Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-31 do dnia 2025-01-056 KUCHNIA NOWY SACZ

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2024-12-30 12:40:32

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I1 SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czarna Grochowa z Kawa zbozowa | Banan 1szt. 1 | Wartos¢
granulowana ziemniakami () z mlekiem/p szt energetyczna
z/lc 250 ml 400 ml (GLU 250 m] (MLE, wg rozp.
Makaron na PSZ, SEL,) GLUZYT. 1169/2011[kca
mleku 350 ml Pieczen GLU JECZ,) 1] [kcal] 2
(GLU PSZ rzymska Chleb 847,6
MLE,) wieprzowa 90 mieszany Biatko
Chleb g (GLUPSZ pszenno-zytni ogoétemwg
mieszany JAJ,) 50 g (GLU rozp.
pszenno-zytni Kasza PSZ, GLU 1169/2011 [g]
50 g (GLU gryczana 200 ZYT,) 110,9
‘;“ PSZ GLU g ) Butka Thluszcz [g]
o ZYT,) Sos ziotowy () graham-pszen 83
?‘, Butka 100 ml (GLU na50g 1 szt Kwasy
g graham-pszen PSZ, SEL,) (GLU PSZ,) tluszczowe
o) na 50g 1 szt Suréwka z Masto 83% tt. nasycone
o (GLU PSZ,) rzepy, jabtka i 15 g (MLE,) ogotem [g]
5 Masto 83% tt. marchewki z Szynka 29,
S 15 g (MLE,) olejem () 150 piastowska-we
< Pasta z ryby g dzonka Weglowodany
g gotowanej Marchew wieprzowa,wed ogotem [g]
(tilapia) i oproszana z zona,parzona z 434,6
warzyw () 60 olejem* 150 wodg dodang. w tym cukry
g (RYB, SEL,) g (GLUPSZ,) 40 g (SOJ, [g] 122,2
Poledwica Kompot z moze Btonnik
_~< premium- porzeczki Zawieraé: GLU pokarmowy
9] wedlinadr. czerwonej i PSZ, JAJ. [g] 46,3
o Srednio rozd. jabtek* z/c MLE, SEL Sél [g] 9,3
= 40 g (SOJ) 250 ml GOR))
™ Ogorek kiszony Jabtko 1 szt 1
N 80g szt
g Mix satat 20 g
AN
I~ Herbata czarna Solferino () Kawa zbozowa | Banan 1szt. 1 | Wartosé
granulowana 400 ml (GLU z mlekiem/p szt energetyczna
zlc 250 ml PSZ, MLE, 250 m] (MLE, wg rozp.
Makaron na SEL,) GLU ZYT, 1169/2011[kca
mleku 350 ml Pieczen GLU JECZ,) 1] [kcal] 2
(GLU PSZ, rzymska Chleb pszenny 407,7
MLE)) wieprzowa 90 50 g (GLU Biatko
Chleb pszenny g (GLUPSZ PSZ,) ogotemwg
g 50 g (GLU JAJ,) Butka pszenna rozp.
= PSZ,) Kasza 50g 1 szt 1169/2011 [g]
g Butka pszenna jeczmiennalsy (GLU PSZ,) 92,3
g 50g 1 szt pko 200g Masto 83% tt. Thuszcz [g]
= (GLU PSZ,) (GLU JECZ,) 15 g (MLE,) 58,7
® Masto 83% tt. Sos ziotowy () Szynka Kwasy
"NJ 15 g (MLE.,) 100 ml (GLU piastowska-we ttuszczowe
' Pasta z ryby PSZ, SEL,) dzonka nasycone
8 gotowanej Marchew wieprzowa,wed ogétem [g] 27
< (tilapia) i gotowana z zona,parzona z
% warzyw () 60 olejem* 150 g wodg dodana. Weglowodany
g (RYB, SEL,) Kompot z 40 g (SOJ, ogoétem [g]
Poledwica porzeczki moze 386,1
premium- czerwonej i zawieraé: GLU w tym cukry
wedlinadr. jabtek* z/c PSZ, JAJ [g] 120,6
Srednio rozd. 250 ml MLE, SEL, Btonnik
40 g (S0OJ.) GOR,) pokarmowy
Mix satat 20 g Jabtko 1 szt 1 gl 29
Pomidor 80g szt Sél [g] 6,3
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-31 do dnia 2025-01-06 KUCHNIA NOWY SACZ

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2024-12-30 12:40:32

Herbata czarna | Chleb razowy | Solferino () Kisiel o smaku | Kawa zbozowa | Pomarancza 1 Wartos¢
granulowana zytnio-pszenny | 400 ml (GLU truskawkowym | zmlekiem/p szt. 1 szt energetyczna
b/c 250 ml 30 g (GLU PSZ, MLE, b/c 150 ml b/c 250 ml wg rozp.
Chleb razowy |PSZ, GLU SEL,) (MLE, GLU 1169/2011[kca
zytnio-pszenny | ZYT,) Pieczen ZYT, GLU 1] [kcal] 2
E 50 g (GLU Margaryna rzymska JECZ,) 543,9
S PSZ, GLU roslinna (80% | wieprzowa 90 Chleb razowy Biatko
3 ZYT,) t.) 59 (MLE,) | g (GLUPSZ zytnio-pszenny ogétemwg
2 Butka Hummus 30g | JAJ,) 50 g (GLU rozp.
% graham-pszen | (SEZ,) Kasza PSZ, GLU 1169/2011 [g]
log na50g 1szt |Pomidor 20g |gryczana 200 ZYT,) 95,8
3 (GLU PSZ,) g Butka Thuszcz [g]
x S Margaryna Sos ziotowy () graham-pszen 84,
g E‘ roslinna (80% 100 ml (GLU na50g 1 szt Kwasy
E 8 t.) 159 PSZ, SEL,) (GLU PSZ,) tluszczowe
= g (MLE,) Suréwka z Margaryna nasycone
™ o Pasta z ryby rzepy, jabtka i roslinna (80% ogotem [g] 19
> . .
o N gotowanej marchewki z tt) 15¢g
<+ g— (tilapia) i olejem () 150 (MLE,) Weglowodany
q = warzyw () 60 g Szynka ogoétem [g]
N © g (RYB, SEL,) Marchew piastowska-we 37111
5 Poledwica oproszana z dzonka w tym cukry
o premium- olejem* 150 wieprzowa,wed ] 84
N wedlinadr. g (GLUPSZ,) zona,parzona z Btonnik
© Srednio rozd. Kompot z wodg dodang. pokarmowy
5 40 g (S0J,) porzeczki 40 g (SOJ, [g] 49,7
< Ogorek kiszony czerwonej i moze Sol [g] 9,3
) 80g jabtek* b/c zawieraé: GLU
= Mix satat 20 g 250 ml PSZ, JAJ,
MLE, SEL
GOR,)
Jabtko 1 szt 1
szt
Herbata czarna Rosét z Kawa zbozowa | Mleko Wartosé
granulowana makaronem () z mlekiem/p Smakowe UHT | energetyczna
z/lc 250 ml 400 ml (GLU 250 ml (MLE, |1,5%t#0,21 1 [wgrozp.
Ryz na mleku/p PSZ, SEL,) GLUZYT. szt (MLE,) 1169/2011[kca
350 ml Ziemniaki z GLU JECZ,) Biszkopty b/c 1] [kcal] 2
(MLE,) koperkiem Chleb 30 g (GLU 943,8
Chleb gotowane () mieszany PSZ, JAJ,) Biatko
mieszany 2009 pszenno-zytni ogotemwg
pszenno-zytni Udko pieczone 50 g (GLU rozp.
o g 50 g (GLU 1szt. 210g PSZ, GLU 1169/2011 [g]
3 o PSZ GLU Ogorek kiszony ZYT,) 144,5
o (% ZYT)) z cebulkg z Chleb razowy Tluszcz [g]
0 17 Chleb razowy olejem 1509 zytnio-pszenny 108,
5 8 zytnio-pszenny Dyniaduszona 50 g (GLU Kwasy
S o 50 g (GLU zolejem* 150 PSZ GLU ttuszczowe
5 5 PSZ GLU g (GLUPSZ,) ZYT,) nasycone
N 8 ZYT)) Kompot z Masto 83% tt. ogotem [g]
N < Masto 83% tt. porzeczkKi 15 g (MLE,) 37,5
2 15 g (MLE,) czerwonej i Pasztet
Serek wiejski jabtek* z/c pieczony Weglowodany
lekki 3% tt 250 ml drobiowy 50g ogoétem [g]
150g 1 szt (GLU PSZ, 359,9
(MLE,) SOJ, MLE,) w tym cukry
Szpinak baby Satatka z [g] 74,5
2049 buraczkéw i Btonnik
Pomidorki jabtka z olejem pokarmowy
koktajlowe 80 () 100g [g] 30,2
g Sél[g] 9,8
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-31 do dnia 2025-01-06 KUCHNIA NOWY SACZ

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2024-12-30 12:40:32

Herbata czarna Rosét z Kawa zbozowa | Mleko Wartosé
granulowana makaronem () z mlekiem/p Smakowe UHT | energetyczna
z/lc 250 ml 400 ml (GLU 250 ml (MLE, |1,5%t 0,21 1 |wgrozp.
Ryz na mleku/p PSZ, SEL,) GLU ZYT, szt (MLE,) 1169/2011[kca
350 ml Ziemniaki z GLU JECZ,) Biszkopty b/c | 1] [kecal] 2
(MLE,) koperkiem Chleb pszenny |30 g (GLU 741,9
Chleb pszenny gotowane () 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Biatko
100 g (GLU 200g PSZ,) ogétemwg
®© PSZ,) Udko Masto 83% tt. rozp.
§ Masto 83% tt. gotowane 1szt. 15 g (MLE,) 1169/2011 [g]
© 15 g (MLE,) 210g Szynkowa 142,1
5 Serek wiejski Sos debowa Tluszcz [g]
o lekki 3% tt pomidorowy drobiowa 88
2 150g 1 szt 100 ml (GLU kietbasa grubo Kwasy
N (MLE,) PSZ) rozdrobniona ttuszczowe
o~ Szpinak baby Dynia duszona 40¢ nasycone
N 2049 zolejem* 150 Satatka z ogoétem [g]
% Pomidorki g (GLUPSZ) buraczkéw i 33,3
%) koktajlowe 80 Kompot z jabtka z olejem
=z g porzeczki () 100g Weglowodany
czerwonej i ogoétem [g]
jabtek* z/c 348,9
250 ml w tym cukry
[g] 73,3
3 Btonnik
o pokarmowy
2 [g] 21,8
S Sel [g] 7,7
3 Herbata czarna | Chleb razowy | Rosotz Wafle ryzowe | Kawa zbozowa | Sok warzywny Wartos¢
I granulowana zytnio-pszenny | makaronem() [30g zmlekiem/p 0,3l 1 szt energetyczna
Q .% b/c 250 ml 30 g (GLU 400 ml (GLU b/c 250 ml (SEL,) wg rozp.
S Chlebrazowy |PSZ, GLU PSZ, SEL,) (MLE, GLU 1169/2011[kca
g zytnio-pszenny | ZYT,) Ziemniaki z ZYT, GLU 1] [kcal] 2 550
= 100 g (GLU | Margaryna koperkiem JECZ,) Biatko
% PSZ, GLU roslinna 80% tt | gotowane () Chleb razowy ogotemwg
log ZYT,) 59 (MLE,) 200 g zytnio-pszenny rozp.
3 Margaryna Poledwica Udko 100 g (GLU 1169/2011 [g]
S rodlinna (80% | premium- gotowane 1szt. PSZ GLU 132
_E‘ t.) 159 wedlinadr. 21049 ZYT,) Thluszcz [g]
o, (MLE,) Srednio rozd. Sos Margaryna 97,1
‘g Serek wiejski 20 g (S0J,) pomidorowy roslinna (80% Kwasy
2 lekki 3% tt Papryka 100 ml (GLU t.) 159 ttuszczowe
I 150g 1 szt swieza 20g PSZ) (MLE,) nasycone
Q (MLE,) Ogorek kiszony Szynkowa ogoétem [g]
o > .
2 Pomidorki z cebulkg z debowa 24,7
© koktajlowe 80 olejem 1509 drobiowa
5 g Dynia duszona kietbasa grubo Weglowodany
o Szpinak baby zolejem* 150 rozdrobniona ogoétem [g]
N 20g g (GLUPSZ,) 4049 302,6
© Kompot z Satatka z w tym cukry
8 porzeczKi buraczkow i [g] 48,7
b czerwonej i jabtka z olejem Btonnik
) jabtek™ b/c () 100g pokarmowy
z 250 ml 1 38,3
Sal [g] 12,9
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-31 do dnia 2025-01-056 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-01-02 czwartek

potttusty 70 g
(MLE.,)
Pomidor 80g
Roszponka
2049

Herbata czarna Barszcz Kawa zbozowa | Mus- przecier Wartos¢
granulowana czerwony z z mlekiem/p owocowy energetyczna
z/lc 250 ml ziemniakami () 250 m| (MLE, | jabtko 100g wg rozp.
Kasza 400 ml (GLU GLU ZYT. (tubka) 1 szt |[1169/2011[kca
kukurydziana PSZ, MLE, GLU JECZ,) 1] [kcal] 2
namleku 350 SEL,) Chleb 854,2
ml (MLE,) tazanki z mieszany Biatko
Chleb kapustgi mies pszenno-zytni ogétemwg
mieszany wp z topatki 50 g (GLU rozp.

@© pszenno-zytni 4009 (GLU PSZ, GLU 1169/2011 [g]

2 50 g (GLU PSZ, JAJ ZYT,) 106,6

= PSZ, GLU SEL, GOR,) Butka Tluszcz [g]

2 ZYT) Brokut graham-pszen 105,

° Butka gotowany* na 50g 1 szt Kwasy

&£ graham-pszen 150 g (GLU PSZ) ttuszczowe

- na 50g 1 szt Kompot z Masto 83% tt. nasycone

N (GLU PSZ,) porzeczki 15 g (MLE,) ogotem [g]

S Masto 83% tt. czerwonej i Poledwica 42,9

f 15 g (MLE,) jabtek* z/c premium-

pd Pasztet z 250 ml wedlinadr. Weglowodany
soczewicy () Srednio rozd. ogoétem [g]
60 g (GLU 40 g (S0J,) 385,8
PSZ, JAJ,) Bukiet jarzyn w tym cukry
Szynka gotowany z [g] 93,2
piastowska olejem* 1009 Btonnik
40g Papryka (SEL,) pokarmowy
swieza 80¢g [g] 36,9
Roszponka Sél [g] 8,8
2049
Herbata czarna Barszcz Kawa zbozowa | Mus- przecier Wartosé
granulowana czerwony z z mlekiem/p owocowy energetyczna
z/lc 250 ml ziemniakami () 250 ml (MLE, | jabtko 100g wg rozp.
Kasza 400 ml (GLU GLU ZYT, (tubka) 1szt [1169/2011[kca
kukurydziana PSZ, MLE, GLU JECZ,) 1] [kcal] 2
namleku 350 SEL,) Chleb pszenny 434,8
ml (MLE,) Makaron z 50 g (GLU Biatko
Chleb pszenny sosem PSZ,) ogotemwg
50 g (GLU miesno-warzyw Butka pszenna rozp.
PSZ,) nym, z miesa 50g 1 szt 1169/2011 [g]
Butka pszenna wieprzowego () (GLU PSZ) 108,2

g 50g 1 szt 350 g (GLU Masto 83% tt. Thuszcz [g]

= (GLU PSZ,) PSZ, SEL,) 15 g (MLE,) 69,5

i Masto 83% tt. Brokut Poledwica Kwasy

g 15 g (MLE,) gotowany* premium- ttuszczowe

s Szynka 150g wedlinadr. nasycone

® piastowska-we Kompot z Srednio rozd. ogoétem [g]

> dzonka porzeczki 40 g (SOJ,) 29,9

' wieprzowa,wed czerwonej i Bukiet jarzyn

8 zona,parzona z jabtek* z/c gotowany z Weglowodany

< wodg dodang. 250 ml olejem* 1009 ogoétem [g]

2 40 g (SOJ, (SEL,) 348,5
moze w tym cukry
zawieraé: GLU [g] 86
PSZ, JAJ, Btonnik
MLE, SEL pokarmowy
GOR,) [g] 22,8
Twardg Sol [g] 6,1

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-12-31 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA NOWY SACZ

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2024-12-30 12:40:32

Herbata czarna | Chleb razowy | Barszcz Chrupki Kawa zbozowa | Mus- przecier Wartos¢
granulowana zytnio-pszenny | czerwony z kukurydziane zmlekiem/p owocowy energetyczna
b/c 250 ml 30 g (GLU ziemniakami () [20g b/c 250 ml jabtko 100g wg rozp.
Chleb razowy |PSZ, GLU 400 ml (GLU (MLE, GLU (tubka) 1 szt |[1169/2011[kca
zytnio-pszenny | ZYT,) PSZ, MLE, ZYT, GLU 1] [kcal] 2
= 50 g (GLU Margaryna SEL,) JECZ,) 429,7
© PSZ GLU roslinna (80% | Makaron Chleb razowy Biatko
3 ZYT,) tt.) 59 (MLE,) | petnoziarnisty z zytnio-pszenny ogétemwg
o Butka Jajko sosem 50 g (GLU rozp.
E graham-pszen | gotowane kI M | miesno-warzyw PSZ, GLU 1169/2011 [g]
2 na 50g 1 szt 0,5 szt (JAJ,) | nym, zmiesa ZYT,) 108,8
= (GLU PSZ,) Pomidor 20 g | wieprzowego () Butka Tluszcz [g]
x~ < Margaryna 350 g (GLU graham-pszen 83,
2 S roslinna (80% PSZ, SEL,) na50g 1 szt Kwasy
g (—C“ t.) 159 Brokut (GLU PSZ,) tluszczowe
N o (MLE,) gotowany* Margaryna nasycone
Q 2 | Szynka 150 g roslinna (80% ogétem [g]
Q % piastowska-we Kompot z tt) 15¢g 28,5
S s dzonka porzeczki (MLE,)
O o wieprzowa,wed czerwonej i Poledwica Weglowodany
q 2 zona,parzona z jabtek™ b/c premium- ogotem [g]
N % wodg dodana. 250 ml wedlinadr. 325
2 40 g (SOJ, Srednio rozd. w tym cukry
N moze 40 g (S0J,) [g] 52,8
© zawieraé: GLU Bukiet jarzyn Btonnik
N PSZ, JAJ gotowany z pokarmowy
O MLE, SEL, olejem* 100 g [g] 44,3
< |GOR) (SEL,) Sél [g] 8,4
Z Twardog 709
(MLE,)
Papryka
swieza 80g
Roszponka
20g
Kawa zbozowa Kalafiorowa z Herbata czarna | Drozdzéwka Wartos¢
z mlekiem/p ryzem () 400 granulowana mini 50g 50 g | energetyczna
250 m] (MLE, ml (MLE, SEL,) z/lc 250 ml (GLUPSZ, wg rozp.
GLUZYT, Ryba smazona Chleb JAJ,) 1169/2011[kca
GLU JECZ,) (Morszczuk) mieszany 1] [kcal] 2
Zacierka na 100 g (GLU pszenno-zytni 638,3
mleku 350 ml PSZ, JAJ 50 g (GLU Biatko
(GLU PSZ, RYB,) PSZ, GLU ogotemwg
JAJ, MLE,) Ziemniaki z ZYT,) rozp.
Chleb koperkiem Butka 1169/2011 [g]
mieszany gotowane () graham-pszen 92,9
‘;“ pszenno-zytni 200 g na50g 1 szt Thluszcz [g]
<5 o) 50 g (GLU Surowka (GLU PSZz,) 87,8
© ?‘, PSZ GLU zydowska z Masto 83% tt. Kwasy
o » ZYT) olejem () 150 15 g (MLE,) tluszczowe
8 kS Butka g Pasta z jaj z nasycone
- o graham-pszen Warzywa po cebulg i ogoétem [g]
o ~ * H
e . na50g 1 szt grecku* 150 g koperkiem 60 31,
I 8 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, g (JAJ, GOR,)
;5 < Masto 83% tt. SEL,) Pomidor 100 Weglowodany
2 15 g (MLE,) Kompot z g ogotem [g]
Serek porzeczki 384,2
kanapkowy czerwonej i w tym cukry
mini o smaku jabtek* z/c [g] 100
$mietankowym 250 ml Btonnik
30g 1 szt pokarmowy
(MLE,) g] 31
Dzem25g 2 Sol[g] 7.4
szt
Mandarynka
1 szt
Mix satat 20 g
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-31 do dnia 2025-01-06 KUCHNIA NOWY SACZ

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2024-12-30 12:40:32

Kawa zbozowa Kalafiorowa z Herbata czarna | Drozdzéwka Wartosé
z mlekiem/p ryzem () 400 granulowana mini 50g 50 g | energetyczna
250 m| (MLE, ml (MLE, SEL,) z/lc 250 ml (GLU PSZ, wg rozp.
GLU ZYT, Pulpet rybny Chleb pszenny | JAJ,) 1169/2011[kca
GLU JECZ,) (Morszczuk) 50 g (GLU 1] [kcal] 2
Zacierka na 90 g (GLU PSZ) 359,9
mleku 350 ml PSZ, JAJ, Butka pszenna Biatko
(GLU PSZ RYB,) 50g 1 szt ogétemwg
®© JAJ, MLE,) Sos (GLU PSZ,) rozp.
§ Chleb pszenny pietruszkowy* Masto 83% tt. 1169/2011 [g]
© 50 g (GLU 100 ml (GLU 15 g (MLE,) 85,1
5 PSZ) PSZ, MLE,) Pasta z jaj z Tluszcz [g]
o Butka pszenna Ziemniaki z koperkiem 66,6
2 50g 1 szt koperkiem -dieta 60g Kwasy
N (GLU PSZ) gotowane () (JAJ, MLE,) ttuszczowe
N Masto 83% tt. 200 g Pomidor 100 nasycone
N 15 g (MLE,) Warzywa po g ogétem [g]
% Serek grecku* 150¢g 30,2
%) kanapkowy (GLU PSZ,
=z mini o smaku SEL,) Weglowodany
Smietankowym Kompot z ogoétem [g]
30g 1szt porzeczki 362,2
(MLE,) czerwonej i w tym cukry
Dzem25g 2 jabtek* z/c [g] 94,2
szt 250 ml Btonnik
x Mandarynka pokarmowy
% 1 szt [g] 19,9
yo Mix satat 20g Sél [g] 4,8
™
< Kawa zbozowa | Chleb razowy [ Kalafiorowaz | Kisiel o smaku | Herbata czarna | Paluszki z Wartos¢
S zmlekiem/p zytnio-pszenny | ryzem () 400 |truskawkowym [ granulowana kminkiem 50 [energetyczna
O b/c 250 ml 30 g (GLU ml (MLE, SEL,)|b/c 150 ml b/c 250 ml g (GLUPSZ wg rozp.
S 2 (MLE, GLU PSZ, GLU Pulpet rybny Chleb razowy | JAJ, MLE,) 1169/2011[kca
N e ZYT, GLU ZYT,) (Morszczuk) zytnio-pszenny 1] [kcal] 2
3 JECZ,) Margaryna 90 g (GLU 50 g (GLU 401,4
o Chleb razowy | roslinna (80% | PSZ, JAJ. PSZ GLU Biatko
% zytnio-pszenny | t.) 5g (MLE,) | RYB,) ZYT,) ogoétemwg
?3 50 g (GLU Ser zolty 20 g | Ziemniaki z Butka rozp.
= PSZ GLU (MLE,) koperkiem graham-pszen 1169/2011 [g]
= ZYT,) Papryka gotowane () na50g 1 szt 89,4
S Butka Swieza 20 g 2009 (GLU PSZ,) Thluszcz [g]
% graham-pszen Sos Margaryna 94,8
o na50g 1 szt pietruszkowy* rodlinna (80% Kwasy
3 (GLU PSZ)) 100 ml (GLU t) 15¢g ttuszczowe
= Margaryna PSZ, MLE,) (MLE,) nasycone
5 roslinna (80% Warzywa po Pasta z jaj z ogotem [g]
o tt) 15¢g grecku * (bez cebulgi 32,
2 | (MLE) cukru) 150 g koperkiem 60
% Serek (GLU PSZ, g (JAJ, GOR)) Weglowodany
2 kanapkowy SEL,) Pomidor 100 ogoétem [g]
~N mini o smaku Suréwka g 319,
© $mietankowym zydowska z w tym cukry
N 30g 2 szt olejem () 150 [g] 56,7
(@) (MLE,) g Btonnik
g Mandarynka Kompot z pokarmowy
zZ 1 szt porzeczki [g] 37,7
Mix satat 20 g czerwonej i Sél [g] 9.8
jabtek* b/c
250 ml
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-31 do dnia 2025-01-056 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-01-04 sobota

Jabtko 1 szt 1
szt

Herbata czarna Ziemniaczana Kawa zbozowa | Sok Wartosé
granulowana () 400 ml z mlekiem/p pomidorowy energetyczna
z/lc 250 ml (GLU PSZ, 250 m| (MLE, 0,3 1 szt wg rozp.
Ptatki pszenne MLE, SEL,) GLU ZYT, 1169/2011[kca
na mleku/p Gulasz z udzca GLU JECZ,) 1] [keal] 2
350 ml (GLU kurczaka 200 Chleb 540,2
PSZ, MLE,) g (GLUPSZ,) mieszany Biatko
Chleb Kasza pszenno-zytni ogétemwg
mieszany kuskus/sypko 50 g (GLU rozp.
pszenno-zytni 2009 (GLU PSZ GLU 1169/2011 [g]
50 g (GLU PSZ, moze ZYT) 104,1
PSZ GLU Zawieraé: Chleb razowy Tluszcz [g]
ZYT)) RYB, MCK,) zytnio-pszenny 76,4
Chleb razowy Safatka z 50 g (GLU Kwasy

© zytnio-pszenny buraczkéw i PSZ GLU ttuszczowe

g 50 g (GLU jabtka z olejem ZYT,) nasycone

2 PSZ, GLU () 1509 Masto 83% tt. ogotem [g]

g ZYT)) Surowka 15 g (MLE,) 25,9

ke, Masto 83% tt. wykwintna z Poledwica

£ 15 g (MLE.,) olejem b/c premium- Weglowodany

- Szynka 150 g wedlinadr. ogotem [g]

N piastowska-we Kompot z Srednio rozd. 373,7

S dzonka porzeczki 40 g (S0OJ,) w tym cukry

$ wieprzowa,wed czerwonej i Papryka [g] 100

z zona,parzona z jabtek* z/c swieza 80¢g Btonnik
wodg dodana. 250 ml Satata zielona pokarmowy
40 g (SOJ, 20g [g] 35,4
moze Sél[g] 10
zawieraé: GLU
PSZ, JAJ.
MLE, SEL,
GOR,)
Serek ala
homogenizowa
ny o smaku
wanilinowym
70 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1
szt
Herbata czarna Ziemniaczana Kawa zbozowa | Sok Wartosé
granulowana () 400 ml z mlekiem/p pomidorowy energetyczna
z/lc 250 ml (GLU PSZ, 250 ml (MLE, |0,3I 1szt wg rozp.
Ptatki pszenne MLE, SEL,) GLUZYT. 1169/2011[kca
na mleku/p Gulasz z udzca GLU JECZ,) 1] [kcal] 2
350 ml (GLU kurczaka 200 Chleb pszenny 337,1
PSZ, MLE,) g (GLUPSZ,) 100 g (GLU Biatko
Chleb pszenny Kasza PSZ,) ogotemwg
100 g (GLU kuskus/sypko Masto 83% tt. rozp.
PSZ,) 200 g (GLU 15 g (MLE,) 1169/2011 [g]

x Masto 83% tt. PSZ, moze Poledwica 102

2 15 g (MLE,) zawierac: premium- Tluszcz [g]

g Szynka RYB, MCK.,) wedlinadr. 59,9

g piastowska-we Satatka z $rednio rozd. Kwasy

= dzonka buraczkéw i 40 g (S0OJ,) ttuszczowe

© wieprzowa,wed jabtka z olejem Pomidor 80¢g nasycone

x zona,parzona z () 150¢ Satata zielona ogoétem [g]

: wodg dodang. Kompot z 2049 24,6

N |40g(S0OJ. porzeczki

< moze czerwonej i Weglowodany

2 Zawieraé: GLU jabtek* z/c ogoétem [g]
PSZ, JAJ. 250 ml 351,8
MLE, SEL, w tym cukry
GOR,) [g] 90,7
Serek ala Btonnik
homogenizowa pokarmowy
ny o smaku [g] 23,2
wanilinowym Sol [g] 9,7
70 g (MLE,)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona7z9
Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2024-12-30 12:40:32




Jadtospisy za

okres od dnia 2024-12-31 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA NOWY SACZ

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2024-12-30 12:40:32

Herbata czarna | Chleb razowy | Ziemniaczana | Budyn o Kawa zbozowa | Sok Wartos¢
granulowana zytnio-pszenny | () 400 ml smaku zmlekiem/p pomidorowy energetyczna
b/c 250 ml 30 g (GLU (GLU PSZ, Smietankowym/ | b/c 250 ml 0,3l 1 szt wg rozp.
2 Chlebrazowy |PSZ, GLU MLE, SEL,) pb/c 150 ml | (MLE, GLU 1169/2011[kca
© zytnio-pszenny | ZYT,) Gulasz z udzca | (MLE,) ZYT, GLU 1] [kcal] 2
3 100 g (GLU | Margaryna kurczaka 200 JECZ,) 403,3
o PSZ, GLU roslinna (80% (g (GLUPSZ,) Chleb razowy Biatko
% ZYT,) tt.) 59 (MLE,) | Kasza zytnio-pszenny ogétemwg
=) Margaryna Twarog jeczmiennalsy 100 g (GLU rozp.
“;" roslinna (80% | poitlusty 30g |pko 200g PSZ, GLU 1169/2011 [g]
© 5 t.) 159 (MLE,) (GLU JECZ.) ZYT,) 100,6
5 > (MLE,) Ogorek kiszony | Suréwka Margaryna Tluszcz [g]
2 (—‘—; Szynka 2049 wykwintna z roslinna (80% 81,1
® o piastowska-we olejem b/c t.) 159 Kwasy
g 2 dzonka 150 g (MLE,) tluszczowe
- % wieprzowa,wed Satfatka z Poledwica nasycone
Q s zona,parzona z buraczkow i premium- ogoétem [g]
& o wodg dodana. jabtka z olejem wedlinadr. 19,2
I 2 40 g (SOJ, () 1509 Srednio rozd.
-‘f. moze Kompot z 40 g (S0OJ.) Weglowodany
2 zawieraé: GLU porzeczki Papryka ogoétem [g]
~N PSZ, JAJ czerwonej i Swieza 80g 338,3
© MLE, SEL, jabtek™ b/c Satata zielona w tym cukry
N GOR,) 250 ml 20g [g] 69,5
(@) Serek a'la Btonnik
g homogenizowa pokarmowy
Z ny 70g [g] 43,1
(MLE,) Sal [g] 9,7
Jabtko 1 szt 1
szt
Herbata czarna Pomidorowa z Kawa zbozowa | Mus owocowy Wartos¢
granulowana makaronem () z mlekiem/p 100g-produkt | energetyczna
z/lc 250 ml 400 ml (GLU 250 m] (MLE, | pasteryzowany | wg rozp.
Kasza manna PSZ, MLE, GLU ZYT, 1 szt 1169/2011[kca
na mleku/p SEL,) GLU JECZ,) 1] [kcal] 2
350 ml (GLU Kotlet Chleb 632,2
PSZ, MLE,) schabowy mieszany Biatko
Chleb 100 g (GLU pszenno-zytni ogoétemwg
mieszany PSZ, JAJ,) 100 g (GLU rozp.
pszenno-zytni Ziemniaki z PSZ, GLU 1169/2011 [g]
50 g (GLU koperkiem ZYT,) 109
PSZ, GLU gotowane () Masto 83% tt. Thuszcz [g]
ZYT)) 200g 15 g (MLE,) 78,2
Chleb razowy Kapusta Szynkowa Kwasy
© ‘g zytnio-pszenny zasmazana () debowa ttuszczowe
Q o 50 g (GLU 150 g (GLU drobiowa nasycone
S (% PSZ GLU PSZ) kietbasa grubo ogoétem [g]
'GE) 17 ZYT,) Bukiet warzyw rozdrobniona 33,
“ 8 Masto 83% tt. gotowanych 40g
Q o 15 g (MLE,) krolewski* Brokut Weglowodany
p N Szynka 150 g gotowany* ogotem [g]
6 8 piastowska-we Kompot z 1009 385,7
a < dzonka porzeczKi w tym cukry
N 2 wieprzowa,wed czerwonej i [g] 104,6
zona,parzona z jabtek* z/c Btonnik
wodg dodang. 250 ml pokarmowy
40 g (SOJ, [g] 31,6
moze Sél [g] 9,2
zawieraé: GLU
PSZ, JAJ,
MLE, SEL
GOR))
Ser 26ty 50g
(MLE,)
Banan 1szt. 1
szt
Szpinak baby
2049
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-31 do dnia 2025-01-06 KUCHNIA NOWY SACZ

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2024-12-30 12:40:32

Herbata czarna Pomidorowa z Kawa zbozowa | Mus owocowy Wartos¢
granulowana makaronem () z mlekiem/p 100g-produkt energetyczna
z/lc 250 ml 400 ml (GLU 250 m] (MLE, | pasteryzowany | wg rozp.
Kasza manna PSZ, MLE, GLU ZYT, 1 szt 1169/2011[kca
na mleku/p SEL,) GLU JECZ,) 1] [kcal] 2
350 ml (GLU Schab Chleb pszenny 249,5
PSZ, MLE,) gotowany 90 100 g (GLU Biatko
Chleb pszenny g PSZ,) ogétemwg
100 g (GLU Ziemniaki z Masto 83% tt. rozp.
PSZ,) koperkiem 15 g (MLE,) 1169/2011 [g]
o Masto 83% tt. gotowane () Szynkowa 112
2 15 g (MLE,) 200 g debowa Tluszcz [g]
g Szynka Sos drobiowa 47,5
g piastowska-we pietruszkowy () kietbasa grubo Kwasy
= dzonka 100 ml (GLU rozdrobniona tluszczowe
© wieprzowa,wed PSZ, MLE, 4049 nasycone
> zona,parzona z SEL,) Brokut ogétem [g]
' wodg dodana. Bukiet warzyw gotowany* 24,6
3 |40g (SOJ. gotowanych 100 g
< moze krélewski* Weglowodany
2 zawieraé: GLU 150 g ogétem [g]
PSZ, JAJ, Kompot z 346,4
MLE, SEL, porzeczki w tym cukry
GOR,) czerwonej i [g] 100
Twarozek z jabtek* z/c Btonnik
koperkiem 70 250 ml pokarmowy
. g (MLE,) [g] 21.5
o) Banan 1szt. 1 Sol[g] 7,7
N szt
k5 Szpinak baby
c 2049
3
- Herbata czarna | Chleb razowy | Pomidorowa z | Podptomyki b/c | Kawa zbozowa | Mus owocowy Wartosé
Q granulowana zytnio-pszenny | makaronem () 20 g (GLU zmlekiem/p 100g-produkt | energetyczna
& b/c 250 ml 30 g (GLU 400 ml (GLU PSZ, MLE,) b/c 250 ml pasteryzowany | wg rozp.
S Chleb razowy | PSZ, GLU PSZ, MLE, (MLE, GLU 1 szt 1169/2011[kca
E zytnio-pszenny | ZYT,) SEL,) ZYT, GLU 1] [kcal] 2
S 100 g (GLU | Margaryna Schab JECZ,) 124,6
3 PSZ, GLU rodlinna (80% | gotowany 90 Chleb razowy Biatko
2 ZYT,) t) 5g(MLE,) |g zytnio-pszenny ogotemwg
% Margaryna Poledwica Sos 100 g (GLU rozp.
oy roslinna (80% | premium- pietruszkowy () PSZ GLU 1169/2011 [g]
= t.) 159 wedlinadr. 100 ml (GLU ZYT,) 107,8
S (MLE,) $rednio rozd. PSZ, MLE Margaryna Thuszcz [g]
E Szynka 20 g (SOJ.) SEL,) roslinna (80% 57,9
S, piastowska-we [ Pomidor 20 g [ Ziemniakiz t.) 159 Kwasy
‘g dzonka koperkiem (MLE,) ttuszczowe
o wieprzowa,wed gotowane () Szynkowa nasycone
N zona,parzona z 200 g debowa ogoétem [g]
g- wodg dodang. Bukiet warzyw drobiowa 17,7
= 40 g (SOJ, gotowanych kietbasa grubo
© moze krélewski* rozdrobniona Weglowodany
5 Zawieraé: GLU 1509 4049 ogoétem [g]
o PSZ, JAJ Kapusta Brokut 308,4
N MLE, SEL, zasmazana () gotowany* w tym cukry
© GOR,) 150 g (GLU 100 g [g] 47
8 Twarozek z PSZ) Btonnik
< koperkiem 70 Kompot z pokarmowy
() g (MLE,) porzeczKi [g] 40,1
Z | Gruszka 1szt. czerwonej i Sol[g] 8
1509 jabtek* b/c
Szpinak baby 250 ml
2049
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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