Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-31 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA NOWY SACZ

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czarna Ziemniaczana (). Kawa zbozowa z | Przecier Wartos¢
granulowana z/c 400 ml ;_GLU mlekiem/p 250 | owocowy energetyczna
250 ml PSZ, MLE, ml (MLE, GLU jabtko-morela wg rozp.
Ptatki owsiane SEL,) 2YT, GLU 120g 1szt(_ 1169/2011[kcal]
na mleku 350 Kasza gryczana JECZ) moze zawiera¢: | [kcal] 2 543,3
ml (MLE, GLU 200 g Chleb mieszany | MLE,) Biatko
A Pulpet wieprzowy pszenno-zytni ogotemwg rozp.
g Chleb mieszany 100 g (GLU 509 (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
o pszenno-zytni PSZ, JAJ,) GLU ZYT,) 106
% 509 (GLU PSZ, Sos jarzynowy * Butka Ttuszcz [g] 81
7} GLU ZYT,) 100 ml (GLU graham-pszenna Kwasy
B |Buka PSZ, SEL.) 50g 1 szt (GLU tluszczowe
o graham-pszenna Suréwka z PSz,) nasycone
B 50g 1szt(GLU kapusty Masto 83% tt. ogoétem [g] 28,1
8 PSZ) pekinskiej z 159 (MLE,) Weglowodany
< Masto 83% tt. olejem () 150g Serek wiejski ogotem [g]
2 159 (MLE,) Cukinia pieczona lekki 3% tt 150g 361,8
Paprykarz z olejem () 150 1 szt (MLE,) w tym cukry
szczecinski 60 g Jabtko 1 szt 1 [g] 97,8
(RYB, SOJ,) Kompot z szt Btonnik
afata zielona porzeczkKi pokarmowy [g]
20g czerwonej i 35,1
Kalarepa 80g jabtek* z/c 250 Sol[g] 7,4
ml WW [Por] 32,7
Herbata czarna Ziemniaczana (). Butka pszenna Przecier Wartos¢
granulowana z/c 400 ml (GLU 50g 1 szt (GLU | owocowy energetyczna
250 ml PSZ, MLE, PSZ) jabtko-morela wg rozp.
Ptatki owsiane SEL,) Chleb pszenny 120g 1 szt (_ 1169/2011[kcal]
na mleku 350 Kasza 50 g (GLU PSZ,) | moze zawiera¢: | [kcal] 2 283,2
ml (MLE, GLU jeczmienna/sypk Masto 83% tt. MLE,) Biatko
OoWw,) o 200g(GLU 159 (MLE.) ogétemwg rozp.
© Chleb pszenny JECZ,) Serek wiejski 1169/2011 [g]
S 50 g(GLU PSZ,) Pulpet wieprzowy lekki 3% tt 1509 95
@ Butka pszenna 100 g (GLU 1 szt (MLE,) Thuszcz [g]
8 3 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ,) Jabtko pieczone 67,4
e) o PSZ) Sos jarzynowy * 1szt. 1 szt Kwasy
» 2 Masto 83% tt. 100 ml (GLU Kawa zbozowa z tluszczowe
- N 159 (MLE,) PSZ, SEL,) mlekiem/p 250 nasycone
15' ~ Szynkowa Extra- Cukinia pieczona ml (MLE, GLU ogoétem [g] 26,8
< N wedzonka zolejem () 150 Weglowodany
N % wieprzowa,wedz g JECZ) ogotem [g]
I3 %) ona,zwodg Kompot z 327,
z dodang. 40g porzeczki w tym cukry
(SOJ, moze czerwonej i [g] 90,2
zawieraé: GLU jabtek* z/c 250 Btonnik
PSZ, JAJ, MLE. ml pokarmowy [g]
SEL, GOR,) 21,2
Satata zielona Sél [g] 6,4
20g WW [Por] 30,8
Pomidor 80 g

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny
509 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna
ro$linna (80%
%) 159 (MLE,)
Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedz
ona,zwodg
dodang. 40g
(SOJ, moze
zawierac: GLU
PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)
Salata zielona
20g

Butka
graham-pszenna
50g 1szt(GLU
PSZ,)

Kalarepa 80 g

Kisiel o smaku
cytrynowym b/c
150 ml

Ziemniaczana ().
400 ml (GLU
PSZ, MLE,
SEL,)
Kasza gryczana
200 g
Pulpet wieprzowy
100 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy *
100 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona
zolejem () 150

guréwka z
kapusty
pekinskiej z
olejem () 150g
Kompot z
porzeczki
czerwonej i
jabtek* b/c 250
ml

Brzoskwinia 1 szt
1 szt

Serek wiejski
lekki 3% tt 1509
1 szt (MLE,)
Jabtko 1 szt 1
szt

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c
250 ml (MLE,
GLUZYT, GLU
JECZ.)

Chleb razowy
zytnio-pszenny
509 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna
roslinna (80%
t.) 15g(MLE,)
Butka
graham-pszenna
50g 1 szt(GLU
PSZ,)

Przecier
owocowy
jabtko-morela
120g 1 szt (_

MLE,)

Wartos¢
energetyczna

wg rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2226

Biatko
ogétemwg rozp.
1169/2011[g]
96,4

Thluszcz [g]
68,1

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 15,6

Weglowodany
ogotem [g]
3 I

w tym cukry
[g] 79,9

Btonnik
pokarmowy [g]
39,9

s6l [g] 7,3
WW [Por] 28,5
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-07-31 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-08-01 czwartek

koperku 100 g

Herbata czarna Szpinakowa z Kawa zbozowa z | Babeczka Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami * (). mlekiem/p 250 |jogurtowa80g 1 [ energetyczna
250 ml 400 ml (GLU ml (MLE, GLU szt (GLU PSZ, wd rozp.
Kasza manna na PSZ, MLE, ZYT, GLU JAJ, MLE,) 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml SEL,) JECZ) [kcal] 2883
(GLUPSZ Makaron Chleb mieszany Biatko
A petnoziarnisty z pszenno-zytni ogétemwg rozp.
Chleb mieszany sosem 509 (GLU PSZ 1169/2011 [g]
pszenno-zytni bolognese, z top 122,9
509 (GLU PSZ wp () 3509 Butka Thuszcz [g]
GLU ZYT, (GLUPSZ, MLE, graham-pszenna 102,6
Butka SEL,) 50g 1 szt (GLU Kwasy
© graham-pszenna Satata zielona z PSz,) tluszczowe
g 50g 1 szt (GLU rzodkiewka i Masto 83% tt. nasycone
= PSZ,) jogurtem 60g 159 (MLE,) ogoétem [g] 37,9
% Masto 83% tt. (MLE,) Pasztet z fasoli () Weglowodany
o 159 (MLE,) Bukiet warzyw 70 g (GLU PSZ, ogotem [g]
& Piers$ gotowana gotowanych JAJ,) 370,
-~ premium-dr,prod krélewski* 150 Roszponka 20 w tym cukry
N ukt grubo g g [g] 86,5
O rozdrobniony, Kompot z czarnej Pomidor 80 g Btonnik
g parzony w porzeczki i jabtek pokarmowy [g]
z ostonce *zlc 200 ml 34,2
niejadalnej. 40 Sél [g] 6,9
g (_moze WW [Por] 33,8
zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ
MLE, SEL,
GOR,)
Jajko gotowane
kiM 1 szt
JAJ,)
atatka z
pomidoréw i
koperku 100 g
Herbata czarna Szpinakowa z Kawa zbozowa z | Babeczka Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami * (). mlekiem/p 250 | jogurtowa80g 1 | energetyczna
250 ml 400 ml (GLU ml (MLE, GLU szt (GLU PSZ, wg rozp.
Kasza manna na PSZ, MLE, ZYT, GLU JAJ, MLE,) 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml SEL,) JECZ) [kcal] 2 610,9
(GLUPSZ Makaron z Chleb pszenny Biatko
MLE),) sosem 50 g(GLU PSZ,) ogotemwg rozp.
Butka pszenna bolognese, z top Butka pszenna 1169/2011 [g]
50g 1 szt (GLU wp -dieta () 50g 1 szt (GLU 115,9
PSz,) 350 g (GLU PSZ PSZ,) Tluszcz [g]
- Chleb pszenny . Masto 83% t. 87,1
§ 509 (GLU PSZ,) Bukiet warzyw 159 (MLE,) Kwasy
© Masto 83% tt. gotowanych Twarog potttusty tluszczowe
£ 159 (MLE,) krélewski* 150 70 g (MLE,) nasycone
o Piers$ gotowana g Pomidor 80 g ogoétem [g] 34,8
2 premium-dr,prod Kompot z czarnej Roszponka 20 Weglowodany
N ukt grubo porzeczki i jabtek g ogotem [g]
~ rozdrobniony, *z/c 200 ml 338,
N parzony w w tym cukry
% ostonce [g] 80,8
%) niejadalnej. 40 Btonnik
P4 g (_Lmoze pokarmowy [g]
zawieraé: GLU 15,4
PSZ, JAJ, SOJ, Sol [g] 4,6
MLE, SEL, WW [Por] 32,4
GOR,)
Jajko gotowane
kIM 1 szt
(JAL,)
Satatka z
pomidorow i
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-07-31 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny
509 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna
roslinna (80%

Chleb razowy
zytnio-pszenny

Szpinakowa z
ziemniakami * ().

309 (GLUPSZ, | 400 ml (GLU
GLU ZYT,) PSZ, MLE,
Margaryna SEL,)

roslinna (80% Makaron

t) 59 (MLE,)
Serzotty 30g
(MLE,)

petnoziarnisty z
sosem
bolognese ztop

Jabtko 1 szt 1
szt

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c
250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny
509 (GLU PSZ

Sok pomidorowy
0,31 1 szt

Wartos¢
energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 589,4

Biatko
ogotemwg rozp.
1169/2011[g]
120,7

z
2
©
§
?O» t) 159 (MLE,) | Papryka $wieza |wp () 350¢g Margaryna Ttuszcz [g]
";" Piers$ gotowana |[20g (GLUPSZ MLE roslinna (80% 99,5
x~ = premium-dr,prod SEL,) t.) 159 (MLE,) Kwasy
2 S ukt grubo Satata zielona z Pasztet z fasoli () tluszczowe
g % rozdrobniony, rzodkiewkgq i 709 (GLU PSZ, nasycone
N T parzony w jogurtem 60 g JAJ,) ogoétem [g] 30,5
f_’ g ostonce B(II/I IR_E,t) Eork]idor 80g Wgtglom[lo]dany
=] > niejadalnej. 40 ukiet warzyw utka ogotem [g
3 g_ g (Jmoz'eJ gotowanych graham-pszenna 317,
< o zawieraé: GLU krélewski* 150 50g 1 szt(GLU w tym cukry
N 2 | Psz JAJ SOJ g PSZ, [g] 49
N g MLE, SEL Kompot z Roszponka 20 Btonnik
2 GOR,) porzeczki g pokarmowy [g]
N Satatka z czerwonej i 43,7
© pomidorow i jabtek* b/c 250 Sél [g] 8,7
N koperku 100 g ml WW [Por] 27,6
(&) Butka
3:; graham-pszenna
b4 50g 1 szt(GLU
Jajko gotowane
kiM 1 szt
(JAJ,)
Kawa zbozowa z Krupnik Herbata czarna Paluch serowy Wartos¢
mlekiem/p 250 jeczmienny () granulowana z/c | 70g 1 szt (GLU | energetyczna
ml (MLE, GLU 400 ml (MLE, 250 ml PSZ, MLE,) wg rozp.
ZYT, GLU SEL, GLU Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
JECZ, JECZ,) pszenno-zytni [kcal] 2 651,4
Zacierka na Ziemniaki mtode 509 (GLU PSZ, Biatko
mekikuu ngo .TAIJ 2 operkiel 200 ST b gé?zr?):v? [r?ZP'
otowane utka
LE,) g 0 graham-pszenna 93,4 g
© Chleb mieszany Ryba smazona 50g 1szt(GLU Tiuszcz [g] 92
g pszenno-zytni (Morszczuk) PSZ,) Kwasy
s 509 (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ Masto 83% tt. tluszczowe
% GLU ZYT,) JAJ, RYB,) 159 (MLE,) nasycone
3 Butka Suréwkaz Jajko gotowane ogoétem [g] 37,1
o graham-pszenna kapusty mtodej z kIM 1 szt Weglowodany
- 50g 1 szt (GLU olejem() 150¢g (JAJ,) ogétem [g] 378
N PSZ,) Kompot z Papryka swieza w tym cukry
O Masto 83% tt. porzeczki 80g [g] 108,1
f 159 (MLE,) czerwonej i Satata zielona Btonnik
z Serek jabtek* z/c 250 209 pokarmowy [g]
kanapkowy mini ml 32,3
o smaku Warzywa po Sol 6,7
Smietankowym greckﬁ* 1p 509 WW[ﬂ;or] 34,8
30g 1 szt (GLUPSZ
o (MLE,) SEL,)
© Dzem25¢g 2
o szt
S Nektarynka 1 szt
0 1szt
o
N Kawa zbozowa z Krupnik Herbata czarna Paluch serowy Wartos¢
& mlekiem/p 250 Jeczmlennzé) granulowana z/c | 70g 1 szt (GLU | energetyczna
ml (MLE, GLU 400 ml (M 250 ml PSZ, MLE,) wg rozp.
ZYT, GLU SEL GLU Butka pszenna 1169/2011[kcal]
JECZ.) JECZ.) 509 1 szt (GLU [kcal] 2 115,4
Zacierka na Ziemniaki mtode PSZ,) Biatko
mleku 350 ml z koperkiem Chleb pszenny ogo6temwg rozp.
o Svil;:_U)PSZ JAJ, gotowane () 200 fﬂo gI(G;;léLol/ I?;SZ ) ; 3629/2011 [a]
A g asto o th. ,
g Chleb pszenny Ryba pieczona 159 (MLE.,) Thuszcz [g]
7 50 g(GLU PSZ,) (Morszczuk) 90 Jajko gotowane 63,5
o Masto 83% tt. % (RYB,) kIM 1 szt Kwasy
2 159 (MLE.) 0s cytrynowy JAJ) tluszczowe
N Dzem25g 2 100 ml (GLU afata zielona nasycone
o~ szt PSZ, MLE,) 2049 ogotem [g] 28,9
N Nektarynka 1 szt Warzywa po Pomidor 809 Weglowodany
% 1szt grecku* 150 g ogotem [g]
%) Butka pszenna (GLUPSZ 309,
z 50g 1 szt (GLU SEL,) w tym cukry
! Kompot z [g] 94,7
Serek porzeczki Btonnik
kanapkowy mini czerwonej i pokarmowy [g]
o smaku jabtek* z/c 250 18,1
$mietankowym ml Sol [g] 4,2
30g 1 szt WW [Por] 29,2
(MLE,)
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-07-31 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA NOWY SACZ

Roszponka 20
9

Kawa zbozowa z | Chleb razowy Krupnik Krakersy 30g | Herbata czarna Paluch serowy Wartos¢
mlekiem/p b/c Zytnio-pszenny | jeczmienny () (GLU PSZ, JAJ, | granulowanab/c |70g 1szt(GLU | energetyczna
2 250 m| (MLE, 30g (GLU PSZ, (400 ml (MLE, GLU JECZ,) 250 ml PSZ, MLE,) wd rozp.
= GLU ZYT, GLU | GLU ZYT,) SEL, GLU Chleb razowy 1169/2011[kcal]
3 JECZ,) Margaryna JECZ) Zytnio-pszenny [kcal] 2 349,3
S Chleb razowy roslinna (80% Ziemniaki mtode 509 (GLU PSZ Biatko
% zytnio-pszenny t) 59 (MLE,) z koperkiem ogétemwg rozp.
> 509 (GLU PSZ, |Hummus 30g |gotowane () 200 Margaryna 1169/2011 [g]
3 GLU ZYT,) (SEZ,) g roslinna (80% 96,7
~ 5 Margaryna Satata zielona 5 | Ryba pieczona t.) 15g (MLE,) Ttuszcz [g]
o] 2 roslinna (80% g (Morszczuk) 90 Jajko gotowane 98,9
g S |t) 159 (MLE.) g (RYB. kKM 1szt Kwasy
~ g Ser zotty 50 g Sos cytrynowy (JAJ,) tluszczowe
< 2 ( A 100 ml (GLU Papryka $wieza nasycone
3 N Nektarynka 1 szt PSZ MLE.) 80¢g ogoétem [g] 30,1
< g— 1szt Warzywa po Butka Weglowodany
S s Butka grecku* 150 g graham-pszenna ogotem [g]
N T graham-pszenna (GLUPSZ, 50g 1 szt (GLU 287,
S |50g 1szt(GLU SEL,) PSsz,) w tym cukry
o PSZ, Suréwka z Satata zielona [g] 49,6
N Serek kapusty mtodej z 20 g Btonnik
© kanapkowy mini olejem () 150 g pokarmowy [g]
5 o smaku Kompot z 38,7
< $mietankowym porzeczkKi Sél [g] 7,8
2 30g 1 szt czerwonej i WW [Por] 25
(MLE,) jabtek* b/c 250
ml
Herbata czarna Koperkowa z Kawa zbozowa z | Sok warzywny Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami ()*. mlekiem/p 250 |0,3l 1 szt energetyczna
250 ml 400 ml (GLU ml (MLE, GLU (SEL,) wg rozp.
Ptatki owsiane PSZ, MLE, 1169/2011[kcal]
na mleku/p 350 SEL,) JECZ,) [kcal] 2 269,8
ml (MLE, GLU Kociotek Chleb mieszany Biatko
ow,) meksykanski z pszenno-zytni og,é&emw rozp.
Chleb mieszany kurczakiem i 100 g (GLU PSZ 1169/2011 [g]
pszenno-zytni fasolg 300 g GLU ZYT,) 100,6
60 %(GLU PSZ (SEL, Masto 83% tt. Ttuszcz [g]
GLU ZYT,) Ryz na sypko 159 (MLE.) 67,8
© Chleb razowy 200 g Piers gotowana Kwasy
g zytnio-pszenny Suréwka z premium-dr,prod tluszczowe
= 409 (GLU PSZ kapusty ukt grubo nasycone
g GLU 2YT,) pekinskiej z rozdrobniony, ogotem [g] 29
o Masto 83% tt. papryka, parzony w Weglowodany
& 159 (MLE,) kukurydz3 i ostonce ogotem [g]
- Szynkowa Extra- olejem 150g niejadalnej. 40 327,2
N wedzonka Kompot z g (Lmoze w tym cukry
O wieprzowa,wedz porzeczki zawieraé: GLU [o] 74,5
& | onazwoda czerwone i PSZ, JAJ,SOJ, Btonnik
z dodang. 40g jabtek* z/c 250 MLE, SEL, pokarmowy [g]
(SOJ, moze ml GOR)) 26,2
zawieraé: GLU Pomidor 80 g Sol [g] 11,6
PSZ JAJ, MLE, Szpinak baby WW [Por] 30,1
SEL, GOR,) 20g
] Ser mozzarella
S kulki 50 g
3 (MLE,)
pos Roszponka 20
o
3 ct;)gc')rek Swiezy
§' 80g
N Herbata czarna Koperkowa z Kawa zbozowa z | Sok warzywny Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami ()*. mlekiem/p 250 | 0,3l 1 szt energetyczna
250 ml 400 ml (GLU ml (MLE, GLU (SEL.) wg rozp.
Ptatki owsiane PSZ, MLE, ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
na mleku/p 350 SEL,) JECZ,) [kcal] 2 189,7
ml (MLE, GLU Rgi na sypko Chleb pszenny Biatko
ow,) 200 g 100 g (GLU ogotemwg rozp.
Chleb pszenny Potrawka PSZ) 1169/2011[g]
8 100 g (GLU drobiowa () 200 Masto 83% tt. 101,4
2 PSZ,) g(GLU PSZ 159 (MLE,) Thuszcz [g]
S Masto 83% tt. SEL,) Pier$ gotowana 56,
° 159 (MLE.,) Buraczki premium-dr,prod Kwasy
s Szynkowa Extra- gotowane () 150 ukt grubo tluszczowe
® wedzonka g rozdrobniony, nasycone
;' wieprzowa,wedz Kompot z parzony w ogotem [g] 28,1
) ona,zwoda porzeczki ostonce Weglowodany
8 dodang. 40g czerwonej i niejadalnej. 40 ogotem [g]
< (SOJ, moze jabtek* z/c 250 g (_moze 325,3
% zawieraé: GLU mi zawieraé: GLU w tym cukry
PSZ, JAJ, MLE, PSZ, JAJ, SOJ, [g] 85,9
SEL, GOR,) MLE, SEL Btonnik
Ser mozzarella GOR,) pokarmowy [g]
kulki 50 g Pomidor 80 g 22,4
(MLE,) Szpinak baby Sol [g] 10,6
Pomidor 80 g 20g WW [Por] 30,4
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409 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE.
SEL, GOR.)
Jajko gotowane
kIM 1 szt
JAJ,)

atatka z
pomidora i sataty
lodowej 100 g

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-31 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA NOWY SACZ
Herbata czarna Chleb razowy Koperkowa z Budyn o smaku Kawa zbozowa z | Sok warzywny Wartos¢
granulowana b/c | zytnio-pszenny ziemniakami ()*. | Smietankowym mlekiem/p b/c 0,31 1 szt energetyczna
2 250 ml 309 (GLUPSZ, | 400 ml (GLU b/c 150 ml 250 ml (MLE, (SEL.) wd rozp.
= Chleb razowy GLU ZYT,) PSZ, MLE, (MLE,) GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
3 zytnio-pszenny | Margaryna SEL,) JECZ,) [kcal] 2 203,6
S 100 g (GLU PSZ, | roslinna (80% Ryz na sypko Chleb razowy Biatko
2 GLU ZYT,) t) 5g(MLE,) |200g Zytnio-pszenny ogotemwg rozp.
> Margaryna Twarozek z Potrawka 100 g (GLU PSZ 1169/2011[g]
s roslinna (80% ziotami 30 g drobiowa () 200 GLU ZYT)) 101,3
) 5 t) 159 (MLE,) | (MLE,) g(GLU PSZ Margaryna Tiuszcz [g]
S 2 Szynkowa Extra- | Satata zielona 5 | SEL, roslinna (80% 68,7
o ®, | wedzonka g Buraczki t.) 159 (MLE,) Kwasy
- g wieprzowa,wedz gotowane () 150 Piers gotowana tluszczowe
S 2 ona,zwodg g premium-dr,prod nasycone
X N dodang. 40g Suréwka z ukt grubo ogoétem [g] 23,5
< s (SOJ, moze kapusty rozdrobniony, Weglowodany
q s zawieraé: GLU pekinskiej z parzony w ogotem [g]
N T PSZ JAJ, MLE. papryka, ostonce 314,
5 SEL, GOR,) kukurydzg i niejadalnej. 40 w tym cukry
o Ser mozzarella olejem 150¢g g(_moze [g] 65,9
N kulki 50 g Kompot z zawierac¢: GLU Btonnik
© (MLE,) porzeczki PSZ, JAJ, SOJ, pokarmowy [g]
8 Roszponka 20 czerwonej i MLE, SEL, 38,9
e g jabtek* b/c 250 GOR,) Sal [g] 11
2 Ogorek swiezy ml Pomidor 80g WW [Por] 27,5
80g Szpinak baby
20g
Herbata czarna Pomidorowa z Kawa zbozowa z | Przecier Wartos¢
granulowana z/c zacierkg () 400 mlekiem/p 250 | owocowy energetyczna
250 ml ml (GLU PSZ, ml (MLE, GLU jabtko-truskawka | wg rozp.
Kasza JAJ, MLE, SEL,) ZYT, GLU 120g 1 szt (_ 1169/2011[kcal]
jeczmienna na Kotlet schabowy JECZ,) moze zawiera¢: | [kcal] 2 343,6
mleku/p 350 ml 100 g (GLU Chleb mieszany | MLE,) Biatko
(MLE, GLU PSZ, JAJ,) pszenno-zytni ogoétemwg rozp.
JECZ.) Ziemniaki mtode 100 g (GLU PSZ 1?69/201 [a]
Chleb mieszany z koperkiem GLU ZYT,) 103,8
pszenno-zytni gotowane () 200 Masto 83% tt. Ttuszcz [g]
609 (GLU PSZ, g 159 (MLE.,) 72,7
GLU ZYT,) Mizeria 150 g Serek homo Kwasy
© § Chleb razowy (MLE, naturalny 150g ttuszczowe
o o zytnio-pszenny Bukiet warzyw 1 szt (MLE,) nasycone
S % 409 (GLU PSZ, gotowanych Brzoskwinia 1 szt ogotem [g] 25,6
2 3 GLU ZYT)) krélewski* 150 1 szt Weglowodany
< o Masto 83% tt. g ogotem [g]
Q a 159 (MLE,) Kompot z 326,4
S ~ Szynka porzeczki w tgm cukry
< 8 piastowska-wedz czerwonej i [g] 82,7
q b onka jabtek* z/c 250 Btonnik
N %’ wieprzowa,wedz ml pokarmowy [g]
ona,parzona z 23,2
wodg dodanag. Sél[g] 7,1

WW [Por] 30,4
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2024-08-04 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-31 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA NOWY SACZ

kI'M
(JAJ,)

1 szt

Herbata czarna Pomidorowa z Kawa zbozowa z | Przecier Wartos¢
granulowana z/c zacierkg () 400 mlekiem/p 250 | owocowy energetyczna
250 ml ml (GLU PSZ, ml (MLE, GLU jabtko-truskawka | wg rozp.
Kasza JAJ, MLE, SEL,) ZYT, GLU 120g 1 szt (_ 1169/2011[kcal]
jeczmienna na Ziemniaki mtode JECZ,) moze zawiera¢: | [kcal] 2 133,5
mleku/p 350 ml z koperkiem Chleb pszenny MLE,) Biatko
(MLE, GLU gotowane () 200 100 g (GLU ogotemwg rozp.
JECZ,) g PSZ,) 1169/2011 [g]
Chleb pszenny Schab gotowany Masto 83% tt. 108,9
o) 100 g (GLU 90g 159 (MLE,) Ttuszcz [g]
2 PSZ,) Sos wiasny () Serek homo 55,8
i Masto 83% tt. 100 ml (GLU naturalny 150g Kwasy
® 159 (MLE,) PSZ, SEL,) 1 szt (MLE,) tluszczowe
g Szynka Bukiet warzyw Jabtko 1 szt 1 nasycone
® piastowska-wedz gotowanych szt ogoétem [g] 23,4
: onka krolewski* 150 Weglowodany
) wieprzowa,wedz g ogotem [g]
8 ona,parzona z Kompot z 301,
< wodg dodana. porzeczkKi w tym cukry
2 409 (SOJ, moze czerwonej i [o] 86,3
zawieraé: GLU jabtek* z/c 250 Btonnik
PSZ, JAJ, MLE ml pokarmowy [g]
SEL, GOR.,) 17,8
Satatka z Sél [g] 6,4
pomidora i sataty WW [Por] 28,5
lodowej 100 g
Jajko gotowane
kiM 1 szt
(JAJ,)
Herbata czarna Chleb razowy Pomidorowa z Maslanka 200 Kawa zbozowa z | Przecier Wartos¢
2 granulowana b/c | zytnio-pszenny zacierkg 400 | ml(MLE,) mlekiem/p b/c owocowy energetyczna
2 250 ml 309 (GLUPSZ, |ml(GLUPSZ 250 ml (MLE, jabtko-truskawka | wg rozp.
8 Chleb razowy GLU ZYT,) JAJ, MLE, SEL,) GLU ZYT, GLU 1209 1szt (_ 1169/2011[kcal]
<} zytnio-pszenny | Margaryna Ziemniaki mtode JECZ,) moze zawierac: | [kcal] 2 121,8
H 100 g (GLU PSZ, | roslinna 80% t | z koperkiem Chleb razowy MLE,) Biatko
k) GLU ZYT,) 59 (MLE,) gotowane () 200 zytnio-pszenny ogotemwg rozp.
g' Margaryna Ser zotty 30g g 100 g (GLU PSZ 1169/2011 [g]
= roslinna (80% MLE Schab gotowany GLU ZYT,) 115
S t) 159 (MLE,) | Satatazielona 5| 90g Margaryna Ttuszcz [g]
% Szynka g Sos wtasny () roslinna (80% 7,7
T piastowska-wedz 100 ml (GLU t.) 15g (MLE,) Kwasy
H onka PSZ, SEL,) Serek homo thuszczowe
> wieprzowa,wedz Mizeria 150 g naturalny 150g nasycone
5 ona,parzona z (MLE,) 1 szt (MLE,) ogoétem [g] 24,1
) wodg dodang. Bukiet warzyw Brzoskwinia 1 szt Weglowodany
2 409 (SOJ, moze gotowanych 1 szt ogotem [g]
g zawieraé: GLU krolewski* 150 267,8
2 PSZ, JAJ, MLE. g w tym cukry
N SEL, GOR,) Kompot z [g] 55
© Satatka z porzeczki Btonnik
N pomidora i sataty czerwonej i pokarmowy [g]
Q lodowej 100 g jabtek* b/c 250 31,1
§ Jajko gotowane ml Sél [g] 7,3

WW [Por] 23,8
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