Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-28 do dnia 2024-10-01 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodandw

50 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU
Margaryna roslinna
80%t) 15g
MLE,)
Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,
zwodg dodana. 40
g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL
GOR))
Ser mozzarella kulki
509 (MLE,)
Roszponka 20g
Ogorek kiszony 80
9

étmo pszenny 30 g
LU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80% #) 59 (MLE,)
Twarozek z ziotami
30 g (MLE,)

Salata zielona 5 ¢

ml (GLU PSZ, MLE,

SEL.)

Ryz na sypko 200g

Potrawka drobiowa

() 2009(GLUPSZ

SEL.)

Buraczki gotowane ()
150 g

Suréwka z marchwi i

jabtka () 150 g

(MLE.)

Kompot z porzeczki

czerwonej i jabtek*

bic 250 ml

150 ml (MLE,)

ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna
(80% t) 15¢
(MLE,)

Pier$ gotowana
premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony,
parzony w osfonce
niejadalnej. 40 g(_
moze zawierag:
GLUPSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL.
GOR,)

Seler z pietruszkg
gotowany z olejem ()
100 g (GLU PSZ,

SEL.)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czarna Koperkowa z Kawa zbozowa z Sok warzywny 0,3 Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami () 400 mlekiem/p 250ml | 1szt (SEL,) energetyczna wg
250 ml ml (GLU PSZ, MLE. (MLE, GLU ZYT, rozp.
Ptatki owsiane na SEL,) GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
mileku/p 350 ml Kociotek Chleb mieszany [keal] 2 362,1
(MLE, GLU ow.,) meksykaniski z pszenno-zytni 100 Biatko ogotemwg
Chleb mieszany kurczakiem i fasolg q(GLUPSZ GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-izvtni 60 g 300 g (SEL,) ZYT) 102,3
(GLU PSZ, GLU Ryz na sypko 200g Maslo 83% tt. 15 g Ttuszcz [g] 66,9
ZYT) Suréwka z marchwi i (MLE,) Kwasy tluszczowe
o | Chleb razowy jabtka () 150 g Pier$ gotowana nasycone ogotem
g g\nlo pszenny 40 g (MLE,) premium-dr,produkt [g] 29,7
§ LU PSZ, GLU Kompot z porzeczki grubo rozdrobniony, Weglowodany
2 ZYT) czerwonej i jabtek* parzony w ostonce ogotem [g] 354,7
&£ |Masto83%t. 159 zlc 250 ml niejadalnej. 40 g(_ w tym cukry [g]
— | (MLE,) moze zawieraé: 83,5
N Szynkowa Extra- GLUPSZ, JAJ Btonnik
& | wedzonka SOJ, MLE, SEL pokarmowy [a]
= | wieprzowa,wedzona, GOR)) 34,1
zwoda dodang. 40 Seler z pietruszka, Sol [g] 13,4
g (SOJ, moze gotowany z olejem ()
zawieraé: GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL SEL,)
GOR,)
Ser mozzarella kulki
509 (MLE.)
Roszponka 20 g
Ogorek kiszony 80
9
Herbata czarna Koperkowa z Kawa zbozowa z Sok 100% w Wartos¢
ranulowana z/c ziemniakami () 400 miekiem/p 250ml | kartoniku zrurkg 0,2 | energetyczna wg
50 ml ml (GLU PSZ, MLE, (MLE, GLU ZYT, | 1szt rozp.
Ptatki owsiane na SEL,) GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml Ryz na sypko 200¢ Chleb pszenny 100 [keal] 2302,3
© (MLE, GLU OW,) Potrawka drobiowa g (GLUPSZ,) Biatko ogotemwg
3 Chleb pszenny 100 (g 200 g(GLU PSZ, Masto 83% t#. 15 g rozp. 1169/2011 [g]
3 & [g(GLUPSZ) SEL,) EMLE,) 100,6
Q H Maslo 83% tt. 15 g Buraczki gotowane () ier§ gotowana Tiuszcz [g] 58
& 5 (MLE,) 150 ¢ ] premium-dr,produkt Kwasy tluszczowe
3 g | Szynkowa Extra- Kompot z porzeczki grubo rozdrobniony, nasycone ogoétem
S ® | wedzonka czerwonej i jabtek™ parzony w osfonce [g] 27,9
o P~ wieprzowa,wedzona, zlc 250 ml niejadalnej. 40 g (_ Weglowodany
N | zwodgdodana. 40 moze zawierac: ogotem [g] 354,6
2 | g(80J, moze GLUPSZ, JAJ, w tym cukry [g]
L | zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL 97,8
JAJ, MLE, SEL GOR) Blonnik
GOR, Seler z pietruszka pokarmowy [a]
Ser mozzarella kulki gotowany z olejem () 27,9
509 (MLE,) 100 g (GLU PSZ, Sol [g] 8
Pomidor koktajlowy SEL,)
80¢g
Roszponka 20g
Herbata czarna Chleb razowy Koperkowa z Budyn o smaku Kawa zbozowa z Sok warzywny 0,3l Wartos¢
ranulowana b/c ziemniakami () 400 [ $mietankowym b/c | mlekiem/p bic 250 szt (SEL, energetyczna wg

rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2295,8
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
103
Tiuszcz [g] 67,8
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
l[g] 243
Weglowodany
ogotem [g] 342,2
w tym cukry [g]
74,9

Btonnik
pokarmowy [g]
46,8

Sol [g] 12,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-28 do dnia 2024-10-01 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-09-29 niedziela

Herbata czara
granulowana z/c

Pomidorowa z
zacierkg () 400 ml

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml

Przecier owocowy
jabtko-truskawka

Wartos¢
energetyczna wg

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

q (GLU PSZ, GLU

[CLAEY

Margaryna roélinna

80% ) 15g
EMLE,)

Szynka
piastowska-wedzonk
a

wieprzowa,wedzona,
parzona z wod
dodanq 40 ga(ﬂl
moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ,

MLE, SEL, GOR,)
Satatka z pomidora i
safaty lodowej 100

g
Jajko gotowane kIM
1 szt (JAJ.)

80% t 59 (MLE,)
Ser z6tty 30g
(MLE,)

Satata zielona 5 g

koperkiem gotowane
() 20049

Schab gotowany

90

9
Sos whasny () 100
ml (GLU PSZ, SEL.)
Suréwka z kapusty
pekinskiej z papryka,
kukurydzg i olejem
150 g
Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
bic 250 ml

zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80% t) 15¢g
(MLE.)

Serek homo
naturalny 150g 1
szt (MLE.)

Gruszka 1szt. 150 g

250 ml (GLUPSZ, JAJ, (MLE, GLU ZYT, 120g 1 szt(_moze | rozp.
Kasza jeczmienna MLE, SEL,) GLU JECZ) zawierac: MLE,) 1169/2011[kcal]
na mleku/p 350 ml Kotlet schabowy Chleb mieszany [keal] 2514,9
(MLE, GLU JECZ,) 100 g (GLU PSZ, pszenno-zytni 100 Biatko ogotemwg
Chleb mieszany JAJ,) g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 60 g Ziemniaki z ZYT) 105,2
(GLU PSZ GLU koperkiem gotowane Masto 83% t. 15 g Tiuszcz [g] 78,4
ZYT) () 200g (MLE,) Kwasy ttuszczowe
Chleb razowy Suréwka z kapusty Serek homo nasycone ogoétem
g étmo pszenny 40 g pekinskiej z papryka, naturalny 150g 1 [g] 25,5
= LU PSZ, GLU kukurydza i olejem szt (MLE,) Weglowodany
£ ZYT 150 g Gruszka 1szt. 150 g ogotem [g] 358,1
8 Mas+o 83%t 159 Bukiet warzyw w tym cukry [g]
o | MLE) gotowanych 88,8
~ | Szynka krolewski* 150 g Blonnik
< piastowska-wedzonk Kompot z porzeczki pokarmowy [g]
o |a czerwonej i jablek* 28,8
Z | wieprzowa,wedzona, zlc 250 ml Sol[g] 71
parzona z wodg
dodana, 40 g (SOJ,
moze zawierag:
GLUPSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)
Jajko gotowane kIM
1 szt (JAJ,)
Safatka z pomidora i
safaty lodowej 100
9
Herbata czarna Pomidorowa z Kawa zbozowa z Przecier owocowy Wartos¢
granulowana zc zacierkg () 400 ml mlekiem/p 250 ml | jabtko-truskawka energetyczna wg
250 ml (GLUPSZ, JAJ, (MLE, GLU ZYT, 120g 1 szt(_moze | rozp.
Kasza jeczmienna MLE, SEL,) GLU JECZ) zawierac: MLE,) 1169/2011[kcal]
na mleku/p 350 ml Ziemniaki z Chleb pszenny 100 [kcal] 2234,8
(MLE, GLU JECZ,) koperkiem gotowane g (GLUPSZ,) Biatko ogotemwg
Chleb pszenny 100 () 200g Masto 83% . 15 g rozp. 1169/2011 [g]
< | 9(GLUPSZ) Schab gotowany (MLE,) 109,9
S [Masto83% t 15¢g 0g Serek homo Thuszez [g] 58,9
g | MLE) Sos wlasn 9 100 naturainy 150g 1 Kwasy tluszczowe
& | Szynka ml (GLU PSZ, SEL,, BIS SEL,) szt (MLE,) nasycone ogoétem
Z | piastowska-wedzonk Bukletwarzyw Jabtko 1 szt 1 szt [g] 243
3 |a gotowanych Weglowodany
| wieprzowa,wedzona, krélewski* 150 g ogotem [g] 319,8
S parzona z wodg Kompot z porzeczki w tym cukry [g]
& | dodang. 40 g (SOJ, czerwonej i jabtek* 85,4
Z | moze zawiera¢: zlc 250 ml Blonnik
GLUPSZ, JAJ. pokarmowy [g]
MLE, SEL, GOR.) 19,2
Safatka z pomidora i Sol[g] 6,4
safaty lodowej 100
9
Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ,)
Herbata czarna Chleb razowy Pomidorowa z Maslanka 200 ml Kawa zbozowa z Przecier owocowy Wartos¢
granulowana b/c Zytnio-pszenny 30 g | zacierkg () 400ml | (MLE.) mlekiem/p b/c 250 | jabtko-truskawka energetyczna wg
250 ml (GLU PSZ, GLU (GLUPSZ, JAJ, ml (MLE, GLUZYT, |120g 1 szt(_moze | rozp.
Chleb razowy ZYT) MLE, SEL,) GLU JECZ) zawiera¢: MLE,) 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny 100 | Margaryna roslinna | Ziemniaki z Chleb razowy [keal] 2293,2

Biatko ogotemwg
rozp 1169/2011 [g]
116,4

Ttuszez [g] 77,4

Kwasy ttuszczowe
nasgone ogotem

[q]
Weglowodany

ogotem [g] 299,6
6\1~ tym cukry [g]

Btonnik
pokarmowy [g]
36,7

Sol[g] 7,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-28 do dnia 2024-10-01 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-09-30 poniedziatek

Herbata czarmna
granulowana z/c

Fasolowa z
ziemniakami () 400

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml

Ciasto drozdzowe
50 g (GLU PSZ

Wartos¢
energetyczna wg

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

ranulowana b/c
50 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU
2YT)
Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
74
Margaryna roélinna

80% ) 15
ey 0

Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio
rozd. 409 (SOJ.)
Serek kanapkowy
mini o smaku
Smietankowym 30g
1 szt (MLE,
Pomidor 80 g
Roszponka 20g

zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU
7))

Margaryna roslinna
80% #) 5g (MLE,)
zynkowa debowa

drobiowa kietbasa

%ubo rozdrobniona

Papryka $wieza 20
9

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Makaron
petnoziarnisty z
serem b/c 350 g
(GLU PSZ, MLE.)
Sos jogurtowo
truskawkowy*b/c
150 g (MLE.,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
bic 250 ml

mlekiem/p b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ)

Chleb razowy

é\nlo pszenny 50 g
LU PSZ, GLU

ZYT

Bulka

graham-pszenna

50g 1 szt (GLU

PSZ)

Margaryna roslinna

80% t) 15¢g
MLE,)
Jajko gotowane kIM

1's2t(JAJ,)
Brokut gotowany*
100 g

pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ GLU
ZYT,)
Marga
(80% tt.
Sok

na roslinna
59 (MLE,)

OWOCOWO-warzywny
0,2L kubek 1 szt

250 ml ml (GLU PSZ, SEL,) (MLE, GLU ZYT, JAJ, MLE, S02,) rozp.
Ptatki pszenne na Makaron GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml (GLU petnoziarnisty z Chleb mieszany [kcal] 2 567,2
PSZ MLE,) serem 350 g (GLU pszenno-zytni 50 g Biatko ogotemwg
Chleb mieszany PSZ,_ MLE,) GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni ~ 50 g Sos jogurtowo ZYT) 106
© (GLU PSZ GLU truskawkowy*b/c Butka Tiuszez [g] 71,4
g ZYT) 150 g (MLE,) graham-pszenna Kwasy tluszczowe
E Butka Kompot z porzeczki 509 1szt (GLU nasycone ogétem
] graham-pszenna czerwonej i jablek* PSZ,) [g] 34,5
& |50g 1szt(GLU zlc 250 ml Masto 83% t. 15 g Weglowodany
< | PSZ, (MLE,) ogotem [g] 382,4
N [Maslo83%# 159 Jajko %otowane kM w tym cukry [g]
< | MLE,) . 1 szt (JAJ,) 84,5
b4 Poledwica premium- Brokut gotowany* Blonnik
wedlina dr. $rednio 100 ¢ pokarmowy [g]
rozd. 409 (SOJ,) 359
Serek kanapkowy Sol[g] 6,9
mini o0 smaku
Smietankowym 30g
1 szt (MLE,
Pomidor 80 g
Roszponka 20g
Herbata czarna Dyniowa z Kawa zbozowa z Ciasto drozdzowe Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami () 400 mlekiem/p 250 ml 50 g (GLU PSZ, energetyczna wg
250 ml ml (GLU PSZ, MLE, (MLE, GLU ZYT, JAJ, MLE, S02,) rozp.
Ptatki pszenne na SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml (GLU Makaron z serem Chleb pszenny 50 g [keal] 2 387,6
PSZ,_MLE,) 350 g (GLU PSZ, (GLU PSZ,) Biatko ogotemwg
@ | Chlebpszenny 50 g MLE,) Butka pszenna 50g rozp. 1169/2011 [g]
2 | (GLUPSZ) Sos jogurtowo 1szt (GLU PSZ,) 94,3
+ | Butka pszenna 50g truskawkowy*b/c Masto 83% t. 15 ¢ Ttuszcz [g] 65,5
o | 1szt (GLUPSZ) 150 g (MLE,) (MLE,) Kwasy ttuszczowe
£ | Maslo83% . 15 g Kompot z porzeczki Jajko gotowane kI M nasycone ogétem
X MLE,) czerwonej i jablek* 1 szt?&) [g] 338
N oledwica premium- zlc 250 ml Brokut gotowany* Weglowodany
Q | wedina dr. $rednio 100 g ogotem [g] 356
L | rozd. 409 (SOJ) w tym cukry [g]
Serek kanapkowy 81,3
mini 0 smaku Blonnik
Smietankowym 30g pokarmowy [g]
1 szt (MLE,{ 18,6
Pomidor 80 g Sol[g] 5,2
Roszponka 209
Herbata czarna Chleb razowy Dyniowa z Jabtko 1szt 1 szt Kawa zbozowa z Chleb mieszany Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 244

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
92,2

Tiuszcz [g] 63,9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[o] 243
Weglowodany
ogotem [g] 335,4
w tym cukry [g]
69,9

Btonnik
pokarmowy [g]
39,6

Sol [g] 7
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-28 do dnia 2024-10-01 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-10-01 wtorek

Herbata czarmna
granulowana z/c
2

Brokutowa z
ziemniakami () 400

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml

Mus owocowy
100g-produkt

Wartos¢
energetyczna wg

wost.niejad 40 g
Ser mozzarella kulki

50 ml ml (GLU PSZ, MLE. MLE, GLU ZYT, pasteryzowany 1 rozp.
Zacierka na mleku SEL,) GLU JECZ) szt 1169/2011[kcal]
350 ml (GLU PSZ, Gulasz wotowy. Chleb mieszany [kcal] 2376,9
JAJ, MLE)) 200 g (GLU PSZ,) pszenno-zytni - 50 g Biatko ogotemwg
Chleb mieszany Ryz na sypko 200g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
© pszenno-zytni 50 g Buraczki gotowane () ZYT) 84,9
g | (GLUPSZ GLU 150 g Butka Tuszcz [g] 64,7
3 | 2Ym) Suréwka z selera i graham-pszenna Kwasy tluszczowe
% [ Butka jabtka () 150 g 50g 1 szt (GLU nasycone ogotem
& | graham-pszenna (MLE, SEL,) PSZ,) [a] 333
< | 50g_ 1szt(GLU Kompot z porzeczki Masto 83% . 15 g Weglowodany
N | BSZ czerwonej i jabtek* (MLE,) ogotem [g] 380,2
< [Masto83% t. 15¢g zlc 250 ml warozek z w tym cukry [g]
2 | MmLE) koperkiem 70g 89,4
Szynkowa debowa (MLE,) Btonnik
kiet.wp.gr.rozd.wedz. Papryka $wieza pokarmowy [g]
parzo.z dodat.wody 100 g 378
wost.nigjad 40 g Sol[g] 7,2
Ser mozzarella kulki
509 (MLE,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna Brokutowa z Kawa zbozowa z Mus owocowy Wartos¢
ranulowana z/c ziemniakami () 400 miekiem/p 250 ml | 100g-produkt energetyczna wg
50 ml ml (GLU PSZ, MLE, MLE, GLU ZYT, pasteryzowany 1 rozp.
Zacierka na mleku SEL,) GLU JECZ) szt 1169/2011[kcal]
350 ml (GLU PSZ, Gulasz wotowy- Chleb pszenny 50 g [keal] 2183,1
o | JAJ MLE) dieta. 200 g (GLU (GLU PSZ,) Biatko ogotemwg
S | Chlebpszenny 50 g PSZ,) Butka pszenna 50g rozp. 1169/2011 [g]
s (GLU PSZ,) Ryz na sypko 2009 1szt (GLU PSZ,) 76,7
o | Butka pszenna 50g Buraczki gotowane () Masto 83% tt. 15 g Tluszcz [g] 59,8
2 | 1szt(GLU PSZ) ] (MLE,) Kwasy tluszczowe
S [ Maslo83%t 15¢ Kompot z porzeczki Twarozek z nasycone ogétem
| (MLE) czerwonej i jablek* koperkiem 70g [g] 30,9
Q. | Szynkowa debowa zlc 250ml (MLE,) Weglowodany
& | kietwp.gr.rozd.wedz. Pomidor 100 g ogotem [g] 338,6
Z | parzo.z dodat.wody

w tym cukry [g]
76
Blonnik

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodandw

509 (MLE.) pokarmowy [a]
Pomidor 100 g 19,7
Sol[g] 5,2
Herbata czarna Chleb razowy Brokutowa z Sok pomidorowy Kawa zbozowa z Mus owocowy Wartos¢
ranulowana b/c zytnio-pszenny 30 g | ziemniakami () 400 | 200 ml miekiem/p b/c 250 | 100g-produkt energetyczna wg

50 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU
2YT)
Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ

aryna roslinna
80% t) 159
MLE
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
wost.niejad 40 g
Ser mozzarella kulki
509 (MLE,)
Pomidor 100 g

(GLU PSZ, GLU
2YT)

Margaryna roslinna
(80% tt) 59 (MLE,)
Ser zotty 20g
(MLE,)
Safatazielona 10 g

ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.)
Gulasz wotowy.
200 g (GLU PSZ,)
Ryz na sypko
(brazowy) 200 g
Buraczki gotowane ()
150 g
Suréwka z selera i
jabtka () 150 g
(MLE, SEL,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
blc 250 ml

ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka
graham-pszenna
509 1szt (GLU
Margaryna roslinna
(80% %) 15¢g
(MLE,)

Twarozek z
koperkiem 70g
(MLE.)

Papryka $wieza
100 g

pasteryzowany 1
szt

rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2178,7

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
80,2

Tiuszcz [g] 69,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
lo] 269

Weglowodany
ogotem [g] 328,7

w tym cukry [g]
57,7

Blonnik

pokarmowy [g] 52
Sol[g] 8,3
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