Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-28 do dnia 2025-09-03 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

250 ml

Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ . GLU
ZYT)

Mar a na roslmna
80°9 5

(MLE,

Pasztet z fasoli ()

50 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Jajko gotowane kIM
1 Szt%ﬂ)
Papryka $wieza 80
9

(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80% #) 59 (MLE,)
Ser 26ty 30g
(MLE,)

Salata zielona 5 ¢

ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Makaron
petnoziarnisty z
sosem bolognese, z
topwp() 350¢g
(GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Salata zielona z
rzodkiewka i
jogurtem 60 g
(MLE,)

Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek*
blc 250 ml

ml (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU
2YT)

Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSz)

Margaryna roslinna
80% t) 159
MLE,)

Twarog pottiusty 70

g (MLE,
Roszponka 20g
Pomidor 80 g

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Kasza manna na Szpinakowa z Kawa zbozowa z Babeczka jo (gurtowa Wartos¢
mieku/p 350 ml ziemniakami () 400 mlekiem/p 250 ml | 80g 1 szt energetyczna wg
(GLU PSZ, MLE.) ml (GLU PSZ, MLE, (MLE, GLU ZYT, PSZ, JAJ MLE ) rozp.
Herbata czarna SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
granulowana z/c Makaron Chleb mieszany [kcal] 2 847,3
250 ml petnoziarnisty z pszenno-zytni 50 g Biatko ogotemwg
Chleb mieszany sosem bolognese, z (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
o | pszenno-zytni 50 g lopwp() 350¢ ZYT) 126,6
g | (GLUPSZ GLU (GLU PSZ, MLE, Butka Tuszez [g] 93,6
E ZYT) SEL,) graham-pszenna Kwasy tluszczowe
% | Buka Satata zielona z 50g 1 szt (GLU nasycone ogétem
& | graham-pszenna rzodkiewka i PSZ) lg] 36
— | 50g 1szt(GLU jogurtem 60 g Masto 83% tt. 15 g Weglowodany
5’ PSZ, (MLE.) (MLE, ogdtem [g] 378,9
< [Masto83% t. 15¢g Bukiet warzyw Twarog Ottlusty 70 w tym cukry [g]
2 (MLE,) gotowanych g (MLE; 90,5
Pasztet z fasoli () krolewski* 150 g Roszponka 20g Btonnik
50 g (GLU PSZ, Kompot z czarnej Pomidor 80 g pokarmowy [g]
JAJ,) porzeczki i jabtek 34,5
Jajko gotowane kI M *zlc 200 ml Sél[g] 6,1
1 Szt%J_A;L)
Papryka $wieza 80
9
Kasza manna na Szpinakowa z Kawa zbozowa z Babeczka jogurtowa | Wartosé
mleku/p 350 ml ziemniakami () 400 milekiem/p 250 ml 80g 1szt(GLU energetyczna wg
(GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE, (MLE, GLU ZYT, PSZ, JAJ, MLE,) rozp.
Herbata czarna SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
granulowana z/c Makaron z sosem Chleb pszenny 50 g [keal] 2 588,7
250 ml bolognese, z fop wp (GLU PSZ) Biatko ogotemwg
Butka pszenna 50g -dieta () 350 g Butka pszenna 50g rozp. 1169/2011 [g]
1 szt (GLU PSZ,) (GLUPSZ, SEL,) 1szt (GLU PSZ,) 119,4
o Chleb pszenny 50 g Bukiet warzyw Masto 83% t. 15 g Thuszez [g] 78,9
e o [ (GLUPSZ) gotowanych (MLE,) Kwasy ttuszczowe
g £ | Masto83%t. 159 krolewski* 150 g Twar g potttusty 70 nasycone ogoétem
N £ | (MLE) Kompot z czarnej [g] 31,7
3 2 Piers delikatna z porzeczki i jabtek Roszponka 209 Weglowodany
= ® | kurnej potki produkt *zic 200 ml Pomidor 80 g ogotem [g] 349,3
> = | drobiowy z w tym cukry [g]
S N | potaczonych 80,6
S L | kawatkow fileta z Blonnik
o3 | kurczaka,parzona w pokarmowy [a]
osfonce niejadalnej. 7,8
40 g (_moze Sol [9] 51
zawierac: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)
Jajko gotowane kIM
1 szt?&)
Brokut gotowany*
100 g
Herbata czarna Chleb razowy Szpinakowa z Jabtko 1 szt 1 szt Kawa zbozowa z Sok pomidorowy 0,31 | Warto§¢
granulowana b/c zytnio-pszenny 30 g | ziemniakami () 400 mlekiem/p b/c 250 1 szt energetyczna wg

rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 589,8

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
123,8

Thuszcz [g] 95,9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
lg] 31,7
Weglowodany
ogotem [g] 322,4
w tym cukry [g]
51,5

Blonnik
pokarmowy [g]
43,7

Sol[g] 7,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-28 do dnia 2025-09-03 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-08-29 piatek

Zacierka na mleku/p
350ml (GLU PSZ,

Krupnik jeczmienny
() 400 ml (MLE,

Herbata czara
granulowana z/c
2

Paluch serowy 70g
1 szt (GLU PSZ,

Wartos¢
energetyczna wg

Smietankowy 20g 1
szt (MLE, moze

czerwonej i jabtek*
zlc 250 ml

MLE,) SEL, GLUJECZ,) 50 ml MLE,) rozp.
Kawa zbozowa z Ziemniaki mfode z Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
mlekiem/p 250 ml koperkiem gotowane pszenno-zytni 50 g [kcal] 2 565,6
(MLE, GLU ZYT, () 200g (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
GLU JECZ) Ryba smazona ZYT) rozp. 1169/2011 [g]
Chleb mieszany (Morszczuk) 100 g Butka 94
pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ, JAJ, graham-pszenna Tiuszcz [g] 85,1
g |(LupPsz GLu RYB,) 50g 1 szt (GLU Kwasy tluszczowe
g | 2YT) Suréwka z kapust PSZ, nasycone ogétem
£ | Bukka kiszonej z olejem () Maslo 83% tt. 15 g [g] 33
8 | graham-pszenna 150 g (MLE,) Weglowodany
& 50g 1szt (GLU Warzywa po grecku* Jajko gotowane kIM ogotem [g] 370
| PSZ) 150 g (GLU PSZ, 1 szt (JAJ,) w tgm cukry [g]
Q |Maslo83%t 15g SEL,) Safatazielona 20 g 100,
o | (MLE) Kompot z porzeczki Ogorek Swiezy 80¢ Blonnik
= | Serek twarogowy czerwonej i jabtek* pokarmowy [g]
termizowany smak zlc 250 ml 29,3
$mietankowy 20g 1 Sol[g] 7,3
szt (MLE, moze
zawiera¢: RYB, 0ZI
MLE,)
Dzem259 2 szt
Brzoskwinia 1 szt 1
szt
Zacierka na mleku/p Krupnik jeczmienny Herbata czarna Paluch serowy 70g Wartos¢
350 ml (GLU PSZ, g 400 mi (MLE, granulowana z/c 1 szt(GLU PSZ, energetyczna wg
MLE, EL, GLUJECZ,) 250 ml MLE,) rozp.
Kawa zbozowa z Ziemniaki mfode z Butka pszenna 50g 1169/2011[kcal]
miekiem/p 250 ml koperkiem gotowane 1szt (GLU PSZ)) [keal] 2139,7
(MLE, GLU ZYT, ) 200g Chleb pszenny 50 g Biatko ogotemwg
o [ GLU JECZ) Ryba pieczona (GLU PSZ,) rozp. 1169/2011 [g]
2 | Butka pszenna 50g (Morszczuk) 90 g Masto 83% #. 15 g 83
+ | 1szt (GLU PSZ) (RYB,) (MLE.) Tiuszcz [g] 56,8
2 [ Chlebpszenny 504 Sos cytrynowy 100 Jajko gotowane ki M Kwasy tluszczowe
& | (GLUPSZ) ml (GLU PSZ, MLE,) 1 SZt?&) nasycone ogétem
3 | Maslo83%t. 159 Warzywa po grecku* Salata zielona 20 g [g] 25
N (MLE,) 150 g (GLU PSZ Pomidor 80 g Weglowodany
Q| Serek twarogowy SEL,) ogotem [g] 330,9
L | termizowany smak Kompot z porzeczki 1\1N3t¥m cukry [g]

Blonnik

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

zawierac: RYB, 0ZI pokarmowy [g]
MLE,) 18,3

Dzem25¢9 2 szt Sol[g] 4,2
Banan 150 g

Kawa zbozowa z Chleb razowy Krupnik jeczmienny | Krakersy 309 Herbata czarna Paluch serowy 70g Wartos¢

miekiem/p bic 250
ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ))

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka
graham-pszenna
50g 1szt (GLU
PSZ,)

Margal na rosllnna
80"? 5

(MLEl

Ser 20ty 509
(MLE,)

Serek twarogowy
termizowany smak
$mietankowy 20g 1
szt (MLE, moze
ﬁwieraé: RYB, 07|,
Brzoskwinia 1 szt 1
szt

Zétnlo pszenny 30 g

Z, GLU
ZYT)
Margaryna roslinna
(80% %) 59 (MLE,)

Hummus 30 g
SEZ,

Salata zielona 5 g

g 400 ml (MLE,
EL, GLUJECZ,)
Ziemniaki mtode z
koperkiem gotowane
( 2009

Ryba pieczona
(Morszczuk) 90 g
(RYB,)

Sos cytrynowy 100
ml (GLU PSZ, MLE,)
Warzywa po grecku*
150 g (GLU PSZ.
SEL,)

Suréwka z kapust
kiszonej z olejem ()
150 g

Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek*
bic 250 ml

(GLU PSZ, JAJ,
GLU JECZ)

granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Butka
graham-pszenna

50g 1 szt (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna

80% t) 15¢g
MLE,)

Jajko gotowane kIM
1 szt (JAJ)

Salfatazielona 20 g
Ogorek swiezy 80¢g

1 szt (GLU PSZ,
MLE)

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2297,7
Biatko ogotemwg
;%zp 1169/2011 [g]

Thuszcz [g] 97,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[g] 294

Weglowodany
ogotem [g] 278,7

w tym cukry [g]
40,4

Blonnik
pokarmowy [g]
36,8

Sol[g] 84
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-28 do dnia 2025-09-03 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-08-30 sobota

Ptatki owsiane na

Koperkowa z

Kawa zbozowa z

Sok 100% w

Wartos¢

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

(s0d)

er mozzarella kulki
509 (MLE,)

Roszponka 209

Pomidorki koktajlowe
80¢g

czerwonej i jablek*
bic 250 ml

drobiowy z
potaczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w
osfonce niejadalnej.
40 g (_moze
zawierac: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)
Satatka jarzynowa z
olejem () 100 g
SEL,)

mieku/p 350 ml ziemniakami () 400 mlekiem/p 250ml | kartoniku zrurkg 0,2 | energetyczna wg
(MLE, GLU OW,) ml (GLU PSZ, MLE, (MLE, GLU ZYT, | 1szt rozp.
Herbata czarna SEL,) GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
granulowana z/c Ryz na sypko 2009 Chleb mieszany [keal] 2 509,7
250 ml Kociotek pszenno-zytni 100 Biatko ogdtemwg
Chleb mieszany meksykanski z q(GLU PSZ GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g kurczakiem i fasolg, ZYT) 103,1
o |(GLUPSZ GLU 300 g (SEL.) Masto 83% tt. 15 g Tluszcz [g] 76,2
3 ZYT) Fasolka szparagowa (MLE,) Kwasy tluszczowe
§ Chleb razowy zwody* 1509 Piers delikatna z nasycone ogoétem
5 | zytnio-pszenny 50 g Kompot z porzeczki kurnej potki produkt [g] 32,3
& (GLU PSZ, GLU czerwonej i jablek* drobiowy z Weglowodany
< | 2YT) zlc 250 ml potaczonych ogotem [g] 369,2
N [Maslo83%# 159 kawatkow fileta z w tym cukry [g]
& | MLE,) kurczaka,parzona w 84,4
b4 Pasztet pieczony ostonce niejadalne;j. Blonnik
drobiowy 509 40 g (_moze pokarmowy [g]
(GLUPSZ, SOJ, zawieraé: GLU PSZ, 30,5
MLE,) JAJ, SOJ, MLE Sol[g] 8,3
Ser mozzarella kulki SEL, GOR,)
509 (MLE,) Safatka jarzynowa z
Roszponka 20 g olejem () 100 g
Pomidorki koktajlowe (SEL,)
80¢g
Ptatki owsiane na Koperkowa z Kawa zbozowa z Sok 100% w Wartos¢
mieku/p 350 ml ziemniakami () 400 mlekiem/p 250ml | kartoniku z rurkg 0,2 | energetyczna wg
(MLE, GLU OW,) ml (GLU PSZ, MLE, (MLE, GLU ZYT, | 1szt rozp.
Herbata czarna SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
granulowana z/c Ryz na sypko 200g Chleb pszenny 100 [kcal] 2 362,2
250 ml Potrawka drobiowa (GLUPSZ,) Biatko ogotemwg
o | Chleb pszenny 100 g 200 g (GLUPSZ, asto83% t. 15¢ rozp. 1169/2011 [g]
S |9(GLUPSZ) SEL,) (MLE,) 97,4
s Masto 83% . 159 Buraczki gotowane () Piers delikatna z Thuszcz [g] 62
o | (MLE) 150 ) kurnej potki produkt Kwasy ttuszczowe
Z | Kietbasa Kompot z porzeczki drobiowy z nasycone ogétem
-~ | Zielonogérska 40 g czerwonej i jabtek* potaczonych [o] 28,2
D g__L zlc 250 ml kawatkéw fileta z Weglowodany
) er mozzarella kulki kurczaka,parzona w ogotem [g] 363,2
& | 509 (MLE,) ostonce niejadalnej. w tym cukry [g]
Z | Roszponka 209 40 g (_moze 95,9
Pomidorki koktajlowe zawieraé: GLU PSZ, Blonnik
809 JAJ, SOJ, MLE pokarmowy [a]
SEL, GOR,) 25,
Satatka jarzynowa z Sol [g] 7,5
olejem () 100 g
(SEL,)
Herbata czarna Chleb razowy Koperkowa z Budyn o smaku Kawa zbozowa z Podptomyki bic 20 Wartos¢
granulowana blc Zétnlo pszenny 30 g | ziemniakami () 400 | Smietankowym/pb/c | miekiem/p bic 250 | g (GLUPSZ, MLE.) | energetyczna wg
250 ml GL Z GLU ml (GLU PSZ MLE, | 150 ml (MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, rozp.
Chleb razowy ZYT,) SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny 100 [ Margaryna ro$linna | Ryz na sypko 200g Chleb razowy [kcal] 2 319,2
g (GLU PSZ, GLU (80% tt) 59 (MLE,) | Potrawka drobiowa zytnio-pszenny 100 Biatko ogotemwg
ZYT, Twarozek z ziotami () 200g(GLUPSZ, (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
Margaryna roslinna | 30 g (MLE.) SEL,) %__; 100,9
(80%t) 159 Salatazielona 59 | Buraczki gotowane () Margaryna ro$linna Tiuszcz [g] 68
(MLE, 150 g 580% t) 15 Kwasy tluszczowe
Kielba)sa Fasolka szparagowa MLE,) ) g nasycone ogoétem
Zielonogorska 40 g zwody* 1509 Piers delikatna z [g] 21,7
Kompot z porzeczki kurnej potki produkt Weglowodany

ogotem [g] 345,7
w tym cukry [g]
58,7

Blonnik
pokarmowy [g]
41,7

sol[g] 7,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-28 do dnia 2025-09-03 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-08-31 niedziela

Kasza jeczmienna
na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarmna
granulowana z/c

Pomidorowa z
zacierkg () 400 ml
(GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Ziemniaki mtode z

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany

Mus- przecier
owocowy
jabtko-banan-brzosk
winia 100g (tubka)

1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 347

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

ranulowana b/c

50 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU
2YT)

Margaryna roslinna
80%t) 15g
MLE,)

Szynka
piastowska-wedzonk
a
wieprzowa,wedzona,
parzona z wodg
dodana, 40 g (SOJ,
moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)
Jajko gotowane kIM
1 szt%&
Kalarepa 80 g

Salata zielona 20 g

zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU
7))

Margaryna roélinna
80% t 59 (MLE,)
Ser zotty 30g
(MLE,)

Pomidor 30 g

zamerk%g 400 ml
GLU PSZ, MLE,
SEL)

Ziemniaki miode z
koperkiem gotowane
() 200g

Schab gotowany
90g

Sos whasny () 100
ml (GLU PSZ, SEL,)
Mizeria 150 g
(MLE,)

Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
blc 250 ml

Maslanka 200 ml
(MLE,)

miekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ))

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100
q(GLUPSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80% t) 15¢g
(MLE.)

Serek homo
naturalny 150g 1
szt (MLE.)

Jabtko 1 szt 1 szt

OWOCOWO-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

250 ml koperkiem gotowane pszenno-zytni ~ 100 Biatko ogétemwg

Chleb mieszany () 200g g (GLU PSZ GLU rozp. 1169/2011 [g]

pszenno-zytni 50 g Kotlet schabowy ZYT) 105,7

(GLU PSZ GLU 100 g (GLU PSZ, Masto 83% tt. 15 g Thuszcz [g] 66,9

ZYT) JAJ,) (MLE,) Kwasy ttuszczowe
| Chleb razowy Mizeria 150 g Serek homo nasycone ogoétem

3 étnlo pszenny 50 g (MLE,) naturalny 150g 1 [g] 253

E LU PSZ, GLU Bukiet warzyw szt (MLE,) Weglowodany

] ZYT gotowanych Mus z jabtek ogotem [g] 342,3

& Mas+o 83%t 15¢ krolewski* 150 g prazonych 100 g w tym cukry [g]

— | (MLE,) Kompot z porzeczki 107

g‘ Szynka czerwonej i jablek* Blonnik

g piastowska-wedzonk zlc 250 ml pokarmowy [g]

Z |a 23,3
wieprzowa,wedzona, Sol[g] 7,2
parzona z wodg
dodang. 40 g (SOJ,
moze zawierac:

GLUPSZ, JAJ

MLE, SEL, GOR,)

Jajko gotowane kIM

1 Szt%ﬂ)

Kalarepa 80 g

Salata zielona 20 g

Kasza jeczmienna Pomidorowa z Kawa zbozowa z Mus- przecier Wartos¢

na mleku/p 350 ml zacierkg () 400 ml miekiem/p 250ml | owocowy energetyczna wg
(MLE, GLU JECZ,) (GLU PSZ, MLE, (MLE, GLU ZYT, jabtko-banan-brzosk | rozp.

Herbata czarna SEL,) GLU JECZ) winia 100g (tubka) | 1169/2011[Kcal]
granulowana z/c Ziemniaki mtode z Chleb pszenny 100 | 1 szt [kcal] 2091,5

250 ml koperkiem gotowane g (GLUPSZ,) Biatko ogotemwg
Chleb pszenny 100 ) 2009 Masto 83% t. 159 rozp. 1169/2011 [g]

& | g(GLUPSZ) Schab gotowany (MLE,) 109,4

Z | Maslo83%t. 159 90g Serek homo Tuszez [g] 49,5

% | (MLE,) Sos wiasny () 100 naturalny 150g 1 Kwasy tluszczowe

2 | Szynka ml (GLU PSZ, SEL,) szt (MLE.) nasycone ogétem

& | piastowska-wedzonk Bukiet warzyw Mus z jablek [a] 231

~ |a gotowanych prazonych 100 g Weglowodany

N | wieprzowa,wedzona, krélewski* 150 g ogotem [g] 306,9

2 | parzonaz wodg Kompot z porzeczki w tym cukry [g]

L | dodang. 40 g (SOJ. czerwonej | jablek* 101,
moze zawierag: zlc 250 ml Btonnik
GLUPSZ, JAJ, pokarmowy [a]
MLE, SEL, GOR)) 14,8
Jajko gotowane kIM Sol[g] 6,5

1 Szt%J_AJJ

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna Chleb razowy Pomidorowa z Kawa zbozowa z Mus Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 103

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
116

Thuszcz [g] 66,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[g] 238

Weglowodany
ogétem [g] 274,5

w tym cukry [g]
53,6

Blonnik

pokarmowy [g]
34,4
Sol[g] 7,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-28 do dnia 2025-09-03 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-09-01 poniedziatek

Herbata czara
granulowana z/c

Zupa wiosenna z
cukinig i ziemniakami

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml

Ciasto drozdzowe
50 g (GLU PSZ

Wartos¢
energetyczna wg

termizowany smak
Smietankowy 20g 1
szt (MLE, moze
zawiera¢: RYB, 0ZI
MLE)

Pomidor 80 g
Roszponka 20g

250 ml () 400 ml (GLU (MLE, GLU ZYT, JAJ, MLE, S02.) rozp.
Ptatki pszenne na PSZ MLE, SEL,) GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml Nalesniki z serem Chleb mieszany [keal] 2764,7
(GLU PSZ, MLE.) 300 g (GLU PSZ pszenno-zytni 50 g Biatko ogotemwg
Chleb mieszany JAJ, MLE,) GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g Mus z jabtek ZYT) 105,4
GLU PSZ, GLU prazonych 150 g Butka Ttuszez [g] 73,9
o | ZYT) Kompot z porzeczki graham-pszenna Kwasy tluszczowe
g |Bulka czerwonej i jabtek* 50g 1 szt (GLU nasycone ogétem
& | graham-pszenna Zlc 250 ml PSZ) [g] 30,7
& | 50g 1szt(GLU Masto 83% . 15 g Weglowodany
< |PSZ) (MLE,) ogétem [g] 436,9
— |[Masto83% t. 15¢g Jajko gotowane kIM w tym cukry [g]
8 (MLE,) 1 szt%&) 129,;
< | Poledwica premium- Brokut gotowany* Btonnik
2 | wedlina dr. érednio 100 ¢ pokarmowy [g]
rozd. 409 (SOJ,) 31,6
Serek twarogowy Sol[g] 6,6
termizowany smak
$mietankowy 20g 1
szt (MLE, moze
Iz;wieraé: RYB, 07|,
Ogorek $wiezy 80¢
Roszponka 20g
Herbata czarna Zupa wiosenna z Kawa zbozowa z Ciasto drozdzowe Wartos¢
granulowana z/c cukinig i ziemniakami mlekiem/p 250 ml | 50 g (GLU PSZ, energetyczna wg
250 ml () 400 ml (GLU (MLE, GLU ZYT, JAJ, MLE, S02,) rozp.
Platki pszenne na PSZ, MLE, SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml Makaron z serem Chleb pszenny 50 g [kcal] 2375,7
(GLU PSZ, MLE,) 350 g (GLU PSZ (GLU PSZ,) Biatko ogotemwg
Chleb pszenny 50 g MLE,) Butka pszenna 50g rozp. 1169/2011 [g]
& | (GLUPSZ) Mus z jabtek 1szt (GLU PSZ,) 92,
2 | Butka pszenna 50g prazonych 150 g Masto 83% tt. 15 g Thuszcz [g] 56,9
% | 1szt (GLU PSZ,) Kompot z porzeczki (MLE,) Kwasy ttuszczowe
g Masto 83% t. 15 g czerwonej i jabtek* Jajko gotowane kIM nasycone ogoétem
5 (MLE,) zlc 250 ml 1 szt%&) o] 28,4
~ PoI dwica premium- Brokut gotowany* Weglowodany
N edlina dr. $rednio 100 g ogotem [g] 380,4
2 rozd 409 (S0J) w tym cukry [g]
Q| Serek twarogowy 11,

Btonnik
pokarmowy [g]
18,4

Sol[g] 5.2

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

Herbata czarna
granulowana b/c

250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU
ZYT,)

Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU

Y&,

Margaryna roslinna

80% 1) 15
ey 0

Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio
rozd. 40g (S0OJ,)
Serek twarogowy
termizowany smak
$mietankowy 20g 1
szt (MLE, moze
zawieraé: RYB, 0ZI

pLLLIST

Ogorek $wiezy 80¢

Roszponka 20g

Chleb razowy
étnlo pszenny 30 g
LU PSZ, GLU
ZYT)
Margaryna ro$linna
(80% tt) 59 (MLE,)
Filet zapiekany
drobiowy 20g
(MLE,)
Papryka $wieza 20
g

Zupa wiosenna z
cukinig i ziemniakami
() 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL.)
Makaron
petnoziarnisty z
serem b/ic 350 Eg
(GLU PSZ, MLE,)
Mus z jabtek
prazonych 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
blc 250 ml

Arbuz 200 g

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU
2YT)

Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Margaryna roslinna
580% t) 159
MLE,)

Jajko gotowane kIM
1 szt%&)

Brokut gotowany*
100 g

Sok
OWOCOWO-warzywny
0,2L kubek 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2183,8

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
90,2

Thuszez [g] 55,7

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[g] 204

Weglowodany
ogotem [g] 344,5

w tym cukry [g]
1141

Blonnik
pokarmowy [g]
353

Sol [g] 6
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-28 do dnia 2025-09-03 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-09-02 wtorek

Herbata czarna
granulowana z/c
2

Ogorkowa z
ziemniakami () 400

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml

Mus owocowy
100g-produkt

Wartos¢
energetyczna wg

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

50 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Mar?aryna roslinna
809

MLE
Klelbasa
Zielonogdrska 40 g
S0J,)
Ser mozzarella kulki
509 (MLE,)
Safatka z pomidora i
safaty lodowej 100

g

(GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna
(80% #) 59 (MLE,)
Ser 2oty 209
(MLE,)

Safatazielona 10 g

ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Gulasz wotowy.
200 g (GLU PSZ)
Ryz na sypko
(brazowy) 200 g
Buraczki gotowane ()
blc 150 g
Suréwka z kapusty
biatej z olejem b/c
150 g

Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek*
blc 250 ml

ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
EGLU PSZ. GLU
ZYT)

Butka
graham-pszenna
509 )1 szt (GLU
Margaryna roslinna
(80% t) 15¢g
(MLE,)

Twarozek z
koperkiem 70g
(MLE,)

Papryka $wieza
100 g

pasteryzowany 1
szt

50 ml ml (GLU PSZ, MLE. MLE, GLU ZYT, pasteryzowany 1 rozp.
Zacierka na mleku/p SEL,) GLU JECZ) szt 1169/2011[kcal]
350 ml (GLU PSZ, Gulasz wotowy. Chleb mieszany [kcal] 2 366,4
MLE,) 200 g (GLU PSZ,) pszenno-zytni 50 g Biatko ogotemwg
Chleb mieszany Ryz na sypko 200g GLU PSZ GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g Buraczki gotowane () ZYT) 82
g | (GLUPSZ GLU 150 g Butka Tluszcz [g] 67,2
g |2YT) Suréwka z kapusty graham-pszenna Kwasy tluszczowe
£ | Bukka biatej z olejem () 50g 1 szt (GLU nasycone ogoétem
8 | graham-pszenna 150 g PSZ,) [a] 28,3
o | 50g 1szt(GLU Kompot z porzeczki Masto 83% #. 15 g Weglowodany
| PSZ) czerwonej i jablek* (MLE.) ogotem [g] 372
< Masto 83% t. 15 g zlc 250 ml warozek z w tym cukry [g]
% | (MLE) koperkiem 709 93,4
Z | Kielbasa (MLE,) Blonnik
Zielonogorska 40 g Papryka $wieza pokarmowy [g]
SOJ, 100 g 31,8
Ser mozzarella kulki Sol [g] 7
509 (MLE,)
Safatka z pomidora i
safaty lodowej 100
9
Herbata czarna Brokutowa z Kawa zbozowa z Mus owocowy Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami () 400 milekiem/p 250 ml 100g-produkt energetyczna wg
250 ml ml (GLU PSZ, MLE, (MLE, GLU ZYT, pasteryzowany 1 rozp.
Zacierka na mleku/p SEL,) GLU JECZ,) szt 1169/2011[kcal]
350 ml (GLU PSZ, Gulasz wotowy- Chleb pszenny 50 g [kcal] 2192,6
< | MLE) dieta. 200 g (GLU (GLU PSZ) Biatko ogotemwg
S | Chlebpszenny 50 g PSZ,) Butka pszenna 50g rozp. 1169/2011 [g]
& |[(GLUPSZ) Ryz na sypko 200g 1szt (GLU PSZ,) 75,3
% | Butka pszenna 50g Buraczki gotowane () Masto 83% . 159 Thuszcz [g] 61
2 | 1szt(GLUPSZ) 150 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe
3 | Masto83%t. 159 Kompot z porzeczki Twarozek z nasycone ogétem
| (MLE,) czerwonej i jabtek* koperkiem 70g [g] 27,5
& | Kietbasa zlc 250 ml (MLE,) Weglowodany
& | Zielonogorska 40 g Pomidor 100 g ogotem [g] 339,3
= | (S0J4) w tym cukry [g]
Ser mozzarella kulki 77,8
509 (MLE,) Btonnik
Satatka z pomidora i pokarmowy [g]
safaty lodowej 100 18,9
g Sol[q] 48
Herbata czarna Chleb razowy Ogorkowa z Sok pomidorowy Kawa zbozowa z Mus owocowy Wartos¢
granulowana b/c 2zytnio-pszenny 30 g | ziemniakami () 400 | 200 ml mlekiem/p b/ic 250 | 100g-produkt energetyczna wg

rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2202,5

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
774

Thuszcz [g] 78
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[9] 252
Weglowodany
ogotem [g] 315,8
w tym cukry [g]
56,2

Blonnik
pokarmowy [g]
46,9

Sol[g] 82
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-28 do dnia 2025-09-03 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-09-03 $roda

Herbata czara
granulowana z/c

Jarzynowa z
makaronem dieta ()

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml

Sok
owocowo-warzywny

Wartos¢
energetyczna wg

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

PSZ,)

Margaryna roslinna
(80% tt) 159
(MLE,)

Szynka
piastowska-wedzonk
a
wieprzowa,wedzona,
parzona z wodg
dodang. 40 g (SOJ,
moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)
Jajko gotowane kIM
1 szt%J_A;Jl

Ogorek Swiezy 80¢g
Salata zielona 20 g

MLE)

Fasolka szparagowa
zwody* 1509
Suréwka z marchwi z
olejem bic () 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
bic 250 ml

50g 1 szt (GLU
PSZ)
Margaryna roslinna
(80% t) 15¢g
(MLE.)
Paprykarz
szczecinski 60 g
ERYB, S0J.)
ukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 100 g

250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLU ZYT, 0,2L kubek 1 szt rozp.

kasza kukurydziana MLE, SEL,) GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
namllp 350 ml Zlemnlakl gotowane Chleb mieszany [keal] 2298,7
(MLE,) 200 g pszenno-zytni 50 g Biatko ogotemwg
Chleb mieszany Pu get drobiowy 90 (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g LUPSZ, JAJ,) ZYT,) 93,8

(GLU PSZ, GLU Sos pietruszkowy* Butka Ttuszez [g] 64,8
ZYT) 100 ml (GLU PSZ, graham-pszenna Kwasy tluszczowe

o | Butka MLE)) 50g 1 szt (GLU nasycone ogétem

2 graham-pszenna Fasolka szparagowa PSZ, [g] 23,9

Z |50g 1szt(GLU z butka tarta i z Masto 83% . 15 g Weglowodany

% | PSZ) olejem * 150¢ (MLE,) ogotem [g] 350

&£ |Masto83%t. 159 GLU PSZ,) Paprykarz w tym cukry [g]

-~ (MLE,) uréwka z marchwi z szczecinski 60 g 88,1

g‘ Szynka olejem b/c () 150 g (RYB, SOJ.) Blonnik

< | piastowska-wedzonk Kompot z porzeczki Bukiet warzyw pokarmowy [g]

2 |a czerwonej i jablek* gotowanych 31,5
wieprzowa,wedzona, zlc 250 ml krélewski* 100 g Sol[g] 8,2
parzona z wodg
dodang. 40 g (SOJ,
moze zawierac:

GLUPSZ, JAJ

MLE, SEL, GOR,)

Jajko gotowane kIM

1 Szt%&)

Ogorek Swiezy 80g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna Jarzynowa z Kawa zbozowa z Sok Wartos¢
granulowana z/c makaronem dieta () miekiem/p 250ml | owocowo-warzywny | energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLU 2YT, 0,2L kubek 1 szt rozp.

kasza kukurydziana MLE, SEL,) GLU JECZ)) 1169/2011[kcal]
namlp 350 ml Ziemniaki gotowane Chleb pszenny 50 g [kcal] 2 054,4
(MLE,) () 200g ( f Biatko ogotemwg
Chleb pszenny 50 g Pulpet drobiowy 90 Butka pszenna 50g rozp. 1169/2011 [g]
(GLU PSZ,) g(GLUPSZ, JAJ.) 1szt (GLU PSZ,) 89,6

S | Butka pszenna 50g Sos pietruszkowy* Masto 83% t. 15 g Tluszez [g] 52,8

§ 1szt (GLU PSZ,) 100 ml (GLU PSZ, (MLE,) Kwasy ttuszczowe

@ | Maslo83%t 15¢ MLE,) Filet zapiekany nasycone ogoétem

g | MLE) Marchew gotowana drobiowy 40g [g] 22,9

S | Szynka zolejem* 150 g (MLE,) Weglowodany

I piastowska-wedzonk Kompot z porzeczki Bukiet warzyw ogotem [g] 310,1

N |a czerwonej i jabtek* gotowanych w tym cukry [g]

2 | wieprzowa,wedzona, zlc 250 ml krolewski* 100 g 80,2

£ | parzonaz wodg Blonnik
dodana, 40 g (SOJ, pokarmowy [a]
moze zawieraé: 17,7
GLUPSZ, JAJ, Sol[g] 6,2
MLE, SEL, GOR,)

Jajko gotowane kIM

15zt (JAJ,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna Chleb razowy Jarzynowa z Jogurt naturalny 3% | Kawa zbozowa z Sok Wartos¢
granulowana b/c zytnio-pszenny 30 g | makaronem dieta () [ # Tszt 1 szt (MLE,) | mlekiem/p bic 250 | owocowo-warzywny | energetyczna wg
250 ml (GLU PSZ, GLU 400 ml (GLU PSZ, ml (MLE, GLU ZYT, | 0,2L kubek 1 szt rozp.

Chleb razowy ZYT) MLE, SEL,) GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny 50 g [ Margaryna roslinna | Ziemniaki gotowane Chleb razowy [kcal] 2139,8
(GLU PSZ GLU (80% t) 59 (MLE,) 8 200 zytnio-pszenny 50 g Biatko ogotemwg
ZYT) Twarozek z natkg ulpet dgrobiowy 90 (éLU PSZ, G{U rozp. 1169/2011 [g]
Butka pietruszki 20 g g(GLUPSZ, JAJ,) ZYT) 91,3
graham-pszenna (MLE.) Sos pietruszkowy* Butka Tiuszez [g] 70,1
50g 1 szt (GLU Pomidor 20 g 100 ml (GLU PSZ, graham-pszenna Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem
[g] 198
Weglowodany
ogétem [g] 304
w tym cukry [g]
57,6

Btonnik
pokarmowy [g]
38,7

Sol [a] 8,2
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