Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-03 KUCHNIA NOWY SACZ

zawierac: RYB
OZI, MLE,)
Pomidor 100 g

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie II'SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czama Fasolowa z Kawa zbozowa z | Ciasto drozdzowe | Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami () mlekiem/p 250 ml | 50 g (GLU PSZ, | energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLUZYT, |JAJ, MLE, S02,) | rozp.
Ptatki pszenne na SEL,) GLU JECZ)) 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml Makaron z serem Chleb mieszany [keal] 2 581,5
(GLU PSZ, MLE,) 350 g (GLU PSZ, pszenno-zytni 50 Biatko
Chleb mieszany MLE,) g(GLU PSZ, GLU ogotemwg rozp.
pszenno-zytni 50 Mus z jabtek ZYT) 1169/2011 [g]
g(GLU PSZ, GLU prazonych 150 g Butka 105,7
ZYT) Kompot z graham-pszenna Thuszez [g] 63,5
s Butka porzeczki 50g 1 szt (GLU Kwasy
& | graham-pszenna czerwonej i jabtek* PSZ) tluszczowe
E 50g 1 szt (GLU zlc 250 ml Masto 83% t. 15 nasycone
8 | PSZ) g (MLE.) ogotem [g] 28,8
& |Masto83%t. 15 Jajko gotowane ki Weglowodany
~ | g(MLE) M 1 szt (JAJ) ogotem [g] 414,8
O, | Szynka tostowa- Brokut gotowany* w tym cukry [g]
33‘ drobiowa, $rednio 100 g 110,9
Z | rozdrob. 409 (_ Btonnik
moze zawiera¢: pokarmowy [g]
MLE, GOR,) 31,1
Serek twarogowy Sal [g] 8,3
termizowany smak
3 $mietankowy 20g
~ 1 szt (MLE, moze
B zawierac: RYB
s OZI, MLE,)
= Ogorek kiszony
o 100 g
=)
9 Herbata czamna Dyniowa z Kawa zbozowa z | Ciasto drozdzowe | Wartos¢
< granulowana z/c ziemniakami () miekiem/p 250 ml | 50 g (GLU PSZ, | energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLUZYT, |JAJ, MLE, S02,) | rozp.
Ptatki pszenne na MLE, SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml Makaron z serem Chleb pszenny [keal] 2 398,2
(GLU PSZ, MLE,) 350 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ,) Biatko
Chleb pszenny MLE,) Butka pszenna ogolemwg rozp.
50 g (GLU PSZ,) Mus z jabtek 509 1 szt (GLU 1169/2011 [g]
& | Butka pszenna prazonych 150 g PSZ) 94,6
£ |50g 1 szt(GLU Kompot z Masto 83% t#. 15 Tluszcz [g] 58,3
% | PSZ) porzeczki g (MLE,) Kwasy
g Masto 83% t#. 15 czerwonej i jabtek* Jajko gotowane k ttuszczowe
s |9 (MLE,) zlc 250 ml M 1 szt (JAJ,) nasycone
| Szynka tostowa- Brokut gotowany* ogotem [g] 28,2
~y | drobiowa, $rednio 100 g Weglowodany
< | rozdrob. 40g(_ ogétem [g] 381,8
L | moze zawiera¢: w tym cukry [g]
MLE, GOR,) 112,7
Serek twarogowy Btonnik
termizowany smak pokarmowy [g]
Smietankowy 20g 19
1 szt (MLE, moze Sal [g] 5.1
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-03 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czamna Chleb razowy Dyniowa z Gruszka 1szt. Kawa zbozowa z | Sok Wartos¢
granulowana b/c | Zytnio-pszenny ziemniakami () 150 g miekiem/p bic owocowo-warzywn | energetyczna wg
250 ml 309 (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, 250 ml (MLE, GLU |y 0,2L kubek 1 rozp.
Chleb razowy GLUZYT) MLE, SEL,) ZYT, GLU JECZ,) | szt 1169/2011[kcal]
3 | zytnio-pszenny Margaryna Makaron Chleb razowy [keal] 2 132,8
§ 50 g (GLU PSZ, rodlinna (80% tt.) | petnoziaristy z Zytnio-pszenny Biatko
] GLUZYT,) 59 (MLE,) seremb/c 350 g 50 g (GLU PSZ, ogotemwg rozp.
S | Butka Szynkowa debowa | (GLU PSZ, MLE,) GLUZYT) 1169/2011 [g] 89
& | graham-pszenna | drobiowa kiefbasa | Mus z jabek Butka Thuszez [g] 57
3 E 50g 1szt(GLU | grubo prazonych 150 g graham-pszenna Kwasy
s S | PSZ) rozdrobniona 20 | Kompot z 50g 1 szt (GLU tluszczowe
8| & |Margaryna g porzeczki PSZ) nasycone
S S |roslinna (80% t.) | Pomidor 20 g czerwone;j i jabtek* Margaryna ogotem [g] 20,2
= 2 |159g (MLE) bic 250 mi rodlinna (80% tt.) Weglowodany
N S | Szynka tostowa- 159 (MLE,) ogotem [g] 331
2 o | drobiowa, $rednio Jajko gotowane ki w tym cukry [g]
& % rozdrob. 40g (_ M 1 szt (JAJ) 97,4
& 'S, | moze zawierac: Brokut gotowany* Btonnik
S | MLE, GOR,) 100 g pokarmowy [g]
& | Serek twarogowy 37,5
Ny | termizowany smak Sol [g] 7,8
< | $mietankowy 20g
L | 1szt(MLE_moze
zawierac: RYB
OZI, MLE,)
Ogorek kiszony
100 g
Herbata czarna Brokutowa z Kawa zbozowa z | Mus owocowy Wartos$é
granulowana z/c ziemniakami () mlekiem/p 250 ml | 100g-produkt energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLUZYT, | pasteryzowany 1 | rozp.
Zacierka na MLE, SEL,) GLU JECZ,) szt 1169/2011[kcal]
mieku/p 350 ml Gulasz wieprzowy Chleb mieszany [keal] 2 628,4
(GLU PSZ, MLE,) 200 g (GLU pszenno-zytni 50 Biatko
Chleb mieszany PSZ) q(GLUPSZ, GLU ogolemwg rozp.
o | Pszenno-zyini 50 Ryz na sypko ZYT,) 1169/2011 [g]
= | g(GLUPSZ GLU 200 Butka 115,5
2 | 2YT) Buraczki gotowane graham-pszenna Thuszez [g] 80,8
< | Bukka ) 150g 50g 1 szt (GLU Kwasy
B | graham-pszenna Suréwka z kapusty PSZ) tluszczowe
2 |50g 1szt(GLU biatej z olejem () Masto 83% t. 15 nasycone
Ny | PSZ) 150 g g (MLE,) ogoétem [g] 33,6
@ |Masto83% 4. 15 Kompot z Twarozek z Weglowodany
2 g (MLE,) porzeczki koperkiem 709 ogotem [g] 373,7
Kietbasa czerwonej i jabtek* (MLE,) w tym cukry [g]
Zielonogorska 40 zlc 250 ml Pomidor 100 g 91,7
g(80J.) Btonnik
Ser mozzarella pokarmowy [g]
3 kulki 50 g (MLE,) 317
e Salatka z Sal [g] 6,8
f, pomidora i sataty
g lodowej 100 g
9 Herbata czarna Brokutowa z Kawa zbozowa z | Mus owocowy Wartos¢
& granulowana z/c ziemniakami () miekiem/p 250 ml | 100g-produkt energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLUZYT, | pasteryzowany 1 | rozp.
Zacierka na MLE, SEL,) GLU JECZ,) szt 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml Gulasz wieprzowy- Chleb pszenny [keal] 2 451,1
(GLU PSZ, MLE,) dieta 200 g (GLU 50 g (GLU PSZ,) Biatko
< | Chleb pszenny PSZ,) Butka pszenna ogolemwg rozp.
S |509(GLUPSZ,) RyZ na sypko 509 1 szt(GLU 1169/2011 [g]
£ | Bulka pszenna 200¢ PSZ) 108,4
o |50g 1szt(GLU Buraczki gotowane Masto 83% t. 15 Tluszcz [g] 74,8
£ |PSZ) () 150g g (MLE) Kwasy
3 | Maslo83%t. 15 Kompot z Twarozek z ttuszczowe
Y | g (MLE) porzeczki koperkiem 70g nasycone
S | Kietbasa czerwonej i jabtek* (MLE,) ogotem [g] 32,8
S | Zielonogérska 40 zlc 250 ml Pomidor 100 g Weglowodany
Z |(g(S9Jd) ogotem [g] 339,8
Ser mozzarella w tym cukry [g]
kulki 50 g (MLE,) 78,1
Satatka z Btonnik
pomidora i safaty pokarmowy [g]
lodowej 100 g 19
Sol[g] 5
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-03 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-10-29 éroda
NSACZ- 1 Podstawowa

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50
q(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ)

Masto 83% t. 15
g (MLE,)

Szynka
piastowska-wedzo
nka
wieprzowa,parzon
a z wodg dodana,
40 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE
SEL, GOR,)

Jajko gotowane ki
M 1 szt (JAJ,)
Ogorek kiszony
80 g

Safata zielona 20
9

g

Kotlet mielony

100 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Kapusta
zasmazana 150 g
(GLUPSZ,)
Marchew
gotowana z olejem
() 1509

Kompot z
porzeczki
czerwone;j i jabtek*
zlc 250 ml

q(GLU PSZ. GLU
2YT)

Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ)

Masto 83% t#. 15
g (MLE,)
Paprykarz
szczecinski 60 g
(RYB, SOJ,)
Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 100 g

Herbata czamna Chleb razowy Brokutowa z Sok pomidorowy | Kawa zbozowa z | Mus owocowy Wartos¢
= | granulowana b/c | Zytnio-pszenny ziemniakami () miekiem/p bic 100g-produkt energetyczna wg
2 | 250 ml 309 (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, 250 ml (MLE, GLU | pasteryzowany 1 | rozp.
§ Chleb razowy GLUZYT) MLE, SEL,) ZYT, GLU JECZ,) | szt 1169/2011[kcal]
£ | 2ytnio-pszenny Margaryna Gulasz wieprzowy Chleb razowy [keal] 2 464,4
S |90g(GLUPSZ, | roslinna (80%t) | 200 g(GLU zytnio-pszenny Biatko
= | GLUZYT) 59 (MLE,) PSZ,) 50 g (GLU PSZ, ogotemwg rozp.
~ £ | Butka Serzotty 20¢g Ryz na sypko 200 GLUZYT,) 1169/2011 [g]
e £ | graham-pszenna | (MLE,) g Butka 110,8
= S | 50g 1szt(GLU | Safatazielona 10 | Buraczki gotowane graham-pszenna Thuszez [g] 91,6
Q Z | PSZ) g ()blc 150 g 509 1 szt (GLU Kwasy
=) & | Margaryna Suréwka z kapusty PSZ) tluszczowe
B | rodlinna (80% tt.) biatej z olejem bic Margaryna nasycone
S % 159 (MLE,) 150 g rodlinna (80% tt.) ogotem [g] 30,5
o < | Kiethasa Kompot z 159 (MLE,) Weglowodany
© | Zielonogorska 40 porzeczki Twarozek z ogotem [g] 317,4
N | g(S0J,) czerwone;j i jabtek* koperkiem 70g w tym cukry [g]
© | Ser mozzarella blc 250 ml (MLE,) 54,5
& [ kulki 50 g (MLE,) Pomidor 100 g Btonnik
& | Salatka z pokarmowy [g]
Z | pomidora i sataty 46,6
lodowej 100 g Sol[g] 7,9
Herbata czarna Jarzynowa z Kawa zbozowa z | Sok Wartosé
granulowana z/c makaronem dieta mlekiem/p 250 ml | owocowo-warzywn | energetyczna wg
250 ml () 400 ml (GLU (MLE, GLUZYT, |yO0,2L kubek 1 rozp.
kasza PSZ, MLE, SEL,) GLU JECZ)) szt 1169/2011[kcal]
kukurydziana na Ziemniaki Chleb mieszany [keal] 2 428,5
mi/p 350 ml gotowane () 200 pszenno-zytni 50 Biatko
(MLE,) ogotemwg rozp.

1169/2011 [g]
94,6

Thuszez [g] 75,4
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 24,6
Weglowodany
ogotem [g] 357,2
w tym cukry [g]
90,3

Btonnik
pokarmowy [g]
32,9

Sol [g] 9,6
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2025-10-29 sroda

Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-03 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Jarzynowa z
makaronem dieta
() 400 ml (GLU

Kawa zbozowa z
miekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT,

Sok
OWOCOWO-warzywn
y 0,2L kubek 1

Wartos$é
energetyczna wg
rozp.

Jajko gotowane k
M 1 szt (JAJ,)
Ogorek kiszony
80g

Safata zielona 20
g9

kasza PSZ, MLE, SEL,) GLU JECZ,) szt 1169/2011[kcal]
kukurydziana na Ziemniaki Chleb pszenny [kcal] 2 045,6
mi/p 350 ml gotowane () 200 50 g (GLU PSZ,) Biatko
(MLE,) g Butka pszenna ogotemwg rozp.
Chleb pszenny Pulpet drobiowy 509 1 szt (GLU 1169/2011 [g]
50 g (GLU PSZ,) 90 g (GLU PSZ, PSZ) 86,8
« | Butka pszenna JAJ) Masto 83% t#. 15 Thuszcz [g] 52,9
€ |50g 1szt(GLU Sos pietruszkowy* g (MLE,) Kwasy
£ | psz) 100 ml (GLU Szynkowa debowa tluszczowe
< | Maslo 83% tt. 15 PSZ, MLE,) drobiowa kietbasa nasycone
2 | 9(MLE) Marchew grubo ogotem [g] 22,9
3 | Szynka gotowana z rozdrobniona 40 Weglowodany
| piastowska-wedzo olejem* 150 g g ogotem [g] 310,7
S | nka Kompot z Bukiet warzyw w tym cukry [g]
& | wieprzowa,parzon porzeczki gotowanych 80,5
Z | az wodg dodana. czerwonej i jabtek* krélewski* 100 g Btonnik
40 g (SOJ, moze zlc 250 ml pokarmowy [g]
zawieraé: GLU 17,7
PSZ, JAJ, MLE, Sol [g] 6,6
SEL, GOR,)
Jajko gotowane Kl
M 1 szt (JAJ)
Pomidor 80 ¢
Safata zielona 20
g
Herbata czarna Chleb razowy Jarzynowa z Jogurt naturalny Kawa zbozowa z | Sok Wartosé
granulowana b/c | Zytnio-pszenny makaronem dieta | 3% t. 1szt 1szt | mlekiem/p bic owocowo-warzywn | energetyczna wg
250 ml 309 (GLU PSZ, () 400ml(GLU | (MLE,) 250 ml (MLE, GLU |y 0,2L kubek 1 rozp.
Chleb razowy GLUZYT) PSZ, MLE, SEL,) ZYT, GLU JECZ,) | szt 1169/2011[kcal]
Zytnio-pszenny Margaryna Ziemniaki Chleb razowy [keal] 2 071,3
3 |50g(GLUPSZ rodlinna (80% tt.) | gotowane () 200 Zytnio-pszenny Biatko
§ GLUZYT,) 59 (MLE,) g 50 g (GLU PSZ, ogotemwg rozp.
e Butka Twarozek z natka, | Pulpet drobiowy GLUZYT,) 1169/2011 [g]
S | graham-pszenna | pietruszki 20 g 90 g (GLU PSZ, Butka 87,7
& |50 1szt(GLU | (MLE) JAJ,) graham-pszenna Thuszcz [g] 68,7
E PSZ) Pomidor 20 g Sos pietruszkowy* 50g 1 szt (GLU Kwasy
S, | Margaryna 100 ml (GLU PSZ,) tluszczowe
< | rodlinna (80% t.) PSZ, MLE,) Margaryna nasycone
T | 159 (MLE) Kapusta rodlinna (80% tt.) ogotem [g] 19,7
@ | Szynka zasmazana 150 g 159 (MLE,) Weglowodany
K | piastowska-wedzo (GLUPSZ,) Paprykarz ogotem [g] 291,4
o |[nka Marchew szczecinski 60 g w tym cukry [g]
% wieprzowa,parzon gotowana z olejem (RYB, SOJ,) 52,8
s, | az woda dodana, () 150¢ Bukiet warzyw Btonnik
S [409(SOJ, moze Kompot z gotowanych pokarmowy [g]
N | zawieraé: GLU porzeczki krélewski* 100 g 349
N | PSZ JAJ, MLE, czerwonej i jabtek* Sal [g] 9,2
< | SEL. GOR) bic 250 ml
wn
=
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-03 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-10-30 czwartek

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na
mleku/p 350 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany

Ziemniaczana ()
400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Fasolka po
bretorisku 350 g

(GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Kawa zbozowa z
miekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50

q(GLU PSZ, GLU

Mus- przecier
OWOoCowy
jabtko-banan-brzo
skwinia 100g
(tubka) 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 582,4

Biatko
ogotemwg rozp.

PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)
Safatka jarzynowa
-dieta() 100 g
(MLE, SEL,)

pszenno-zytni 50 Chleb mieszany ZYT) 1169/2011 [g]
< | 4(GLUPSZ GLU pszenno-zytni Butka 107,1
= | ZYT) 100 g (GLU PSZ, graham-pszenna Tiuszcz [g] 67,5
S | Butka GLUZYT,) 50g 1 szt (GLU Kwasy
£ | graham-pszenna Kompot z PSZ) tluszczowe
B8 |50g 1 szt(GLU porzeczki Masto 83% t#. 15 nasycone
< | Psz) czerwonej i jablek* g (MLE,) ogotem [g] 29,2
~y | Masto 83% . 15 zlc 250 ml Szynka Weglowodany
Q | g(MLE) Sliwka 150 ¢ piastowska-wedzo ogotem [g] 407,5
@ | Twarozek z natkg nka w tym cukry [g]
pietruszki 70 g wieprzowa,parzon 96,9
(MLE,) a z wodg dodana. Btonnik
Kietbasa 40 g (SOJ, moze pokarmowy [g]
Zielonogorska 40 zawieraé: GLU 39,7
g(S0J.) PSZ, JAJ, MLE, Sol [g] 10,5
Pomidor 80 g SEL, GOR,)
Roszponka 20 g Satatka jarzynowa
-dieta() 100 g
(MLE, SEL,)
Herbata czarna Ziemniaczana () Kawa zbozowa z | Mus- przecier Wartosé
granulowana z/c 400 ml (GLU PSZ, mlekiem/p 250 ml | owocowy energetyczna wg
250 ml MLE, SEL,) (MLE, GLUZYT, | jabtko-banan-brzo | rozp.
Ptatki owsiane na Kaszotto GLU JECZ)) skwinia 100g 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml jeczmienne z Chleb pszenny (tubka) 1 szt [keal] 2 339,6
(MLE, GLU OW,) miesem 50 g (GLU PSZ,) Biatko
Chleb pszenny wieprzowym i Butka pszenna ogotemwg rozp.
S (509 (GLUPSZ) warzywami* 400 50g 1 szt (GLU 1169/2011 [g]
£ | Butka pszenna g (SEL, GLU PSZ) 104,9
% |50g 1szt(GLU JECZ) Masto 83% t. 15 Tluszez [g] 64,2
g PSZ,) Brokut gotowany* g (MLE,) Kwasy
© |Masto83%t 15 150 g Szynka tluszczowe
X | g(MLE) Sos pomidorowy piastowska-wedzo nasycone
~N | Twarozek z natka 100 ml (GLU nka ogotem [g] 26,3
< | pietruszki 70 g PSZ,) wieprzowa,parzon Weglowodany
£ | (MLE,) Kompot z a z wodg dodana, ogotem [g] 347,6
Kietbasa porzeczki 40 g (SOJ, moze w tym cukry [g]
Zielonogoérska 40 czerwonej i jabtek* zawieraé: GLU 86,3
g (S0J,) zlc 250 ml PSZ, JAJ, MLE, Btonnik
Pomidor 80 g SEL, GOR)) pokarmowy [g]
Roszponka 20 g Safatka jarzynowa 28,1
-dieta() 1009 Sol [g] 6,4
(MLE, SEL,)
Herbata czamna Chleb razowy Ziemniaczana () Kisiel o smaku Kawa zbozowa z | Sokwarzywny 0,3 | Wartos¢
granulowana b/c | Zytnio-pszenny 400 ml (GLU PSZ, | truskawkowym b/c | mlekiem/p b/c 1 szt (SEL,) energetyczna wg
250 ml 309 (GLU PSZ, MLE, SEL,) 150 ml 250 ml (MLE, GLU rozp.
Chleb razowy GLUZYT,) Kaszotto ZYT, GLU JECZ)) 1169/2011[kcal]
3 | zytnio-pszenny Margaryna jeczmienne z Chleb razowy [keal] 2 306,5
§ 50 g (GLU PSZ, rodlinna (80% tt.) | miesem Zytnio-pszenny Biatko
e GLUZYT,) 59 (MLE,) wieprzowym i 50 g (GLU PSZ, ogolemwg rozp.
S | Butka Serzoity 209 warzywami* 400 GLUZYT) 1169/2011 [g]
& | graham-pszenna | (MLE,) g (SEL, GLU Butka 105,8
E 50g 1 szt (GLU | Ogorek kiszony JECZ) graham-pszenna Ttuszcz [g] 73,8
S | PSZ) 20g Sos pomidorowy 50g 1 szt (GLU Kwasy
< | Margaryna 100 ml (GLU PSZ,) tluszczowe
g rodlinna (80% tt.) PSZ,) Margaryna nasycone
2 |159g (MLE) Brokut gotowany* rodlinna (80% tt.) ogotem [g] 23,2
S | Twarozek z natkg, 150 g 159 (MLE;) Weglowodany
o | pietruszki 70 g Kompot z Szynka ogotem [g] 326,6
% (MLE,) porzeczki piastowska-wedzo w tym cukry [g]
s, | Kielbasa czerwonej i jabtek* nka 56,7
S | Zielonogorska 40 blc 250 mi wieprzowa,parzon Btonnik
S g (80J,) a z wodg dodana, pokarmowy [g]
~y | Pomidor 80 g 40 g (SOJ, moze 41,2
% Roszponka 20 g zawieraé: GLU Sal [g] 11,1
=
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-03 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-10-31 piatek

Kawa zbozowa z
miekiem z/c 250
ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na
mleku/p 350 ml

Szpinakowa z
zacierkg () 400
ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ryba pieczona
(Morszczuk) 100

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50

q(GLU PSZ, GLU
2YT)

Mleko Smakowe
UHT 1,5% # 0,2
1 szt (MLE,)
Chatka 30¢
(GLU PSZ, JAJ,)

Wartos$é
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 784,3

Biatko

(GLU PSZ, MLE,) g (RYB,) ZYT, ogotemwg rozp.
Chleb mieszany Ziemniaki Butka 1169/2011 [g]
© pszenno-zytni 50 gotowane () 200 graham-pszenna 109,9
= |g(GLUPSZ GLU g 509 1 szt (GLU Thuszez [g] 88,4
S | ZYT) Suréwka z kapusty PSZ) Kwasy
£ | Butka czerwonej z Masto 83% t. 15 ttuszczowe
8 | graham-pszenna olejem 150 g g (MLE,) nasycone
2 |50 1szt(GLU Bukiet jarzyn Pasta z jaj z natkq ogétem [g] 37,5
N | PSZ) gotowany z pietruszki - dieta Weglowodany
Q | Maslo 83% . 20 olejem* 150 g 70 g (JAJ, MLE,) ogotem [g] 403
g | g(MLE,) (SEL,) Safatka z w tym cukry [g]
Serek twarogowy Kompot z pomidora i sataty 92,1
termizowany smak porzeczki lodowej z Btonnik
Smietankowy 20g czerwonej i jabtek* mozzarella. 100 g pokarmowy [g]
1 szt (MLE, moze z/lc 250 ml (MLE,) 32,6
Zawiera¢: RYB Sal [g] 6,9
OZI, MLE,)
Miod (25g) 2 szt
Jabtko 1szt 1 szt
Mix satat 20 g
Kawa zbozowa z Szpinakowa z Herbata czama Mleko Smakowe Wartos¢
mlekiem z/c 250 zacierkg () 400 granulowana z/c | UHT 1,5% t 0,2l energetyczna wg
ml (MLE, GLU ml (GLU PSZ, 250 ml 1 szt (MLE,) rozp.
ZYT, GLU JECZ,) MLE, SEL,) Chleb pszenny Chatka 30g 1169/2011[kcal]
Kasza manna na Ryba gotowana 509 (GLU PSZ,) | (GLUPSZ JAJ,) | [keal]2 5559
mleku/p 350 ml (Morszczuk) 90 g Butka pszenna Biatko

Mix safat 20 g

(GLU PSZ, MLE,) (RYB,) 50g 1 szt (GLU ogotemwg rozp.
& | Chleb pszenny Ziemniaki PSZ) 1169/2011 [g]
£ | 509 (GLUPSZ) gotowane () 200 Masto 83% t. 15 96,6
% | Butka pszenna g g (MLE,) Thuszez [g] 77,4
% 50g 1 szt (GLU Sos koperkowy () Pasta z jaj z natkg Kwasy
T | PSZ) 100 ml (GLU PSZ, pietruszki - dieta tluszczowe
X | Masto 83% . 20 MLE, SEL,) 70 g (JAJ, MLE,) nasycone
N | g (MLE,) Bukiet jarzyn Safatka z ogotem [g] 36
< | Serek twarogowy gotowany z pomidora i safaty Weglowodany
L [ termizowany smak olejem* 150 g lodowej z ogotem [g] 374,7
$mietankowy 20g (SEL,) mozzarella. 100 g w tym cukry [g]
1 szt (MLE, moze Kompot z (MLE,) 80,1
zawiera¢: RYB porzeczki Blonnik
OZ|, MLE,) czerwonej i jabtek* pokarmowy [g]
Miod (25g) 2 szt zlc 250 ml 20,3
Jabtko 1 szt 1 szt Sal [g] 5,2
Mix satat 20 g
Kawa zbozowa z | Chleb razowy Szpinakowa z Maslanka 200 ml | Herbata czarna Mleko UHT 200 ml | Wartos¢
mlekiem b/c 250 | Zytnio-pszenny zacierkg () 400 (MLE,) granulowana b/c 1,5% 1szt energetyczna wg
ml (MLE, GLU 309 (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, 250 ml (MLE,) rozp.
3 | 2YT _GLUJECZ) | GLUZYT) MLE, SEL,) Chleb razowy 1169/2011[kcal]
5 Chleb razowy Margaryna Ryba gotowana zytnio-pszenny [keal] 2 522,9
e Zytnio-pszenny rodlinna (80% t.) | (Morszczuk) 90 g 50 g (GLU PSZ, Biatko
S | 509 (GLUPSZ, 59 (MLE,) (RYB,) GLUZYT,) ogdtemwg rozp.
& | GLUZYT) Hummus 30 g Sos koperkowy () Butka 1169/2011 [g]
E Butka (SEZ)) 100 ml (GLU PSZ, graham-pszenna 1141
S. | graham-pszenna | Saftata zielona 10 | MLE, SEL,) 50g 1 szt (GLU Tiuszcz [g]
_% 50g 1szt(GLU |g Ziemniaki PSZ) 104,3
T | PSZ) gotowane () 200 Margaryna Kwasy
2 | Margaryna g rodlinna (80% tt.) tluszczowe
E | roslinna (80% tt.) Bukiet jarzyn 159 (MLE,) nasycone
o |159g (MLE,) gotowany z Pasta z jaj z natkg, ogotem [g] 37,9
% Serek twarogowy olejem* 150 ¢ pietruszki - dieta Weglowodany
s, | termizowany smak (SEL,) 70 g (JAJ, MLE,) ogotem [g] 301,3
S | Smietankowy 20g Suréwka z kapusty Salatka z w tym cukry [g]
& | 1szt (MLE, moze czerwonej z pomidora i sataty 69,8
Ny | zawieraé: RYB oleiemb/c 150 g lodowej z Btonnik
QL | 0ZI MLE,) Kompot z mozzarella. 100 g pokarmowy [g]
L | Serzoty 50g porzeczki (MLE,) 39,9
(MLE,) czerwone;j i jabtek* Sal [g] 8,2
Jabtko 1szt 1 szt bic 250 mi
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-03 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-11-01 sobota

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Ptatki jeczmienna
namleku /p 350
ml (MLE, GLU
JECZ)

Chleb mieszany

Koperkowa z
ryzem () 400 ml
(MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy-
dieta 200 g (GLU
PSZ,)

Ziemniaki
gotowane () 200

Kawa zbozowa z
miekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50
q(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Mus- przecier
owocowy jabtko
100g (tubka) 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 589,6

Biatko
ogotemwg rozp.
1169/2011 [g]

Satata zielona 20
g

pszenno-zytni 50 g Chleb razowy 102,9
q(GLU PSZ, GLU Suréwka z selera i Zytnio-pszenny Ttuszcz [g] 88,3
ZYT) jabtka () 150 ¢ 50 g (GLU PSZ, Kwasy
Chleb razowy (MLE, SEL,) GLUZYT) tluszczowe
© . .
= | zytnio-pszenny Marchew Masto 83% t#. 15 nasycone
2 | 509 (GLUPSZ gotowana z g (MLE,) ogotem [g] 38,5
£ | GLUZYT) olejem* 150 g Pasztet z Weglowodany
B8 | Maslo83%t. 15 Kompot z soczewicy () 60 g ogotem [g] 365,5
2 | g(MLE) porzeczki (GLU PSZ, JAJ,) w tym cukry [g]
Ny | Szynka czerwonej i jabtek* Cukinia pieczona z 90,5
Q| piastowska-wedzo zlc 250 ml olejem () 100g Btonnik
@ nka pokarmowy [g]
wieprzowa,parzon 42,4
a z wodg dodana, Sol[g] 7,9
40 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)
Serek Fromage
40 g (GLU PSZ,
MLE,)
Pomidor 80 ¢
Safata zielona 20
g
Herbata czarna Koperkowa z Kawa zbozowa z | Mus- przecier Wartosé
granulowana z/c ryzem () 400 ml mlekiem/p 250 ml | owocowy jabtko energetyczna wg
250 ml (MLE, SEL,) (MLE, GLUZYT, | 100g (tubka) 1 rozp.
Ptatki jeczmienna Gulasz wieprzowy- GLU JECZ)) szt 1169/2011[kcal]
namleku /p 350 dieta 200 g (GLU Chleb pszenny [keal] 2 271,8
ml (MLE, GLU PSZ) 100 g (GLU PSZ,) Biatko
JECZ) Ziemniaki Masto 83% t#. 15 ogotemwg rozp.
Chleb pszenny gotowane () 200 g (MLE,) 1169/2011 [g]
< | 100g(GLUPSZ) g Szynkowa debowa 109,2
S |Masto83%t. 15 Marchew drobiowa kietbasa Thuszcz [g] 66,6
£ | g(MLE) gotowana z grubo Kwasy
< | Szynka olejem* 150 g rozdrobniona 40 tluszczowe
2 | piastowska-wedzo Kompot z g nasycone
3 |[nka porzeczki Cukinia pieczona z ogotem [g] 25,6
| wieprzowa,parzon czerwone;j i jabtek* olejem () 100g Weglowodany
S | az wodq dodana. zlc 250 ml ogotem [g] 316
& | 409(SOJ, moze w tym cukry [g]
= | zawieraé: GLU 79,4
PSZ, JAJ, MLE Btonnik
SEL, GOR)) pokarmowy [g]
Serek homo 22,4
naturainy 150g 1 Sal[g] 7,9
szt (MLE,)
Pomidor 80 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-03 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czamna Sok pomidorowy | Koperkowa z Budyr o smaku Kawa zbozowa z | Mus- przecier Wartos¢
granulowana b/c | 0,3 1 szt ryzem () 400 ml | $mietankowym/p | mlekiem/p b/c owocowy jabtko energetyczna wg
250 ml (MLE, SEL,) bic 150 ml 250 ml (MLE, GLU | 100g (tubka) 1 rozp.
3 | Chlebrazowy Gulasz wieprzowy- | (MLE,) ZYT, GLU JECZ,) | szt 1169/2011[kcal]
5 zytnio-pszenny dieta 200 g (GLU Chleb razowy [keal] 2 380,1
S | 1009 (GLU PSZ, PSZ) zytnio-pszenny Biatko
5 | GLUZYT) Ziemniaki 100 g (GLU PSZ, ogotemwg rozp.
& | Margaryna gotowane () 200 GLUZYT,) 1169/2011 [g]
E rodlinna (80% tt.) g Margaryna 109,2
£ 9. | 159 (MLE) Suréwka z selera i rodlinna (80% tt.) Ttuszcz [g] 80,6
2 < | Szynka jabtka bic () 150 159 (MLE,) Kwasy
2 T | piastowska-wedzo g (MLE, SEL,) Pasztet z tluszczowe
< 2 |[nka Marchew soczewicy () 60 g nasycone
< K | wieprzowa,parzon gotowana z (GLU PSZ, JAJ,) ogotem [g] 19,8
& o | az wodg dodana. olejem* 150 g Cukinia pieczona z Weglowodany
& % 40 g (SOJ, moze Kompot z olejem () 100g ogotem [g] 327,7
s, | zawiera¢: GLU porzeczki w tym cukry [g]
S | PSZ JAJ, MLE, czerwonej i jabtek* 62
© | SEL. GOR,) bic 250 ml Btonnik
~; | Serek homo pokarmowy [g]
< | naturalny 150g 1 45,3
@ | szt (MLE) Sol [g] 8,9
Pomidor 80 g
Safata zielona 20
g
Herbata czarna Rosét z Kawa zbozowa z | Sok Wartos$é
granulowana z/c makaronem () mlekiem/p 250 ml | owocowo-warzywn | energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLUZYT, |yO0,2L kubek 1 rozp.
kasza SEL,) GLU JECZ,) szt 1169/2011[kcal]
kukurydziana na Udko pieczone 1 Chleb mieszany [keal] 2 731,6
miip 350 ml szt. 2109 pszenno-zytni 50 Biatko
(MLE,) Ziemniaki q(GLUPSZ, GLU ogolemwg rozp.
Chleb mieszany gotowane () 200 ZYT) 1169/2011 [g]
s pszenno-zytni 50 g Chleb razowy 139,2
& |9(GLUPSZ GLU Sos koperkowy * zytnio-pszenny Tluszcez [g]
E ZYT) 100 ml (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ, 100,
5 | Chlebrazowy MLE,) GLUZYT,) Kwasy
& | zytnio-pszenny Safatka z Masto 83% t. 15 tluszczowe
~ | 509 (GLU PSZ, buraczkow i jabtka g (MLE,) nasycone
S | GLUZYT) zolejem() 1509 Szynka ogotem [g] 41,1
& | Masto 83% . 15 Suréwka z kapusty piastowska-wedzo Weglowodany
Z |g(MLE) pekinskiej z olejem nka ogotem [g] 334,8
Szynkowa debowa () 1509 wieprzowa,parzon w tym cukry [g]
drobiowa kietbasa Kompot z a z wodg dodana, 89,7
grubo porzeczki 40 g (SOJ, moze Btonnik
= rozdrobniona 40 czerwonej i jabtek* zawieraé: GLU pokarmowy [g]
N g zlc 250 ml PSZ, JAJ, MLE, 324
2 Ser 26ty 50g SEL, GOR,) Sal [g] 9,6
~ (MLE,) Brokut gotowany*
i Pomidor 100 g 100 g
& Herbata czarna Rosét z Kawa zbozowa z | Sok Wartos¢
& granulowana z/c makaronem () mlekiem/p 250 ml | owocowo-warzywn | energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLUZYT, |yO0,2L kubek 1 rozp.
kasza SEL,) GLU JECZ,) szt 1169/2011[kcal]
kukurydziana na Udko gotowane Chleb pszenny [keal] 2 517,2
mijp 350 ml 1szt. 210g 100 g (GLU PSZ,) Biatko
< | (MLE) Sos koperkowy * Masto 83% t#. 15 ogotemwg rozp.
S | Chleb pszenny 100 ml (GLU PSZ, g (MLE,) 1169/2011 [g]
S 11009 (GLU PSZ) MLE,) Szynka 136,2
< | Maslo83%t. 15 Ziemniaki piastowska-wedzo Thuszez [g] 80
2 | 9g(MLE) gotowane () 200 nka Kwasy
3 | Szynkowa debowa g wieprzowa,parzon tluszczowe
! | drobiowa kietbasa Safatka z a z wodg dodana. nasycone
S, | grubo buraczkéw i jabtka 40 g (SOJ, moze ogotem [g] 32,1
& | rozdrobniona 40 zolejem () 150 g zawieraé: GLU Weglowodany
Z |g Kompot z PSZ, JAJ, MLE ogotem [g] 319,5
Pasta z twarogu z porzeczki SEL, GOR)) w tym cukry [g]
natkq pietruszki czerwonej i jabtek* Brokut gotowany* 88,1
70 g (MLE,) zlc 250 ml 100¢ Btonnik
Pomidor 100 g pokarmowy [g]
21,1
Sol [g] 8,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-03 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czamna Chleb razowy Ros6t z Kisiel o0 smaku Kawa zbozowa z | Sok Wartos¢
granulowana b/c zytnio-pszenny makaronem () truskawkowym z | mlekiem/p b/c owocowo-warzywn | energetyczna wg
3 250 ml 309 (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, | jabtkiemb/c 150 | 250 ml (MLE, GLU |y 0,2L kubek 1 rozp.
§ Chleb razowy GLUZYT,) SEL,) ml ZYT, GLU JECZ,) | szt 1169/2011[kcal]
e zytnio-pszenny Margaryna Udko gotowane Chleb razowy [keal] 2 563,3
S |100g(GLUPSZ, (rodlinna (80% t#) | 1szt. 210g Zytnio-pszenny Biatko
& | GLUZYT) 59 (MLE,) Sos koperkowy * 100 g (GLU PSZ, ogotemwg rozp.
© E Margaryna Szynkowa debowa | 100 ml (GLU PSZ, GLUZYT,) 1169/2011 [g]
© S, |rodlinna (80% tt.) | drobiowa kietbasa | MLE,) Margaryna 132,9
§ Eg 159 (MLE,) grubo Ziemniaki rodlinna (80% tt.) Thuszez [g]
= S | Szynkowa debowa | rozdrobniona 20 | gotowane () 200 15 g (MLE,) 101,
N 2 | drobiowa kietbasa | g g Szynka Kwasy
= S | grubo Ogorek kiszony Suréwka z kapusty piastowska-wedzo tluszczowe
VS o | rozdrobniona 40 [20g pekifskiej z olejem nka nasycone
S % g () 150¢ wieprzowa,parzon ogotem [g] 33,6
o S, | Serzotty 50¢ Salatka z a z wodg dodana, Weglowodany
S | (MLE) buraczkéw i jabtka 40 g (SOJ, moze ogotem [g] 301,2
% | Pomidor 100g zolejem () 150 g zawieraé: GLU w tym cukry [g]
N Kompot z PSZ, JAJ, MLE, 61,2
< porzeczki SEL, GOR,) Bfonnik
2 czerwonej i jabtek* Brokut gotowany* pokarmowy [g]
bic 250 ml 100 g 40,1
Sol [g] 10
Herbata czarna Kapus$niak z Kawa zbozowa z | Sok Wartos¢
granulowana z/c kapusty kiszonej mlekiem/p 250 ml | pomaranczowy energetyczna wg
250 ml () 400 ml (GLU (MLE, GLUZYT, |0,2L-kartonik 1 rozp.
Platki owsiane na PSZ, SEL, GOR,) GLU JECZ,) szt 1169/2011[kcal]
mileku/p 350 ml Ryz z jabtkiem Chleb mieszany [keal] 2 152,4
(MLE, GLU OW,) prazonym i pszenno-zytni 50 Biatko
< | Chleb mieszany cynamonem 300 q(GLUPSZ, GLU ogolemwg rozp.
= pszenno-zytni 50 g ZYT,) 1169/2011 [g]
= |g(GLUPSZ GLU Sos Butka 78,8
£ | ZYT) jogurtowo-truskaw graham-pszenna Thuszez [g] 55,9
8 | Butka kowy* 100 g 509 1 szt (GLU Kwasy
2 | graham-pszenna (MLE,) PSZ,) tluszczowe
Ny | 90g 1 szt (GLU Kompot z Masto 83% t. 15 nasycone
QL | PSZ) porzeczki g (MLE,) ogotem [g] 25,2
L | Maslo83%tt. 15 czerwonej i jabtek* Jajko gotowane kl Weglowodany
g (MLE,) zlc 250 ml M 1 szt (JAJ) ogotem [g] 345,1
Twarozek 70 g Bukiet warzyw w tym cukry [g]
(MLE,) gotowanych 116,6
3 Kietbasa krélewski* 100 g Btonnik
= Zielonogorska 40 pokarmowy [g]
3 g(S0J.) 21,6
§ Pomidor 100 g Sal [g] 6,1
] Herbata czarna Wielowarzywna z Jajko gotowane kI | Sok Wartos¢
= granulowana z/c ziemniakami () M 1 szt (JAJ) pomaraficzowy energetyczna wg
Q 250 ml 400 ml (GLU PSZ, Kawa zbozowa z | 0,2L-kartonik 1 rozp.
< Ptatki owsiane na MLE, SEL,) miekiem/p 250 ml | szt 1169/2011[kcal]
mieku/p 350 ml Ryz z jabtkiem (MLE, GLU ZYT, [kcal] 2 057,9
(MLE, GLU OW,) prazonym i GLU JECZ,) Biatko
< | Chleb pszenny cynamonem 300 Chleb pszenny ogolemwg rozp.
S |509g(GLUPSZ) g 50 g (GLU PSZ,) 1169/2011 [g]
S | Butka pszenna Sos Butka pszenna 74,5
2 1509 1szt(GLU jogurtowo-truskaw 509 1 szt (GLU Thuszez [g] 47
2 |PSZ) kowy* 100 g PSZ) Kwasy
3 [ Maslo 83% tt. 15 (MLE,) Masto 83% t#. 15 tluszczowe
Y | g (MLE) Kompot z g (MLE,) nasycone
S | Twarozek 70 g porzeczki Bukiet warzyw ogotem [g] 22,9
& | (MLE) czerwonej i jabtek* gotowanych Weglowodany
Z | Kietbasa zlc 250 ml krélewski* 100 g ogotem [g] 338,8
Zielonogorska 40 w tym cukry [g]
g(S0J.) 114,5
Pomidor 100 g Btonnik
pokarmowy [g]
13,8
Sol [g] 3,9
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2025-11-03 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-03 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ,
GLUZYT)
Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Margaryna
rodlinna (80% tt.)
159 (MLE,)
Twarozek 70 g
(MLE,)

Kietbasa
Zielonogorska 40
g (S0J,)
Pomidor 100 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny
309 (GLU PSZ,
GLUZYT)
Margaryna
rodlinna (80% tt.)
59 (MLE,)
Serzotty 20¢g
(MLE,)

Ogorek kiszony
2049

Wielowarzywna z
ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)
Risotto z ryzem
brazowym
wegetarianskie*
300 g (SOJ, SEL,)
Kompot z
porzeczki
czerwonej i jabtek*
bic 250 mi
Fasolka
szparagowa z
wody* 150 g

Sos pomidorowy
100 ml (GLU
PSZ)

Gruszka 1szt.
150 g

Jajko gotowane k
M 1 szt (JAJ)
Kawa zbozowa z
miekiem/p bic

250 ml (MLE, GLU

2YT. GLU JECZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ,
GLUZYT)
Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Margaryna
rodlinna (80% tt.)
159 (MLE,)
Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 100 g

Sok
OWOCOWO-warzywn
y 0,2L kubek 1
szt

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 095,3

Biatko
ogotemwg rozp.
1169/2011 [g]
79,7

Thuszez [g] 67,4

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 20,3

Weglowodany
ogotem [g] 309,4

w tym cukry [g]
63,2

B"ionnik
pokarmowy [g]
414

Sol [g] 6,6
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