Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2024-08-22 12:35:19

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-27 do dnia 2024-08-29 KUCHNIA NOWY SACZ
1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czarna Jarzynowa z Butka Mleko Smakowe | Wartosé
granulowana z/c zacierka dieta () graham-pszenna | UHT 1,5% tt 0,2| | energetyczna
250 ml 400 ml (GLU 50g 1szt(GLU | 1 szt(MLE,) wg rozp.
Ptatki PSZ, JAJ_ MLE. PSZ.) Chatka 30 g 1169/2011[kcal]
jeczmienne na SEL,) Chleb mieszany | (GLUPSZ, JAJ,) | [kcal] 2 528,8
mleku 350 ml Ziemniaki miode pszenno-zytni Biatko
(MLE, GLU z koperkiem 509 (GLU PSZ, ogétemwg rozp.
JECZ) gotowane () 200 GLU ZYT,) 1169/2011 [g]
Chleb mieszany g Masto 83% tt. 101,2
pszenno-zytni Kotlet drobiowy 159 (MLE.) Tluszcz [g]
509 (GLU PSZ, panierowany z Jajko gotowane 8
© GLU ZYT,) udzca 100g kIM 1 szt Kwasy
H Butka (GLUPSZ, JAJ,) (JAJ,) tluszczowe
2 graham-pszenna Surowka Szynka nasycone
% 50g 1 szt (GLU wielowarzywna z piastowska-wedz ogétem [g] 30
o PSZ,) olejem b/c () onka Weglowodany
g Masto 83% tt. 150 g (SEL,) wieprzowa,wedz ogoétem [g]
- 159 (MLE,) Kompot z ona,parzona z 351,
N Szynkowa Extra- porzeczkKi wodg dodana. w tym cukry
O wedzonka czerwonej i 409 (SOJ, moze [g] 76,5
3; wieprzowa,wedz jabtek* z/c 250 Zawieraé: GLU Btonnik
Z | onazwodg ml PSZ, JAJ, MLE pokarmowy [g]
dodang. 40g Marchew SEL, GOR,) 33
(SOJ, moze oproszana z Pomidor 80 g Sol [g] 9,8
zawieraé: GLU olejem* 150g Mix satat 20 g
PSZ, JAJ, MLE (GLU PSZ,) Kawa zbozowa z
SEL, GOR,) mlekiem/p 250
o Satatka z ml (MLE, GLU
[ buraczkoéw i ZYT, GLU
% jabtka z olejem () JECZ,)
N Roszgponka 20
© 9
<
N Herbata czarna Jarzynowa z Kawa zbozowaz | Mleko Smakowe Wartos¢é
4 granulowana z/c zacierkg dieta () mlekiem/p 250 | UHT 1,5% tt 0,2I | energetyczna
250 ml 400 ml (GLU ml (MLE, GLU 1 szt (MLE,) wg rozp.
Ptatki PSZ, JAJ, MLE. ZYT, GLU Chatka 30g 1169/2011[kcal]
jeczmienne na SEL,) JECZ,) (GLUPSZ, JAJ,) | [kcal] 2 218,4
mleku 350 ml Ziemniaki mtode Butka pszenna Biatko
(MLE, GLU z koperkiem 50g 1 szt (GLU ogétemwg rozp.
JECZ) gotowane () 200 PSZ,) 1169/2011 [g]
Butka pszenna g Chleb pszenny 97,7
® 50g 1 szt (GLU Migso drobiowe 50 g (GLU PSZ,) Thuszcz [g]
§ PSZ) gotowane z Masto 83% tt. 67,7
3 Chleb pszenny udzca kurczaka 159 (MLE.,) Kwasy
3 50 g(GLU PSZ,) 90 g Szynka ttuszczowe
o Masto 83% tt. Sos piastowska-wedz nasycone
% 159 (MLE,) pietruszkowy* onka ogoétem [g] 28,4
N Szynkowa Extra- 100 ml (GLU wieprzowa,wedz Weglowodany
~ wedzonka PSZ, MLE,) ona,parzona z ogotem [g]
N wieprzowa,wedz Marchew wodg dodana. 309,
% ona,z wodg oprészana z 409 (SOJ, moze w tym cukry
%) dodang. 40g olejem* 150g zawieraé: GLU [g] 68,2
z (SOJ, moze (GLU PSZ,) PSZ, JAJ, MLE, Blonnik
zawieraé: GLU Kompot z SEL, GOR.,) pokarmowy [g]
PSZ, JAJ, MLE, porzeczki Jajko gotowane 19,6
SEL, GOR,) czerwonej i kIM 1 szt Sél [g] 7,6
Roszponka 20 jabtek* zic 250 (JAJ,)
g ml Pomidor 80 g
Satatka z Mix satat 20 g
buraczkow i
jabtka z olejem ()
80 g
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Jadtospisy
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Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny
509 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna
roslinna (80%
t.) 159 (MLE,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny

Jarzynowa z
zacierkg dieta ()

309 (GLU PSZ, |400ml(GLU
GLU ZYT,) PSZ JAJ, MLE,
Margaryna SEL,)

roslinna (80% Ziemniaki mtode
t) 59 (MLE,) z koperkiem

Twardg potttusty
30 g (MLE,)
Pomidor 20 g

gotowane () 200

g
Migso drobiowe

Jo/qurt naturalny
3% th. 1szt 1 szt

(MLE.)

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c
250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny
509 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna

Mleko UHT
200ml, 3,5% tt
1 Por (MLE,)
Wafle ryzowe
30g

Wartos¢
energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 240,8

Biatko
ogotemwg rozp.
1169/2011 [g]
105,6

Ttuszcz [g]

2
2
()
©
o
2
K]
g
2 Szynkowa Extra- gotowane z roslinna (80% ,
x 5 wedzonka udzca kurczaka t.) 15g (MLE,) Kwasy
[ E‘ wieprzowa,wedz 90g Jajko gotowane tluszczowe
g o, ona,zwodg Sos kIM 1 szt nasycone
g ‘;“ dodang. 40g pietruszkowy* (JAJ,) ogoétem [g] 25
o 2] (SOJ, moze 100 ml (GLU Pomidor 80g Weglowodany
8 N zawieraé: GLU PSZ, MLE,) Butka ogotem [g]
< g— PSZ, JAJ, MLE. Suréwka graham-pszenna 293,
q 2 SEL, GOR,) wielowarzywna z 50g 1szt(GLU w tym cukry
N © Satatka z olejem b/c () PSZ,) [g] 56,7
5 buraczkow i 150 g (SEL,) Mix satat 20 g Btonnik
o) jabtka z olejem () Marchew Szynka pokarmowy [g]
N 80g oprészana z piastowska-wedz 38,3
© Butka olejem* 150g onka Sél [g] 9,3
8 graham-pszenna (GLUPSZ,) wieprzowa,wedz
< 509 1 szt (GLU Kompot z ona,parzona z
% Fol, porzeczki wodg dodana.
Roszponka 20 czerwonej i 409 (SOJ, moze
g jabtek* b/c 250 zawieraé: GLU
ml PSZ JAJ, MLE,
SEL, GOR,)
Herbata czarna Kapusniak z Kawa zbozowa z | Przecier Wartos¢
granulowana z/c kapusty biatej (). mlekiem/p 250 | owocowy energetyczna
250 mi 400 mIéGLU ml(MLE, GLU jabtko-morela wg rozp.
Ptatki owsiane PSZ, SEL ZYT, GLU 120g 1 szt (_ 1169/2011[kcal]
na mleku 350 GOR)) JECZ,) moze zawiera¢: | [kcal] 2 605,8
mWMLE GLU Kaszagryczana Chleb mieszany | MLE.) Biatko
ow,) 200 g pszenno-zytni ogétemwg rozp.
© Chleb mieszany Pulpet wieprzowy 509 (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
g pszenno-zytni 100 g (GLU GLU ZYT.) 107,8
2 509 (GLU PSZ, PSZ, JAJ,) Butka Thluszcz [g]
g GLU ZYT,) Sos pomidorowy graham-pszenna 89,
° Butka 100 ml (GLU o0g 1 szt (GLU Kwasy
& graham-pszenna PSZ) PSZ,) tluszczowe
- 50g 1 szt (GLU Suréwka z Masto 83% tt. nasycone
N PSZ,) kapusty 159 (MLE,) ogoétem [g] 30
O Masto 83% tt. pekinskiej z Serek wiejski g¢glowodany
f 159 (MLE,) olejem () 150¢g lekki 3% tt 150g ogoétem [g]
z Paprykarz Cukinia pieczona 1 szt (MLE,) 357,
szczecinski 60 zolejem () 150 Jabtko 1 szt 1 w tym cukry
g (RYB, SOJ,) g szt [g] 101,9
Satata zielona Kompot z Btonnik
20g porzeczki pokarmowy [g]
3 Kalarepa 80g czerwonej i 36,1
<) jabtek* z/c 250 Sol [g] 7,7
0 ml
&
ey Herbata czarna Ziemniaczana (). Butka pszenna Przecier Wartos¢
f-r granulowana z/c 400 ml (GLU 50g 1 szt (GLU | owocowy energetyczna
N 250 ml PSZ, MLE, PSZ, jabtko-morela wg rozp.
Q Ptatki owsiane SEL,) Chleb pszenny 120g 1 szt (_ 1169/2011[kcal]
na mleku 350 Kasza 50 g(GLU PSZ,) | moze zawiera¢: | [kcal] 2 287,9
ml (MLE, GLU jeczmienna/sypk Masto 83% tt. MLE,) Biatko
ow, o 200g(GLU 159 (MLE,) ogétemwg rozp.
© Chleb pszenny JECZ,) Serek wiejski 1169/2011 [g]
g 50 g(GLU PSZ,) Pulpet wieprzowy lekki 3% tt 1509 95,3
© Butka pszenna 100 g (GLU 1 szt (MLE,) Tiuszcz [g]
3 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ,) Jabtko pieczone 67,5
o PSZ) Sos pomidorowy 1szt. 1 szt Kwasy
2 Masto 83% tt. 100 ml (GLU Kawa zbozowa z tluszczowe
N 159 (MLE,) PSZ,) mlekiem/p 250 nasycone
~ Szynkowa Extra- Cukinia pieczona ml (MLE, GLU ogotem [g] 26,8
N wedzonka zolejem () 150 Weglowodany
% wieprzowa,wedz g JECZ) ogotem [g]
) ona,zwodg Kompot z 328,4
z dodang. 40g porzeczki w tym cukry
(SOJ, moze czerwonej i [g] 91
zawieraé: GLU jabtek* z/c 250 Btonnik
PSZ. JAJ, MLE, ml pokarmowy [g]
SEL, GOR,) 20,9
Satata zielona Sél [g] 6,4
20g
Pomidor 80 g
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Herbata czarna Kisiel o smaku Kapus$niak z Brzoskwinia 1 szt | Serek wiejski Przecier Wartos¢
= granulowana b/c | cytrynowym b/c kapusty biatej (). 1 szt lekki 3% tt 150g | owocowy energetyczna
2 250 ml 150 ml 400 ml (GLU 1 szt (MLE.) jabtko-morela wg rozp.
8 Chleb razowy PSZ, SEL Jabtko 1 szt 1 120g 1szt (. | 1169/2011[kcal]
<} zytnio-pszenny GOR,) szt moze zawierac: | [kcal] 2 288,5
Z 509 (GLU PSZ, Kasza gryczana Kawa zbozowaz | MLE,) Biatko
k=) GLU ZYT,) 200 g mlekiem/p b/c ogotemwg rozp.
g' Margaryna Pulpet wieprzowy 250 m| (MLE, 1169/2011 [g]
= roslinna (80% 100 g (GLU GLUZYT, GLU 98,2
8 S | t) 159 (MLE,) PSZ, JAJ,) JECZ,) Thuszcz [g]
e) (—CU Szynkowa Extra- Sos pomidorowy Chleb razowy s
e T wedzonka 100 ml (GLU zytnio-pszenny Kwasy
Q H wieprzowa,wedz PSZ,) 509 (GLU PSZ, tluszczowe
g > ona,zwodg Cukinia pieczona GLU ZYT,) nasycone
< 5 dodang. 40g zolejem () 150 Margaryna ogoétem [g] 17,5
8 o (SOJ, moze % roslinna (80% Weglowodany
Y 2 zawierac¢: GLU uréwka z t.) 15g (MLE,) ogotem [g]
g PSZ JAJ, MLE, kapusty Butka 319,
2 SEL, GOR,) pekinskiej z graham-pszenna w tym cukry
~N Satata zielona olejem () 150¢g 50g 1szt(GLU [g] 83,9
© 20g Kompot z PSZ,) Btonnik
N Butka porzeczkKi pokarmowy [g]
Q graham-pszenna czerwonej i 40,9
< 50g 1 szt (GLU jabtek* b/c 250 Sol [g] 7,6
(2]
z PSZ) ml
Kalarepa 80 g
Herbata czarna Szpinakowa z Kawa zbozowa z | Babeczka Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami * (). mlekiem/p 250 | jogurtowa 80g 1 | energetyczna
250 ml 400 ml (GLU ml (MLE, GLU szt (GLU PSZ, wg rozp.
Kasza manna na PSZ, MLE, ZYT, GLU JAJ, MLE,) 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml SEL,) JECZ,) [kcal] 2 945,6
(GLUPSZ, Makaron Chleb mieszany Biatko
MLE,) petnoziarnisty z pszenno-zytni ogotemwg rozp.
Chleb mieszany sosem 50 %’(GLU PSZ 1169/2011 [g]
pszenno-zytni bolognese, z top GLU ZYT)) 121,6
«© 509 (GLU PSZ, wp () 350g Butka Ttuszcz [g]
g GLU ZYT,) (GLUPSZ, MLE, graham-pszenna ,
2 Butka SEL,) 50g 1 szt (GLU Kwasy
o graham-pszenna Satata zielona z PSZ) tluszczowe
3 50g 1szt(GLU rzodkiewka i Masto 83% tt. nasycone
g PSZ,) jogurtem 60g 159 (MLE.) ogoétem [g] 38,3
- Masto 83% tt. (MLE,) Pasztet z fasoli () Weglowodany
N 159 (MLE.) Bukiet warzyw 70 g (GLU PSZ ogétem [g]
O Poledwica gotowanych JAJ,) 380,
f premium- krélewski* 150 Roszponka 20 w tym cukry
pd wedlinadr. g g [g] 90,6
$rednio rozd. 40 Kompot z czarnej Pomidor 80g Btonnik
g(S0J.) porzeczki i jabtek pokarmowy [g]
Jajko gotowane *zlc 200 ml 35,8
x kiM 1 szt Sol [g] 7,2
£ (JAJ.)
g Satatka z
N buraczkow i
> jabtka z olejem ()
N 100 g
3
< Herbata czarna Szpinakowa z Kawa zbozowa z | Babeczka Wartos¢
q granulowana z/c ziemniakami * (). mlekiem/p 250 | jogurtowa80g 1 | energetyczna
N 250 ml 400 ml (GLU ml (MLE, GLU szt (GLU PSZ wg rozp.
Kasza manna na PSZ, MLE, ZYT, GLU JAJ, MLE,) 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml SEL,) JECZ.) [kcal] 2 673,5
(GLUPSZ, Makaron z Chleb pszenny Biatko
MLE,) sosem 50 g(GLU PSZ,) ogétemwg rozp.
© Butka pszenna bolognese, z top Butka pszenna 1169/2011 [g]
5 509 1 szt (GLU wp -dieta () 509 1 szt (GLU 114,7
® PSZ,) 350 g (GLU PSZ, PSZ,) Tiuszcz [g]
b Chleb pszenny . Masto 83% tt. 89,6
o 509 (GLU PSZ,) Bukiet warzyw 159 (MLE,) Kwasy
2 Masto 83% tt. gotowanych Twardg potttusty tluszczowe
N 159 (MLE,) krélewski* 150 70 g (MLE,) nasycone
o~ Poledwica g Pomidor 80 g ogoétem [g] 35,2
N premium- Kompot z czarnej Roszponka 20 Weglowodany
% wedlinadr. porzeczki i jabtek g ogoétem [g]
%) $rednio rozd. 40 *z/lc 200 ml 347,5
z g(S0J,) w tym cukry
Jajko gotowane [g] 84,9
kIM 1 szt Btonnik
(JAJ,) pokarmowy [g]
Satatka z 17
buraczkoéw i Sél [g] 4,9
jabtka z olejem ()
100 g
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2024-08-29 czwartek

Jadtospisy

za okres od dnia 2024-08-27 do dnia 2024-08-29 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny
509 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna
roslinna (80%
t.) 159 (MLE,)
Poledwica
premium-
wedlinadr.
Srednio rozd. 40
g(S0J.)
Satatka z
buraczkow i
jabtka z olejem ()
100 g
Butka
graham-pszenna
50g 1 szt(GLU
PSZ,)
Jajko gotowane
kIM 1 szt
(JAL,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny

Szpinakowa z
ziemniakami * ().

309 (GLUPSZ, | 400 ml (GLU
GLU ZYT,) PSZ, MLE,
Margaryna SEL,)

roslinna (80% Makaron

t) 59 (MLE,)
Serzotty 30g
(MLE,)

Papryka swieza
209

petnoziarnisty z
sosem
bolognese, z top
wp () 350¢g
(GLUPSZ, MLE.
SEL.)

Satata zielona z
rzodkiewkgq i
jogurtem 60g
(MLE,)

Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 150

9

Kompot z
porzeczki
czerwonej i
jabtek* b/c 250
ml

Jabtko 1 szt 1
szt

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c
250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny
509 (GLU PSZ

Margaryna
roslinna (80%
t) 159 (MLE,)
Pasztet z fasoli ()
70 g (GLU PSZ,
JAJ,)
Pomidor 80 g
Butka
graham-pszenna
E;Og 1 szt (GLU
Roszponka 20
9

Sok pomidorowy
0,31 1 szt

Wartos¢
energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 652

Biatko
ogotemwg rozp.
1169/2011 [g]
119,4

Ttuszcz [g]

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogétem [g] 31

Weglowodany
ogoétem [g]

3 tl

w tym cukry
[g] 53,1

Btonnik
pokarmowy [g]
45,3

Sol[g] 9
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