Jadtospisy za

okres od dnia 2025-11-26 do dnia 2025-11-30 KUCHNIA NOWY SACZ

20g

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I1 SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czarna Jarzynowa z Kawa zbozowa | Sok Wartos¢
granulowana makaronem z mlekiem/p owocowo-warz | energetyczna
z/lc 250 ml dieta () 400 250 m] (MLE, |[ywny 0,2L wg rozp.
kasza ml (GLU PSZ GLUZYT. kubek 1 szt 1169/2011[kca
kukurydziana MLE, SEL,) GLU JECZ,) 1] [kcal] 2
nami/p 350 Ziemniaki Chleb 433,4
ml (MLE,) gotowane () mieszany Biatko
Chleb 200 g pszenno-zytni ogoétemwg
mieszany Kotlet drobiowy 50 g (GLU rozp.
pszenno-zytni panierowany z PSZ, GLU 1169/2011 [g]
50 g (GLU udzca 100g ZYT)) 94,8
m PSZ GLU (GLU PSZ Butka Thluszcz [g]
= ZYT,) JAJ,) graham-pszen 76,4
o Butka Kapusta na50g 1 szt Kwasy
% graham-pszen zasmazana (GLU PSZ)) ttuszczowe
17 na50g 1 szt 150 g (GLU Masto extra nasycone
8 | (GLUPSZ) PSZ,) 82% 15¢g ogétem [g]
o Masto extra Marchew (MLE,) 24,
5 82% 15¢g gotowana z Paprykarz
8 (MLE,) olejem () 150 szczecinski Weglowodany
< Szynka g 60 g (RYB, ogotem [g]
2 piastowska-we Kompot z S0oJ,) 355,9
dzonka porzeczKi Bukiet warzyw w tym cukry
wieprzowa,par czerwonej i gotowanych [g] 90,2
zona z wodg jabtek* z/c krélewski* Btonnik
dodang. 40g 250 ml 1009 pokarmowy
(S0J.) [g] 32,9
Jajko Sél [g] 9,9
3 gotowane kI M
o 1 szt (JAJ,)
- Ogorek kiszony
a 80g
= Satata zielona
"‘NB 2049
Q Herbata czarna Jarzynowa z Kawa zbozowa | Sok Wartosé
granulowana makaronem z mlekiem/p owocowo-warz | energetyczna
zlc 250 ml dieta () 400 250 m] (MLE, |[ywny 0,2L wg rozp.
kasza ml (GLU PSZ, GLU ZYT, kubek 1 szt 1169/2011[kca
kukurydziana MLE, SEL,) GLU JECZ,) 1] [kcal] 2
naml/p 350 Ziemniaki Chleb pszenny 078,2
ml (MLE,) gotowane () 50 g (GLU Biatko
Chleb pszenny 200 g PSZ) ogétemwg
50 g (GLU Pulpet Butka pszenna rozp.
o PSZ,) drobiowy 90g 50g 1 szt 1169/2011 [g]
2 Butka pszenna (GLU PSZ (GLU PSZ,) 87,8
g 50g 1 szt JAJ) Masto extra Thuszcz [g]
g (GLU PSZ,) Sos 82% 15¢ 54
= Masto extra pietruszkowy* (MLE,) Kwasy
© 82% 15¢g 100 ml (GLU Szynkowa ttuszczowe
> (MLE,) PSZ, MLE,) debowa nasycone
N f )
' Szynka Marchew drobiowa ogoétem [g]
8 piastowska-we gotowana z kietbasa grubo 22,7
< dzonka olejem () 150 rozdrobniona
2 wieprzowa,par g 4049 Weglowodany
zona z wodg Kompot z Bukiet warzyw ogoétem [g]
dodang. 40g porzeczki gotowanych 316,
(S0J,) czerwonej i krélewski* w tym cukry
Jajko jabtek* z/c 100 g [g] 83,7
gotowane kI M 250 ml Btonnik
1 szt (JAJ,) pokarmowy
Pomidor 80¢g [g] 20,1
Satata zielona Sol [g] 6,9
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Wydrukowat: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2025-11-20 13:37:27

Herbata czarna | Chleb razowy | Jarzynowa z Jogurt Kawa zbozowa | Sok Wartos¢
granulowana zytnio-pszenny | makaronem naturalny 3% zmlekiem/p owocowo-warz | energetyczna
b/c 250 ml 30 g (GLU dieta () 400 th. 1szt 1 szt b/c 250 ml ywny 0,2L wg rozp.
2 Chleb razowy |PSZ, GLU ml (GLU PSZ, | (MLE,) (MLE, GLU kubek 1 szt 1169/2011[kca
© zytnio-pszenny | ZYT,) MLE, SEL,) ZYT, GLU 1] [kcal] 2
.‘é’ P5sozgc(;fbu Margaryna . Ziemniaki JECZ,) 197,9
2 . roslinna (80% | gotowane () Chleb razowy Biatko
3 ZYT,) t.) 5g(MLE,) |200g zytnio-pszenny ogétemwg
=) Butka Twarozek z Pulpet 50 g (GLU rozp.
";" graham-pszen | natkg drobiowy 90 g PSZ, GLU 1169/2011 [g]
= na50g 1szt |pietruszki 20 |(GLUPSZ, ZYT,) 91,5
3 g (GLU PSZ,) g (MLE,) JAJ,) Butka Tluszcz [g]
o (—C“ Margaryna Pomidor 20g | Sos graham-pszen 74,9
“£ o roslinna (80% pietruszkowy* na50g 1 szt Kwasy
N 3 t.) 15¢g 100 ml (GLU (GLU PSZ2,) tluszczowe
-~ = (MLE,) PSZ, MLE,) Margaryna nasycone
:5 5 Szynka Marchew roslinna (80% ogotem [g]
a o piastowska-we gotowana z t.) 159 20,6
N 2 dzonka olejem () 150 (MLE,)
% wieprzowa,par g Paprykarz Weglowodany
2 zona z wodg Kapusta szczecinski ogoétem [g]
~N dodang. 40g zasmazana 60 g (RYB, 307,6
© (S0J,) (b/c) 150g SOJ,) w tym cukry
N Jajko (GLU PSZ,) Bukiet warzyw [g] 60
(@) gotowane kl M Kompot z gotowanych Btonnik
g 1 szt (JAJ,) porzeczki krélewski* pokarmowy
z Ogorek kiszony czerwonej i 100 g [g] 39,2
80g jabtek* b/c Sél [g] 9.8
Satata zielona 250 ml
20g
Herbata czarna Ziemniaczana Kawa zbozowa | Mus- przecier Wartos¢
granulowana () 400 mi z mlekiem/p owocowy energetyczna
z/lc 250 ml (GLU PSZ, 250 m] (MLE, | jabtko-banan-b | wg rozp.
Ptatki owsiane MLE, SEL,) GLUZYT, rzoskwinia 1169/2011[kca
na mleku/p Fasolka po GLU JECZ,) 100g (tubka) 1] [kcal] 2
350 ml (MLE, bretonisku Chleb 1 szt 565,7
GLU ow,) 350 g (GLU mieszany Biatko
Chleb PSZ, SOJ, pszenno-zytni ogoétemwg
mieszany MLE, SEL 50 g (GLU rozp.
pszenno-zytni GOR,) PSZ GLU 1169/2011 [g]
x~ g 50 g (GLU Chleb ZYT,) 107,3
2 o PSZ GLU mieszany Butka Thuszcz [g]
g % ZYT,) pszenno-zytni graham-pszen 68,3
N 7 Butka 100 g (GLU na50g 1 szt Kwasy
2 8 | graham-pszen PSZ GLU (GLU PSZ,) tluszczowe
N o na50g 1 szt ZYT,) Masto extra nasycone
= N (GLU PSZ,) Kompot z 82% 15¢ ogétem [g]
e 8 Masto extra porzeczki (MLE,) 29,
q b 82% 159 czerwonej i Szynka
N 2 (MLE,) jabtek* z/c piastowska-we Weglowodany
Twarozek z 250 ml dzonka ogotem [g]
natka Mandarynka wieprzowa,par 401,1
pietruszki 70 1 szt zona z wodg w tym cukry
g (MLE,) dodang. 40g [g] 92,9
Kietbasa (S0J,) Btonnik
Zielonogorska Satatka pokarmowy
40 g (SOJ)) jarzynowa - [g] 39,2
Pomidor 80g dieta() 100g Sél[g] 10,8
Roszponka (MLE, SEL,)
2049
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Wydrukowat: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2025-11-20 13:37:27

Herbata czarna Ziemniaczana Kawa zbozowa | Mus- przecier Wartos¢
granulowana () 400 ml z mlekiem/p owocowy energetyczna
z/c 250 ml (GLU PSZ, 250 m] (MLE, | jabtko-banan-b | wg rozp.
Ptatki owsiane MLE, SEL,) GLU ZYT, rzoskwinia 1169/2011[kca
na mleku/p Kaszotto GLU JECZ,) 100g (tubka) 1] [keal] 2
350 ml (MLE, jeczmienne z Chleb pszenny | 1 szt 351,4
GLU OW,) miesem 50 g (GLU Biatko
Chleb pszenny wieprzowym i PSZ) ogétemwg
© 50 g (GLU warzywami* Butka pszenna rozp.
S PSZ,) 400 g (SEL, 50g 1 szt 1169/2011 [g]
© Butka pszenna GLU JECZ,) (GLU PSZ,) 105,3
0 50g 1 szt Brokut Masto extra Ttuszcz [g]
o (GLU PSZ,) gotowany”* 82% 15¢ 65,2
2 Masto extra 150 g (MLE,) Kwasy
N 82% 15¢ Sos Szynka tluszczowe
N (MLE,) pomidorowy piastowska-we nasycone
N Twarozek z 100 ml (GLU dzonka ogoétem [g]
% natkg PSZ) wieprzowa,par 26,2
h pietruszki 70 Kompot z zona z wodg
=z g (MLE,) porzeczki dodang. 40g Weglowodany
Kietbasa czerwonej i (S0J,) ogotem [g]
Zielonogorska jabtek* z/c Satatka 347,6
40 g (SOJ)) 250 ml jarzynowa - w tym cukry
Pomidor 80g dieta() 100g [g] 86,3
o Roszponka (MLE, SEL,) Btonnik
o] 2049 pokarmowy
S [g] 28,1
§ Sél [g] 6,7
N Herbata czarna | Chleb razowy [ Ziemniaczana | Kisiel o smaku | Kawa zbozowa | Sok warzywny Wartos¢
- granulowana zytnio-pszenny | () 400 ml truskawkowym | zmlekiem/p 0,3l 1szt energetyczna
5 b/c 250 ml 30 g (GLU (GLU PSZ, b/c 150 mi b/c 250 ml (SEL,) wg rozp.

& z Chleb razowy | PSZ, GLU MLE, SEL,) (MLE, GLU 1169/2011[kca
I © zytnio-pszenny | ZYT,) Kaszotto ZYT, GLU 1] [kcal] 2 320
3 50 g (GLU Margaryna jeczmienne z JECZ,) Biatko

e) PSZ, GLU roslinna (80% | migsem Chleb razowy ogotemwg
% ZYT,) tt.) 59 (MLE,) | wieprzowym i zytnio-pszenny rozp.
k=) Butka Ser zolty 20g | warzywami* 50 g (GLU 1169/2011 [g]
“;" graham-pszen | (MLE)) 400 g (SEL, PSZ GLU 106,2
<= na50g 1szt |Ogorek kiszony | GLU JECZ,) ZYT,) Thuszcz [g]
S (GLU PSZ,) 2049 Sos Butka 75
% Margaryna pomidorowy graham-pszen Kwasy
T rodlinna (80% 100 ml (GLU na 50g 1 szt ttuszczowe
3 t.) 159 PSZ,) (GLU PSZ,) nasycone
= (MLE,) Brokut Margaryna ogoétem [g]
5 Twarozek z gotowany* roslinna (80% 23,8
o natka 1509 tt) 15¢g
2 pietruszki 70 Kompot z (MLE,) Weglowodany
-‘;‘_’. g (MLE,) porzeczki Szynka ogoétem [g]
2 Kietbasa czerwonej i piastowska-we 326,7
~N Zielonogorska jabtek* b/c dzonka w tym cukry
© 40 g (SOJ)) 250 ml wieprzowa,par [g] 56,8
N Pomidor 80g zona z wodg Btonnik
O Roszponka dodang. 40g pokarmowy
& |20g (S0J,) [g] 41,2
zZ Satatka Sol [g] 11,4
jarzynowa -
dieta() 100g
(MLE, SEL,)
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Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2025-11-20 13:37:27

Kawa zbozowa Szpinakowa z Herbata czarna | Mleko Wartos¢
z mlekiem z/c zacierka () granulowana Smakowe UHT | energetyczna
250 m| (MLE, 400 ml (GLU z/lc 250 ml 1,5%t 0,21 1 [wgrozp.
GLU ZYT. PSZ, MLE Chleb szt (MLE,) 1169/2011[kca
GLU JECZ,) SEL,) mieszany Chatka 30g 1] [kcal] 2
Kasza manna Ryba pieczona pszenno-zytni | (GLU PSZ, 782,5
na mleku/p (Morszczuk) 50 g (GLU JAJ, MLE,) Biatko
350 ml (GLU 100 g (RYB,) PSZ, GLU ogétemwg
PSZ, MLE,) Ziemniaki ZYT,) rozp.
Chleb gotowane () Butka 1169/2011 [g]
mieszany 00g graham-pszen 110,3
pszenno-zytni Suréwka z na 50g 1 szt Ttuszcz [g]
50 g (GLU kapusty (GLU PSZ,) 88,2

@© PSZ, GLU czerwonej z Masto extra Kwasy

2 ZYT)) olejem 1509 82% 159 tluszczowe

= Butka Bukiet jarzyn (MLE,) nasycone

% graham-pszen gotowany z Pasta z jaj z ogoétem [g]

° na 50g 1 szt olejem* 150 g natkg 37,8

& (GLU PSZ,) (SEL,) pietruszki -

— Masto extra Kompot z dieta 70g Weglowodany

N 82% 20g porzeczkKi (JAJ, MLE,) ogoétem [g]

®) (MLE,) czerwonej i Safatka z 402,2

f Serek jabtek* z/c pomidora i w tym cukry

pd twarogowy 250 ml sataty lodowej [g] 95,3
termizowany z mozzarellg. Btonnik
smak 100 g (MLE,) pokarmowy
Smietankowy [g] 32,6
20g 1 szt Sél[g] 7.1
(MLE, moze
zawieragc:
RYB, OZi
MLE,)
Miod (25g) 2
szt
Jabtko 1 szt 1
szt
Mix satat 20g
Kawa zbozowa Szpinakowa z Herbata czarna | Mleko Wartosé
z mlekiem z/c zacierka () granulowana Smakowe UHT | energetyczna
250 ml| (MLE, 400 ml (GLU z/lc 250 ml 1,5% t 0,21 1 | wgrozp.
GLU ZYT. PSZ, MLE Chleb pszenny | szt (MLE,) 1169/2011[kca
GLU JECZ,) SEL,) 50 g (GLU Chatka 30g 1] [kcal] 2
Kasza manna Ryba PSZ) (GLU PSZ 554,1
na mleku/p gotowana Butka pszenna | JAJ, MLE,) Biatko
350 ml (GLU (Morszczuk) 50g 1 szt ogotemwg
PSZ, MLE,) 90 g (RYB,) (GLU PSZ,) rozp.
Chleb pszenny Ziemniaki Masto extra 1169/2011 [g]
50 g (GLU gotowane () 82% 159 97

g PSZ,) 20049 (MLE,) Ttuszcz [g]

2 Butka pszenna Sos koperkowy Pasta z jaj z 77,2

g 50g 1 szt () 100 ml natkg Kwasy

8 (GLU PSZ) (GLU PSZ, pietruszki - ttuszczowe

= Masto extra MLE, SEL,) dieta 70g nasycone

® 82% 20g¢g Bukiet jarzyn (JAJ, MLE,) ogoétem [g]

> (MLE,) gotowany z Satatka z 36,5

' Serek olejem* 150 g pomidora i

8 twarogowy (SEL,) sataty lodowej Weglowodany

< termizowany Kompot z z mozzarellg. ogoétem [g]

2 smak porzeczki 100 g (MLE,) 373,9
Smietankowy czerwonej i w tym cukry
20g 1szt jabtek* z/c [g] 83,3
(MLE, moze 250 ml Btonnik
zawieraé: pokarmowy
RYB, 0Zi [g] 20,3
MLE.,) Sol [g] 5.4
Miod (25g) 2
szt
Jabtko 1 szt 1
szt
Mix satat 20g
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Jadtospisy za

okres od dnia 2025-11-26 do dnia 2025-11-30 KUCHNIA NOWY SACZ

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2025-11-20 13:37:27

Kawa zbozowa | Chleb razowy [ Szpinakowaz |Maslanka 200 | Herbata czarna | Mleko UHT Wartosé
z mlekiem b/c | zytnio-pszenny | zacierkg () ml (MLE,) granulowana 200 ml 1,5% energetyczna
250 ml (MLE, 30 g (GLU 400 ml (GLU b/c 250 ml 1 szt (MLE,) wg rozp.
GLUZYT, PSZ, GLU PSZ, MLE Chleb razowy 1169/2011[kca
GLU JECZ,) ZYT,) SEL,) zytnio-pszenny 1] [kcal] 2
E Chleb razowy | Margaryna Ryba 50 g (GLU 522,9
S zytnio-pszenny | roslinna (80% | gotowana PSZ, GLU Biatko
3 50 g (GLU t.) 59 (MLE,) | (Morszczuk) ZYT,) ogétemwg
= PSZ GLU Hummus 30g |90 g (RYB,) Butka rozp.
% ZYT,) (SEZ,) Sos koperkowy graham-pszen 1169/2011 [g]
log Butka Satata zielona | () 100 ml na50g 1 szt 1141
3 graham-pszen |10g (GLU PSZ (GLU PSZ,) Tluszcz [g]
x~ S na 50g 1 szt MLE, SEL,) Margaryna 104,3
% E (GLU PSZ,) Ziemniaki roslinna (80% Kwasy
a o, Margaryna gotowane () t.) 159 ttuszczowe
® § roslinna (80% 200 g (MLE,) nasycone
o 2 tt) 15¢g Bukiet jarzyn Pasta z jaj z ogotem [g]
h N (MLE,) gotowany z natkg 37,9
O o Serek olejem* 150 g pietruszki -
S g twarogowy (SEL,) dieta 70g Weglowodany
N © termizowany Suréwka z (JAJ, MLE,) ogoétem [g]
5 smak kapusty Safatka z 301,3
o Smietankowy czerwonej z pomidora i w tym cukry
N 20g 1 szt olejem b/c sataty lodowej [g] 69,8
© (MLE, moze 150 g z mozzarellg. Btonnik
8 Zawieraé: Kompot z 100 g (MLE,) pokarmowy
b RYB, 0ZI, porzeczkKi [g] 39,9
) MLE,) czerwonej i Sél [g] 8,2
Z  |Serzofty 50g jabtek* b/c
(MLE,) 250 ml
Jabtko 1 szt 1
szt
Mix satat 20g
Herbata czarna Koperkowa z Kawa zbozowa | Mus- przecier Wartosé
granulowana ryzem () 400 z mlekiem/p OwWOoCowy energetyczna
z/lc 250 ml ml (MLE, SEL,) 250 ml (MLE, | jabtko 100g wg rozp.
Platki Gulasz GLU ZYT, (tubka) 1szt [1169/2011[kca
jeczmienna na wieprzowy- GLU JECZ,) 1] [kecal] 2
mleku /p 350 dieta 200g Chleb 601,3
ml (MLE, GLU (GLU PSZ) mieszany Biatko
JECZ,) Ziemniaki pszenno-zytni ogotemwg
Chleb gotowane () 50 g (GLU rozp.
mieszany 20049 PSZ, GLU 1169/2011 [g]
pszenno-zytni Suréwka z ZYT,) 103,3
50 g (GLU seleraijabtka Chleb razowy Thuszcz [g]
PSZ GLU ) 1509 zytnio-pszenny 89,
g ZYT,) (MLE, SEL,) 50 g (GLU Kwasy
% g Chleb razowy Marchew PSZ GLU ttuszczowe
< © zytnio-pszenny gotowana z ZYT)) nasycone
) » 50 g (GLU olejem* 150 g Masto extra ogotem [g]
g,v 8 |Psz.GLU Kompot z 82% 15¢ 38,4
- o 2YT)) porzeczki (MLE,)
N 5 Masto extra czerwonej i Pasztet z Weglowodany
& 5 82% 15¢ jabtek* z/c soczewicy () ogétem [g]
I < (MLE.,) 250 ml 60 g (GLU 365,6
2 Szynka PSZ, JAJ,) w tym cukry
piastowska-we Cukinia [g] 90,5
dzonka pieczona z Btonnik
wieprzowa,par olejem () 100 pokarmowy
zona z wodg g [g] 42,4
dodang. 40g Sol [g] 8,2
(S0J,)
Serek
Fromage 40g
(GLU PSZ,
MLE,)
Pomidor 80¢g
Satata zielona
209
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Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2025-11-20 13:37:27

Herbata czarna Koperkowa z Kawa zbozowa | Mus- przecier Wartos¢
granulowana ryzem () 400 z mlekiem/p owocowy energetyczna
z/c 250 ml ml (MLE, SEL,) 250 m| (MLE, | jabtko 100g wg rozp.
Ptatki Gulasz GLU ZYT. (tubka) 1 szt |[1169/2011[kca
jeczmienna na wieprzowy- GLU JECZ,) 1] [kecal] 2
mleku /p 350 dieta 200 g Chleb pszenny 283,5
ml (MLE, GLU (GLU PSZ,) 100 g (GLU Biatko
JECZ,) Ziemniaki PSZ,) ogétemwg
© Chleb pszenny gotowane () Masto extra rozp.
S 100 g (GLU 200 g 82% 15¢ 1169/2011 [g]
© PSZ,) Marchew (MLE,) 109,6
0 Masto extra gotowana z Szynkowa Ttuszcz [g]
o 82% 15¢g olejem* 150g debowa 67,7
2 (MLE,) Kompot z drobiowa Kwasy
N Szynka porzeczki kietbasa grubo ttuszczowe
~N piastowska-we czerwonej i rozdrobniona nasycone
N dzonka jabtek* z/c 4049 ogotem [g]
% wieprzowa,par 250 ml Cukinia 25,5
%) zona z wodg pieczona z
=z dodang. 40g olejem () 100 Weglowodany
(S0J,) g ogotem [g]
Serek homo 316
naturalny 150g w tym cukry
1 szt (MLE,) [a] 79,5
o] Pomidor 80g Btonnik
S Satata zielona pokarmowy
o 2049 [g] 22,4
n -
2 Sél [g] 8,2
= Herbata czarna | Sok Koperkowa z Budyn o Kawa zbozowa | Mus- przecier Wartos¢
O granulowana pomidorowy ryzem () 400 [smaku zmlekiem/p owocowy energetyczna
o 2 b/c 250 ml 0,3 1 szt ml (MLE, SEL,) | $Smietankowym/ | b/c 250 ml jabtko 100g wg rozp.
N © Chleb razowy Gulasz pb/c 150 ml | (MLE, GLU (tubka) 1szt [1169/2011[kca
3 zytnio-pszenny wieprzowy- (MLE,) ZYT, GLU 1] [kcal] 2
o) 100 g (GLU dieta 200g JECZ) 393,7
3 |Psz. GLU (GLU PSZ,) Chleb razowy Biatko
<) ZYT,) Ziemniaki zytnio-pszenny ogoétemwg
g Margaryna gotowane () 100 g (GLU rozp.
S roslinna (80% 200 g PSZ, GLU 1169/2011 [g]
S [th) 15¢g Suréwka z ZYT) 109,6
(—% (MLE,) selera ijabtka Margaryna Thluszcz [g]
T Szynka b/c() 150g roslinna (80% 81,9
% piastowska-we (MLE, SEL,) tt) 15¢g Kwasy
% dzonka Marchew (MLE,) ttuszczowe
s wieprzowa,par gotowana z Pasztet z nasycone
o zona z wodg olejem* 150 g soczewicy () ogoétem [g]
2 |dodang. 40g Kompot z 60 g (GLU 20,
2 [(sod) porzeczki PSZ, JAJ,)
2 Serek homo czerwonej i Cukinia Weglowodany
~N naturalny 150g jabtek™ b/c pieczona z ogotem [g]
© 1 szt (MLE,) 250 ml olejem () 100 327,8
N Pomidor 80¢g g w tym cukry
(@) Satata zielona ] 62
< |209 Btonnik
z pokarmowy
[g] 45,3
Sél [g] 9,2
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-26 do dnia 2025-11-30 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-11-30 niedziela

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2025-11-20 13:37:27

Herbata czarna Rosét z Kawa zbozowa | Sok Wartosé
granulowana makaronem () z mlekiem/p owocowo-warz | energetyczna
z/lc 250 ml 400 ml (GLU 250 m] (MLE, |[ywny 0,2L wg rozp.
kasza PSZ, SEL,) GLU ZYT, kubek 1 szt 1169/2011[kca
kukurydziana Udko pieczone GLU JECZ,) 1] [keal] 2
naml/p 350 1szt. 210g Chleb 743,4

ml (MLE,) Ziemniaki mieszany Biatko

Chleb gotowane () pszenno-zytni ogétemwg
mieszany 50 g (GLU rozp.
pszenno-zytni Sos koperkowy PSZ, GLU 1169/2011 [g]

© 50 g (GLU * 100 ml ZYT,) 139,6

g PSZ, GLU (GLU PSZ Chleb razowy Tluszcz [g]

= ZYT,) MLE)) zytnio-pszenny 101,8

% Chleb razowy Safatka z 50 g (GLU Kwasy

o zytnio-pszenny buraczkéw i PSZ GLU ttuszczowe

&£ 50 g (GLU jabtka z olejem ZYT,) nasycone

- PSZ GLU () 150¢ Masto extra ogotem [g]

N ZYT) Suréwka z 82% 15¢g 40,9

Q Masto extra kapusty (MLE,)

£ 82% 15¢g pekinskiej z Szynka Weglowodany

z (MLE,) olejem () 150 piastowska-we ogotem [g]
Szynkowa g dzonka 334,8
debowa Kompot z wieprzowa,par w tym cukry
drobiowa porzeczki zona z wodg [g] 89,6
kietbasa grubo czerwonej i dodang. 40g Btonnik
rozdrobniona jabtek* z/c (S0J,) pokarmowy
404 250 ml Brokut [g] 32,4
Ser 26ty 50¢g gotowany* Sél [g] 9.8
(MLE,) 100 g
Pomidor 100
9
Herbata czarna Rosét z Kawa zbozowa | Sok Wartosé
granulowana makaronem () z mlekiem/p owocowo-warz | energetyczna
z/lc 250 ml 400 ml (GLU 250 ml (MLE, |ywny 0,2L wg rozp.
kasza PSZ, SEL,) GLU ZYT. kubek 1 szt 1169/2011[kca
kukurydziana Udko GLU JECZ,) 1] [kcal] 2 529
naml/p 350 gotowane 1szt. Chleb pszenny Biatko
ml (MLE,) 21049 100 g (GLU ogoétemwg
Chleb pszenny Sos koperkowy PSZ) rozp.

i 100 g (GLU * 100 ml Masto extra 1169/2011 [g]

= PSZ,) (GLU PSZ, 82% 15¢g 136,6

g Masto extra MLE)) (MLE,) Thluszcz [g]

g 82% 15¢g Ziemniaki Szynka 81

= (MLE,) gotowane () piastowska-we Kwasy

© Szynkowa 200g dzonka ttuszczowe

x debowa Satatka z wieprzowa,par nasycone

' drobiowa buraczkow i zona z woda ogotem [g]

8 kietbasa grubo jabtka z olejem dodang. 40g 31,

< rozdrobniona () 150¢ (S0J,)

% 4049 Kompot z Brokut Weglowodany
Pasta z porzeczkKi gotowany* ogotem [g]
twarogu z czerwonej i 1009 319,
natkg jabtek* z/c w tym cukry
pietruszki 70 250 mi [g] 88,1
g (MLE,) Btonnik
Pomidor 100 pokarmowy
g [g] 21,1

Sél [g] 8,6
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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2025-11-30 niedziela

Jadtospisy za

okres od dnia 2025-11-26 do dnia 2025-11-30 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Herbata czarna
granulowana
b/c 250 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny
100 g (GLU
PSZ, GLU
ZYT)
Margaryna
roslinna (80%
t.) 15¢g
(MLE,)
Szynkowa
debowa
drobiowa
kietbasa grubo
rozdrobniona
40¢
Ser z6ity 50 g
(MLE,)
Pomidor 100

9

Chleb razowy | Rosotz
zytnio-pszenny | makaronem ()
30 g (GLU 400 ml (GLU

PSZ, GLU PSZ, SEL,)
ZYT) Udko
Margaryna gotowane 1szt.
roslinna (80% 2109
tt.) 59 (MLE,) | Sos koperkowy
Szynkowa * 100 ml
debowa (GLU PSZ
drobiowa MLE))
kietbasa grubo | Ziemniaki
rozdrobniona gotowane ()
2049 200g
Ogorek kiszony | Suréwka z
209 kapusty
pekinskiej z
olejem () 150
9
Satatka z
buraczkéw i
jabtka z olejem
() 15049
Kompot z
porzeczki
czerwonej i
jabtek™ b/c
250 ml

Kisiel o smaku
truskawkowym
z jabtkiem b/c

150 ml

Kawa zbozowa
zmlekiem/p
b/c 250 ml
(MLE, GLU
ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny
100 g (GLU

PSZ, GLU
ZYT)
Margaryna
roslinna (80%
t.) 159
(MLE,)
Szynka
piastowska-we
dzonka
wieprzowa,par
zona z wodg
dodang. 40g
(SoJ,)

Brokut
gotowany*
1004

Sok
OWOCOWO-warz

ywny 0,2L
kubek 1 szt

Wartosé
energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kca
1] [kcal] 2
576,8

Biatko
ogétemwg
rozp.
1169/2011 [g]
133,3

Ttuszcz [g]
103

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g]
34,1

Weglowodany
ogoétem [g]
301,2

w tym cukry
[g] 61,3

Btonnik
pokarmowy
[g] 40,1

Sél [g] 10,3

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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