Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-26 do dnia 2025-10-01 KUCHNIA NOWY SACZ

509

Roszponka 20 g

Pomidorki koktajlowe
80g

ogotem [g] 353,3
w tym cukry [g]
84,4

Btonnik
pokarmowy [g]
28,2

Sol[g] 8,1

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Zacierka na mleku/p Krupnik jeczmienny Herbata czarma Paluch serowy 70g Wartos¢
350 ml () 400 ml granulowana z/c 1 szt energetyczna wg
Kawa zbozowa z Ziemniaki gotowane 250 ml rozp.
mlekiem/p 250 ml 200g Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
Chleb mieszany Ryba smazona pszenno-zytni 50 g [kcal] 2 579,7
pszenno-zytni 50 g (Morszczuk) 1009 Butka Biatko ogotemwg
S Butka Suréwka z kapusty graham-pszenna rozp. 1169/2011 [g]
S | graham-pszenna kiszonej z olejem () 50g 1 szt 95
& | 50g 1szt 150 g Masto 83% t. 159 Ttuszcz [g] 86,3
B8 [Masto83%th 159 Warzywa po grecku* Pasta z jaj z Kwasy ttuszczowe
& | Serek twarogowy 150 g koperkiem -dieta 60 nasycone ogoétem
~y | termizowany smak Kompot z porzeczki g [a] 33,5
e Smietankowy 20g 1 czerwonej i jabtek* Satata zielona 20 g Weglowodany
@ | szt zlc 250 ml Ogorek kiszony 80 ogétem [g] 369,8
= | Dzem25g 2szt g w tym cukry [g]
Sliwka szt 1 szt 96,1
Btonnik
pokarmowy [g]
28,6
Sol[g] 8,8
Zacierka na mleku/p Krupnik jeczmienny Herbata czara Paluch serowy 70g Wartos¢
350 ml () 400ml granulowana z/c 1 szt energetyczna wg
Kawa zbozowa z Ziemniaki gotowane 250 ml rozp.
mlekiem/p 250 ml 200 g Butka pszenna 50g 1169/2011[kcal]
Butka pszenna 50g Ryba pieczona 1 szt [kcal] 2180,8
o |15zt (Morszczuk) 90 g Chleb pszenny 50 g Biatko ogotemwg
= S | Chlebpszenny 50¢ Sos cytrynowy 100 Masto 83% tt. 159 rozp. 1169/2011 [g]
= S | Masto83%t. 159 ml Pasta z jaj z 84,6
a &2 | Serek twarogowy Warzywa po grecku* koperkiem -dieta 60 Thuszcz [g] 58
& 2 | termizowany smak 150 g g Kwasy ttuszczowe
S 3 | $mietankowy 20g 1 Kompot z porzeczki Satata zielona 20 g nasycone ogétem
“N" | szt czerwonej i jabtek* Pomidor 80 g [g] 25,5
< Yy | Dzem25g 2szt zlc 250 ml Weglowodany
& | Banan 1509 ogétem [g] 337,2
= w tym cukry [g]
1131
Btonnik
pokarmowy [g]
18,6
Sol[g] 4,3
z Kawa zbozowa z Chleb razowy Krupnik jeczmienny | Krakersy 30g Herbata czamna Paluch serowy 70g Wartos¢
S | mlekiem/pb/c 250 | zytnio-pszenny 3049 [ () 400 ml granulowana b/c 1 szt energetyczna wg
3 (ml Margaryna ro$linna | Ziemniaki gotowane 250 ml rozp.
£ | Chleb razowy (80%t.) 59 200¢g Chleb razowy 1169/2011[kcal]
= | zytnio-pszenny 50 g | Hummus 309 Ryba pieczona zytnio-pszenny 50 g [kecal] 2291,8
= | Bukka Salata zielona 5g [ (Morszczuk) 90 g Butka Biatko ogétemwg
§ graham-pszenna Sos cytrynowy 100 graham-pszenna rozp. 1169/2011 [g]
£ | 50g 1szt ml 50g 1szt 95,5
= | Margaryna roglinna Warzywa po grecku® Margaryna ro$linna Tiuszcz [g] 98,8
Z | (80%t) 159 bic 150 g (80%th) 15¢g Kwasy ttuszczowe
& | Serzotty 50¢g Suréwka z kapusty Pasta z jaj z nasycone ogoétem
o Serek twarogowy kiszonej z olejem b/c koperkiem -dieta 60 [g] 29,8
= | termizowany smak () 1509 g Weglowodany
£ | $mietankowy 20g 1 Kompot z porzeczki Satata zielona 20 g ogotem [g] 273,3
2 szt czerwonej i jabtek* Ogorek kiszony 80 w tym cukry [g]
N | Sliwka szt 1 szt bic 250 ml g 30,9
© Btonnik
S pokarmowy [g] 36
& Sol[g] 9,9
=
Ptatki owsiane na Koperkowa z Kawa zbozowa z Sok 100% w Wartos¢
mleku/p 350 ml ziemniakami mlekiem/p 250 ml | kartoniku z rurka 0,2 | energetyczna wg
Herbata czarma obranymi () 400 ml Chleb mieszany | 1szt rozp.
granulowana z/c Ryz na sypko 200 g pszenno-zytni 100 1169/2011[kcal]
250 ml Kociotek g [keal] 2402,7
Chleb mieszany meksykanski z Masto 83% tt. 159 Biatko ogotemwg
© S pszenno-zytni 50 g kurczakiem i fasolg, Poledwica premium- rozp. 1169/2011 [g]
3 S | Chleb razowy 3009 wedlina dr. $rednio 99,3
2 £ | zytnio-pszenny 50 g Fasolka szparagowa rozd. 409 Thuszez [g] 71,6
N B8 [Masto83%th 159 zwody* 150 g Pomidor 80 g Kwasy ttuszczowe
o & | Pasztet pieczony Kompot z porzeczki Safata zielona 20 g nasycone ogoétem
2 ~y | drobiowy 50g czerwonej i jabtek* [g] 31,8
% e Ser mozzarella kulki zlc 250 ml Weglowodany
n
=z
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-26 do dnia 2025-10-01 KUCHNIA NOWY SACZ

Ptatki owsiane na

Koperkowa z

Kawa zbozowa z

Sok 100% w

Wartos¢

NSACZ- 2 tatwo strawna

g

Masto 83% t. 15¢g
Szynka
piastowska-wedzonk
a

wieprzowa,wedzona,
parzona z wodg
dodang. 40g

Jajko gotowane kI M
1 szt

Pomidor 80g
Safata zielona 20 g

Sos whasny () 100
ml

Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
zlc 250 ml

naturalny 150g 1
szt

Mus z jabtek
prazonych 100 g

mleku/p 350 ml ziemniakami mlekiem/p 250 ml | kartoniku z rurkg 0,2 | energetyczna wg
Herbata czarna obranymi () 400 ml Chleb pszenny 100 |1 1szt rozp.
granulowana z/c Ryz na sypko 200 g g 1169/2011[kcal]
250 ml Potrawka drobiowa Masto 83% tt. 159 [kcal] 2 255,2
< | Chleb pszenny 100 () 2009 Poledwica premium- Biatko ogotemwg
S |9 Buraczki gotowane () wedlina dr. $rednio rozp. 1169/2011 [g]
£ | Masto83%th 159 150 g rozd. 409 93,6
o | Kietbasa Kompot z porzeczki Pomidor 80 g Ttuszez [g] 57,4
2 | Zielonogérska 40 g czerwonej i jabtek* Satata zielona 20 g Kwasy ttuszczowe
3 | Sermozzarella kulki zlc 250 ml nasycone ogétem
< | 509 lg] 27,7
& | Roszponka 209 Weglowodany
3:.; Pomidorki koktajlowe ogotem [g] 347,3
=z 80g w tym cukry [g]
95,9
Btonnik
£ pokarmowy [g]
2 234
§ Sol[g] 7,3
3 = | Herbata czamna Chleb razowy Koperkowa z Budyn o smaku Kawa zbozowa z Sok Wartos¢
& :8“ granulowana b/c zytnio-pszenny 30 g | ziemniakami $mietankowym/p b/c | mlekiem/p b/c 250 | owocowo-warzywny | energetyczna wg
& g | 250ml Margaryna roslinna | obranymi () 400 ml | 150 ml ml 0,2L kubek 1 szt rozp.
Z | Chleb razowy (80%t) 59 Ryz na sypko 200 g Chleb razowy 1169/2011[kcal]
= | Zytnio-pszenny 100 | Twarozek z ziotami | Potrawka drobiowa zytnio-pszenny 100 [keal] 2205,1
= |g () 2009 g Biatko ogotemwg
S | Margarynaroslinna | Satatazielona 5g | Buraczki gotowane () Margaryna ro$linna rozp. 1169/2011 [g]
£ | (80%t) 159 blc 150 g (80%t.) 15¢g 95,2
-S| Kietbasa Fasolka szparagowa Poledwica premium- Tiuszez [g] 61,6
Z | Zielonogérska 40 g zwody* 1509 wedlina dr. $rednio Kwasy tluszczowe
& | Ser mozzarella kulki Kompot z porzeczki rozd. 409 nasycone ogoétem
2 [ 509 czerwonej i jabtek* Pomidor 80g [g] 21,2
§ Roszponka 20 g b/c 250 ml Satata zielona 20 g Weglowodany
£ Pomidorki koktajlowe ogotem [g] 336,8
5 | 80g w tym cukry [g]
~N 741
© Btonnik
N pokarmowy [g]
Y 40,4
=2 Sol[g] 7,6
Kasza jeczmienna Pomidorowa z Kawa zbozowa z Mus- przecier Wartos¢
na mleku/p 350 ml zacierka () 400 ml mlekiem/p 250 ml owocowy energetyczna wg
Herbata czara Ziemniaki gotowane Chleb mieszany jabtko-banan-brzosk | rozp.
granulowana z/c ) 2009 pszenno-zytni 100 | winia 100g (tubka) 1169/2011[kcal]
250 ml Kotlet schabowy g 1 szt [kcal] 2477,4
Chleb mieszany 100 g Masto 83% tt. 159 Biatko ogotemwg
S | pszenno-zytni 509 Suréwka z selera i Serek homo rozp. 1169/2011 [g]
S | Chleb razowy jabtka () 150 g naturalny 150g 1 108,2
£ | zytnio-pszenny 50 g Bukiet warzyw szt Tiuszcz [g] 67,9
3 Masto 83% tt. 159 gotowanych Mus z jabtek Kwasy tluszczowe
9 | Szynka krolewski* 150 g prazonych 100 g nasycone ogoétem
N piastowska-wedzonk Kompot z porzeczki [g] 25,7
L |a czerwonej i jabtek* Weglowodany
o | wieprzowa,wedzona, zlc 250 ml ogotem [g] 375,3
Z | parzona z woda w tym cukry [g]
dodang. 40g 110,6
© Jajko gotowane kl M Btonnik
o 1szt pokarmowy [g]
S Kalarepa 80 g 32,7
= Safata zielona 20 g Sol[g] 7,4
[=o]
% Kasza jeczmienna Pomidorowa z Kawa zbozowa z Mus- przecier Wartos¢
s na mleku/p 350 ml zacierka () 400 ml miekiem/p 250 ml owocowy energetyczna wg
S Herbata czamna Ziemniaki gotowane Chleb pszenny 100 | jabtko-banan-brzosk | rozp.
o granulowana z/c () 200¢g g winia 100g (tubka) 1169/2011[kcal]
250 ml Schab gotowany Masto 83% tt. 159 | 1szt [kcal] 2 166
Chleb pszenny 100 90g Serek homo Biatko ogétemwg

rozp. 1169/2011 [g]
110,4
Thuszcz [g] 49,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
lg] 231
Weglowodany
ogotem [g] 325,6
w tym cukry [g]
100,9

Btonnik
pokarmowy [g]
16,2

Sol[g] 6,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-26 do dnia 2025-10-01 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czamna
granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 309
Margaryna roslinna

Pomidorowa z
zacierka () 400 ml
Ziemniaki gotowane

Maslanka 200 ml

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250
ml

Mus
OWOCOWO-warzywny
100g-produkt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.

B

Z | Chleb razowy 80%t 5g () 2009 Chleb razowy pasteryzowany 1 1169/2011[kcal]

2 zytnio-pszenny 100 | Serzotty 30g Schab gotowany zytnio-pszenny 100 | szt [keal] 2221,5

= |g Pomidor 30 g 90g g Biatko ogotemwg

o S | Margaryna ro$linna Sos whasny () 100 Margaryna ro$linna rozp. 1169/2011 [g]
N £ | (80%t) 159 ml (80%t) 15¢g 118,5

3 -S| Szynka Suréwka z selera i Serek homo Ttuszez [g] 67,1
o Z | piastowska-wedzonk jabtka () blc 150 g naturalny 150g 1 Kwasy ttuszczowe
N & |a Bukiet warzyw szt nasycone ogoétem
3 S| wieprzowa,wedzona, gotowanych Jabtko 1 szt 1 szt [a] 24,2

& g parzona z wodg, krolewski* 150 g Weglowodany

54 £ | dodang. 409 Kompot z porzeczki ogotem [g] 304,5

& | Jajko gotowane ki M czerwonej i jablek* w tym cukry [g]

N 1szt blc 250 ml 54,2

© Kalarepa 80 g Btonnik

N | Satatazielona 209 zgl;armowy [a]

< )

2 Sél[g] 7,6
Herbata czarna Fasolowa z Kawa zbozowa z Ciasto drozdzowe Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami () 400 mlekiem/p 250ml | 50¢g energetyczna wg
250 ml ml Chleb mieszany rozp.

Ptatki pszenne na Makaron z serem pszenno-zytni 50 g 1169/2011[kcal]
mieku/p 350 ml 3509 Butka [kcal] 2 570,2
Chleb mieszany Mus z jabtek graham-pszenna Biatko ogotemwg

S | pszenno-zytni 509 prazonych 150 g 509 1szt rozp. 1169/2011 [g]

S | Butka Kompot z porzeczki Masto 83% tt. 15¢ 104

& | graham-pszenna czerwonej i jabtek* Jajko gotowane kI M Tiuszez [g] 62,1

B8 | 50g 1szt zlc 250 ml 1szt Kwasy tluszczowe

& | Masto83%t. 159 Brokut gotowany* nasycone ogoétem

~y | Poledwica premium- 100g [a] 29,2

e wedlina dr. $rednio Weglowodany

o3 |rozd. 40g ogotem [g] 415,6

Z | Serek twarogowy w tym cukry [g]
termizowany smak 11,2
Smietankowy 20g 1 Btonnik
szt pokarmowy [g]
Ogorek kiszony 100 31,1
g Sol[g] 84
Herbata czarna Dyniowa z Kawa zbozowa z Ciasto drozdzowe Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami () 400 mlekiem/p 250 ml 50¢ energetyczna wg
250 ml ml Chleb pszenny 509 rozp.

Ptatki pszenne na Makaron z serem Butka pszenna 50g 1169/2011[kcal]
mileku/p 350 ml 3509 1 szt [keal] 2 387
3 & | Chleb pszenny 50g Mus z jabtek Masto 83% tt. 159 Biatko ogétemwg
= g Butka pszenna 50g prazonych 150 g Jajko gotowane kI M rozp. 1169/2011 [g]
B ® | 1szt Kompot z porzeczki 1szt 92,9
s § Masto 83% tt. 159 czerwonej i jabtek* Brokut gotowany* Thuszez [g] 56,9
& § | Poledwica premium- zlc 250 ml 100 g Kwasy ttuszczowe
§ | wedlina dr. $rednio nasycone ogétem
S| ny |rozd 40g [o] 28,6
w < | Serek twarogowy Weglowodany
154 £ | termizowany smak ogotem [g] 382,5
Smietankowy 20g 1 w tym cukry [g]
szt 112,9
Pomidor 100 g Btonnik
pokarmowy [g] 19
Sol[g] 5,2
= Herbata czarna Chleb razowy Dyniowa z Gruszka 1szt. 150 g | Kawa zbozowa z Sok Wartos¢

% granulowana b/c zytnio-pszenny 30 g | ziemniakami () 400 mlekiem/p b/c 250 | owocowo-warzywny | energetyczna wg

g [ 250ml Margaryna roslinna [ ml ml 0,2L kubek 1 szt rozp.

Z | Chleb razowy (80%t) 59 Makaron Chleb razowy 1169/2011[kcal]

2 zytnio-pszenny 50 g | Szynkowa debowa petnoziarnisty z zytnio-pszenny 50 g [keal] 2125,7
= | Butka drobiowa kietbasa seremb/c 350 g Butka Biatko ogotemwg
S | graham-pszenna grubo rozdrobniona | Mus z jabtek graham-pszenna rozp. 1169/2011 [g]
Z |50g 1szt g prazonych 150 g 50g 1 szt 87,5
-S| Margaryna roslinna Papryka $wieza 20 | Kompot z porzeczki Margaryna roslinna Ttuszez [g] 55,6
Z [(80%t) 15¢g g czerwonej i jabtek* (80%t.) 15¢g Kwasy ttuszczowe
& | Poledwica premium- bic 250 ml Jajko gotowane ki M nasycone ogoétem
S| wedlina dr. $rednio 1szt [a] 20,6

g rozd. 40g Brokut gotowany* Weglowodany

& [ Serek twarogowy 100g ogotem [g] 332,6

‘g3 termizowany smak w tym cukry [g]

~N | $mietankowy 20g 1 98,2

© | szt Btonnik

™ | Ogorek kiszony 100 pokarmowy [g]

I |9 37,7

=z Sol[g] 7,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-26 do dnia 2025-10-01 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czamna
granulowana z/c
250 ml

Brokutowa z
ziemniakami () 400
ml

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
Chleb mieszany

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.

g9
Satata zielona 20 g

Zacierka na mleku/p Gulasz wieprzowy pszenno-zytni 50 g | szt 1169/2011[kcal]
350 ml g Butka [keal] 2 648,9
Chleb mieszany Ryz na sypko 200 g graham-pszenna Biatko ogotemwg
S | pszenno-zytni 50 ¢ Buraczki gotowane () 50g 1szt rozp. 1169/2011 [g]
S | Buka 150 g Masto 83% tt. 15¢ 116,2
£ | graham-pszenna Suréwka z kapusty Twarozek z Ttuszez [g] 81,2
8 |[50g 1szt biatej z olejem () koperkiem 70g Kwasy ttuszczowe
& | Masto83%t. 159 150 Papryka $wieza nasycone ogoétem
~ | Kietbasa Kompot z porzeczki 100 g [a] 33,7
e Zielonogérska 40 g czerwonej i jabtek* Weglowodany
o | Ser mozzarella kulki zlc 250 ml ogotem [g] 377,7
= | 50g w tym cukry [g]
Safatka z pomidora i 94,6
sataty lodowej 100 Btonnik
g pokarmowy [g]
32,9
Sol[g] 6,8
Herbata czarna Brokutowa z Kawa zbozowa z Mus owocowy Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami () 400 miekiem/p 250 ml | 100g-produkt energetyczna wg
250 ml mi Chleb pszenny 50 g | pasteryzowany 1 rozp.
Zacierka na mleku/p Gulasz wieprzowy- Butka pszenna 50g | szt 1169/2011[kcal]
350 ml dieta 200g 1 szt [kcal] 2451,1
& [ Chleb pszenny 50g Ryz na sypko 200 g Masto 83% tt. 159 Biatko ogétemwg
ri} Z | Butka pszenna 509 Buraczki gotowane () Twarozek z rozp. 1169/2011 [g]
s| B |[1szt 150 g koperkiem 70g 108,4
f) 2 |Masto83%t 159 Kompot z porzeczki Pomidor 100 g Tiuszcz [g] 74,8
@ = | Kielbasa czerwonej i jabtek* Kwasy ttuszczowe
3 & | Zielonogorska 40 g zlc 250 ml nasycone ogétem
& ~N | Ser mozzarella kulki [a] 32,8
Q| £ | 50¢g Weglowodany
£ | Satatka z pomidora i ogétem [g] 339,8
safaty lodowej 100 w tym cukry [g]
9 78,1
Btonnik
pokarmowy [g] 19
Sol [g] 5
= Herbata czarna Chleb razowy Brokutowa z Sok pomidorowy Kawa zbozowa z Mus owocowy Wartos¢
% granulowana b/c zytnio-pszenny 30 g | ziemniakami () 400 | 200 ml mlekiem/p b/c 250 | 100g-produkt energetyczna wg
g [ 250ml Margaryna roélinna | ml ml pasteryzowany 1 rozp.
Z | Chleb razowy (80%tt) 59 Gulasz wieprzowy Chleb razowy szt 1169/2011[kcal]
2 zytnio-pszenny 50 g | Serzétty 20g 200 g zytnio-pszenny 50 g [kcal] 2481,8
= | Butka Safata zielona 10g | Ryznasypko 200g Butka Biatko ogotemwg
S | graham-pszenna Buraczki gotowane () graham-pszenna rozp. 1169/2011 [g]
Z |[50g 1szt blc 150 g 50g 1 szt 11,4
-S| Margaryna roélinna Suréwka z kapusty Margaryna roslinna Tiuszcz [g] 90,8
Z |[(80%t) 15¢g biatej z olejem b/c (80%t.) 15¢g Kwasy ttuszczowe
& | Kietbasa 150 g Twarozek z nasycone ogétem
S| Zielonogérska 409 Kompot z porzeczki koperkiem 70g [g] 30,3
g Ser mozzarella kulki czerwonej i jablek* Papryka $wieza Weglowodany
3 50 g blc 250 ml 100 g ogotem [g] 325,3
& | Safatka z pomidora i w tym cukry [g]
~ | safaty lodowej 100 56,8
© g Btonnik
N pokarmowy [g]
g 42,9
=z Sol[g] 7,9
Herbata czarna Jarzynowa z Kawa zbozowa z Sok Wartos¢
granulowana z/c makaronem dieta () mlekiem/p 250 ml owocowo-warzywny | energetyczna wg
250 ml 400 ml Chleb mieszany 0,2L kubek 1 szt rozp.
kasza kukurydziana Ziemniaki gotowane pszenno-zytni 50 g 1169/2011[kcal]
namlp 350 ml ) 2009 Butka [keal] 2275,2
Chleb mieszany Pulpet drobiowy 90 graham-pszenna Biatko ogotemwg
pszenno-zytni 50 g g 509 1szt rozp. 1169/2011 [g]
© S | Butka Sos pietruszkowy* Masto 83% tt. 159 93,9
8 S | graham-pszenna 100 ml Paprykarz Ttuszez [g] 61,6
3] £ | 50g 1szt Fasolka szparagowa szczecinski 60 g Kwasy ttuszczowe
S 38 Masto 83% tt. 159 zbutka tartg i z Bukiet warzyw nasycone ogoétem
= & | Szynka olejem* 150 g gotowanych [a] 24,4
i ~y | piastowska-wedzonk Suréwka z marchwi krélewski* 100 g Weglowodany
S L |a () 1509 ogotem [g] 350,8
o3 | wieprzowa,wedzona, Kompot z porzeczki w tym cukry [g]
= | parzona z wodg czerwonej i jablek* 89,3
dodang. 40g zlc 250 ml Btonnik
Jajko gotowane kl M pokarmowy [g]
1 szt 31,1
Ogorek kiszony 80 Sol[g] 9,5
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2025-10-01 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-26 do dnia 2025-10-01 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czamna
granulowana z/c

Jarzynowa z
makaronem dieta ()

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml

Sok
owocowo-warzywny

Wartos¢
energetyczna wg

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
Butka
graham-pszenna
50g 1szt
Margaryna ro$linna
(80%t.) 15¢g
Szynka
piastowska-wedzonk
a
wieprzowa,wedzona,
parzona z wodag,
dodana. 40g

Jajko gotowane kI M
1 szt

Ogorek kiszony 80

g9
Satata zielona 20 g

zytnio-pszenny 30 g
Margaryna roélinna
(80%tt) 59
Twarozek z natkq
pietruszki 20 g
Pomidor 20 g

makaronem dieta ()

400 ml

Ziemniaki gotowane
() 200g

Pulpet drobiowy 90

9

Sos pietruszkowy*
100 ml

Fasolka szparagowa
zwody* 1509
Suréwka z marchwi
bic() 1509
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
blc 250 ml

th 1szt 1 szt

mlekiem/p b/c 250
mi

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
Butka
graham-pszenna
50g 1szt
Margaryna ro$linna
(80%t.) 15¢g
Paprykarz
szczecinski 60 g
Bukiet warzyw
gotowanych
krolewski* 100 g

OWOCOWO-warzywny
0,2L kubek 1 szt

250 ml 400 ml Chleb pszenny 50g | 0,2L kubek 1 szt rozp.

kasza kukurydziana Ziemniaki gotowane Butka pszenna 50g 1169/2011[kcal]

namlp 350 ml ) 2009 1 szt [kcal] 2 045,6
o | Chlebpszenny 50g Pulpet drobiowy 90 Masto 83% tt. 159 Biatko ogotemwg
S | Butka pszenna 50g g Szynkowa debowa rozp. 1169/2011 [g]
8 | 1szt Sos pietruszkowy* drobiowa kietbasa 86,8
o | Masto83%t. 159 100 ml grubo rozdrobniona Ttuszez [g] 52,9
2 | Szynka Marchew gotowana 409 Kwasy ttuszczowe
3 piastowska-wedzonk zolejem* 150 ¢ Bukiet warzyw nasycone ogétem
T o la Kompot z porzeczki gotowanych [a] 22,9
N | wieprzowa,wedzona, czerwonej i jabtek* krélewski* 100 g Weglowodany
3:.; parzona z wodg zlc 250 ml ogotem [g] 310,7
Z | dodang. 409 w tym cukry [g]

Jajko gotowane kI M 80,5

1 szt Btonnik

Pomidor 80g pokarmowy [g]

Satata zielona 20 g 17,7

Sol[g] 6,6
Herbata czarna Chleb razowy Jarzynowa z Jogurt naturalny 3% | Kawa zbozowa z Sok Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2104,3

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
91,4

Ttuszcz [g] 66,9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[9] 203
Weglowodany
ogétem [g] 301,8
w tym cukry [g]
55,8

B,Ionnik
pokarmowy [g]
38,2

Sol[g] 9,5

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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