Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-24 do dnia 2024-10-30 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-10-24 czwartek

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 118N Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czarna Szpinakowa z Kawa zbozowa z Babeczka jogurtowa | Wartosé

granulowana z/c
250 ml

Kasza manna na
mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-izvtni 509
(GLU PSZ GLU

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Makaron
petnoziarnisty z
sosem bolognese, z
topwp() 350¢g
(GLU PSZ, MLE,

miekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka

80g 1szt(GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2969,2

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
1241

Tiuszez [g] 104,7

Jajko gotowane kIM
1 szt (JAJ,)
Satatka z buraczkéw
i jabtka z olejem ()

100 g

ZYT) SEL,) graham-pszenna Kwasy tluszczowe
Butka Satata zielona z 50g 1 szt (GLU nasycone ogétem
$ | graham-pszenna rzodkiewka i PSZ, [g] 38,1
S |[50g 1szt(GLU jogurtem 60 g Masto 83% tt. 15 g Weglowodany
£ | PSZ) (MLE,) EMLE,) ogotem [g] 387,8
S | Masto83%tt. 159 Bukiet warzyw asztet z fasoli () w tym cukry [g]
& | (MLE) gotowanych 70 g (GLU PSZ, 90,7
N Pier$ gotowana krolewski* 150 g JAJ,) Btonnik
Q premium-dr,produkt Kompot z czarnej Roszponka 20 g pokarmowy [g]
& | grubo rozdrobniony, porzeczki i jablek Pomidor 80 g 36,9
= parzony w ostonce *zlc 200 ml Sol[g] 7,1
niejadalnej. 40 g (_
moze zawiera¢:
GLUPSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL
GOR)
Jajko gotowane kIM
1 szt(JAJ,)
Safatka z buraczkéw
i jabtka z olejem ()
100 g
Herbata czarna Szpinakowa z Kawa zbozowa z Babeczka jogurtowa | Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami () 400 mlekiem/p 250 ml 80g 1szt(GLU energetyczna wg
250 ml ml (GLU PSZ, MLE, (MLE, GLU ZYT, PSZ, JAJ, MLE)) rozp.
Kasza manna na SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml Makaron z sosem Chleb pszenny 50 g [kcal] 2697,2
(GLU PSZ, MLE,) bolognese, z fop wp (GLU PSZ,) Biatko ogotemwg
Butka pszenna 50g -dieta () 350 Butka pszenna 50g rozp. 1169/2011 [g]
1szt (GLU PSZ,) (GLUPSZ, SEL,) 1szt (GLU PSZ,) 117,3
« | Chlebpszenny 50 g Bukiet warzyw Masto 83% t. 15 ¢ Thuszcz [g] 89,1
S | (GLUPSZ) gotowanych (MLE,) Kwasy ttuszczowe
S [Masto83%tt. 15¢g krolewski* 150 g Twardg pottiusty 70 nasycone ogoétem
¢ | MLE) Kompot z czamnej g (Mf [a] 35
£ | Pier$ gotowana porzeczki i jabtek Pomidor 80 g Weglowodany
3 | premium-dr,produkt *zlc 200 ml Roszponka 20g ogotem [g] 355,2
| grubo rozdrobniony, w tym cukry [g]
S, | parzony w ostonce 84,9
& | niejadalnej. 40 g(_ Btonnik
Z | moze zawiera¢: pokarmowy [g]
GLUPSZ, JAJ, 18,2
SOJ, MLE, SEL Sol[g] 4,8
GOR))
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-24 do dnia 2024-10-30 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 2 tatwo strawna

mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Zacierka na mleku
350 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ.)
Chleb pszenny 50 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t#. 15 g
(MLE,)

Dzem25¢9 2 szt
Jabtko 1 szt 1 szt
Serek kanapkowy
mini 0 smaku
$mietankowym 30g

15zt (MLE,)

() 400 ml (MLE,
SEL, GLUJECZ,)
Ziemniaki z
koperkiem gotowane
) 200 g
Ryba pieczona
(Morszczuk) 90 g
(RYB,)
Sos cytrynowy 100
ml (GLU PSZ, MLE,)
Warzywa po grecku*
150 g (GLU PSZ,
s—l.?
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
zlc 250 ml

granulowana z/c

250 ml

Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ,)
Chleb pszenny 50 g
(GLU PSZ))

Masto 83% t. 15 ¢
(MLE,)

Pasta z jaj z
koperkiem -dieta 60
g (JAJ, MLE,)
Salfatazielona 20 g
Pomidor 80 g

1 szt (GLU PSZ,
MLE,)

Herbata czarna Chleb razowy Szpinakowa z Jabtko 1szt 1 szt Kawa zbozowa z Sok pomidorowy 0,3 | Wartos$¢
granulowana b/c zytnio-pszenny 30 g | ziemniakami () 400 mlekiem/p b/c 250 | 1 szt energetyczna wg
250 ml (GLU PSZ, GLU ml (GLU PSZ, MLE, ml (MLE, GLU ZYT, rozp.
Chleb razowy ZYT) SEL,) GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
= | Zytnio-pszenny 50 g | Margaryna roslinna | Makaron Chleb razowy [keal] 2 675,8
2 | (GLU PSZ, GLU (80% tt) 59 (MLE.) | petnoziarnisty z zytnio-pszenny 50 g Biatko ogotemwg
§ ZYT) i Ser z6otty 30g sosem bolognese, z (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
H Margaryna roélinna | (MLE,) topwp() 350¢g ZYT) 122
> [(B80%t) 159 Papryka $wieza 20 | (GLU PSZ, MLE, Margaryna rolinna Ttuszez [g] 101,5
g | MLE) g SEL,) 80%t) 159 Kwasy tluszczowe
x S Pier§ gotowana Salata zielona z (MLE,) nasycone ogoétem
= Z | premium-dr,produkt rzodkiewkai Pasztet z fasoli () [g] 30,8
2 -S. | grubo rozdrobniony, jogurtem 60 g 70 g (GLU PSZ, Weglowodany
hrd = | parzony w osfonce (MLE.) LJ.) ogotem [g] 334,8
a g | niejadalnej. 40 g(_ Bukiet warzyw Pomidor 80 g w tym cukry [g]
- S | moze zawieraé: gotowanych Butka 53,2
S g GLUPSZ, JAJ krolewski* 150 g graham-pszenna Blonnik
& S | SOJ, MLE, SEL. Kompot z porzeczki 50g 1szt (GLU pokarmowy [g]
5 | GOR czerwonej i jabtek* PSZ,) 46,5
~ | Satatka z buraczkéw b/c 250 ml Roszponka 20g Sol[g] 8,8
«© [ ijabtkaz olejem ()
N 100 g
g Butka
Z | graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSz)
Jajko gotowane kIM
1 szt(JAJ,)
Kawa zbozowa z Krupnik jeczmienny Herbata czarna Paluch serowy 70g Wartos¢
miekiem/p 250 ml () 400 ml (MLE, granulowana z/c 1 szt (GLU PSZ, energetyczna wg
(MLE, GLU ZYT, SEL, GLUJECZ,) 250 ml MLE,) rozp.
GLU JECZ) Ziemniaki z Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
Zacierka na mleku koperkiem gotowane pszenno-zytni 50 g [keal] 2791,7
350 ml (GLU PSZ, g 200 g fGLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
JAJ, MLE) yba smazona ZYT) rozp. 1169/2011 [g]
o | Chleb mieszany (Morszczuk) 100 g Butka 94,3
g pszenno-izytni 50 g (GLUPSZ, JAJ, graham-pszenna Thuszcz [g] 100,1
% | (GLUPSZ GLU RYB,) 50g 1szt (GLU Kwasy tluszczowe
& | ZYT) Suréwka z kapusty PSZ) nasycone ogétem
& | Buka kiszonej z olejem bic Maslo 83% tt. 15 g [g] 38,6
< | graham-pszenna () 1509 (MLE,) Weglowodany
N | 90g 1szt(GLU Kompot z porzeczki Pasta z jaj z cebulg i ogétem [g] 395,2
Y PSZ,) czerwonej i jablek* koperkiem 60g w tgm cukry [g]
Z | Masto83%t. 159 zlc 250 ml JAJ, GOR,) 106,
MLE,) Warzywa po grecku* Papryka $wieza 80 Blonnik
erek kanapkowy 150 g (GLU PSZ g pokarmowy [g]
5 mini 0 smaku SEL,) Salata zielona 20 g 341
= $mietankowym 30g Solfg] 7.7
0 1szt (Mj
S Dzem259 2 szt
Y Jabtko 1 szt 1 szt
N
& Kawa zbozowa z Krupnik jeczmienny Herbata czarna Paluch serowy 70g Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2254,9

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
85,6

Ttuszcz [g] 68,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[g] 304

Weglowodany
ogotem [g] 332,9

w tym cukry [g]
98,3

Btonnik

pokarmowy [g] 21
Sol[g] 4,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-24 do dnia 2024-10-30 KUCHNIA NOWY SACZ

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g

Krupnik jeczmienny
() 400 ml (MLE,

Krakersy 30g
(GLUPSZ, JAJ,

Herbata czarna
granulowana bic

Paluch serowy 70g
1 szt (GLU PSZ,

Wartos¢
energetyczna wg

NSACZ- 2 Latwo strawna

Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,
zwodg dodang. 40
g (SOJ, moze
zawieraé: GLUPSZ,
JAJ, MLE, SEL,
GOR))

Ser mozzarella kulki
509 éMLE,)
Pomidor koktajlowy
80 g

Roszponka 20g

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
zlc 250 ml

grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_
GLUPSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL
GOR,)

Seler z pietruszkg
gotowany z olejem ()
100 g (GLU PSZ,

SEL))

=
2 | ml(MLE,GLUZYT, | (GLUPSZ GLU SEL, GLUJECZ.) GLU JECZ,) 50 ml MLE,) rozp.
§ GLU JECZ) ZYT) Ziemniaki z Chleb razowy 1169/2011[kcal]
Z | Chleb razowy Margaryna roslinna | koperkiem gotowane zytnio-pszenny 50 g [kcal] 2 489,6
=) étnlo pszenny 50g | (80%t) 59 (MLE)|() 200g (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
g LU PSZ GLU Hummus 30 g Ryba pieczona ZYT) rozp. 1169/2011 [g]
o 5 ZYT) B (SEZ,) ) (Morszczuk) 90 g Margaryna roslinna 97,6
2 Z | Margaryna rodlinna | Satatazielona 5g | (RYB.) (80% t) 15¢g Ttuszcz [g] 106,9
a S| (80%t) 159 Sos cytrynowy 100 (MLE,) Kwasy tluszczowe
3 S (MLE,) ml (GLU PSZ, MLE,) Pasta z jaj z cebulg i nasycone ogétem
=) & | Serzotty 50g Warzywa po grecku* koperkiem 60g [g] 31,7
< S | (MLE,) 150 g (GLU PSZ (JAJ, GOR,) Weglowodany
S £ | Jabtko 1szt 1szt SEL,) Papryka $wieza 80 ogétem [g] 304,7
S | Bulka Suréwka z kapusty g w tym cukry [g]
& | graham-pszenna kiszonej z olejem bic Butka 478
~ | 90g 1szt (GLU 150 ¢ ) graham-pszenna Blonnik
© | PSZ) Kompot z porzeczki 50g 1szt (GLU pokarmowy [a]
N | Serek kanapkowy czerwonej i jablek* PSZ) 40,7
g mini 0 smaku b/c 250 ml Salata zielona 20 g Sol[g] 8,8
Z | Smietankowym 30g
1 szt (MLE,)
Herbata czarna Koperkowa z Kawa zbozowa z Sok warzywny 0,3 Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami () 400 mlekiem/p 250 ml szt (SEL, energetyczna wg
250 ml ml (GLU PSZ, MLE, (MLE, GLU ZYT, rozp.
Platki owsiane na SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
mileku/p 350 ml Kociotek Chleb mieszan kcal] 2 362,1
(MLE, %LU ow,) meksykariski z pszenno-zytni y100 [BiaI]ko ogotemwg
Chleb mieszany kurczakiem i fasolg, g (GLU PSZ GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 60 g 300 g (SEL,) ZYT) 102,3
(GLU PSZ, GLU Ryz na sypko 200g Masto 83% . 15 g Thuszcz [g] 66,9
ZYT) Suréwka z marchwi i (MLE,) Kwasy ttuszczowe
o | Chleb razowy jabtka () 150 g Pier$ gotowana nasycone ogoétem
8 | zytnio-pszenny 40 (MLE, premium-dr,produkt [g] 29,7
E (M,ﬁ ‘ Kompgt z porzeczki grubo rozdrobniony, Weglowodany
8 | ZYT) czerwonej i jablek* parzony w osfonce ogotem [g] 354,7
& l\ﬁl_s? )83% t. 15¢ zlc 250 ml nigjadainej. 40 g(_ 83w gym cukry [g]
— | (MLE, moze zawierag: )
LNI) Szynkowa Extra- GLUPSZ, JAJ, Btonnik
& | wedzonka SOJ, MLE, SEL pokarmowy [g]
Z | wieprzowa,wedzona, GOR)) 341
zwoda dodang. 40 Seler z pietruszka Sol [g] 13,4
g (SOJ, moze gotowany z olejem ()
zawierac: GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL SEL,)
£ GOR)
2 Ser mozzarella kulki
o 509 (MLE,)
a gogzpﬁilfa 20 980
< gorek kiszony
N 9
o
N
Herbata czarna Koperkowa z Kawa zbozowa z Sok 100% w Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami () 400 mlekiem/p 250ml | kartoniku z rurkg 0,2 | energetyczna wg
250 ml ml (GLU PSZ, MLE, (MLE, GLU ZYT, | 1szt rozp.
Pjrlatlléi /o wsé%%e nIa %:TLF)a sypko 2009 gr%IUbJ 2 100 Ek1 69423 133[2k§al]
mieku m eb pszenn ca :
EMLE, ré‘LU ow,) Potrawka drobiowa (GLL? PSZ, )y Biatko ogotemwg
hleb pszenny 100 g 200 g(GLU PSZ, asto83% t. 15¢ rozp. 1169/2011 [g]
g (GLUPSZ,) SEL,) (MLE,) 100,6
Maslo 83% tt. 15g Buraczki gotowane () Pier$ gotowana Thuszcz [g] 58
MLE,) 150 g premium-dr,produkt Kwasy ttuszczowe

nasycone ogétem
l9] 27,9
Weglowodany
ogotem [g] 354,6
w tym cukry [g]
97,8

Btonnik
pokarmowy [g]
27,9

Sol [g] 8
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-24 do dnia 2024-10-30 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 2 Latwo strawna

granulowana z/c
250 ml
Kasza jeczmienna
na mleku/p 350 ml
E LE, GLUJECZ)
hleb pszenny 100
g (GLUPSZ,)
Masto 83% th.
(MLE,)
Szynka
piastowska-wedzonk
a

159

wieprzowa,wedzona,
parzona z wod
dodanq 40 ga(ﬂl
moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ,

MLE, SEL, GOR,)
Satatka z pomidora i
safaty lodowej 100

g
Jajko gotowane kIM
1 szt (JAJ.)

zacierkg () 400 ml
(GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki z
koperkiem gotowane
() 20049

Schab gotowany

90 g

Sos wiasny () 100
ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
zlc 250 ml

mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb pszenny 100
g (GLUPSZ,)
Masto 83% t. 15 ¢
(MLE,)

Serek homo
naturalny 150g 1
szt (MLE.)

Jabtko 1 szt 1 szt

jabtko-truskawka
120g 1 szt(_moze
zawierac: MLE,)

Herbata czarna Chleb razowy Koperkowa z Budyn o smaku Kawa zbozowa z Sok warzywny 0,3l Wartos¢
granulowana b/c Zytnio-pszenny 30 g | ziemniakami () 400 | $mietankowym bic mlekiem/p bic 250 | 1szt (SEL,) energetyczna wg
= | 250ml (GLU PSZ, GLU ml (GLU PSZ MLE, | 150 ml (MLE.) ml (MLE, GLU ZYT, rozp.
% Chleb razowy ZYT) SEL,) GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
3 | zytnio-pszenny 100 | Margaryna rodlinna | Ryz na sypko Chleb razowy [keal] 2 299
£ |g(GLUPSZ GLU | (80% %) 59 (MLE.) | (brazowy) 200 g zytnio-pszenny 100 Biatko ogétemwg
2 | 4YL Twarozek z ziotami Potrawka drobiowa g (GLU PSZ GLU rozp. 1169/2011 [g]
= | Margaryna rodlinna | 30 g (MLE.) () 2009 (GLUPSZ 2YT) 103,1
- S 80% t) 159 Salatazielona 59 | SEL,) Mar?aryna rodlinna Tluszcz [g] 69
g | £ |MLE) Buraczki gotowane () 80% ) 159 Kwasy tluszczowe
2 -S| Szynkowa Extra- 150 g MLE nasycone ogotem
Q = | wedzonka Suréwka z marchwi i Plers gotowana [g] 24,6
S & | wieprzowa,wedzona, jabka () 150 g premium-dr,produkt Weglowodany
hr g zwodg dodang. 40 MLE, grubo rozdrobniony, ogotem [g] 338,2
a = | 9(S0J. moze Kompot z porzeczki parzony w ostonce w tym cukry [g]
N £ | zawieraé: GLUPSZ, czerwonej i jablek* niejadalnej. 409(_ 75,4
& | JAJ MLE, SEL bic 250 ml moze zawierac: Btonnik
~N | GOR) GLUPSZ, JAJ pokarmowy [g]
© [ Ser mozzarella kulki SOJ, MLE, SEL 51,8
S, | 50g(MLE) GOR)) Sol [g] 12,8
& | Roszponka 20g Seler z pietruszkg
= | Ogorek kiszony 80 gotowany z olejem ()
g 100 g (GLU PSZ,
SEL))
Herbata czarna Pomidorowa z Kawa zbozowa z Przecier owocowy Wartos¢
granulowana z/c zacierkg () 400 ml mlekiem/p 250 ml | jabtko-truskawka energetyczna wg
250 ml (GLUPSZ, JAJ, (MLE, GLU ZYT, 120g 1 szt(_moze | rozp.
Kasza jeczmienna MLE, SEL,) GLU JECZ) zawierac: MLE,) 1169/2011[kcal]
na mleku/p 350 ml Kotlet schabowy Chleb mieszany [kcal] 2514,9
(MLE, GLU JECZ,) 100 g (GLU PSZ, pszenno-zytni 100 Biatko ogotemwg
Chleb mieszany JAJ,) %(GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 60 g Ziemniaki z ZYT. 105,2
(GLU PSZ, GLU koperkiem gotowane Masto 83% t. 15 ¢ Tiuszcz [g] 78,4
ZYT) () 20049 (MLE,) Kwasy ttuszczowe
Chleb razowy Suréwka z kapusty Serek homo nasycone ogoétem
S | zytnio-pszenny 40 g pekinskiej z papryka, naturalny 150g 1 [g] 25,5
S | (GLUPSZ GLU kukurydzg i olejem szt (MLE,) Weglowodany
£ | 2YT) 150 g Gruszka 1szt. 150 g ogotem [g] 358,1
8 | Masto83%t. 159 Bukiet warzyw w tym cukry [g]
& | MLE) gotowanych 88,8
~ | Szynka krolewski* 150 g Btonnik
% piastowska-wedzonk Kompot z porzeczki pokarmowy [g]
s |a czerwonej i jabtek* 28,8
= | wieprzowa,wedzona, zlc 250 ml Sol[g] 7,1
parzona z wodg
dodana, 40 g (SOJ,
moze zawiera¢:
© GLUPSZ, JAJ,
@ MLE, SEL, GOR.)
g Jajko gotowane ki M
= 1 szt (JAJ,)
N Safatka z pomidora i
=) safaty lodowej 100
< 9
S
o Herbata czarna Pomidorowa z Kawa zbozowa z Przecier owocowy Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2234,8
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
109,9
Ttuszez [g] 58,9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
[o] 243
Weglowodany
ogétem [g] 319,8
w tym cukry [g]
854

Btonnik
pokarmowy [g]
19,2

Sol[g] 64
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-24 do dnia 2024-10-30 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czara
granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU

ZYT,

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU
1)

Margaryna ro$linna
80% tt 59 (MLE,)
Ser z6tty 30g

Pomidorowa z
zacierkg () 400 ml
(GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki z
koperkiem gotowane
() 20049

Maslanka 200 ml
(MLE.)

Kawa zbozowa z
miekiem/p bic 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ GLU

Przecier owocowy
jabtko-truskawka
120g 1 szt(_moze
zawierac: MLE,)

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2293,2

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

Roszponka 20g

g
=
o
[=2]
£ | Margaryna roglinna | (MLE.) ) Schab gotowany ZYT) B 116,4
o -§ 80% t) 159 Satatazielona 59 |[90g Margaryna roslinna Ttuszez [g] 77,4
N £ gMLE,) Sos wiasny () 100 (80%t) 15¢ Kwasy tluszczowe
@ = | Szynka ml (GLU PSZ, SEL,) (MLE,) nasycone ogotem
= Z piastowska-wedzonk Sulzg')yvlia z kapustlgé Setreklhorqg0 1 [gV]V 24I g
o & |a pekinskiej z papryka, naturalny 150g eglowodany
9. 2 [ wieprzowa,wedzona, kukurydzg i olejem szt (MLE,) ogotem [g] 299,6
S § parzona z wod 150 g Gruszka 1szt. 150 g w tym cukry [g]
& | = |dodang. 409(SOJ. Bukiet warzyw 61
S | moze zawierac: gotowanych Blonnik
~ | GLUPSZ, JAJ krolewski* 150 g pokarmowy [g]
«© | MLE, SEL, GOR,) Kompot z porzeczki 36,7
N | Satatka z pomidora i czerwonej i jabtek* Sol[g] 7,3
& | sataty lodowej 100 blc 250 ml
= 149
Jajko gotowane kIM
15zt (JAJ,)
Herbata czarna Fasolowa z Kawa zbozowa z Ciasto drozdzowe Wartos¢
g Ty G B (GRS |
250 ml m (MLE, GLU ZYT, rozp.
Ptatki pszenne na Makaron GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml (GLU petnoziarnisty z Chleb mieszany [kcal] 2 567,2
PSZ, MLE,) serem 350 g (GLU pszenno-zytni 50 g Biatko ogotemwg
Chleb mieszany PSZ _MLE,) (GLU PSZ GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g Sos jogurtowo ZYT) 106
o | (GLUPSZ GLU truskawkowy*b/c Butka Thuszcz [g] 71,4
g | 2vm) 150 g (MLE,) graham-pszenna Kwasy tluszczowe
Z |Buka Kompot z porzeczki 50g 1 szt (GLU nasycone ogétem
2 | graham-pszenna czerwonej i jablek* PSZ,) [g] 34,5
& |50g 1szt(GLU zlc 250 ml I\ﬁf? )83% t. 15¢ W%glov[vo]d%g% .
| B4, (MLE, ogotem [g )
N Masto 83% t. 15 ¢ Jajko gotowane kIM w tym cukry [g]
& | MLE,) . 1 szt (JAJ,) X 845
= oledwica premium- Brokut gotowany Btonnik
wedlina dr. érednio 100 g pokarmowy [g]
rozd. 40g (SOJ,) 35,9
3 Serek kanapkowy Sal[g] 6,9
~ mini 0 smaku
2 $mietankowym 30g
S 1 szt (MLI\:'NSI,
;— Pomidor 80 g
a Roszponka 209
=4 Herbata czarna Dyniowa z Kawa zbozowa z Ciasto drozdzowe Wartos¢
S ranulowana z/c ziemniakami () 400 mlekiem/p 250 ml 50 g (GLU PSZ, energetyczna wg
50 ml ml (GLU PSZ, MLE, (MLE, GLU ZYT, JAJ, MLE, S02,) rozp.
Platki pszenne na SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml (GLU Makaron z serem Chleb pszenny 50 g [keal] 2 387,6
PSZ,_MLE,) 350 g (GLU PSZ, (GLU PSZ,) Biatko ogotemwg
@ [ Chlebpszenny 50 g MLE,) Butka pszenna 50g rozp. 1169/2011 [g]
z GLU PSZ,) Sos jogurtowo 1szt (GLU PSZ,) 94,3
5 utka pszenna 50g truskawkowy*b/c Masto 83% t. 15 g Thuszcz [g] 65,5
o | 1szt (GLU PSZ) 150 g (MLE,) (MLE,) Kwasy ttuszczowe
% |Maslo83%t. 15¢ Kompot z porzeczki Jajko gotowane kI M nasycone ogotem
3 | (MLE) czerwonej i jablek* 1 szt%&) [g] 338
N Poledwica premium- zlc 250 ml Brokut gotowany* Weglowodany
< | wedlina dr. Srednio 100 g ogotem [g] 356
G |rozd. 409 (SOJ) w tym cukry [g]
Serek kanapkowy 813
mini 0 smaku Btonnik
?mietalwioE m 30g ?glgarmowy [a]
szt (MLE, )
Pomidor 80 g Sol[g] 5,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-24 do dnia 2024-10-30 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 2 Latwo strawna

granulowana z/c

250 ml

Zacierka na mleku
350 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb pszenny 50 g
(GLU PSZ))

Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ.)
Masto 83% t. 15 ¢

EMLE,)
zynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
wost.niejad 40 g
Ser mozzarella kulki
509 (MLE.)

Satatka z pomidora i
safaty lodowej 100

g

ziemniakami () 400

ml (GLU PSZ, MLE,

SEL.)

Gulasz wotowy-

dieta. 200 g (GLU

PSz,)

RyZ na sypko 2009

Buraczki gotowane ()
150 g

Kompot z porzeczki

czerwonej i jablek*

zlc 250 ml

mlekiem/p 250 ml

MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Chleb pszenny 50 g
(GLU PSZ,

Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g
(MLE.)

Twarozek z
koperkiem 70g
(MLE.)

Jabtko pieczone
1szt. 1szt

100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

Herbata czarna Chleb razowy Dyniowa z Jabtko 1szt 1 szt Kawa zbozowa z Sok Wartos¢
granulowana bl/c Zytnio-pszenny 30 g | ziemniakami () 400 mlekiem/p b/c 250 | owocowo-warzywny | energetyczna wg
Z | 250 ml (GLU PSZ, GLU ml (GLU PSZ, MLE. ml (MLE, GLU ZYT, | 0,2L kubek 1 szt rozp.
§ Chleb razowy ZYT) SEL,) GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
S | zytnio-pszenny 50 g | Margaryna ro$linna Makarqn . Chleb razowy [keal] 2079,9
S | (GLUPSZ GLU 80% t) 5 g (MLE,) | petnoziarnisty z ém'o pszenny 50 g Biatko ogétemwg
& ZYT) zynkowa debowa | serem b/ic 350 g LU PSZ, GLU rozp 1169/2011 [g]
3| Z |Buka drobiowa kietbasa | (GLU PSZ, MLE,) ZYT) 89,1
= S. | graham-pszenna grubo rozdrobniona | Sos jogurtowo Butka Thuszez [g] 59,2
8| & |50g 1szt(GLU truskawkowy*b/c graham-pszenna Kwasy tluszczowe
S g PSZ,) Papryka $wieza 20 | 150 g (MLE,) ) 50g 1 szt (GLU nasycone ogotem
& 2 | Margaryna roglinna | g Kompot z porzeczki PSZ, [g] 22,7
§ E | (80%t) 15¢ czerwonej i jabtek* Margaryna roélinna Weglowodany
2 o MLE.,) bic 250 ml 580% t) 159 ogdtem [g] 307,2
s % Poledwica premium- MLE,) w tym cukry [g]
& s | wediina dr. érednio Jajko gotowane kIM 69,8
S |[rozd. 409 (SOJ) 1 szt (JAJ,) Btonnik
| Serek kanapkowy Brokut gotowany* pokarmowy [g]
Ny | mini 0 smaku 100 g 37,9
Q| smietankowym 30g Sol[g] 6,2
7] 1szt (MLEV{,
Pomidor 80 g
Roszponka 20g
Herbata czarna Brokutowa z Kawa zbozowa z Mus owocowy Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami () 400 mlekiem/p 250 ml | 100g-produkt energetyczna wg
250 ml ml (GLU PSZ, MLE (MLE, GLU ZYT, pasteryzowany 1 rozp.
Zacierka na mleku SEL,) GLU JECZ) szt 1169/2011[kcal]
350 ml (GLU PSZ, Gulasz wotowy. Chleb mieszany [kcal] 2 420,7
JAJ, MLE,) 200 g (GLU PSZ,) pszenno-zytni 50 g Biatko ogotemwg
Chleb mieszany Ryz na sypko 200g GLU PSZ GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g Buraczki gotowane () ZYT) 85
o | (GLUPSZ GLU 150 g Butka Thuszez [g] 69,7
8 |2y Suréwka z selera i graham-pszenna Kwasy tluszczowe
E Butka jabtka () 150 g 50g 1 szt (GLU nasycone ogoétem
& | graham-pszenna (MLE, SEL,) PSZ, [g] 33,6
& |50g 1szt(GLU Kompot z porzeczki Masto 83% t. 15 g Weglowodany
< | PSZ, czerwonej i jabtek* (MLE.) ogotem [g] 379,7
N [Maslo83%# 159 zlc 250 ml warozek z w tym cukry [g]
& | MLE) koperkiem 70g 88,8
= | Szynkowa debowa (MLE,) Btonnik
kiet.wp.gr.rozd.wedz. Papryka $wieza pokarmowy [g]
parzo.z dodat.wody 100 g 37,9
wost.niejad 40 g Sol[g] 7,3
3 Ser mozzarella kulki
S 509 (MLE.)
2 Satatka z pomidora i
a safaty lodowej 100
Y 9
N
< Herbata czarna Brokutowa z Kawa zbozowa z Mus owocowy Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2281,3

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
76,5

Ttuszez [g] 65,2
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[q] 31,2
Weglowodany
ogotem [g] 351,8
w tym cuki

8t gy ry o]

Blonnik
pokarmowy [g]
21,5

Sol[g] 5.2
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-24 do dnia 2024-10-30 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 2 Latwo strawna

granulowana z/c

250 ml

Kasza kukurydziana
na mleku 350 ml
(MLE,)

Chleb pszenny 50 g
(GLU PSZ)

Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 ¢
(MLE,)

Szynka
piastowska-wedzonk
a
wieprzowa,wedzona,
parzona z wodg
dodana, 40 g (SOJ,
moze zawierag:
GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)
Jajko gotowane kIM
1 szt %&)
Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g

makaronem dieta ()
400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki z
koperkiem gotowane
() 200g

Pulpet drobiowy 90
g(GLUPSZ, JAJ.)
Sos pietruszkowy*
100 ml (GLU PSZ,
MLE.)

Marchew gotowana
zolejem* 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek*
zlc 250 ml

mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb pszenny 50 g
(GLU PSZ)

Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 ¢
(MLE,)

Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzyw
ny() 60g(RYB.)
Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 100 g

Herbata czara Chleb razowy Brokutowa z Sok pomidorowy Kawa zbozowa z Mus owocowy Wartos¢
granulowana b/c Zytnio-pszenny 30 g | ziemniakami () 400 | 200 ml miekiem/p b/c 250 | 100g-produkt energetyczna wg
Z | 250 ml (GLU PSZ, GLU ml (GLU PSZ, MLE, ml (MLE, GLU ZYT, | pasteryzowany 1 rozp.
§ Chleb razowy ZYT) SEL,) GLU JECZ) szt 1169/2011[kcal]
S | zytnio-pszenny 50 g | Margaryna ro$linna Gulasz wotowy. Chleb razowy [keal] 2222,5
S | (GLUPSZ GLU (80% tt) 59 (MLE.) | 200 g (GLU PSZ,) zytnio-pszenny 50 g Biatko ogétemwg
& ZYT) Ser zotty 20g Ryz na sypko (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
Z | Buka (MLE,) (brazowy) 200 g ZYT,) 80,3
s S. | graham-pszenna Safatazielona 10 g | Buraczki gotowane () Butka Thuszez [g] 74,6
S s |B0g 1szt(GLU 150 g graham-pszenna Kwasy tluszczowe
i g PSZ,) Suréwka z selera i 509 1szt (GLU nasycone ogotem
N 2 | Margaryna roslinna jabtka () 150 g (274 [a] 27,2
e § |@80%t) 15 (MLE, SEL,) Margaryna roslinna Weglowodany
Y o MLE,) Kompot z porzeczki (80% t) 15¢ ogotem [g] 328,2
& % Szynkowa debowa czerwonej i jabtek* (MLE,) w tym cukry [g]
s, | kietwp.gr.rozd.wedz. blc 250 ml Twarozek z 57,1
S | parzo.z dodat.wody koperkiem 70g Blonnik
> | wostnigjad 40 g (MLE.) pokarmowy [g] 52
N | Ser mozzarella kulki Papryka $wieza Sol[g] 8,3
< | 509 (MLE,) 100 g
7] Satatka z pomidora i
safaty lodowej 100
9
Herbata czarna Jarzynowa z Kawa zbozowa z Banan 1szt. 1 szt Wartos¢
granulowana z/c makaronem dieta () mlekiem/p 250 ml energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLU ZYT, rozp.
Kasza kukurydziana MLE, SEL,) GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
na mleku 350 ml Ziemniaki z Chleb mieszany [keal] 2445,9
koperkiem gotowane pszenno-zytni 50 g Biatko ogotemwg
Chleb mieszany () 200g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g Pulpet drobiowy 90 ZYT) 96,2
GLU PSZ GLU (GLUPSZ, JAJ,) Butka Tuszez [g] 67,4
ZYT) gos pietruszkowy* graham-pszenna Kwasy tluszczowe
Butka 100 ml (GLU PSZ, 50g 1 szt (GLU nasycone ogétem
$ | graham-pszenna MLE,) PSZ, [g] 278
S |[50g 1szt(GLU Fasolka szparagowa Masto 83% t. 15 ¢ Weglowodany
£ | PSZ) zbutka tartg i z (MLE,) ogotem [g] 378,3
S | Masto83%tt. 159 olejem* 150¢g Paprykarz rybno w tym cukry [g]
C_L (MLE,) (GLU PSZ,) (morszczuk)-warzyw 106
~y | Szynka Surowka ny() 60g(RYB) Btonnik
Q | piastowska-wedzonk wielowarzywna z Bukiet warzyw pokarmowy [g]
2 |a olejem bic () 150 g gotowanych 33,5
Z | wieprzowa,wedzona, (SEL,) krélewski* 100 g Sol [g] 9,1
parzona z wodg Kompot z porzeczki
dodana, 40 g (SOJ, czerwonej i jabtek*
moze zawierac: zlc 250 ml
GLUPSZ, JAJ,
© MLE, SEL, GOR,)
8 Jajko gotowane kIM
@ 1's7t (JAJ,)
8 Ogorek kiszony 80
=4 9
§ Salfatazielona 20 g
~ Herbata czarna Jarzynowa z Kawa zbozowa z Banan 1szt. 1 szt Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2278,3
Biatko ogotemwg
Eozp. 1169/2011 [g]
Thuszcz [g] 61,6
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
lo] 27
Weglowodany
ogotem [g] 350,6
w tym cukry [g]
103,
Blonnik
pokarmowy [g]
22,9

Sol[g] 57
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2024-10-30 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-24 do dnia 2024-10-30 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ.GLU
ZYT,)

Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Margaryna roslinna
(80% t) 15¢g
(MLE.)

Szynka
piastowska-wedzonk
a
wieprzowa,wedzona,
parzona z wodg
dodang, 40 g (SOJ,
moze zawierag:
GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)
Jajko gotowane kIM
1 szt(JAJ,)
Ogorek kiszony 80

g
Safata zielona 20 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
GLU PSZ, GLU
1)

Margaryna ro$linna
(80% %) 59 (MLE,)
Twarozek z natkg
pietruszki 20 g
(MLE,)

Pomidor 20 g

Jarzynowa z
makaronem dieta ()
400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki z
koperkiem gotowane
() 200g

Pulpet drobiowy 90
g(GLUPSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy*
100 ml (GLU PSZ,
MLE)

Fasolka szparagowa
zwody* 1509
Suréwka
wielowarzywna z
olejem b/ic () 150 g
(SEL.)

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
blc 250 ml

Jogurt naturalny 3%
tt. 1szt 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ)
Chleb razowy
étnlo pszenny 50 g
LU PSZ, GLU
ZYT)
Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Margaryna roélinna
(80% tt) 159
(MLE.)
Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzyw
ny() 609 (RYB,)
Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 100 g

Gruszka 1szt.

150 g

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2137,8

Biatko ogotemwg
rozp 1169/2011 [g]
93,2

Ttuszez [g] 66,8

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[o] 204

Weglowodany
ogotem [g] 309

w tym cukry [g]
52,7

Btonnik
pokarmowy [g]
40,4

Sol [g] 9
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