Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-23 do dnia 2025-01-27 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Mar a na roshnna
80"? 5

(MLEl

Twarozek z natkg
pietruszki 70 g
(MLE,)

Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio
rozd. 40g (SOJ,)
Pomidor 80 g
Roszponka 20g

9

100 ml (GLU PSZ,)
Brokut gotowany*
150 g

Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek*
blc 250 ml

graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSz)

Margaryna roélinna

§80% t) 159
MLE,)

Szynka
piastowska-wedzonk
a

wieprzowa,wedzona,
parzona z wodg

dodang, 40 g (SOJ,

GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)
Satatka jarzynowa ()
100 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR))

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czarna Ziemniaczana () Kawa zbozowa z Mus- przecier Wartos¢
ranulowana z/c 400 ml (GLU PSZ, mlekiem/p 250ml | owocowy energetyczna wg
50 ml MLE, SEL,) (MLE. GLU ZYT, jabtko-banan-brzosk | rozp.
Ptatki owsiane na Kaszotto jeczmienne GLU JECZ) winia 100g (tubka) 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml Zmiesem Chleb mieszany 1szt [kcal] 2487,9
(MLE, GLU OW,) wieprzowym i pszenno-zytni 50 g Biatko ogotemwg
Chleb mieszany warzywami* 400 g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g g EL, GLUJECZ,) ZYT) 108,4
(GLU PSZ, GLU 0s pomidorowy Butka Ttuszez [g] 75,8
g | 2YT) 100 ml (GLU PSZ,) graham-pszenna Kwasy tluszczowe
S | Buka Brokut gotowany* 50g 1 szt (GLU nasycone ogétem
£ | graham-pszenna 150 g PSZ,) [g] 31,2
3 [50g 1szt(GLU Kompot z porzeczki Masto 83% . 15 g Weglowodany
& | psz) czerwonej i jabtek* (MLE,) ogotem [g] 359,3
~y | Masto83%th. 159 zlc 250 ml Szynka w tym cukry [g]
Q | WLE,) piastowska-wedzonk 87,3
o3 | Twarozek z natkg a Blonnik
= | pietruszki 70 g wieprzowa,wedzona, pokarmowy [g]
(MLE.) parzona z wod 36,1
Poledwica premium- dodanq 40 ga(& Sol[g] 8,2
wedlina dr. $rednio moze zawierac:
rozd. 409 (SOJ,) GLUPSZ, JAJ
Pomidor 80 g MLE, SEL, GOR.)
Roszponka 20g Satatka jarzynowa ()
100 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR.)
Herbata czarna Ziemniaczana () Kawa zbozowa z Mus- przecier Wartos¢
ranulowana z/c 400 ml (GLU PSZ, mlekiem/p 250ml | owocowy energetyczna wg
50 ml MLE, SEL,) (MLE, GLU ZYT, jabtko-banan-brzosk | rozp.
Platki owsiane na Kaszotto jeczmienne GLU JECZ) winia 100g (tubka) 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml zmigsem Chleb pszenny 50 g [ 1 szt [kcal] 2 367,4
(MLE, GLU oW,) wieprzowym i (GLU PSZ,) Biatko ogotemwg
o | Chlebpszenny 50 g warzywami* 4009 Butka pszenna 50g rozp. 1169/2011 [g]
o S | (GLUPSZ) g EL, GLUJECZ.) 1szt (GLU PSZ,) 104,7
2 S | Butka pszenna 50g 0s pomidorowy Masto 83% t#. 15 g Thuszcz [g] 67,3
g S | 1szt (GLU PSZ) 100 ml (GLU PSZ,) (MLE,) Kwasy ttuszczowe
S £ | Maslo83%t. 15g Brokut gotowany* Szynka nasycone ogoétem
Q 3 | (MLE 150 g piastowska-wedzonk [g] 29,9
= | Twarozek z natkg, Kompot z porzeczki a Weglowodany
vy S | pietruszki 70 g czerwonej i jablek* wieprzowa,wedzona, ogotem [g] 344,8
§ S | MLE) zlc 250 ml parzona z wodg w tym cukry [g]
Z | Poledwica premium- dodang. 40 g (SOJ, 85,3
wedlina dr. $rednio moze zawierac: Btonnik
rozd. 40g (SOJ,) GLUPSZ, JAJ pokarmowy [a]
Pomidor 80 g MLE, SEL, GOR.) 281
Roszponka 209 Satatka jarzynowa - Sol[g] 6,4
dieta () 100 g
(MLE, SEL,)
Herbata czarna Chleb razowy Ziemniaczana () Kisiel 0 smaku Kawa zbozowa z Sok warzywny 0,3 Wartos¢
granulowana b/c Zytnio-pszenny 30 g | 400 ml (GLU PSZ, | truskawkowym b/c mlekiem/p blc 250 | 1 szt (SEL, energetyczna wg
250 ml (GLU PSZ, GLU MLE, SEL,) 150 mi ml (MLE, GLU 2YT, rozp
Chleb razowy ZYT) Kaszotto jeczmienne GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny 50 g | Margaryna rodlinna | z migsem Chleb razowy [keal] 2351,3
(GLU PSZ, GLU (80% tt) 59 (MLE.) | wieprzowymi zytnio-pszenny 50 g Biatko ogélemwg
ZYT) Ser z6tty 20g warzywami* 400 g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
Butka (MLE.) (SEL, GLU JECZ,) ZYT) 106,1
graham-pszenna Ogorek kiszony 20 | Sos pomidorowy Butka Thuszez [g] 79

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[o] 244

Weglowodany
ogotem [g] 324

w tym cukry [g]
56,2

Btonnik
pokarmowy [g]
41,5

Sol [g] 11,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-23 do dnia 2025-01-27 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-01-24 piatek

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml

Szpinakowa z
zacierka () 400 ml

Herbata czara
granulowana z/c
2

Mieko Smakowe
UHT 1,5% #0,21 1

Wartos¢
energetyczna wg

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Mar a na ro$linna
80"}3 tlw 159
MLE

Serek kanapkowy
mini 0 smaku
Smietankowym 30g
1 szt (MLE,)

Ser 20ty 50¢
(MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Mix safat 20 g

Sos koperkowy ()
100 ml S:_GLU PSZ,

Bukiet jarzyn
gotowany z olejem*
150 g (SEL,)
Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem
150

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
bic 250 ml

PSZ,)

Mar?aryna roslinna
809

MLE

Pasta z jaj z cebulg i
koperkiem 60g
JAJ, GOR,)
Satatka z pomidora i
sataty lodowej z
mozzarella. 100 g
(MLE,)

(MLE, GLU ZYT, (GLU PSZ, MLE, 50 ml szt (MLE.) rozp.
GLU JECZ) SEL,) Chleb mieszany Chatka 30 g(GLU | 1169/2011[kcal]
Kasza manna na Ryba smazona pszenno-zytni 50 g | PSZ, JAJ,) [kcal] 3018,5
mleku 350 ml (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
(GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ, JAJ, ZYT) rozp. 1169/2011 [g]
Chleb mieszany RYB) Butka 104,6
g pszenno-zytni - 50 g Ziemniaki z graham-pszenna Tiuszcz [g] 110,2
g GLU PSZ, GLU koperkiem gotowane 50g 1szt (GLU Kwasy tluszczowe
= ZYT) g 200 g PSZ,) nasycone ogotem
8 | Butka urwka z kapusty Masto 83% t. 15 g [ao] 42,8
& graham-pszenna czerwonej z olejem (MLE,) Weglowodany
| 50g 1szt(GLU 150 g Pastaz jaj z cebulg i ogotem [g] 416,8
S8 PSZ,) Bukiet jarzyn koperkiem 60g w tym cukry [g]
o3 | Masto83% . 20g gotowany z olejem* (JAJ, GOR,) 92,4
< | MLE) 150 g (SEL.) Satatka z pomidora i Blonnik
Serek kanapkowy Kompot z porzeczki safaty lodowej z pokarmowy [g]
mini 0 smaku czerwonej i jabtek* mozzarellg. 100 g 33,9
Smietankowym 30g zlc 250 ml (MLE,) Sol [g] 7
1 szt (MLE,)
Miéd (25g) 2 szt
Jabtko 1 szt 1 szt
Mix satat 209
Kawa zbozowa z Szpinakowa z Herbata czarna Mieko Smakowe Warto$¢
mlekiem z/c , 250 ml zacierkq () 400 ml granulowana z/c UHT 1,5% #0,2l 1 | energetyczna wg
(MLE, GLU ZYT, (GLU PSZ, MLE, 250 ml szt (MLE,) rozp.
GLU JECZ,) SEL,) Chleb pszenny 50 g [ Chatka 30 g(GLU | 1169/2011[kcal]
Kasza manna na Ryba gotowana (GLU PSZ,) PSZ, JAJ,) [kcal] 2 621
© mleku 350 ml Morszczuk) 90 g Butka pszenna 50g Biatko ogétemwg
S gGLU PSZ, MLE.) ERYB,) 1szt (GLU PSZ,) rozp. 1169/2011 [g]
I hleb pszenny 50 g Ziemniaki z Masto 83% . 15 g 95,1
o | (GLU PSZ)) koperkiem gotowane (MLE,) Thuszez [g] 85,7
2 | Butka pszenna 50g () 200g Pasta z jaj z Kwasy ttuszczowe
N 1szt (GLU PSZ,) Sos koperkowy () koperkiem -dieta 60 nasycone ogoétem
N | Masto83% . 20g 100 ml (GLU PSZ, g (JAJ, MLE,) [q] 40,7
S, | WMLE) MLE, SEL,) Salatka z pomidora i Weglowodany
& | Serek kanapkowy Bukiet jarzyn sataty lodowej z ogotem [g] 373
Z | mini o smaku gotowany z olejem* mozzarellg. 100 g w tym cukry [g]
$mietankowym 30g 150 g (SEL.) (MLE,) 80,4
1 szt (MLE,) Kompot z porzeczki Blonnik
Miod (25g) 2 szt czerwonej i jablek* pokarmowy [g]
Jabtko 1szt 1 szt zlc 250 ml 20,3
Mix satat 209 Sol[g] 51
Kawa zbozowa z Chleb razowy Szpinakowa z Maslanka 200 ml Herbata czarna Mleko UHT 200 ml Wartos¢
mlekiem b/c . 250 ml | zytnio-pszenny 30 g | zacierka () 400ml | (MLE,) granulowana b/c 1,5% 1 szt (MLE,) | energetyczna wg
(MLE, GLU ZYT, éLU PSZ GLU (GLU PSZ, MLE, 50 ml rozp.
GLU JECZ,) ZYT,) SEL.) Chleb razowy 1169/2011[kcal]
Chleb razowy Margaryna roélinna | Ryba gotowana zytnio-pszenny 50 g [keal] 2512,2
zytnio-pszenny 50 g | (80% t) 59 (MLE.) | (Morszczuk) 90 g SGLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
(GLU PSZ, GLU Twar g pottiusty 20 ERYB,) ZYT) rozp. 1169/2011 [g]
ZYT) Ziemniaki z Butka 114
Butka Satata Z|elona 10 g | koperkiem gotowane graham-pszenna Thuszez [g] 103,2
graham-pszenna () 20049 50g 1 szt (GLU Kwasy ttuszczowe

nasycone ogétem

[9] 39,2
Weglowodany

ogotem [g] 302,2
w tym cukry [g]
74,4 v

Btonnik
pokarmowy [g]
40,1

Sol [g] 8
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-23 do dnia 2025-01-27 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-01-25 sobota

Herbata czarna
granulowana z/c

250 ml

Ptatki jeczmienna na
mleku /p 350 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany

Koperkowa z ryzem
() 400 ml (MLE,
Gulasz wieprzowy-
dieta 200 g (GLU
psz,)

Ziemniaki z

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU

Mus- przecier
owocowy jabtko
1009 (tubka) 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 600,4

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ GLU
2YT)

Margaryna roslinna
(80% t) 15¢
(MLE,)

Szynka
piastowska-wedzonk
a
wieprzowa,wedzona,
parzona z wodg
dodang. 40 g (SOJ,
moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)
Serek homo
naturalny 150g 1
szt (MLE,)

Ogorek kiszony 80

g9
Roszponka 20g

Gulasz wieprzowy-
dieta 200 g (GLU
PSZ,)

Ziemniaki z
koperkiem gotowane
() 200g

Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem b/c
() 150¢g

Marchew gotowana
zolejem* 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
blc 250 ml

150 ml (MLE.)

ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ GLU
ZYT)

Margal na roshnna
80"? 5

MLE

Pasztet Z soczewicy
() 55(; g(GLUPSZ,
Cukinia pieczona z
olejem () 100 g

1009 (tubka) 1 szt

pszenno-zytni - 50 g koperkiem gotowane ZYT) 100,9

(GLU PSZ GLU () 200g Chleb razowy Tuszez [g] 95,5
ZYT,) Suréwka z kapust Zytnio-pszenny 50 g Kwasy tluszczowe
Chleb razowy kiszonej z olejem 6 GLU PSZ, GLU nasycone ogoétem

g étnlo pszenny 50 g 150 g _l%YT ) [o] 38,1

g LU PSZ, GLU Marchew gotowana Masto 83% . 15 g Weglowodany

£ ZYT zolejem* 150 g EMLE ) ogotem [g] 350,7

8 Mas+o 83%t 159 Kompot z porzeczki asztet z soczewicy w tym cukry [g]

& (MLE,) czerwonej i jablek* () 60g(GLUPSZ, 84,7

~ | Szynka zlc 250 ml JAJ,) Btonnik

Q | piastowska-wedzonk Cukinia pieczona z pokarmowy [g]

2 |a olejem () 100 g 36,2
wieprzowa,wedzona, Sol[g] 9,7
parzona z wodg
dodana, 40 g (SOJ,
moze zawierac:

GLUPSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)
Serek Fromage 40
%(GLU PSZ, MLE,)
gérek kiszony 80
9
Roszponka 20g
Herbata czarna Koperkowa z ryzem Kawa zbozowa z Mus- przecier Warto$¢
granulowana zlc () 400 ml (MLE, mlekiem/p 250 ml | owocowy jabtko energetyczna wg
250 ml SEL,) (MLE, GLU ZYT, 100g (tubka) 1szt | rozp.
Ptatki jeczmienna na Gulasz wieprzowy- GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
mleku /p 350 ml dieta 200 g (GLU Chleb pszenny 100 [keal] 2290,5
(MLE, GLU JECZ,) PSZ,) g (GLUPSZ,) Biatko ogotemwg
Chleb pszenny 100 Ziemniaki z Masto 83% t#. 159 rozp. 1169/2011 [g]

< | 9(GLUPSZ,) koperkiem gotowane MLE. 109

S [Masto83%t 159 () 200g Szynkowa debowa Tiuszcz [g] 69,6

£ | (MLE) Marchew gotowana drobiowa kietbasa Kwasy ttuszczowe

& | Szynka zolejem* 150 g grubo rozdrobniona nasycone ogoétem

2 | piastowska-wedzonk Kompot z porzeczki 40 g [g] 26,5

3 |a czerwonej i jabtek* Cukinia pieczona z Weglowodany

| wieprzowa,wedzona, zlc 250 ml olejem () 100 g ogotem [g] 314,4

& | parzonaz wodg w tym cukry [g]

g dodana. 40 g (SOJ, 79,4

Z | moze zawiera¢: Blonnik
GLUPSZ, JAJ. pokarmowy [g]
MLE, SEL, GOR.) 22,3
Serek homo Sol[g] 7,9
naturalny 150g 1
szt (MLE.)

Pomidor 80 g

Roszponka 20g

Herbata czarna Sok pomidorowy 0,31 | Koperkowa z ryzem | Budyn o smaku Kawa zbozowa z Mus- przecier Wartos¢
granulowana bl/c 1 szt () 400 ml (MLE, $mietankowym/p zic | mlekiem/p b/c 250 | owocowy jabtko energetyczna wg

rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 408,6
Biatko ogotemwg
q?ﬁp. 1169/2011 [g]

Ttuszez [g] 87,8
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[g] 193
Weglowodany
ogotem [g] 317,3
6\1~ tym cukry [g]

Btonnik
pokarmowy [g]
38,7

S6l [g] 10,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-23 do dnia 2025-01-27 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-01-26 niedziela

Herbata czarmna
granulowana z/c
2

Rosét z makaronem
() 400 ml (GLU

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml

Sok
owocowo-warzywny

Wartos¢
energetyczna wg

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

%(GLU PSZ GLU
Margaryna roslinna
(80% t) 15¢g
MLE,)

zynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
40 g
Twarozek 709
(MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Szpinak baby 20 g

Szynkowa
drobiowa-produkt
drobiowy, grubo
rozdrobniony,
ggdzony, parzony

Ogorek kiszony 20
9

koperkiem gotowane

() 200g

Sos koperkowy *

100 ml (GLU PSZ,

MLE)

Suréwka z kapusty

pekinskiej z olejem ()
150 g

Safatka z buraczkéw

i jabtka z olejem ()

150 g

Kompot z porzeczki

czerwonej i jablek*

blc 250 ml

g (GLU PSZ GLU
2YT)

Margaryna roslinna
(80% t) 15¢g
(MLE,)

Szynka
piastowska-wedzonk
a
wieprzowa,wedzona,
parzona z wodg

dodang, 40 g (SOJ,

moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)
Brokut gotowany*
100 g

50 ml PSZ, SEL)) (MLE. GLU ZYT. 02L kubek 1szt | rozp.
kasza kukurydziana Udko pieczone 1 szt. GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
namlip 350 ml 210g Chleb mieszany [kcal] 2817,2
MLE.) Sos koperkowy * pszenno-zytni 50 g Biatko ogotemwg

hleb mieszany 100 ml (GLU PSZ, (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g MLE,) ZYT) 139,5

© (GLU PSZ, GLU Ziemniaki z Chleb razowy Ttuszez [g] 104,2
g ZYT) koperkiem gotowane é\nlo pszenny 50 g Kwasy tluszczowe
E Chleb razowy 200 g LU PSZ, GLU nasycone ogoétem
a2 étmo pszenny 50 g atatka z buraczkow ZYT) [a] 42
& LU PSZ, GLU i jabtka z olejem () Masto 83% t. 15 ¢ Weglowodany
- ZYT 150 g (MLE.) ogotem [g] 349,1
N Mas+o 83%t 159 Suréwka z kapusty Szynka w tgm cukry [g]
3:‘) (MLE,) pekinskiej z olejem () piastowska-wedzonk 101,
= | Szynkowa debowa 150 ¢ a Blonnik
drobiowa kietbasa Kompot z porzeczki wieprzowa,wedzona, pokarmowy [g]
grubo rozdrobniona czerwonej i jablek* parzona z wod 34,5
40 g zlc 250 ml dodang, 40 ga(& Sol[g] 9,6
Ser 20ty 509 moze zawierac:
(MLE,) GLUPSZ, JAJ
Szpinak baby 20 g MLE, SEL, GOR,)
Jabtko 1 szt 1 szt Brokut gotowany*
100 g
Herbata czarna Rosét z makaronem Kawa zbozowa z Sok Wartos¢
granulowana z/c () 400 ml (GLU mlekiem/p 250ml | owocowo-warzywny | energetyczna wg
250 ml PSZ, SEL,) (MLE, GLU ZYT, 0,2L kubek 1 szt rozp.
kasza kukurydziana Udko gotowane 1szt. GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
namlip 350 ml 210g Chleb pszenny 100 [kcal] 2 604,5
o | (MLE) Ziemniaki z (GLUPSZ,) Biatko ogotemwg
s hleb pszenny 100 koperkiem gotowane asto83% t. 15¢ rozp. 1169/2011 [g]
£ |9(GLUPSZ) () 200g (MLE,) 136,8
2 | Masto83% . 159 Sos koperkowy * Szynka Thuszez [g] 83,5
% gMLE,) 100 ml (GLU PSZ, piastowska-wedzonk Kwasy ttuszczowe
3 zynkowa debowa MLE)) a nasycone ogétem
| drobiowa kietbasa Satatka z buraczkow wieprzowa,wedzona, [g] 33
S | grubo rozdrobniona i jabtka z olejem () parzona z woda Weglowodany
s |%9 150 g dodana, 40 g (SOJ, ogélem [g] 3338
Z | Twarozek 70g Kompot z porzeczki moze zawierac: w tym cukry [g]
(MLE,) czerwonej i jablek* GLUPSZ, JAJ 99,7
Jabtko 1 szt 1 szt zlc 250 ml MLE, SEL, GOR,) Btonnik
Szpinak baby 20 g Brokut gotowany* pokarmowy [g]
100 g 23,2
Sol[g] 8,2
Herbata czarna Chleb razowy Ros6t z makaronem | Kisiel o smaku Kawa zbozowa z Sok Wartos¢
granulowana b/c zytnio-pszenny 30 g | () 400 ml (GLU truskawkowym z miekiem/p b/c 250 | owocowo-warzywny | energetyczna wg
250 ml (GLU PSZ, GLU PSZ, SEL,) jabtkiem b/c 150 ml | ml (MLE, GLU ZYT, | 0,2L kubek 1 szt rozp.
Chleb razowy ZYT) Udko gotowane 1szt. GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny 100 | Margaryna ro$linna 210 g Chleb razowy [kcal] 2 547,1
(80% tt) 59 (MLE.) | Ziemniaki z zytnio-pszenny 100 Biatko ogotemwg

rozp. 1169/2011 [g]
132,3
Thuszez [g] 93
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[9] 26,5
Weglowodany
ogotem [g] 316,9
w tym cukry [g]
75,3

Btonnik
pokarmowy [g]
42,2

Sol[g] 89
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-23 do dnia 2025-01-27 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-01-27 poniedziatek

Herbata czarmna
granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na
mleku 350 ml

Wielowarzywna z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Ryz z jabtkami 300

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany

Babeczka jogurtowa
80g 1szt(GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 361,2

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodandw

50g 1 szt (GLU
PSZ))

Margaryna roslinna
80% ) 15g
MLE,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
40 g

Jajko gotowane kIM
1 szt (JAJ,)
Papryka swieza 80

9
Roszponka 20g

Wy 1009 (MLE)
I

Kompot z porzecz|
czerwonej i jabtek*
bic 250 ml

graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% tt) 15¢g
(MLE,)

Pasta z twarogu z
koperkiem 70 g

EMLE,)

ukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 100 g

(MLE, GLU ow.,) % pszenno-zytni 50 g Biatko ogotemwg
Chleb mieszany 0S (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni ~ 50 g jogurtowo-porzeczko ZYT) 81,8
o | (GLUPSZ GLU wy* 100 g (MLE,) Butka Tluszcz [g] 63,7
3 ZYT) Kompot z porzeczki graham-pszenna Kwasy tluszczowe
Z |Buka czerwonej i jabtek* 50g 1 szt (GLU nasycone ogétem
2 | graham-pszenna zlc 250 ml PSZ, [g] 30,5
& |50g 1szt(GLU Masto 83% t. 15 g Weglowodany
< | PSZ, (MLE,) ogotem [g] 372,3
N [Maslo83%# 159 Pasta z twarogu z w tym cukry [g]
3; (MLE,) koperkiem 70 g 94,4
= | Szynkowa debowa (MLE,) Blonnik
drobiowa kietbasa Bukiet warzyw pokarmowy [g]
grubo rozdrobniona gotowanych 27,3
40 krélewski* 100 g Sol [g] 6
Jajko gotowane kIM
1 szt(JAJ,)
Papryka $wieza 80
g9
Roszponka 20g
Herbata czarna Wielowarzywna z Kawa zbozowa z Babeczka jogurtowa | Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami () 400 mlekiem/p 250ml | 80g 1 szt (GLU energetyczna wg
250 ml ml (GLU PSZ, MLE, (MLE, GLU ZYT, PSZ JAJ, MLE,) rozp.
Platki owsiane na SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml Ryz z jabtkami 300 Chleb pszenny 50 g [kcal] 2286,3
< | (MLE, GLU OW.) (GLU PSZ,) Biatko ogotemwg
S | Chlebpszenny 50 g %os Butka pszenna 50g rozp. 1169/2011 [g]
& | (GLUPSZ) jogurtowo-porzeczko 1szt (GLU PSZ) 775
@ | Bulka pszenna 50g wy* 1009 ( ML Masto 83% t. 15 g Thuszez [g] 62,4
= | 1szt (GLU PSZ,) Kompot z porzeczki (MLE,) Kwasy ttuszczowe
3 | Maslo83%t 159 czerwonej i jabtek* Pasta z twarogu z nasycone ogétem
S| MLE,) zlc 250 ml koperkiem 70 g [o] 30
& | Szynkowa debowa (MLE,) Weglowodany
& | drobiowa kietbasa Bukiet warzyw ogotem [g] 353,2
Z | grubo rozdrobniona gotowanych w tym cukry [g]
4049 krolewski* 100 g 90,2
Jajko gotowane kIM Blonnik
1 szt?&) pokarmowy [g]
Pomidor 80 g 18,7
Roszponka 20g Sol[g] 4,6
Herbata czarna Chleb razowy Wielowarzywna z Mandarynka 1szt | Kawa zbozowaz Paluszki z kminkiem Wartos¢
granulowana b/c zytnio-pszenny 30 g | ziemniakami () 400 mlekiem/p bic 250 | 50 g (GLU PSZ, energetyczna wg
250 ml (GLU PSZ, GLU ml (GLU PSZ, MLE, ml (MLE, GLU ZYT, | JAJ, MLE,) rozp.
Chleb razowy ZYT) SEL,) GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny 50 g | Margaryna roslinna | Ryz zjabtkami 300 Chleb razowy [keal] 2071,9
SGLU PSZ GLU (80% t) 5 g (MLE.) % zétnio-pszenn{ 50 g Biatko ogotemwg
ZYT) Ser z6tty 209 0S (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
Butka (MLE,) jogurtowo-porzeczko ZYT) 80,1
graham-pszenna Pomidor 20 g Butka Ttuszez [g] 66,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[o] 245

Weglowodany
ogotem [g] 308,2

w tym cuki
% & ry [g]

Btonnik
pokarmowy [g]
35,3

Sol[g] 78
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