Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-22 do dnia 2025-09-26 KUCHNIA NOWY SACZ

g

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie II'SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Makaron na Barszcz ukrainski Kawa zbozowaz | Mus Wartos¢
mleku/p 350 ml z ziemniakami () mlekiem/p 250 ml | owocowo-warzywn | energetyczna wg
(GLU PSZ, MLE,) 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLUZYT, |y 100g-produkt rozp.
Herbata czarna MLE, SEL,) GLU JECZ)) pasteryzowany 1 | 1169/2011[kcal]
granulowana z/c Ryz na sypko Chleb mieszany szt [keal] 2 315,6
250 ml 2009 pszenno-zytni 50 Biatko
Chleb mieszany Mus z jabtek g(GLU PSZ, GLU ogotemwg rozp.
pszenno-zytni 50 prazonych 150 g ZYT) 1169/2011 [g]
s |4 (GLU PSZ, GLU Sos Butka 86,3
s |ZYT) jogurtowo-truskaw graham-pszenna Tluszez [g] 59,7
E Butka kowy* 100 g 50g 1 szt (GLU Kwasy
8 | graham-pszenna (MLE,) PSZ) tluszczowe
& |50g 1 szt(GLU Kompot z Masto 83% t. 15 nasycone
~ | PSZ) porzeczki g (MLE,) ogotem [g] 31,2
&y [Masto83%t 15 czerwonej i jabtek* Serek a'la Weglowodany
& | 9(MLE) zlc 250 ml homogenizowany ogotem [g] 375,6
Z | Pasztet pieczony z ziotami 60 g w tym cukry [g]
drobiowy 50 g (MLE,) 1174
(GLU PSZ, SOJ, Papryka $wieza Btonnik
MLE,) 100 g pokarmowy [g]
Ser mozzarella 27,3
kulki 50 g (MLE,) Sol [g] 6,2
Pomidor 80 g
Safata zielona 20
g9
Makaron na Barszcz czerwony Kawa zbozowaz | Mus Wartos¢
mleku/p 350 ml Z ziemniakami () miekiem/p 250 ml | owocowo-warzywn | energetyczna wg
(GLU PSZ, MLE,) 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLUZYT, |y 100g-produkt rozp.
Herbata czarna MLE, SEL,) GLU JECZ,) pasteryzowany 1 | 1169/2011[kcal]
granulowana z/c Ryz na sypko Butka pszenna szt [keal] 2 149,9
~ 250 ml 2009 50g 1 szt(GLU Biatko
2 < | Butka pszenna Mus z jabtek PSZ) ogolemwg rozp.
N S |50g 1szt(GLU prazonych 150 g Chleb pszenny 1169/2011 [g]
2 S |PSZ) Sos 50 g (GLU PSZ,) 76,9
8 < | Chleb pszenny jogurtowo-truskaw Masto 83% t#. 15 Thuszcz [g] 48,1
NI 2 |509g(GLUPSZ,) kowy* 100 g g (MLE,) Kwasy
S 3 | Masto83%t 15 (MLE,) Serek a'la tluszczowe
- Y | g (MLE) Kompot z homogenizowany nasycone
I N ; ; iotami :
o O, | Poledwica porzeczki z ziotami 60 g ogotem [g] 27,6
o~ & | premium- wedlina czerwonej i jabtek* (MLE,) Weglowodany
Z | dr. $rednio rozd. zlc 250 ml Pomidor 100 g ogotem [g] 358,5
50g (SOJ.) w tym cukry [g]
Ser mozzarella 111,8
kulki 50 g (MLE,) Blonnik
Pomidor 80 g pokarmowy [g]
Safata zielona 20 17,3
g Sol[g] 5
Herbata czarna Chleb razowy Barszcz ukrainski | Podptomyki b/c Kawa zbozowaz | Mus Wartosé
granulowana b/c | Zytnio-pszenny z ziemniakami () | 20 g (GLU PSZ, milekiem/p bic owocowo-warzywn | energetyczna wg
3 | 250 ml 309 (GLUPSZ, |bic 400ml (GLU | MLE,) 250 ml (MLE, GLU |y 100g-produkt rozp.
§ Chleb razowy GLUZYT) PSZ, MLE, SEL,) ZYT, GLU JECZ,) | pasteryzowany 1 | 1169/2011[kcal]
] Zytnio-pszenny Margaryna Risotto Chleb razowy szt [keal] 2 150,6
S |[509g(GLUPSZ, rodlinna (80% tt.) | wegetariafiskie* Zytnio-pszenny Biatko
& | GLUZYT) 59 (MLE,) 3009 (SOJ, SEL,) 50 g (GLU PSZ, ogotemwg rozp.
E Butka Serzotty 309 Sos pomidorowy GLUZYT,) 1169/2011 [g]
S. | graham-pszenna | (MLE,) 100 ml (GLU Butka 87,3
S, |50 1szt(GLU | Ogdrek kiszony PSZ,) graham-pszenna Thuszez [g] 71,1
g | PSZ) 204 Fasolka 50g 1 szt (GLU Kwasy
2 | Margaryna szparagowa z PSZ) tluszczowe
5 | rodlinna (80% t.) wody* 150 g Margaryna nasycone
o |159g (MLE) Kompot z rodlinna (80% tt.) ogotem [g] 26,7
% Poledwica porzeczki 159 (MLE,) Weglowodany
s, | premium- wedlina czerwonej i jabtek* Serek a'la ogotem [g] 306,8
S | dr. $rednio rozd. bic 250 ml homogenizowany w tym cukry [g]
© | 509 (S0J.) zziolami 60 g 4,6
Ny | Ser mozzarella (MLE,) Btonnik
2 |kuki 50g (MLE,) Papryka $wieza pokarmowy [g]
£ | Pomidor 80 g 100 g 40,2
Salata zielona 20 Sal[g] 7,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-22 do dnia 2025-09-26 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-09-23 wtorek

Ptatki jeczmienna
namleku/p 350

Jarzynowa z
zacierkq dieta ()

Kawa zbozowa z
miekiem/p 250 ml

Chatka 30¢
(GLU PSZ, JAJ,

)

Wartos$é
energetyczna wg

NSACZ- 2 Latwo strawna

namleku /p 350
ml (MLE, GLU
JECZ)

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna
50g 1 szt (GLU
PSz)

Chleb pszenny

50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15
g (MLE,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo
rozdrobniona 40

9
Satatka wiosenna -
diety 1009

zacierkq dieta ()
400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki
gotowane () 200

g

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 90 g
Sos pietruszkowy*
100 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Marchew
oprészana z
olejem* 150 g
(GLUPSZ,)
Kompot z
porzeczki
czerwone;j i jabtek*
zlc 250 ml

mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Butka pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Chleb pszenny

50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t#. 15
g (MLE,)

Szynka
piastowska-wedzo
nka
wieprzowa,wedzon
a,parzona z wodg,
dodang. 40g
(S0J, moze
zawieraé: GLU
PSZ JAJ, MLE,
SEL, GOR,)
Jajko gotowane ki
M 1 szt (JAJ,)
Mix satat 20 g
Pomidor 80 g

(GLU PSZ, JAJ
Mleko Smakowe
UHT 1,5% #0,2|
1 szt (MLE,)

)

ml (MLE, GLU 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLUZYT, | Mieko Smakowe | rozp.
JECZ) MLE, SEL,) GLU JECZ)) UHT 1,5% # 0,2l 1169/2011[kcal]
Herbata czarna Ziemniaki Butka 1 szt (MLE,) [keal] 2 497,9
granulowana z/c gotowane () 200 graham-pszenna Biatko
250 ml g 50g 1 szt (GLU ogotemwg rozp.
Chleb mieszany Kotlet drobiowy PSZ) 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 panierowany z Chleb mieszany 100,9
q(GLU PSZ, GLU udzca 100¢g pszenno-zytni 50 Ttuszcz [g] 76,7
s ZYT) (GLU PSZ, JAJ,) q(GLU PSZ, GLU Kwasy
& |Bulka Suréwka ZYT) tluszczowe
E graham-pszenna wielowarzywna z Masto 83% t#. 15 nasycone
8 |50g 1 szt(GLU olejem bic () 150 g (MLE,) ogétem [g] 26,4
& |PSZ) g (SEL,) Szynka Weglowodany
~ | Maslo 83% #. 15 Marchew piastowska-wedzo ogotem [g] 366,2
S [ g(MLE,) oproszana z nka w tym cukry [g]
(<,§' Szynkowa debowa olejem* 150 g wieprzowa,wedzon 74,8
Z | drobiowa kietbasa (GLUPSZ,) a,parzona z wodg Btonnik
grubo Kompot z dodana, 40g pokarmowy [g]
rozdrobniona 40 porzeczki (SOJ, moze 32
g czerwonej i jabtek* zawieraé: GLU Sol [g] 10,7
Satatka wiosenna zlc 250 ml PSZ, JAJ, MLE,
() 1009 SEL, GOR))
Jajko gotowane k
M 1 szt (JAJ)
Mix safat 20 g
Ogorek kiszony
80 g
Ptatki jeczmienna Jarzynowa z Kawa zbozowa z | Chatka 30 g Wartos$é

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 252,2
Biatko
ogolemwg rozp.
1169/2011 [g]
97,5
Thuszcz [g] 64,9
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 25,3
Weglowodany
ogotem [g] 326,4
w tym cukry [g]
68,5

Blonnik
pokarmowy [g]
19

Sél [g] 7.1
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-22 do dnia 2025-09-26 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna Chleb razowy Jarzynowa z Jogurt naturalny Kawa zbozowa z | Mieko UHT 200ml, | Wartos¢
granulowana b/c | Zytnio-pszenny zacierka dieta () 3% tt. 1szt 1 szt | mlekiem/p blc 35%tt 1szt energetyczna wg
250 ml 309 (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, | (MLE,) 250 ml (MLE, GLU | (MLE,) rozp.
Chleb razowy GLUZYT,) MLE, SEL,) ZYT, GLU JECZ,) | Wafle ryzowe 30 | 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny Margaryna Ziemniaki Chleb razowy g [keal] 2 238,9
=z | 509 (GLUPSZ, rodlinna (80% tt.) | gotowane () 200 Zytnio-pszenny Biatko
% GLUZYT,) 59 (MLE,) g 50 g (GLU PSZ, ogotemwg rozp.
35 | Butka Twardg potttusty Mieso drobiowe GLUZYT,) 1169/2011 [g]
£ | graham-pszenna | 30 g (MLE,) gotowane z udzca Butka 104,9
= 50g 1szt(GLU |Pomidor 20g kurczaka 90 g graham-pszenna Thuszez [g] 75,2
= | PSZ) Sos pietruszkowy* 509 1 szt (GLU Kwasy
« £ | Margaryna 100 ml (GLU PSZ) ttuszczowe
e £ | rodlinna (80% t.) PSZ, MLE,) Margaryna nasycone
= S [ 159 (MLE) Suréwka rodlinna (80% tt.) ogotem [g] 24,7
Q Z | Szynkowa debowa wielowarzywna z 159 (MLE,) Weglowodany
=) & | drobiowa kietbasa olejembic () 150 Szynka ogotem [g] 302,9
P S [ grubo g (SEL,) piastowska-wedzo w tym cukry [g]
S| £ | rozdrobniona 40 Marchew nka 51
o < g oproszana z wieprzowa,wedzon Btonnik
o | Satatka wiosenna olejem* 150 g a,parzona z wodg, pokarmowy [g]
N | (blc 100g (GLUPSZ) dodana, 40g 37,3
© Kompot z (SOJ, moze Sol [g] 10,1
N porzeczki zawiera¢: GLU
& czerwonej i jabtek* PSZ, JAJ, MLE,
= bic 250 ml SEL, GOR,)
Jajko gotowane Kl
M 1 szt (JAJ,)
Mix satat 20 g
Ogorek kiszony
80g
Platki owsiane na Kapusniak z Kawa zbozowa z | Mus owocowy Wartos¢
mileku/p 350 ml kapusty kiszone;j () mlekiem/p 250 ml | 100g-produkt energetyczna wg
(MLE, GLU OW,) 400 ml (GLU (MLE, GLUZYT, | pasteryzowany 1 | rozp.
Herbata czarna PSZ, SEL, GOR,) GLU JECZ)) szt 1169/2011[kcal]
granulowana z/c Kasza gryczana Chleb mieszany [keal] 2 552,6
250 ml 00 g pszenno-zytni 50 Biatko
Chleb mieszany Pulpet wieprzowy g(GLU PSZ, GLU ogotemwg rozp.
s pszenno-zytni 50 100 g (GLU PSZ ZYT) 1169/2011 [g]
& |9(GLUPSZ GLU JAJ,) Butka 106,9
E ZYT) Sos pomidorowy graham-pszenna Thuszez [g] 83,3
5 | Butka 100 ml (GLU 50g 1 szt (GLU Kwasy
& | graham-pszenna PSZ) PSZ) ttuszczowe
~ | 50g 1 szt(GLU Suréwka z kapusty Masto 83% t. 15 nasycone
N | PSZ) pekinskiej z olejem g (MLE,) ogotem [g] 26,8
& | Masto 83% . 15 () 1509 Serek wiejski lekki Weglowodany
Z | g(MLE) Cukinia pieczona z 3% tt150g 1 szt ogétem [g] 360,9
Paprykarz olejem () 150g (MLE,) w tym cukry [g]
szczecinski 60 g Kompot z Gruszka 1szt. 85,2
(RYB, S0OJ,) porzeczki 150 g Btonnik
© Safata zielona 20 czerwonej i jabtek* pokarmowy [g]
3 g zlc 250 ml 38
B Rzodkiew biata Sal [g] 8,2
N 80 g
3
W Ptatki owsiane na Ziemniaczana () Kawa zbozowa z | Mus owocowy Wartos¢
§ mleku/p 350 ml 400 ml (GLU PSZ, miekiem/p 250 ml | 100g-produkt energetyczna wg
(MLE, GLU OW,) MLE, SEL,) (MLE, GLUZYT, | pasteryzowany 1 | rozp.
Herbata czarna Kasza GLU JECZ,) szt 1169/2011[kcal]
granulowana z/c jeczmienna/sypko Butka pszenna [keal] 2 264,9
250 ml 200 g (GLU 509 1 szt(GLU Biatko
< | Chleb pszenny JECZ) PSZ) ogolemwg rozp.
S |509g(GLUPSZ) Pulpet wieprzowy Chleb pszenny 1169/2011 [g]
S | Butka pszenna 100 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ,) 95,2
o |50g 1szt(GLU JAJ) Masto 83% t#. 15 Thuszcz [g] 60,1
2 | PSZ) Sos pomidorowy g (MLE,) Kwasy
3 [ Maslo 83% tt. 15 100 ml (GLU Serek wiejski lekki tluszczowe
< | g(MLE) PSZ) 3% tt150g 1 szt nasycone
S | Poledwica Cukinia pieczona z (MLE,) ogotem [g] 23,6
& | premium- wedlina olejem () 150 g Mus z jabtek Weglowodany
Z | dr. $rednio rozd. Kompot z prazonych 100 g ogotem [g] 342,6
40 g (SOJ,) porzeczki w tym cukry [g]
Salata zielona 20 czerwonej i jabtek* 90
g zlc 250 ml Btonnik
Pomidor 80 ¢ pokarmowy [g]
20,5
Sol [g] 5,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-22 do dnia 2025-09-26 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ,

Kisiel o0 smaku
cytrynowym b/c
150 ml

Kapus$niak z
kapusty kiszonej ()

400 ml (GLU
PSZ, SEL, GOR,)
Kasza gryczana
200 g

Podptomyki b/c
209 (GLU PSZ,
MLE,)

Kawa zbozowa z
miekiem/p bic
250 ml (MLE, GLU

2YT. GLU JECZ)
Bulka

graham-pszenna

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

Wartos$é
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 356,8

Biatko

GLU PSZ, JAJ
SOJ, MLE, SEL
GOR))

Jajko gotowane k
M 1 szt (JAJ)
Brokut gotowany*
100 g

=
2
g
5
S
E GLUZYT,) Pulpet wieprzowy 50g 1 szt (GLU ogotemwg rozp.
8 S, | Butka 100 g (GLU PSZ, PSZ) 1169/2011 [g] 96
o % | graham-pszenna JAJ,) Chleb razowy Thuszcz [g] 81,4
e T |50g 1szt(GLU Sos pomidorowy Zytnio-pszenny Kwasy
a @ | PSZ) 100 ml (GLU 50 g (GLU PSZ, tluszczowe
2| & |Margaryna PSZ) GLUZYT) nasycone
N o | rodlinna (80% tt.) Cukinia pieczona z Margaryna ogotem [g] 17,6
N % 159 (MLE,) olejem () 150¢g rodlinna (80% tt.) Weglowodany
s, | Paprykarz Suréwka z kapusty 159 (MLE,) ogotem [g] 328,5
S | szczecinski 60 g pekifskiej z olejem Serek wiejski lekki w tym cukry [g]
o | (RYB.SOJ,) () 1509 3% #1509 1 szt 59,1
~y | Satata zielona 20 Kompot z (MLE,) Btonnik
< |9 porzeczki Gruszka 1szt. pokarmowy [g]
L | Rzodkiew biata czerwonej i jabtek* 150 g 41,2
80 g bic 250 ml Sol [g] 7.4
Kasza manna na Szpinakowa z Kawa zbozowa z | Babeczka Wartos¢
mleku/p 350 ml ziemniakami () mlekiem/p 250 ml | jogurtowa 80g 1 | energetyczna wg
(GLU PSZ, MLE,) 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLUZYT, |szt(GLU PSZ, rozp.
Herbata czarna MLE, SEL,) GLU JECZ,) JAJ, MLE,) 1169/2011[kcal]
granulowana z/c Makaron Chleb mieszany [keal] 2 847,3
250 ml petnoziarnisty z pszenno-zytni 50 Biatko
Chleb mieszany sosem bolognese, q(GLUPSZ, GLU ogoélemwg rozp.
S pszenno-zytni 50 ziopwp () 350¢g ZYT,) 1169/2011 [g]
& |q(GLUPSZ GLU (GLU PSZ, MLE, Butka 126,6
E ZYT) SEL,) graham-pszenna Thuszez [g] 93,6
S | Butka Satata zielona z 50g 1 szt (GLU Kwasy
& | graham-pszenna rzodkiewka i PSZ) ttuszczowe
~ | 50g 1 szt(GLU jogurtem 60 g Masto 83% t. 15 nasycone
S | PSZ) (MLE,) g (MLE,) ogotem [g] 36
& | Masto 83% tt. 15 Bukiet warzyw Twardg potttusty Weglowodany
Z | g(MLE) . gotowanych 70 g (MLE,) ogotem [g] 378,9
Pasztet z fasoli () krélewski* 150 g Roszponka 20 g w tym cukry [g]
50 g (GLU PSZ, Kompot z czarnej Pomidor 80 g 90,5
JAJ,) porzeczki i jabtek Btonnik
Jajko gotowane ki *zic 200 ml pokarmowy [g]
M 1 szt (JAJ,) 34,5
Papryka $wieza Sal [g] 6,1
% 80 g
§ Kasza manna na Szpinakowa z Kawa zbozowa z | Babeczka Wartos¢
N mleku/p 350 ml ziemniakami () mlekiem/p 250 ml | jogurtowa 80g 1 | energetyczna wg
o (GLU PSZ, MLE,) 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLUZYT, | szt(GLUPSZ rozp.
=) Herbata czarmna MLE, SEL,) GLU JECZ,) JAJ, MLE,) 1169/2011[kcal]
o granulowana z/c Makaron z sosem Chleb pszenny [keal] 2 588,7
S 250 ml bolognese, z top 50 g (GLU PSZ,) Biatko
o Butka pszenna wp - dieta () 350 Butka pszenna ogoétemwg rozp.
50g 1 szt (GLU g (GLU PSZ, 50g 1 szt (GLU 1169/2011 [g]
PSZ,) SEL.) PSZ) 119,4
Chleb pszenny Bukiet warzyw Masto 83% t#. 15 Tluszez [g] 78,9
& [509(GLUPSZ,) gotowanych g (MLE,) Kwasy
£ | Maslo83%t. 15 krolewski* 150 g Twardg potttusty tluszczowe
% | g(MLE) Kompot z czarmej 70 g (MLE,) nasycone
g | Piers delikatna z porzeczki i jablek Roszponka 20 g ogotem [g] 31,7
® | kurnej potki *zlc 200 ml Pomidor 80 g Weglowodany
| produkt drobiowy z ogélem [g] 349,3
N | potaczonych w tym cukry [g]
| kawatkéw fileta z 80,6
£ | kurczaka,parzona Btonnik
w ostonce pokarmowy [g]
niejadalnej. 40 g ( 17,8
moze zawierac: Sol [g] 5,1
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NSACZ- 2 Latwo strawna

(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))
Butka pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Chleb pszenny

50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15
g (MLE,)

Serek twarogowy
termizowany smak
Smietankowy 20g
1 szt (MLE, moze
zawierac: RYB
OZI, MLE,)
Dzem25g 2szt
Banan 150 g

gotowane () 200

g

Ryba pieczona
(Morszczuk) 90 g
(RYB,)

Sos cytrynowy
100 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Warzywa po
grecku* 150 g
(GLU PSZ, SEL,)
Kompot z
porzeczki
czerwonej i jabtek*
zlc 250 ml

PSZ,)

Chleb pszenny

50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15
g (MLE,)

Pasta z jaj z
koperkiem -dieta
60 g (JAJ, MLE,)
Safata zielona 20

g
Pomidor 80 ¢

Herbata czamna Chleb razowy Szpinakowa z Jabtko 1 szt 1szt | Kawa zbozowa z | Sok pomidorowy Wartos¢
= | granulowana b/c | Zytnio-pszenny ziemniakami () miekiem/p bic 0,3 1szt energetyczna wg
% 250 ml 309 (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, 250 ml (MLE, GLU rozp.
35 | Butka GLUZYT,) MLE, SEL,) ZYT, GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
£ | graham-pszenna | Margaryna Makaron Chleb razowy [keal] 2 589,8
= 50g 1szt(GLU |roslinna (80% t.) | pelnoziarnisty z Zytnio-pszenny Biatko
= | PSZ) 59 (MLE,) sosem bolognese, 50 g (GLU PSZ, ogotemwg rozp.
x £ | Chlebrazowy Serzotty 30g ziopwp () 350¢g GLUZYT,) 1169/2011 [g]
s £ | zytnio-pszenny (MLE,) (GLU PSZ, MLE, Butka 123,8
§ S | 509 (GLU PSZ, Safata zielona 5 | SEL,) graham-pszenna Ttuszcz [g] 95,9
= = | GLUZYT) g Safata zielona z 509 1 szt (GLU Kwasy
a & | Margaryna rzodkiewka i PSZ) tluszczowe
< > rodlinna (80% tt.) jogurtem 60 g Margaryna nasycone
§ =2 | 159 (MLE,) (MLE,) rodlinna (80% tt.) ogotem [g] 31,7
N = | Pasztet z fasoli () Bukiet warzyw 159 (MLE,) Weglowodany
2 |[50g(GLUPSZ gotowanych Twarog potttusty ogotem [g] 322,4
N | JAJ) krolewski* 150 g 70 g (MLE,) w tym cukry [g]
© | Jajko gotowane ki Kompot z Roszponka 20 g 51,5
N [M 1szt (JAJ) porzeczki Pomidor 80 g Btonnik
<<,§’ Papryka $wieza czerwonej i jabtek* pokarmowy [g]
=Z |80¢g bic 250 ml 43,7
Sol[g] 7,8
Zacierka na Krupnik Herbata czama Paluch serowy 70g | Warto$¢
mileku/p 350 ml jeczmienny () 400 granulowana z/c 1szt(GLU PSZ, | energetyczna wg
(GLU PSZ, MLE,) ml (MLE, SEL 250 ml MLE,) rozp.
Kawa zbozowa z GLU JECZ)) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
mlekiem/p 250 ml Ziemniaki pszenno-zytni 50 [keal] 2 636,3
(MLE, GLU ZYT, gotowane () 200 q(GLU PSZ, GLU Biatko
GLU JECZ,) g ZYT,) ogotemwg rozp.
Chleb mieszany Ryba smazona Butka 1169/2011 [g]
S pszenno-zytni 50 (Morszczuk) 100 graham-pszenna 96,3
& |q(GLUPSZ GLU g (GLU PSZ, JAJ, 50g 1 szt (GLU Tluszcz [g] 86,4
5 |2m) RYB,) PSZ) Kwasy
4 | Butka Suréwka z kapusty Masto 83% t. 15 tluszczowe
& | graham-pszenna kiszonej z olejem g (MLE,) nasycone
~ | 50g 1 szt(GLU () 15049 Pasta z jaj z ogotem [g] 33,5
S | PSZ) Warzywa po koperkiem -dieta Weglowodany
& | Masto 83% tt. 15 grecku® 150 g 60 g (JAJ, MLE,) ogotem [g] 383,1
Z |g(MLE) (GLU PSZ, SEL,) Safata zielona 20 w tym cukry [g]
Serek twarogowy Kompot z g 96,2
termizowany smak porzeczki Ogorek kiszony Btonnik
$mietankowy 20g czerwonej i jabtek* 80 g pokarmowy [g]
- 1 szt (MLE, moze zlc 250 ml 29,6
2 Zzawiera¢: RYB Sol [g] 8,8
a OZI, MLE,)
& Dzem259 2szt
S Sliwka szt 1 szt
‘el
S Zacierka na Krupnik Herbata czamna Paluch serowy 70g [ Wartos¢
o mleku/p 350 ml jeczmienny () 400 granulowana z/c 1szt(GLU PSZ, | energetyczna wg
(GLU PSZ, MLE,) ml (MLE, SEL 250 ml MLE,) rozp.
Kawa zbozowa z GLU JECZ,) Butka pszenna 1169/2011[kcal]
mlekiem/p 250 ml Ziemniaki 50g 1 szt (GLU [keal] 2 237,4

Biatko
ogolemwg rozp.
1169/2011 [g]
85,9

Thuszcz [g] 58

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 25,5

Weglowodany
ogotem [g] 350,5

w tym cukry [g]
113,3

Btonnik
pokarmowy [g]
19,7

Sl [g] 43
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2025-09-26 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-22 do dnia 2025-09-26 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

Kawa zbozowa z | Chleb razowy
miekiem/p bic zytnio-pszenny
250 ml (MLE, GLU | 30 g (GLU PSZ,
ZYT, GLU JECZ,) | GLUZYT))
Chleb razowy Margaryna
Zytnio-pszenny rodlinna (80% tt.)
50 g (GLU PSZ, 59 (MLE,)
GLUZYT,) Hummus 30 g
Butka (SEZ)

graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Margaryna
rodlinna (80% tt.)
159 (MLE,)
Serzofty 50g
(MLE,)

Serek twarogowy
termizowany smak
Smietankowy 20g
1 szt (MLE, moze
zawierac: RYB
OZI, MLE,)
Sliwka szt 1 szt

Satata zielona 5
g

Krupnik
jeczmienny () 400
ml (MLE, SEL,

Krakersy 30g
(GLU PSZ, JAJ,
GLU JECZ,)

GLU JECZ)

Ziemniaki
gotowane () 200

g

Ryba pieczona
(Morszczuk) 90 g
(RYB,)

Sos cytrynowy

100 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Warzywa po
grecku* bic 150 g
(GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem
blc() 1509
Kompot z
porzeczki
czerwonej i jabtek*
blc 250 mi

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ,
GLUZYT)
Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Margaryna
rodlinna (80% tt.)
159 (MLE,)
Pasta z jaj z
koperkiem -dieta
60 g (JAJ, MLE,)
Safata zielona 20

g9
Ogorek kiszony
80 g

Paluch serowy 70g
1 szt(GLU PSZ,
MLE,)

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 348,4

Biatko
ogotemwg rozp.
1169/2011 [g]
96,8

Thuszez [g] 98,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 29,8

Weglowodany
ogotem [g] 286,6

w tym cukry [g]
31

Btonnik
pokarmowy [g]
37

S6l [g] 9,9
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