Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-22 do dnia 2025-08-27 KUCHNIA NOWY SACZ

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2025-08-19 12:32:22

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I1 SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Kasza manna Zupa wiosenna Herbata czarna | Drozdzowka Wartos¢
na mleku 350 z cukinig i granulowana mini 50g 50 g | energetyczna
ml (GLU PSZ makaronem () z/lc 250 ml (GLUPSZ, wg rozp.
MLE,) 400 ml (GLU Chleb JAJ, MLE,) 1169/2011[kca
Kakao z PSZ, MLE mieszany 1] [kcal] 2
mlekiem z/c SEL,) pszenno-zytni 622,3
250 ml (MLE,) Ziemniaki 50 g (GLU Biatko
Chleb miode z PSZ GLU ogoétemwg
mieszany koperkiem ZYT,) rozp.
pszenno-zytni gotowane () Butka 1169/2011 [g]
50 g (GLU 200g graham-pszen 96,5
PSZ GLU Kotlet z ryby na50g 1 szt Thluszcz [g]
g ZYT)) (Morszczuk) (GLU PSZ,) 83
o Butka 100 g (GLU Masto 83% tt. Kwasy
2 | graham-pszen PSZ, JAJ 15 g (MLE.) tluszczowe
17 na50g 1 szt RYB,) Jajko nasycone
38 (GLU PSZ,) Satatka z gotowane kl M ogotem [g]
o Masto 83% tt. kapusty 1 szt (JAJ,) 32,
N 15 g (MLE,) czerwonej z Roszponka
8 Serek olejem () 150 2049 Weglowodany
< twarogowy g Pomidor 80g ogotem [g]
2 termizowany Marchew 383,1
smak gotowana z w tym cukry
Smietankowy olejem () 150 [g] 129,2
20g 1szt g Btonnik
(MLE, moze Kompot z pokarmowy
zawieraé: porzeczki [g] 32,9
RYB, 0Zi. czerwonej i Sél [g] 6.6
~ MLE,) jabtek* z/c
2 Dzem25g 2 250 ml
a szt
N Mus z jabtek
RN prazonych
o 100 g
Yol
q Kasza manna Zupa wiosenna Herbata czarna | Drozdzéwka Wartos¢
N na mleku 350 z cukinig i granulowana mini 50g 50 g | energetyczna
ml (GLU PSZ makaronem () z/lc 250 ml (GLU PSZ wg rozp.
MLE,) 400 ml (GLU Chleb pszenny | JAJ, MLE,) 1169/2011[kca
Kakao z PSZ, MLE 50 g (GLU 1] [kcal] 2 295
mlekiem z/c SEL,) PSZ,) Biatko
250 ml (MLE,) Ziemniaki Butka pszenna ogétemwg
Chleb pszenny miode z 50g 1 szt rozp.
50 g (GLU koperkiem (GLU PSZ,) 1169/2011 [g]
© PSZ) gotowane () Masto 83% tt. 84,7
§ Butka pszenna 200g 15 g (MLE,) Tluszcz [g]
® 50g 1 szt Pulpet rybny Jajko 65,7
o (GLU PSZ,) (Morszczuk) gotowane kI M Kwasy
o Masto 83% tt. 90 g (GLU 1 szt (JAJ,) tluszczowe
2 15 g (MLE,) PSZ, JAJ Roszponka nasycone
N Serek RYB,) 20g ogotem [g]
N twarogowy Sos koperkowy Pomidor 80¢g 30,6
N termizowany () 100 ml
% smak (GLU PSZ Weglowodany
%) Smietankowy MLE, SEL,) ogoétem [g]
z 20g 1 szt Marchew 343,5
(MLE, moze gotowana z w tym cukry
Zawieraé: olejem () 150 [g] 116,7
RYB, 0Zi, g Btonnik
MLE,) Kompot z pokarmowy
Dzem25g 2 porzeczki [g] 19,4
szt czerwonej i Soél[g] 5
Mus z jabtek jabtek* z/c
prazonych 250 ml
100 g
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Wydrukowat: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2025-08-19 12:32:22

Kakao z Budyn o Zupa wiosenna | Podptomyki b/c | Herbata czarna | Paluszki z Wartos¢
mlekiem b/c smaku z cukinig i 20 g (GLU granulowana kminkiem 50 | energetyczna
250 ml (MLE,) | Smietankowym [ makaronem() | PSZ, MLE,) b/c 250 ml g (GLUPSZ, wg rozp.
Butka b/c 150 ml 400 ml (GLU Chleb razowy |JAJ, MLE,) 1169/2011[kca
graham-pszen | (MLE)) PSZ, MLE, zytnio-pszenny 1] [kcal] 2 408
2 na50g 1 szt SEL,) 50 g (GLU Biatko
© (GLU PSZ) Ziemniaki PSZ GLU ogétemwg
3 Chleb razowy miode z ZYT,) rozp.
o zytnio-pszenny koperkiem Butka 1169/2011 [g]
% 50 g (GLU gotowane () graham-pszen 103
2 PSZ GLU 200g na50g 1 szt Thluszcz [g]
= ZYT,) Pulpet rybny (GLU PSZ,) 90,6
= Margaryna (Morszczuk) Margaryna Kwasy
S g roslinna (80% 90 g (GLU roslinna (80% ttuszczowe
o < t) 15¢g PSZ, JAJ, tt) 15¢g nasycone
o T (MLE,) RYB,) (MLE,) ogoétem [g]
N z Serek Sos koperkowy Jajko 34,
© % twarogowy () 100 ml gotowane kI M
g 5 termizowany (GLU PSZ, 1 szt (JAJ,) Weglowodany
I o smak MLE, SEL,) Roszponka ogotem [g]
Q 2 | $mietankowy Marchew 20g 316,7
% 20g 1 szt gotowana z Pomidor 80¢g w tym cukry
2 (MLE, moze olejem () 150 [g] 73,2
N Zawieraé: g Btonnik
© RYB, 0Zi, Satatka z pokarmowy
N MLE,) kapusty [g] 38,5
(@) Ser zotty 509 czerwonej z Soal [g] 9,1
< | (MLE) olejem () 150
Z Jabtko 1 szt 1 g
szt Kompot z
porzeczki
czerwonej i
jabtek™ b/c
250 ml
Ryz na mleku/p Selerowa z Kawa zbozowa | Pieczywo Wartos¢
350 ml ziemniakami () z mlekiem/p chrupkie energetyczna
(MLE,) 400 ml (MLE, 250 m] (MLE, |kukurydziano | wg rozp.
Herbata czarna SEL,) GLUZYT, ryzowe 30g 1169/2011[kca
granulowana Kasza GLU JECZ,) Mus 1] [kcal] 2
z/lc 250 ml jeczmiennal/sy Chleb owocowo-warz | 652,1
Chleb pko 200g mieszany ywny Biatko
mieszany (GLU JECZ,) pszenno-zytni | 100g-produkt ogoétemwg
pszenno-zytni Gulasz wotowy 100 g (GLU pasteryzowany | rozp.
50 g (GLU 200 g (GLU PSZ, GLU 1 szt 1169/2011 [g]
PSZ, GLU PSZ,) ZYT.,) 81,7
‘;“ ZYT) Satatka z Masto 83% tt. Thuszcz [g]
2 8 | Chleb razowy buraczkéw i 15 g (MLE.) 80,4
S c% zytnio-pszenny jabtka z olejem Piers delikatna Kwasy
® g 50 g (GLU () 150¢g z kurnej p&tki tluszczowe
Q o PSZ, GLU Ogérek kiszony produkt nasycone
b o ZYT) z cebulkg z drobiowy z ogétem [g]
Q N Masto 83% tt. olejem 150g potgczonych 31,7
& 5 15 g (MLE,) Kompot z kawatkow fileta
I < Pasztet z porzeczki z Weglowodany
% ciecierzycy () czerwonej i kurczaka,parzo ogoétem [g]
50 g (GLU jabtek* z/c naw ostonce 415,6
PSZ, JAJ,) 250 ml niejadalne;. w tym cukry
Ser 26ty 50 g 40 g (_moze [g] 103,6
(MLE,) zawieraé: GLU Btonnik
Arbuz 200g PSZ, JAJ, pokarmowy
SOJ, MLE [g] 38,3
SEL, GOR,) Sél [g] 9,2
Szpinak baby
2049
Papryka
Swieza 80g
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

strona2z9




Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-22 do dnia 2025-08-27 KUCHNIA NOWY SACZ

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2025-08-19 12:32:22

Ryz na mleku/p Selerowa z Kawa zbozowa | Pieczywo Wartos¢
350 ml ziemniakami () z mlekiem/p chrupkie energetyczna
(MLE,) 400 ml (MLE, 250 m] (MLE, | kukurydziano wg rozp.
Herbata czarna SEL,) GLU ZYT. ryzowe 30g |[1169/2011[kca
granulowana Kasza GLU JECZ,) Mus 1] [kcal] 2 298
zlc 250 ml jeczmiennalsy Chleb pszenny | owocowo-warz | Biatko
Chleb pszenny pko 200g 100 g (GLU ywny ogotemwg
100 g (GLU (GLU JECZ,) PSZ) 100g-produkt rozp.
© PSZ) Gulasz Masto 83% tt. | pasteryzowany | 1169/2011 [g]
§ Masto 83% tt. wotowy- dieta. 15 g (MLE,) 1 szt 75,3
® 15 g (MLE,) 200 g (GLU Piers$ delikatna Thuszcz [g]
o Kietbasa PSZ) z kurnej potki 54,3
o Zielonogorska Satatka z produkt Kwasy
2 40 g (SOJ) buraczkéw i drobiowy z ttuszczowe
N Twardg jabtka z olejem potaczonych nasycone
N pottlusty 50 g () 150¢ kawatkow fileta ogoétem [g]
N (MLE,) Kompot z z 21,7
% Arbuz 200g porzeczki kurczaka,parzo
%) czerwonej i naw ostonce Weglowodany
=z jabtek* z/c niejadalne;. ogoétem [g]
250 ml 40 g (_moze 384,3
Zawieraé: GLU w tym cukry
PSZ, JAJ, [g] 100,1
SOJ, MLE Btonnik
SEL, GOR,) pokarmowy
Szpinak baby [g] 26,9
2049 Sél [g] 6,4
o] Pomidor 80g
o
S Herbata czarna | Chleb razowy | Selerowa z Kisiel o smaku | Kawa zbozowa | Pieczywo Wartos¢
g granulowana zytnio-pszenny | ziemniakami () | truskawkowym |z mlekiem/p chrupkie energetyczna
N b/c 250 ml 30 g (GLU 400 ml (MLE, |zjabtkiemb/c |[b/c 250 ml kukurydziano | wg rozp.
8 Chlebrazowy |PSZ, GLU SEL,) 150 ml (MLE, GLU ryzowe 30g |1169/2011[kca
O zytnio-pszenny | ZYT,) Kasza ZYT, GLU Mus 1] [kcal] 2
A 2 100 g (GLU | Margaryna jeczmiennal/sy JECZ,) owocowo-warz | 462,3
N © PSZ GLU roslinna (80% |[pko 200g Chleb razowy | ywny Biatko
3 ZYT,) tt.) 59 (MLE,) | (GLUJECZ,) zytnio-pszenny | 100g-produkt ogoétemwg
o Margaryna Ser zotty 30 g | Gulasz wotowy 100 g (GLU | pasteryzowany | rozp.
% roslinna (80% | (MLE,) 200 g (GLU PSZ, GLU 1 szt 1169/2011 [g]
Ee) t.) 159 Pomidor 20g | PSZ,) ZYT,) 76
“;" (MLE,) Satatka z Margaryna Thuszcz [g]
- Pasztet z buraczkéw i roslinna (80% 80,6
S ciecierzycy () jabtka z olejem tt) 15¢g Kwasy
< 50 g (GLU () 15049 (MLE,) tluszczowe
o PSZ, JAJ,) Ogorek kiszony Piers delikatna nasycone
(% Twarog z cebulkg z z kurnej potki ogotem [g]
= potttusty 50 g olejem 1509 produkt 21,
5 (MLE,) Kompot z drobiowy z
o Arbuz 200g porzeczki potaczonych Weglowodany
2 czerwone; i kawatkow fileta ogétem [g]
8 jabtek* b/c z 378,2
2 250 ml kurczaka,parzo w tym cukry
~N naw ostonce [g] 78,1
© niejadalne;. Btonnik
N 40 g (_moze pokarmowy
Q zawieraé: GLU [g] 48,7
g PSZ, JAJ, Sél [g] 8,1
z SOJ, MLE
SEL, GOR,)
Szpinak baby
2049
Papryka
Swieza 80g
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-22 do dnia 2025-08-27 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-08-24 niedziela

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2025-08-19 12:32:22

Ptatki pszenne Rosét z Kawa zbozowa | Biszkopty 30 Wartosé
namleku 350 makaronem () z mlekiem/p g (GLUPSZ energetyczna
ml (GLU PSZ 400 ml (GLU 250 m| (MLE, |JAJ, MLE, wg rozp.
MLE,) PSZ, SEL,) GLU ZYT. GLU JECZ,) 1169/2011[kca
Herbata czarna Ziemniaki GLU JECZ,) 1] [kecal] 2
granulowana mtode z Chleb 598,1

z/lc 250 ml koperkiem mieszany Biatko

Chleb gotowane () pszenno-zytni ogétemwg
mieszany 2009 100 g (GLU rozp.
pszenno-zytni Udko pieczone PSZ, GLU 1169/2011 [g]

g 50 g (GLU 1szt. 210g ZYT) 131,4

(;D PSZ, GLU Suréwkaz Masto 83% tt. Thluszcz [g]

= ZYT) kapusty biatej z 15 g (MLE,) 101

i Chleb razowy koperkiem i z Szynka Kwasy

38 zytnio-pszenny olejem 150g piastowska-we ttuszczowe

o 50 g (GLU Brokut dzonka nasycone

5 PSZ GLU gotowany* wieprzowa,wed ogoétem [g]

8 ZYT,) 150 g zona,parzona z 35,7

< Masto 83% tt. Kompot z wodg dodang.

2 15 g (MLE,) porzeczki 40 g (SOJ, Weglowodany
Jajko czerwonej i moze ogoétem [g]
gotowane kI M jabtek* z/c Zawieraé: GLU 309,2

1 szt (JAJ,) 250 ml PSZ, JAJ, w tym cukry
Kietbasa MLE, SEL [g] 78,9
Zielonogorska GOR,) Btonnik

40 g (SOJ)) Bukiet warzyw pokarmowy
Satatka z gotowanych [g] 27,4
pomidora i krélewski* Sél [g] 9,2
sataty lodowej 100g

10049

Ptatki pszenne Rosot z Kawa zbozowa | Biszkopty 30 Wartos¢
namleku 350 makaronem () z mlekiem/p g (GLUPSZ, energetyczna
ml (GLU PSZ 400 ml (GLU 250 m|l (MLE, |JAJ, MLE wg rozp.
MLE,) PSZ, SEL,) GLU ZYT, GLU JECZ,) 1169/2011[kca
Herbata czarna Ziemniaki GLU JECZ,) 1] [kcal] 2
granulowana miode z Chleb pszenny 451,2

z/lc 250 ml koperkiem 100 g (GLU Biatko
Chleb pszenny gotowane () PSZ) ogoétemwg

@ 100 g (GLU 200g Masto 83% tt. rozp.

S PSZ,) Udko 15 g (MLE,) 1169/2011 [g]

® Masto 83% tt. gotowane 1szt. Szynka 130,9

3 15 g (MLE,) 21049 piastowska-we Thluszcz [g]

o Jajko Sos dzonka 89,7

2 gotowane kI M pomidorowy wieprzowa,wed Kwasy

N 1 szt (JAJ,) 100 ml (GLU zona,parzona z ttuszczowe

N Kietbasa PSZ) wodg dodang. nasycone

N Zielonogorska Brokut 40 g (SOJ, ogotem [g]

&t") 40 g (SOJ.) gotowany* moze 34,

) Satatka z 150g zawieraé: GLU

P4 pomidora i Kompot z PSZ, JAJ, Weglowodany
sataty lodowej porzeczKi MLE, SEL ogotem [g]
1009 czerwonej i GOR,) 289,

jabtek* z/c Bukiet warzyw w tym cukry
250 ml gotowanych [g] 70,9
krélewski* Btonnik
1009 pokarmowy
[g] 18,9
Sél [g] 8,7
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za

okres od dnia 2025-08-22 do dnia 2025-08-27 KUCHNIA NOWY SACZ

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2025-08-19 12:32:22

Herbata czarna | Chleb razowy | Rosotz Budyn o Kawa zbozowa | Biszkopty b/c Wartos¢
granulowana zytnio-pszenny | makaronem () [smaku zmlekiem/p 309 (GLU energetyczna
b/c 250 ml 30 g (GLU 400 ml (GLU Smietankowym/ | b/c 250 ml PSZ, JAJ,) wg rozp.
Chleb razowy |PSZ, GLU PSZ, SEL,) pb/c 150 ml | (MLE, GLU 1169/2011[kca
E zytnio-pszenny | ZYT,) Ziemniaki (MLE,) ZYT, GLU 1] [kecal] 2
S 100 g (GLU | Margaryna miode z JECZ,) 543,7
3 PSZ, GLU roslinna (80% | koperkiem Chleb razowy Biatko
= ZYT,) tt.) 59 (MLE,) | gotowane () zytnio-pszenny ogétemwg
% Margaryna Hummus 30g (2009 100 g (GLU rozp.
o roslinna (80% | (SEZ,) Udko PSZ, GLU 1169/2011 [g]
3 tt) 15¢g Mix satat 20 g | gotowane 1szt. ZYT)) 31,7
3 S (MLE,) 210 g Margaryna Thuszcz [g]
N E‘ Jajko Sos roslinna (80% 103,8
3 o, gotowane kI M pomidorowy t) 15¢g Kwasy
'c g 1 szt (JAJ,) 100 ml (GLU (MLE,) tluszczowe
N o Kietbasa PSZ) Szynka nasycone
b I Zielonogorska Suréwka z piastowska-we ogoétem [g]
< g— 40 g (S0OJ,) kapusty biatej z dzonka 25,9
Q = Satatka z koperkiemiz wieprzowa,wed
I © pomidora i olejem 150¢g zona,parzona z Weglowodany
5 sataty lodowej Brokut wodg dodang. ogoétem [g]
o) 100g gotowany* 40 g (SOJ, 286,2
N 150 g moze w tym cukry
© Kompot z Zawieraé: GLU [g] 47,7
8 porzeczki PSZ, JAJ, Btonnik
b czerwonej i MLE, SEL pokarmowy
(2) jabtek™ b/c GOR,) [g] 36,2
z 250 ml Bukiet warzyw Sol [g] 8,8
gotowanych
krélewski*
1004
Makaron na Barszcz Kawa zbozowa | Mus Wartosé
mleku/p 350 ukrainski z z mlekiem/p owocowo-warz | energetyczna
S o0mi (GLU’ GLUIYT. | Y00produkt | 11601204 11k
m g-produ ca
Herbata czarna PSZ, MLE, GLU JECZ,) pasteryzowany | I] [keal] 2
granulowana SEL,) Chleb 1 szt 315,6
z/lc 250 ml Ryz na sypko mieszany Biatko
Chleb 2009 pszenno-zytni ogotemwg
mieszany Mus z jabtek 50 g (GLU rozp.
v pszenno-zytni prazonych PSZ, GLU 1169/2011 [g]
% g 50 g (GLU 150 g ZYT) 86,3
N o PSZ GLU Sos Butka Thluszcz [g]
3 c% ZYT,) jogurtowo-trusk graham-pszen 59,7
' w Butka awkowy* 100 na50g 1 szt Kwasy
8 3 graham-pszen g (MLE,) (GLU PSZ,) ttuszczowe
0 o na 50g 1 szt Kompot z Masto 83% tt. nasycone
o N (GLU PSZ,) porzeczki 15 g (MLE,) ogotem [g]
8 N |Maslo 83% tt. czerwonej i Serek a'la 31,2
O < 15 g (MLE,) jabtek* z/c homogenizowa
S % Pasztet 250 ml ny z ziotami Weglowodany
N pieczony 60 g (MLE,) ogoétem [g]
drobiowy 50 g Papryka 375,6
(GLU PSZ, Swieza 1009 w tym cukry
SOJ, MLE,) [g] 117,4
Ser mozzarella Btonnik
kulki 50 g pokarmowy
(MLE,) [g] 27,3
Pomidor 80g Sol [g] 6,2
Satata zielona
209
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-22 do dnia 2025-08-27 KUCHNIA NOWY SACZ

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2025-08-19 12:32:22

Makaron na Barszcz Kawa zbozowa | Mus Wartosé
mleku/p 350 czerwony z z mlekiem/p owocowo-warz | energetyczna
ml (GLU PSZ, ziemniakami () 250 m] (MLE, |[ywny wg rozp.
MLE,) 400 ml (GLU GLUZYT, 100g-produkt [ 1169/2011[kca
Herbata czarna PSZ, MLE, GLU JECZ,) pasteryzowany | I] [kcal] 2
granulowana SEL,) Butka pszenna | 1 szt 149,9
z/lc 250 ml Ryz na sypko 50g 1 szt Biatko
Butka pszenna 200 g (GLU PSZ,) ogétemwg
© 50g 1 szt Mus z jabtek Chleb pszenny rozp.
§ (GLU PSZ,) prazonych 50 g (GLU 1169/2011 [g]
® Chleb pszenny 150 g PSZ,) 76,9
3 50 g (GLU Sos Masto 83% tt. Thuszcz [g]
o PSZ) jogurtowo-trusk 15 g (MLE,) 48,
2 Masto 83% tt. awkowy* 100 Serek a’la Kwasy
N 15 g (MLE,) g (MLE,) homogenizowa ttuszczowe
~N Poledwica Kompot z ny z ziotami nasycone
N premium- porzeczki 60 g (MLE,) ogoétem [g]
% wedlinadr. czerwonej i Pomidor 100 27,6
%) $rednio rozd. jabtek* z/c g
=z 50 g (S0OJ.,) 250 ml Weglowodany
Ser mozzarella ogoétem [g]
kulki 50 g 358,5
(MLE,) w tym cukry
X v
© Pomidor 80¢g [g] 111,8
© Satata zielona Blonnik
N 20g pokarmowy
£ [g] 17,3
S Soél[g] 5
& Herbata czarna | Chleb razowy [ Barszcz Podptomyki b/c | Kawa zbozowa | Mus Wartos¢
o granulowana zytnio-pszenny | ukrainski z 20 g (GLU zmlekiem/p owocowo-warz | energetyczna
3 2 b/c 250 ml 30 g (GLU ziemniakami () | PSZ, MLE,) b/c 250 ml ywny wg rozp.
I © Chlebrazowy |PSZ, GLU 400 ml (GLU (MLE, GLU 100g-produkt | 1169/2011[kca
Q 3 zytnio-pszenny | ZYT,) PSZ, MLE ZYT, GLU pasteryzowany | I] [kcal] 2
o 50 g (GLU Margaryna SEL,) JECZ,) 1 szt 154,6
2 |pPsz.GLU roslinna (80% | Risotto Chleb razowy Biatko
=) ZYT,) tt.) 59 (MLE,) | wegetarianskie zytnio-pszenny ogoétemwg
g Butka Ser zotty 30g |* 300 g (SOJ, 50 g (GLU rozp.
< graham-pszen | (MLE)) SEL,) PSZ GLU 1169/2011 [g]
S |na50g 1szt |Ogoérek kiszony | Sos ZYT) 87,3
(—% (GLU PSZ) 2049 pomidorowy Butka Thluszcz [g]
o Margaryna 100 ml (GLU graham-pszen 711
% rodlinna (80% PSZ,) na 50g 1 szt Kwasy
2 t) 15¢g Fasolka (GLU PSZ)) ttuszczowe
5 (MLE,) szparagowa z Margaryna nasycone
o Poledwica wody* 150¢g roslinna (80% ogétem [g]
2 | premium- Kompot z t) 159 26,7
2 |wedlinadr. porzeczki (MLE,)
2 Srednio rozd. czerwonej i Serek a’la Weglowodany
~N 50 g (S0OJ.) jabtek* b/c homogenizowa ogoétem [g]
© Ser mozzarella 250 ml ny z ziotami 307,8
N kulki 50g 60 g (MLE,) w tym cukry
(@) (MLE,) Papryka [g] 42,6
& | Pomidor 80g $wieza 100 g Btonnik
z Satata zielona pokarmowy
20g [g] 40,2
Sél[g] 7,8
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-22 do dnia 2025-08-27 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-08-26 wtorek

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2025-08-19 12:32:22

Platki Jarzynowa z Kawa zbozowa | Chatka 30 g Wartosé
jeczmienna na zacierkg dieta z mlekiem/p (GLU PSZ energetyczna
mleku /p 350 () 400 ml 250 m] (MLE, |(JAJ.) wg rozp.
ml (MLE, GLU (GLU PSZ GLU ZYT. Mleko 1169/2011[kca
JECZ,) MLE, SEL,) GLU JECZ,) Smakowe UHT | I] [kcal] 2
Herbata czarna Ziemniaki Butka 1,5% t%# 0,21 1 [429,8
granulowana miode z graham-pszen | szt (MLE,) Biatko
z/lc 250 ml koperkiem na50g 1 szt ogétemwg
Chleb gotowane () (GLU PSZ) rozp.
mieszany 200g Chleb 1169/2011 [g]
pszenno-zytni Kotlet drobiowy mieszany 100
50 g (GLU panierowany z pszenno-zytni Ttuszcz [g]
© PSZ, GLU udzca 100g 50 g (GLU 76,7
g ZYT) (GLU PSZ PSZ, GLU Kwasy
= Butka JAJ,) ZYT)) ttuszczowe
% graham-pszen Surowka Masto 83% tt. nasycone
o na50g 1 szt wielowarzywna 15 g (MLE,) ogétem [g]
&£ (GLU PSZ,) z olejem b/c () Szynka 26,4
- Masto 83% tt. 150 g (SEL,) piastowska-we
N 15 g (MLE,) Marchew dzonka Weglowodany
Q Szynkowa oprészana z wieprzowa,wed ogotem [g]
£ debowa olejem* 150 zona,parzona z 349,3
z drobiowa g (GLUPSZ,) wodg dodang. w tym cukry
kietbasa grubo Kompot z 40 g (SOJ, [g] 77,4
rozdrobniona porzeczki moze Btonnik
4049 czerwonej i Zawieraé: GLU pokarmowy
Satatka jabtek* z/c PSZ, JAJ, [g] 30,9
wiosenna () 250 ml MLE, SEL Sél [g] 9,3
100 g GOR,)
Jajko
gotowane kI M
1 szt (JAJ,)
Mix satat 20g
Ogorek swiezy
80g
Patki Jarzynowa z Kawa zbozowa | Chatka 30 g Wartosé
jeczmienna na zacierkg dieta z mlekiem/p (GLU PSZ energetyczna
mleku /p 350 () 400 mi 250 ml (MLE, |JAJ,) wg rozp.
ml (MLE, GLU (GLU PSZ, GLU ZYT. Mleko 1169/2011[kca
JECZ,) MLE, SEL,) GLU JECZ,) Smakowe UHT | I] [kcal] 2
Herbata czarna Ziemniaki Butka pszenna [ 1,5%t 0,21 1 |177,8
granulowana miode z 50g 1 szt szt (MLE,) Biatko
z/lc 250 ml koperkiem (GLU PSZ,) ogotemwg
Butka pszenna gotowane () Chleb pszenny rozp.
@ 50g 1 szt 2009 50 g (GLU 1169/2011 [g]
S (GLU PSZ,) Mieso PSZ,) 96,5
® Chleb pszenny drobiowe Masto 83% tt. Thluszcz [g]
3 50 g (GLU gotowane z 15 g (MLE,) 64,
o) PSZ) udzca Szynka Kwasy
2 Masto 83% tt. kurczaka 90g piastowska-we ttuszczowe
N 15 g (MLE,) Sos dzonka nasycone
N Szynkowa pietruszkowy™ wieprzowa,wed ogotem [g]
N debowa 100 ml (GLU zona,parzona z 25,3
&t") drobiowa PSZ, MLE,) wodg dodang.
%) kietbasa grubo Marchew 40 g (SOJ, Weglowodany
P4 rozdrobniona oproszana z moze ogoétem [g]
4049 olejem* 150 zawieraé¢: GLU 307,7
Satatka g (GLUPSZ) PSZ, JAJ, w tym cukry
wiosenna - Kompot z MLE, SEL [g] 69,4
diety 100 g porzeczki GOR,) Btonnik
czerwonej i Jajko pokarmowy
jabtek* z/c gotowane kI M [g] 17,6
250 ml 1 szt (JAJ,) Sol[g] 7,1
Mix satat 20g
Pomidor 80g
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za

okres od dnia 2025-08-22 do dnia 2025-08-27 KUCHNIA NOWY SACZ

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2025-08-19 12:32:22

Herbata czarna | Chleb razowy | Jarzynowa z Jogurt Kawa zbozowa | Mleko UHT Wartosé
granulowana zytnio-pszenny | zacierkg dieta | naturalny 3% zmlekiem/p 200ml, 3,5% tt | energetyczna
b/c 250 ml 30 g (GLU () 400 ml th. 1szt 1 szt b/c 250 ml 1 szt (MLE,) wg rozp.
Chleb razowy |PSZ, GLU (GLU PSZ, (MLE,) (MLE, GLU Wafle ryzowe | 1169/2011[kca
zytnio-pszenny | ZYT,) MLE, SEL,) ZYT, GLU 304g 1] [kcal] 2
50 g (GLU Margaryna Ziemniaki JECZ,) 184,1
. PSZ, GLU roslinna (80% | mtode z Chleb razowy Biatko
3 ZYT,) tt.) 59 (MLE,) | koperkiem zytnio-pszenny ogoétemwg
S Butka Twarog gotowane () 50 g (GLU rozp.
3 graham-pszen | péttlusty 30g |200g PSZ, GLU 1169/2011 [g]
= na50g 1szt |(MLE,) Mieso ZYT)) 103,9
% (GLU PSZ,) Pomidor 20 g | drobiowe Butka Tluszcz [g]
log Margaryna gotowane z graham-pszen 75,1
3 roslinna (80% udzca na50g 1 szt Kwasy
x S t.) 159 kurczaka 90g (GLU PSZ,) ttuszczowe
g E (MLE,) Sos Margaryna nasycone
E o, Szynkowa pietruszkowy* roslinna (80% ogotem [g]
© ‘g debowa 100 ml (GLU t) 15¢g 24,7
N o drobiowa PSZ, MLE,) (MLE,)
3 N kietbasa grubo Suréwka Szynka Weglowodany
O o rozdrobniona wielowarzywna piastowska-we ogoétem [g]
a g 4049 z olejem b/c () dzonka 289,5
N © Satatka 150 g (SEL,) wieprzowa,wed w tym cukry
5 wiosenna () Marchew zona,parzona z [g] 57
o 100g oprészana z wodg dodang. Btonnik
N olejem* 150 40 g (SOJ, pokarmowy
© g (GLUPSZ,) moze [g] 36,1
8 Kompot z Zawieraé: GLU Sél [g] 8,7
< porzeczki PSZ, JAJ,
) czerwonej i MLE, SEL
z jabtek* b/c GOR,)
250 ml Jajko
gotowane kI M
1 szt (JAJ,)
Mix satat 20g
Ogorek swiezy
80g
Ptatki owsiane Kapusniak z Kawa zbozowa | Mus owocowy Wartosé
na mleku/p kapusty biatej z mlekiem/p 100g-produkt energetyczna
350 ml (MLE, () 400 mi 250 ml (MLE, | pasteryzowany |wg rozp.
GLU OW,) (GLU PSZ, GLU ZYT. 1 szt 1169/2011[kca
Herbata czarna SEL, GOR,) GLU JECZ,) 1] [kcal] 2
granulowana Kasza Chleb 540,7
z/lc 250 ml gryczana 200 mieszany Biatko
Chleb g pszenno-zytni ogotemwg
mieszany Pulpet 50 g (GLU rozp.
pszenno-zytni wieprzowy PSZ, GLU 1169/2011 [g]
g 50 g (GLU 100 g (GLU ZYT,) 107,7
I o PSZ, GLU PSZ, JAJ,) Butka Thluszcz [g]
o c% ZYT,) Sos graham-pszen 83,
“,f g Butka pomidorowy na 50g 1 szt Kwasy
N o) graham-pszen 100 ml (GLU (GLU PSZ,) ttuszczowe
g o na50g 1 szt PSZ,) Masto 83% tt. nasycone
> N (GLU PSZ) Suréwka z 15 g (MLE,) ogoétem [g]
S 8 Masto 83% tt. kapusty Serek wiejski 26,8
Y < 15 g (MLE,) pekinskiej z lekki 3% tt
2 Paprykarz olejem () 150 150g 1 szt Weglowodany
szczecinski g (MLE,) ogoétem [g]
60 g (RYB, Cukinia Nektarynka 1 357
S0oJ,) pieczona z szt 1 szt w tym cukry
Satata zielona olejem () 150 [g] 84,2
2049 g Btonnik
Rzodkiew biata Kompot z pokarmowy
8049 porzeczki [g] 36,8
czerwonej i Sol [g] 7.8
jabtek* z/c
250 ml
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

strona8z9




Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-22 do dnia 2025-08-27 KUCHNIA NOWY SACZ

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2025-08-19 12:32:22

Ptatki owsiane Ziemniaczana Kawa zbozowa | Mus owocowy Wartos¢
na mleku/p () 400 ml z mlekiem/p 100g-produkt | energetyczna
350 ml (MLE, (GLU PSZ, 250 m] (MLE, | pasteryzowany | wg rozp.
GLU OW,) MLE, SEL,) GLUZYT, 1 szt 1169/2011[kca
Herbata czarna Kasza GLU JECZ,) 1] [kecal] 2
granulowana jeczmiennalsy Butka pszenna 264,9
z/c 250 ml pko 200g 50g 1 szt Biatko
Chleb pszenny (GLU JECZ,) (GLU PSZ,) ogétemwg
© 50 g (GLU Pulpet Chleb pszenny rozp.
§ PSZ) wieprzowy 50 g (GLU 1169/2011 [g]
® Butka pszenna 100 g (GLU PSZ,) 95,2
3 50g 1 szt PSZ, JAJ,) Masto 83% tt. Thluszcz [g]
o) (GLU PSZ,) Sos 15 g (MLE,) 60,1
2 Masto 83% tt. pomidorowy Serek wiejski Kwasy
N 15 g (MLE,) 100 ml (GLU lekki 3% tt tluszczowe
N Poledwica PSZ) 150g 1 szt nasycone
N premium- Cukinia (MLE,) ogoétem [g]
% wedlinadr. pieczona z Mus z jabtek 23,6
%) Srednio rozd. olejem () 150 prazonych
=z 40 g (SOJ) g 100g Weglowodany
Satata zielona Kompot z ogoétem [g]
20g porzeczki 342,6
Pomidor 80g czerwonej i w tym cukry
jabtek* z/c [g] 90
250 ml Btonnik
© pokarmowy
8 [g] 20,5
5 Sal [g] 5.8
N~
o Herbata czarna | Kisiel o smaku | Kapusniak z Podptomyki b/c | Kawa zbozowa | Mus owocowy Wartos¢
8 granulowana cytrynowym b/c | kapusty biatej 20 g (GLU zmlekiem/p 100g-produkt | energetyczna
O b/c 250 ml 150 mi () 400 ml PSZ, MLE,) b/c 250 ml pasteryzowany | wg rozp.

S = Chleb razowy (GLU PSZ, (MLE, GLU 1 szt 1169/2011[kca
N © zytnio-pszenny SEL, GOR,) ZYT, GLU 1] [kcal] 2 345
3 50 g (GLU Kasza JECZ,) Biatko

o PSZ GLU gryczana 200 Butka ogétemwg
% ZYT,) g graham-pszen rozp.
=) Butka Pulpet na 50g 1 szt 1169/2011 [g]
“;" graham-pszen wieprzowy (GLU PSZ) 96,8
<= na 50g 1 szt 100 g (GLU Chleb razowy Thuszcz [g]
S (GLU PSZ,) PSZ, JAJ,) zytnio-pszenny 81,
% Margaryna Sos 50 g (GLU Kwasy
T rodlinna (80% pomidorowy PSZ, GLU ttuszczowe
3 t.) 159 100 ml (GLU ZYT,) nasycone
= (MLE,) PSZ) Margaryna ogoétem [g]
5 Paprykarz Cukinia roslinna (80% 17,5
o szczecinski pieczona z tt) 15¢g
2 |60g (RYB. olejem () 150 (MLE,) Weglowodany
-‘;‘_’. S0oJ,) g Serek wiejski ogoétem [g]
2 Satata zielona Suréwka z lekki 3% tt 324,6
~N 2049 kapusty 150g 1 szt w tym cukry
© Rzodkiew biata pekinskiej z (MLE,) [g] 58
N 8049 olejem () 150 Nektarynka 1 Btonnik
Q g szt 1 szt pokarmowy
& Kompot z [g] 40,1
z porzeczKi Sol[g] 7
czerwonej i
jabtek* b/c
250 ml
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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