Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-30 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 2 Latwo strawna

granulowana z/c
250 ml

Ptatki jeczmienne
na mleku 350 ml

(MLE, GLU
JECZ)

Butka pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Chleb pszenny
50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t#. 15
g (MLE,)

Pasta z twarogu i
siemienia z natkg
pietruszki 70 g
(MLE,)

Mix satat 20 g
Pomidor 80 g

() 400 ml (MLE,
SEL,)

Ziemniaki miode z
koperkiem
gotowane () 200

Gulasz warzywny
z tofu dieta* 200
g (GLU PSZ, S0J,
SEL.)

Kompot z
porzeczki
czerwonej i jabtek*
zlc 250 ml

Salata zielona z
kefirem 60 g

(MLE.)

mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Butka pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Chleb pszenny

50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15
g (MLE,)

Jajko gotowane k
M 1 szt (JAJ)
Pier$ gotowana
wedzona-produkt
grubo
rozdrobniony,drobi
owy,parzony,wedz
ony. 409 (_moze
zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ
MLE, SEL, GOR))
Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 100 g

1szt(GLU PSZ,
MLE.)

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 192,2
Biatko
ogoétemwg rozp.
1169/2011 [g]
88,6
Thuszcz [g] 74,2
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 33,4
Weglowodany
ogotem [g] 297,2
w tym cukry [g]
68,6

Btonnik
pokarmowy [g]
18

Sol [g] 6.4

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie II'SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czarna Brokutowa z ryzem Kawa zbozowa z | Paluch serowy 70g [ Warto$é
granulowana z/c () 400 ml (MLE, mlekiem/p 250 ml | 1 szt(GLU PSZ, | energetyczna wg
250 ml SEL,) (MLE, GLUZYT, | MLE,) rozp.
Ptatki jeczmienne Gulasz warzywny GLU JECZ)) 1169/2011[kcal]
na mieku 350 ml Z ciecierzyca * Chleb mieszany [keal] 2 199,4
(MLE, GLU 200 g (GLU PSZ, pszenno-zytni 50 Biatko
JECZ) SEL,) g(GLU PSZ, GLU ogotemwg rozp.
Chleb mieszany Ziemniaki miode z ZYT) 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 koperkiem Butka 83,3
o | 9(GLUPSZ GLU gotowane () 200 graham-pszenna Thuszcz [g] 69,1
£ ZYT) g 50g 1 szt (GLU Kwasy
= | Butka Satata zielona z PSZ) ttuszczowe
% | graham-pszenna kefirem 60g Masto 83% t#. 15 nasycone
8 |50g 1 szt(GLU (MLE,) g (MLE,) ogotem [g] 33,3
< | Psz) Kompot z Piers gotowana Weglowodany
Ny | Masto 83% tt. 15 porzeczki wedzona-produkt ogotem [g] 320,9
< | g(MLE,) czerwone;j i jabtek* grubo w tym cukry [g]
Q| Twardg potttusty zlc 250 ml rozdrobniony,drobi 69,7
40 g (MLE,) owy,parzony,wedz Btonnik
Szprot w sosie ony. 409 (_moze pokarmowy [g]
pomidorowym 30 zawieraé: GLU 259
g (RYB, SEL,) PSz, JAJ, SOJ. Sol [g] 7,5
~ Mix safat 20 g MLE, SEL, GOR,)
+ Pomidor 80 g Jajko gotowane
N M 1 szt (JAJ)
2 Bukiet warzyw
2 gotowanych
N krélewski* 100 g
N~
Y Herbata czarna Brokutowa z ryzem Kawa zbozowa z | Paluch serowy 70g [ Warto$é
N
o
N
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-30 KUCHNIA NOWY SACZ

g

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Satata lodowa 20
g

Herbata czama Chleb razowy Brokutowa z ryzem | Kefir 2% tt 200 ml | Kawa zbozowa z | Paluch serowy 70g | Warto$¢
granulowana b/c | Zytnio-pszenny () 400 ml(MLE, | (MLE,) miekiem/p bi/c 1szt(GLU PSZ, | energetyczna wg
250 ml 30g(GLUPSZ, | SEL) 250 ml (MLE, GLU | MLE,) rozp.
Chleb razowy GLUZYT,) Ziemniaki miode z ZYT, GLU JECZ)) 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny Margaryna koperkiem Chleb razowy [keal] 2 187,3
3 |509g(GLUPSZ rodlinna (80% tt.) | gotowane () 200 Zytnio-pszenny Biatko
§ GLUZYT,) 59 (MLE,) g 50 g (GLU PSZ, ogotemwg rozp.
9 Margaryna Serzotty 30g Gulasz warzywny GLUZYT,) 1169/2011 [g] 97
S | rodlinna (80% t.) | (MLE,) z tofu dieta* 200 Margaryna Tluszez [g] 85,2
& | 159 (MLE,) Ogorek swiezy g (GLU PSZ, SOJ, rodlinna (80% tt.) Kwasy
3 E Pasta z twarogui [20g SEL,) 159 (MLE,) tluszczowe
s S, | siemienia z natkg Kompot z Pier$ gotowana nasycone
3 % pietruszki 70 g porzeczki wedzona-produkt ogotem [g] 31,3
g T | (MLE) czerwonej i jabtek* grubo Weglowodany
< 2 | Mixsatat 20g bic 250 ml rozdrobniony,drobi ogotem [g] 274
o S | Butka Satata zielona z owy,parzony,wedz w tym cukry [g]
S o | graham-pszenna kefirem 60 g ony. 40 g (_moze 41,6
S| £ |[50g 1szt(GLU (MLE)) zawieraé: GLU Btonnik
& | g |PSZ) PSZ, JAJ, SOJ, pokarmowy [g]
S | Pomidor 80g MLE, SEL, GOR)) 311
o Butka Sol[g] 7.9
N graham-pszenna
= 509 1 szt (GLU
2 PSZ)
Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 100 g
Jajko gotowane Kl
M 1 szt (JAJ,)
Kasza Pieczarkowa z Kawa zbozowa z | Mleko Smakowe Wartos$é
kukurydziana na ziemniakami * (). mlekiem/p 250 ml | UHT 1,5% t 0,2I energetyczna wg
mileku 350 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLUZYT, |1 szt (MLE,) rozp.
(MLE,) MLE, SEL,) GLU JECZ,) Chatka 30g 1169/2011[kcal]
Chleb mieszany Makaron Chleb mieszany (GLU PSZ, JAJ,) | [kcal] 2 766,9
pszenno-zytni 50 petnoziarnisty pszenno-zytni 50 Biatko
q(GLUPSZ, GLU 200 g (GLU PSZ)) q(GLUPSZ, GLU ogoélemwg rozp.
ZYT,) Gulasz wieprzowy- ZYT,) 1169/2011 [g]
Butka dieta 200 g (GLU Butka 120,9
o | 9raham-pszenna PSZ,) graham-pszenna Thuszez [g] 95,2
~ = |50g 1szt(GLU Suréwka z kapusty 50g 1 szt (GLU Kwasy
2| 2 |psz) pekinskiej z olejem PSZ) tluszczowe
= 2 | Maslo83%tt. 15 () 1509 Masto 83% t. 15 nasycone
Q| 8 |g(MLE) Dynia duszona z g (MLE,) ogotem [g] 39,2
s 2 | Serek kanapkowy olejem* 150 g Szynkowa Extra- Weglowodany
-+ Ny | mini o smaku (GLUPSZ,) wedzonka ogotem [g] 363,3
§ < | $mietankowym Kompot z wieprzowa,wedzon w tym cukry [g]
2] 30g 1 szt (MLE,) porzeczki a,z wodg dodana, 744
Pasztet pieczony czerwonej i jabtek* 40 g (SOJ, moze Btonnik
drobiowy 50 g zlc 250 ml zawieraé: GLU pokarmowy [g]
(GLU PSZ, S0J, PSZ, JAJ, MLE, 32,7
MLE,) SEL, GOR,) Sol [g] 7,6
Pomidor 80 g Papryka $wieza
Salata zielona 20 80 g
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2024-07-23 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-30 KUCHNIA NOWY SACZ

graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSz)

Safata zielona 20

g9

Serek kanapkowy
mini 0 smaku
$mietankowym
30g 1 szt (MLE,)

graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSz)

Safata lodowa 20

g

Kasza Solferino * (). 400 Butka pszenna Mleko Smakowe Wartos¢
kukurydziana na ml (GLU PSZ, 50g 1szt(GLU |UHT1,5% 0,2l energetyczna wg
mleku 350 ml MLE, SEL,) PSZ) 1 szt (MLE,) rozp.
(MLE,) Gulasz wieprzowy- Chleb pszenny Chatka 30¢ 1169/2011[kcal]
Butka pszenna dieta 200 g (GLU 50 g (GLU PSZ,) | (GLUPSZ JAJ,) | [keal] 2 521
50g 1 szt (GLU PSZ,) Masto 83% t. 15 Biatko
PSZ) Makaron 200 g g (MLE,) ogotemwg rozp.
Chleb pszenny (GLUPSZ,) Szynkowa Extra- 1169/2011 [g]
50 g (GLU PSZ,) Dynia duszona z wedzonka 110,7
Masto 83% t#. 15 olejem* 150 g wieprzowa,wedzon Thuszez [g] 78,5
g (MLE,) (GLUPSZ,) a,z wodg dodana. Kwasy
& | Szynka Kompot z 40 g (SOJ, moze tluszczowe
Z | rodzinna-wedzonk porzeczki zawieraé: GLU nasycone
% |a czerwonej i jabtek* PSZ JAJ, MLE, ogotem [g] 35,1
g | wieprzowa,wedzon zlc 250 ml SEL, GOR,) Weglowodany
‘® | a,parzona z wodg, Satata lodowa 20 ogotem [g] 342,9
X | dodang. 409 g w tym cukry [g]
N | (SOJ, moze Pomidor 80 ¢ 68,6
2 | zawieraé: GLU Kawa zbozowa z Btonnik
L | PSZ, JAJ, MLE, miekiem/p 250 ml pokarmowy [g]
GOR)) (MLE, GLU ZYT, 16,1
Serek kanapkowy GLU JECZ,) Sal [g] 6,2
mini 0 smaku
Smietankowym
30g 1 szt (MLE,)
Pomidor 80 ¢
Safata zielona 20
g
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml
Herbata czarna Chleb razowy Solferino * (). 400 | Jogurt naturalny Kawa zbozowa z | Mleko UHT 200ml, | Wartosé
granulowana b/c | Zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, 3% tt. 1szt 1 szt | mlekiem/p blc 35%# 1 Por energetyczna wg
250 ml 309 (GLU PSZ, MLE, SEL,) (MLE,) 250 ml (MLE, GLU | (MLE,) rozp.
Chleb razowy GLUZYT,) Makaron ZYT, GLU JECZ,) | Wafle ryzowe 30 | 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny Margaryna petnoziarnisty Chleb razowy g [keal] 2 533,6
50 g (GLU PSZ, roslinna (80% t.) | 200 g (GLU PSZ,) zytnio-pszenny Biatko
3 | GLUZYT) 59 (MLE,) Gulasz wieprzowy- 50 g (GLU PSZ, ogoblemwg rozp.
5 Margaryna Jajko gotowane kl | dieta 200 g (GLU GLUZYT,) 1169/2011 [g]
g rodlinna (80% t.) |M 0,5 szt(JAJ,) |PSZ) Margaryna 116,8
S | 159 (MLE) Pomidor 20 g Suréwka z kapusty roslinna (80% tt.) Tluszez [g] 92,5
& | Szynka pekinskiej z olejem 159 (MLE,) Kwasy
E rodzinna-wedzonk () 1509 Szynkowa Extra- tluszczowe
L |a Dynia duszona z wedzonka nasycone
_% wieprzowa,wedzon olejem* 150 g wieprzowa,wedzon ogotem [g] 31,9
T | a,parzona z wodg (GLUPSZ,) a,z woda dodana,. Weglowodany
2 dodang, 40g Kompot z 40 g (SOJ, moze ogotem [g] 317,8
S | (SOJ, moze porzeczki zawieraé: GLU w tym cukry [g]
o | zawieraé: GLU czerwone;j i jabtek* PSZ, JAJ, MLE 56,9
% PSZ, JAJ, MLE, bic 250 ml SEL, GOR,) Blonnik
s, | GOR) Papryka $wieza pokarmowy [g]
S | Pomidor 80g 80 g 40,8
© |Bulka Butka Sol[g] 7,9
3
<
wn
=
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-30 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-07-24 $roda

Roszponka 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna Zupa z soczewicy i Kawa zbozowa z | Sok przecierowy Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami (). miekiem/p 250 ml | Kubu$ 0,3L 1 szt | energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLU ZYT, rozp.
Platki owsiane na SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011(kcal]
mleku 350 ml Zrazik drobiowy z Chleb mieszany [keal] 2 406,7
(MLE, GLU OW,) udzca gotowany pszenno-zytni 50 Biatko
Chleb mieszany mielony 90 g q(GLU PSZ, GLU ogotemwg rozp.
pszenno-zytni 50 (GLU PSZ, JAJ,) ZYT) 1169/2011 [g]
q(GLU PSZ, GLU Sos jarzynowy * Butka 106,5
© ZYT,) 100 ml (GLU PSZ, graham-pszenna Ttuszcz [g] 65,8
= | Butka SEL,) 50g 1 szt (GLU Kwasy
£ | graham-pszenna Ziemniaki miode z PSZ) tluszczowe
2 | 50g 1 szt(GLU koperkiem Masto 83% t#. 15 nasycone
8 | PSZ) gotowane () 200 g (MLE,) ogotem [g] 32,9
& | Maslo 83% tt. 15 g Szynka Weglowodany
N | 9 (MLE) Cwikfa z chrzanem piastowska-wedzo ogotem [g] 360
Q| Szynkowa Extra- () 150 g (MLE, nka w tym cukry [g]
% | wedzonka S02)) wieprzowa,wedzon 110,6
wieprzowa,wedzon Mizeria 150 g a,parzona z wodg Btonnik
a,z wodg dodana. (MLE,) dodana. 40g pokarmowy [g]
40 g (SOJ, moze Kompot z (SOJ, moze 36
zawieraé: GLU porzeczki zawieraé: GLU Sal [g] 9,7
PSZ, JAJ, MLE, czerwonej i jabtek* PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,) z/lc 250 ml SEL, GOR,)
Ser mozzarella Brokut gotowany*
kulki 50 g (MLE,) 100 g
Roszponka 20 g
Pomidor 80 ¢
Herbata czarna Grysikowa () 400 Kawa zbozowa z | Sok przecierowy Wartosé
granulowana z/c ml (GLU PSZ, mlekiem/p 250 ml | Kubu$ 0,3L 1 szt | energetyczna wg
250 ml SEL,) (MLE, GLUZYT, rozp.
Ptatki owsiane na Ziemniaki miode z GLU JECZ)) 1169/2011[kcal]
mieku 350 ml koperkiem Chleb pszenny [keal] 2 084,9
(MLE, GLU OW,) gotowane () 200 50 g (GLU PSZ,) Biatko
Butka pszenna g Butka pszenna ogotemwg rozp.
50g 1 szt (GLU Zrazik drobiowy z 50g 1 szt (GLU 1169/2011 [g]
s [ PSZ) udzca gotowany PSZ) 90,1
% | Chleb pszenny mielony 90g Masto 83% t. 15 Tluszez [g] 56,1
% | 509 (GLUPSZ) (GLU PSZ, JAJ,) g (MLE,) Kwasy
g | Maslo83%t 15 Sos jarzynowy * Szynka tluszczowe
s |9 (MLE,) 100 ml (GLU PSZ, piastowska-wedzo nasycone
| Szynkowa Extra- SEL,) nka ogotem [g] 30,4
~N | wedzonka Buraczki gotowane wieprzowa,wedzon Weglowodany
< | wieprzowa,wedzon () 15049 a,parzona z wodg ogotem [g] 307,7
2 | a,z wodg dodana, Kompot z dodana. 40g w tym cukry [g]
40 g (SOJ, moze porzeczki (SOJ, moze 100,9
zawiera¢: GLU czerwonej i jabtek* zawiera¢: GLU Btonnik
PSZ, JAJ, MLE, zlc 250 ml PSZ, JAJ, MLE, pokarmowy [g]
SEL, GOR,) SEL, GOR,) 224
Ser mozzarella Brokut gotowany* Sal[g] 7,9
kulki 50 g (MLE,) 100 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-30 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna Chleb razowy Zupa z soczewicy i | Budyn o smaku Kawa zbozowa z | Sok Wartos¢
granulowana b/c | Zytnio-pszenny ziemniakami (). $mietankowym b/c | mlekiem/p b/c wielowarzywny energetyczna wg
250 ml 309 (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, | 150 ml (MLE,) | 250 ml (MLE, GLU | pasteryzowany rozp.
= |Bulka GLUZYT)) SEL,) ZYT, GLU JECZ,) | 0,33 1 szt 1169/2011[kcal]
‘2 | graham-pszenna | Margaryna Ziemniaki miode z Chleb razowy [keal] 2 180,7
§ 50g 1szt(GLU |roslinna 80% tt 5 | koperkiem Zytnio-pszenny Biatko
Z | PSZ) g (MLE,) gotowane () 200 50 g (GLU PSZ, ogotemwg rozp.
= Chleb razowy Twarozek 20 g g GLUZYT,) 1169/2011 [g]
= | zytnio-pszenny (MLE,) Zrazik drobiowy z Margaryna 103,4
© 5 |509g(GLUPSZ, Rzodkiew biata udzca gotowany rodlinna (80% tt.) Thuszcez [g] 64,9
g £ | GLUZYT) 204 mielony 90g 159 (MLE,) Kwasy
5 -S. | Margaryna (GLU PSZ, JAJ,) Szynka tluszczowe
S = | rodlinna (80% tt.) Sos jarzynowy * piastowska-wedzo nasycone
N & | 159 (MLE,) 100 ml (GLU PSZ, nka ogotem [g] 23,8
= = Szynkowa Extra- SEL,) wieprzowa,wedzon Weglowodany
< = | wedzonka Mizeria 150 ¢ a,parzona z wodg, ogotem [g] 311,1
= | wieprzowa,wedzon (MLE,) dodang, 409 w tym cukry [g]
© | az wodg dodana. Buraczki gotowane (SOJ, moze 57,4
N | 409 (SOJ, moze () 15049 zawieraé: GLU Btonnik
© | zawiera¢: GLU Kompot z PSZ, JAJ, MLE, pokarmowy [g]
& | PSZ _JAJ, MLE, porzeczki SEL, GOR,) 39,1
& | SEL,GOR,) czerwonej i jabtek* Butka pszenna Sal [g] 8,7
Z | Roszponka 20g blc 250 mi 50g 1 szt (GLU
Ser mozzarella PSZ)
kulki 50 g (MLE,) Brokut gotowany*
Pomidor 80 g 100 g
Herbata czarna Barszcz bialy z Kawa zbozowa z | Przecier owocowy | Wartosé
granulowana z/c ziemniakami (). mlekiem/p 250 ml | jabtko-brzoskwinia | energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLUZYT, | -twar6g 120g 1 rozp.
Zacierka na mleku MLE, SEL, GLU GLU JECZ)) szt (MLE,) 1169/2011[kcal]
350 ml (GLU ZYT,) Butka [keal] 2 398,8
PSZ, JAJ, MLE)) Leczo z cukini z graham-pszenna Biatko
Chleb mieszany kietbasa 200 g 50g 1 szt (GLU ogotemwg rozp.
pszenno-zytni 50 (GLU PSZ, SOJ, PSZ) 1169/2011 [g]
g(GLU PSZ, GLU MLE, SEL, GOR,) Chleb mieszany 78,4
s | ZYT) Ryz na sypko pszenno-zytni 50 Thuszez [g] 80,7
= = Butka 2009 g(GLU PSZ, GLU Kwasy
5 = | graham-pszenna Salata zielona z ZYT, ttuszczowe
S £ |50g 1szt(GLU sosem vinegrett Masto 83% t. 15 nasycone
o | 8 |PSZ) 60 g (GOR,) g (MLE,) ogétem [g] 29,2
o 2 | Maslo 83% tt. 15 Kompot z Serek homo Weglowodany
< N | 9(MLE) porzeczki naturalny 150g 1 ogotem [g] 348,8
N Q| Kietbasa czerwone;j i jabtek* szt (MLE,) w tym cukry [g]
Y Q Krakowska z/lc 250 ml Safatka z 87,2
wieprzowa pomidoréw i Btonnik
parzona grubo koperku 100 g pokarmowy [g]
rozdrobniona 249
wedzona w Sal [g] 7,2
ostonce
niejadalnej 40 g
(GOR,)
Pasta z brokuta *
50¢g
Pomidor 50 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-30 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna
granulowana z/c

Ziemniaczana ().
400 ml (GLU PSZ,

Kawa zbozowa z
miekiem/p 250 ml

Przecier owocowy
jabtko-brzoskwinia

Wartosé
energetyczna wg

gotowana z olejem
() 150¢

250 ml MLE, SEL,) (MLE, GLUZYT, | -twarég 120g 1 rozp.
Zacierka na mleku Leczo z GLU JECZ,) szt (MLE,) 1169/2011[kcal]
350 ml (GLU drobiem-dieta () Chleb pszenny [keal] 2 265,8
PSZ, JAJ, MLE,) 2009 50 g (GLU PSZ,) Biatko
Chleb pszenny Ryz na sypko Butka pszenna ogotemwg rozp.
50 g (GLU PSZ,) 2009 509 1 szt(GLU 1169/2011 [g]
© | Butka pszenna Satata zielona z PSZ) 81,9
2 |50g 1szt(GLU olejem 609 Masto 83% t#. 15 Thuszez [g] 67,9
% | PSZ) Kompot z g (MLE,) Kwasy
§ Masto 83% t#. 15 porzeczki Serek homo tluszczowe
< | g(MLE) czerwonej i jabtek* naturalny 150g 1 nasycone
- . )
N | Kiethasa zlc 250 ml szt (MLE,) ogotem [g] 24,3
~y | Krakowska Safatka z Weglowodany
< | wieprzowa pomidorow i ogotem [g] 334,4
£ | parzona grubo koperku 100 g w tym cukry [g]
rozdrobniona 82,5
wedzona w Btonnik
ostonce pokarmowy [g]
niejadalnej 40 g 171
(GOR.) Sol [g] 4,6
% Pasta z brokuta *
K 5049
§ Pomidor 50 g
é.) Herbata czamna Chleb razowy Barszcz biaty z Kefir 2% t 200 ml | Butka Przecier owocowy | Warto$é
Q granulowana b/c 2ytnio-pszenny ziemniakami (). (MLE,) graham-pszenna | jabtko-brzoskwinia | energetyczna wg
N 250 ml 309 (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, 50g 1szt(GLU | -twardg 120g 1 rozp.
& = | Chlebrazowy GLUZYT,) MLE, SEL, GLU PSZ,) szt (MLE,) 1169/2011[kcal]
% Zzytnio-pszenny Margaryna ZYT) Chleb razowy [keal] 2 192,2
3 | 909 (GLUPSZ rolinna (80% tt.) | Leczoz zytnio-pszenny Biatko
2 | GLUZYT) 59 (MLE,) drobiem-dieta () 50 g (GLU PSZ, ogoélemwg rozp.
2 Butka Serzolty 20g 200 g GLUZYT,) 1169/2011 [g]
= | graham-pszenna | (MLE,) Ryz na sypko Margaryna 85,9
S |950g 1szt(GLU [ Paprykaswieza (brazowy) 200 g roslinna (80% tt.) Thuszcz [g) 77,4
2 | PSZ) 2049 Salata zielona z 159 (MLE,) Kwasy
-S. | Margaryna olejem 60g Serek homo ttuszczowe
= | rodlinna (80% tt.) Kompot z naturalny 150g 1 nasycone
& | 159 (MLE) porzeczki szt (MLE,) ogotem [g] 21,3
S Kietbasa czerwonej i jabtek* Satatka z Weglowodany
= | Krakowska blc 250 mi pomidoréw i ogotem [g] 300,6
< | wieprzowa koperku 100 g w tym cukry [g]
@ | parzona grubo Kawa zbozowa z 57,2
N | rozdrobniona milekiem/p bic Btonnik
© | wedzona w 250 ml (MLE, GLU pokarmowy [g]
&y | ostonce ZYT, GLU JECZ,) 37,6
& | niejadalnej 40 g Sél [g] 6,4
Z |(GOR
Pasta z brokuta *
50 g
Pomidor 50 g
Kakao z mlekiem Zupa wiosenna z Herbata czama Sok pomidorowy Wartos¢
250 ml (MLE,) cukinig i granulowana z/c | 0,3l 1 szt energetyczna wg
Ptatki pszenne na makaronem () 250 ml rozp.
mleku 350 ml 400 ml (GLU PSZ, Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
(GLU PSZ, MLE,) MLE, SEL,) pszenno-zytni 50 [kcal] 2 536,6
Chleb mieszany Ziemniaki miode z q(GLU PSZ, GLU Biatko
pszenno-zytni 50 koperkiem ZYT) ogotemwg rozp.
s (g (GLU PSZ, GLU gotowane () 200 Butka 1169/2011 [g] 95
< & |ZYT) g graham-pszenna Ttuszez [g] 80,8
| & |Buka Ryba smazona 509 1 szt (GLU Kwasy
o | 8 |graham-pszenna (Morszczuk) 100 PSZ) tluszczowe
o & |50g 1szt(GLU g (GLU PSZ, JAJ, Masto 83% t#. 15 nasycone
< < | PSZ) RYB,) g (MLE,) ogodtem [g] 33,3
§ N [Masto83% t. 15 Safatka z kapusty Jajko gotowane k Weglowodany
N & | 9 (MLE,) czerwonej z M 1 szt (JAJ) ogotem [g] 374,7
Z |Dzem25g 2szt olejem() 150g Papryka $wieza w tym cukry [g]
Arbuz 200 g Kompot z 80 g 137,6
Serek kanapkowy porzeczki Roszponka 20 g Btonnik
mini 0 smaku czerwonej i jabtek* pokarmowy [g]
$mietankowym zlc 250 ml 354
30g 1 szt (MLE,) Marchew Sol [g] 8,7
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Kakao z mlekiem
250 ml (MLE,)
Ptatki pszenne na

Zupa wiosenna z
cukinig i
makaronem ()

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Sok pomidorowy
0,3l 1szt

Wartosé
energetyczna wg
rozp.

zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)
Ogorek swiezy

80 g

Satata lodowa 20
g

g
Pomidor 80 g

mleku 350 ml 400 ml (GLU PSZ, Chleb pszenny 1169/2011[kcal]
(GLU PSZ, MLE,) MLE, SEL,) 50 g (GLU PSZ,) [kcal] 2 164
Chleb pszenny Ziemniaki miode z Masto 83% t#. 15 Biatko
o |509g(GLUPSZ,) koperkiem g (MLE,) ogotemwg rozp.
S | Butka pszenna gotowane () 200 Jajko gotowane ki 1169/2011 [g]
S |50g 1szt(GLU g M 1 szt (JAJ,) 83,2
<o | PSZ) Ryba gotowana Pomidor 80 g Ttuszcz [g] 60,7
2 |Masto83%t. 15 (Morszczuk) 90 g Butka pszenna Kwasy
3 | g(MLE) (RYB.) 50g 1 szt (GLU tlhuszczowe
Y [Dzem25g 2szt Sos koperkowy () PSZ,) nasycone
S | Abuz 200g 100 ml (GLU PSZ, Roszponka 20 g ogotem [g] 31,2
& | Serek kanapkowy MLE, SEL,) Weglowodany
Z | mini 0 smaku Marchew ogotem [g] 329,2
Smietankowym gotowana z olejem w tym cukry [g]
30g 1 szt (MLE,) () 150g 123,4
Kompot z Blonnik
porzeczki pokarmowy [g]
~ czerwonej i jabtek* 21,2
& z/lc 250 ml Sol[g] 7
[o%
g Kakao z mlekiem | Sok warzywny 0,3] | Zupa wiosennaz | Podptomyki b/c Herbata czarna Sok pomidorowy Wartosé
S blc 250 ml 1 szt (SEL,) cukinig i 209 (GLU PSZ, granulowana bic | 0,3 1 szt energetyczna wg
-+ (MLE,) makaronem () MLE,) 250 ml rozp.
S 2 | Butka 400 ml (GLU PSZ, Chleb razowy 1169/2011[kcal]
o 5 graham-pszenna MLE, SEL,) Zytnio-pszenny [keal] 2 185,6
e 50g 1 szt (GLU Ziemniaki miode z 50 g (GLU PSZ, Biatko
5 | PSZ) koperkiem GLUZYT) ogétemwg rozp.
& | Chleb razowy gotowane () 200 Butka 1169/2011 [g]
E Zytnio-pszenny g graham-pszenna 97,5
S | 509 (GLUPSZ, Ryba gotowana 509 1 szt (GLU Thuszez [g] 75,2
& | GLUZYT,) (Morszczuk) 90 g PSZ) Kwasy
T | Margaryna (RYB,) Margaryna tluszczowe
2 | rodlinna (80% tt.) Sos koperkowy () roslinna (80% tt.) nasycone
E | 159 (MLE) 100 ml (GLU PSZ, 159 (MLE,) ogotem [g] 29,8
S Serzotty 50¢g MLE, SEL,) Jajko gotowane kl Weglowodany
= | (MLE) Marchew M 1 szt (JAJ) ogotem [g] 299,9
S |Auz 2009 gotowana z olejem Papryka $wieza w tym cukry [g]
S | Serek kanapkowy ) 150¢ 80 g 86,9
& | mini o smaku Safatka z kapusty Roszponka 20 g Btonnik
Ny | Smietankowym czerwonej z pokarmowy [g]
Q |30g 1szt(MLE) olejem () 150 g 37
2 Kompot z Sal [g] 11,6
porzeczki
czerwonej i jabtek*
bic 250 ml
Herbata czamna Selerowa z Kawa zbozowa z | Pieczywo chrupkie | Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami * (). miekiem/p 250 ml | kukurydziano energetyczna wg
250 ml 400 ml (MLE, (MLE, GLUZYT, |ryzowe 30g rozp.
Ryz na mleku/p SEL,) GLU JECZ,) Przecier owocowy | 1169/2011[kcal]
350 ml (MLE,) Kasza gryczana Chleb mieszany jabtko-truskawka | [keal] 2 306
Chleb mieszany 200¢g pszenno-zytni 120g 1szt(_ Biatko
pszenno-zytni 60 Gulasz wotowy 100 g (GLU PSZ, | moze zawieraé: | ogotemwg rozp.
q(GLU PSZ, GLU 2009 (GLU PSZ,) GLUZYT,) MLE,) 1169/2011 [g]
ZYT) Satatka z Masto 83% t#. 15 82,2
Chleb razowy buraczkéw i jabtka g (MLE,) Thuszez [g] 63,4
S zytnio-pszenny zolejem () 150¢g Pier$ gotowana Kwasy
£ S 40 g (GLU PSZ, Ogorek kiszony z premium-dr,produk ttuszczowe
2 & | GLUZYT) cebulkq z olejem t grubo nasycone
NG L | Maslo 83% #. 15 150 g rozdrobniony, ogotem [g] 22,9
R & |g(MLE) Kompot z parzony w osfonce Weglowodany
S} ~ | Twardg potttusty porzeczki niejadalnej. 40 g ( ogotem [g] 365,5
N &y [50g (MLE,) czerwonej i jabtek* moze zawiera¢: w tym cukry [g]
& ;g’ Szynkowa Extra- zlc 250 ml GLU PSZ, JAJ, 86,2
Z | wedzonka SOJ, MLE, SEL Btonnik
wieprzowa,wedzon GOR,) pokarmowy [g]
a,z woda dodana. Szpinak baby 20 30,6
40 g (SOJ, moze Sol [g] 9.4
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-30 KUCHNIA NOWY SACZ

moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ
SOJ, MLE, SEL
GOR)

Pasta z twarogu i
siemienia z natkg
pietruszki 70 g
(MLE,)

Jabtko pieczone
1szt. 1 szt

krélewski* 100 g

Herbata czama Selerowa z Kawa zbozowa z | Pieczywo chrupkie | Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami * (). miekiem/p 250 ml | kukurydziano energetyczna wg
250 ml 400 ml (MLE, (MLE, GLUZYT, |ryzowe 30g rozp.
Ryz na mleku/p SEL,) GLU JECZ,) Przecier owocowy | 1169/2011[kcal]
350 ml (MLE,) Kasza Chleb pszenny jabtko-truskawka | [keal] 2 396
Chleb pszenny jeczmienna/sypko 100 g (GLU PSZ,) | 120g 1szt(_ Biatko
< | 100g(GLUPSZ,) 200 g (GLU Masto 83% t. 15 | moze zawiera¢: | ogétemwg rozp.
S |Masto83%t. 15 JECZ,) g (MLE,) MLE,) 1169/2011 [g]
S | g(MLE) Gulasz wotowy- Pier$ gotowana 11
o | Szynkowa Extra- dieta 200 g (GLU premium-dr,produk Tiuszcz [g] 64,7
Z | wedzonka PSZ,) t grubo Kwasy
3 | wieprzowa,wedzon Salatka z rozdrobniony, tluszczowe
S | az woda dodana, buraczkéw i jabtka parzony w osfonce nasycone
S | 409 (SOJ. moze zolejem () 150 g niejadalnej. 40 g ( ogotem [g] 25
& | zawieraé: GLU Kompot z moze zawierag: Weglowodany
Z | PSZ JAJ, MLE, porzeczki GLU PSZ, JAJ, ogotem [g] 349,3
SEL, GOR)) czerwonej i jabtek* SOJ, MLE, SEL w tym cukry [g]
Twardg potttusty zlc 250 ml GOR)) 83,8
50 g (MLE,) Szpinak baby 20 Btonnik
Salatka z g pokarmowy [g]
£ pomidora i sataty Pomidor 80 g 25,1
2 lodowej 100 g Sal [g] 7,2
(2]
& Herbata czarna Chleb razowy Selerowa z Kisiel o smaku Chleb razowy Przecier owocowy | Wartosé
S granulowana b/c | Zytnio-pszenny ziemniakami * (). | truskawkowymz | Zytnio-pszenny jabtko-truskawka | energetyczna wg
S = | 250ml 309 (GLU PSZ, 400 ml (MLE, jabtkiemb/c 150 [ 100 g (GLU PSZ, |120g 1 szt( rozp.
< "2 | Chleb razowy GLUZYT)) SEL,) ml GLUZYT,) moze zawiera¢: | 1169/2011[kcal]
§ zytnio-pszenny Margaryna Kasza gryczana Margaryna MLE,) [keal] 2 236,6
2 | 1009 (GLU PSZ, |roslinna (80% tt) |200g rodlinna (80% tt.) | Pieczywo chrupkie | Biatko
2 GLUZYT,) 59 (MLE,) Gulasz wotowy 159 (MLE,) kukurydziano ogotemwg rozp.
= | Margaryna Serzotty 309 200 g (GLU PSZ,) Pier§ gotowana ryzowe 309 1169/2011 [g]
& | rodlinna (80% t#.) | (MLE,) Salatka z premium-dr,produk 80,7
2 | 159 (MLE) Pomidor 20 g buraczkéw i jabtka t grubo Thuszcz [g] 76,2
-S. | Szynkowa Extra- zolejem () 150 g rozdrobniony, Kwasy
= | wedzonka Ogorek kiszony z parzony w osfonce tluszczowe
& | wieprzowa,wedzon cebulkg z olejem niejadalnej. 40 g ( nasycone
S |az wodg dodana. 150 g moze zawierag: ogotem [g] 21,3
= | 409(S0J, moze Kompot z GLU PSZ, JAJ Weglowodany
< | zawiera¢: GLU porzeczki SOJ, MLE, SEL ogotem [g] 327,3
2 |PSZ JAJ MLE czerwone;j i jabtek* GOR)) w tym cukry [g]
N | SEL, GOR,) bic 250 ml Szpinak baby 20 59,2
© | Ogorek swiezy g Btonnik
S [80g Kawa zbozowa z pokarmowy [g]
& | Twardg potttusty mlekiem/p blc 41,5
=Z | 509 (MLE) 250 ml (MLE, GLU Sol [g] 9,5
Safata lodowa 20 ZYT, GLU JECZ,)
g Pomidor 80 g
Herbata czarna Rosét z Kawa zbozowa z | Sok przecierowy Wartos¢
granulowana z/c makaronem () mlekiem/p 250 ml | Kubu$ 0,3L 1 szt | energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLUZYT, rozp.
Platki owsiane na SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml Ziemniaki mtode z Chleb mieszany [keal] 2 610,7
(MLE, GLU OW,) koperkiem pszenno-zytni Biatko
Chleb mieszany gotowane () 200 100 g (GLU PSZ, ogoétemwg rozp.
pszenno-zytni 60 g GLUZYT,) 1169/2011 [g]
q(GLU PSZ GLU Udko pieczone 1 Masto 83% t. 15 139,7
ZYT) szt. 2109 g (MLE,) Tluszcz [g] 86,6
Chleb razowy Suréwka z kapusty Szynka Kwasy
o | Zytnio-pszenny biatej z koperkiem piastowska-wedzo tluszczowe
< = |409(GLUPSZ, iz oleem 1509 nka nasycone
N S | GLUZYT) Brokut gotowany* wieprzowa,wedzon ogotem [g] 32,8
3| % |Masto83%t 15 150 ¢ a,parzona z wodg Weglowodany
o | 8 |g(MLE) Kompot z dodana, 409 ogétem [g] 330,2
R 2 | Pier§ gotowana porzeczki (SOJ, moze w tym cukry [g]
S ~y | premium-dr,produk czerwonej i jabtek* zawieraé: GLU 110,7
S < | tgrubo zlc 250 ml PSZ, JAJ, MLE Btonnik
& &g | rozdrobniony, SEL, GOR,) pokarmowy [g]
parzony w ostonce Bukiet warzyw 31,3
niejadalnej. 40 g ( gotowanych Sol [g] 8,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-30 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Rosét z
makaronem ()
400 ml (GLU PSZ,

Kawa zbozowa z
miekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT,

Sok przecierowy
Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartosé
energetyczna wg
rozp.

Pomidor 80 g
Mix satat 20 g

Ptatki owsiane na SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml Ziemniaki miode z Chleb pszenny [keal] 2 461,1
(MLE, GLU OW,) koperkiem 100 g (GLU PSZ,) Biatko
Chleb pszenny gotowane () 200 Masto 83% t#. 15 ogotemwg rozp.
Ve 830118 ko go L el
asto 83% tt. 0 gotowane zynka \
§ g I(M’LE,) 1szt. 2109 piastowska-wedzo Thuszez [g] 75,3
£ | Pier$ gotowana Sos pomidorowy nka Kwasy
& | premium-dr,produk 100 ml (GLU wieprzowa,wedzon tluszczowe
% tgrubo PSZ) . a,parzona z wodg, nasycone
o~ rozdrobniony, Brokut gotowany dodana. 40g ogodtem [g] 31,9
. | parzony w ostonce 150 g (S0J, moze Weglowodany
S | niejadalngj. 40 g ( Kompot z zawieraé: GLU ogotem [g] 310,3
& | .moze zawieraé: porzeczki PSZ, JAJ, MLE w tym cukry [g]
Z | GLUPSZ JAJ czerwone;j i jabtek* SEL, GOR)) 102,8
SOJ, MLE, SEL zlc 250 ml Bukiet warzyw Btonnik
GOR,) gotowanych pokarmowy [g]
Pasta z twarogu i krélewski* 100 g 23,3
siemienia z natkg Sol [g] 8,1
© pietruszki 70 g
] (MLE,)
3 Jabtko pieczone
'5 1szt. 1 szt
g Herbata czarna Chleb razowy Rosét z Budyn o smaku Kawa zbozowa z | Sok pomidorowy Wartosé
- granulowana b/c | Zytnio-pszenny makaronem () $mietankowym b/c | mlekiem/p blc 0,3 1szt energetyczna wg
S 250 ml 309 (GLU PSZ, 400 ml (GLUPSZ, | 150 ml (MLE,) | 250 ml (MLE, GLU rozp.
o =z | Chlebrazowy GLUZYT)) SEL,) ZYT, GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
% zytnio-pszenny Margaryna Ziemniaki mfode z Chleb razowy [keal] 2 448,3
g |[100g(GLUPSZ (| roslinna (80% t) | koperkiem Zzytnio-pszenny Biatko
£ | GLUZYT) 59 (MLE,) gotowane () 200 100 g (GLU PSZ ogotemwg rozp.
= Margaryna Jajko gotowane kl | g GLUZYT,) 1169/2011 [g]
= |[rodlinna (80% %) |M 0,5szt(JAJ) | Udko gotowane Margaryna 139,2
§ | 159 (MLE) Mix satat 20 g 1szt. 210 g rodlinna (80% tt.) Tluszez [g] 92,2
& | Pastaztwarogu i Sos pomidorowy 159 (MLE,) Kwasy
= siemienia z natkq 100 ml (GLU Szynka tluszczowe
§ pﬁirgs)zkl 709 sPSZ")k Lt plkastowska-wedzo na§¥con[e] 274
& | (MLE, uréwka z kapusty nka ogoétem [g] 27,
S Jabtko pieczone biatej z koperkiem wieprzowa,wedzon Weglowodany
2 |1szt. 1szt izoleem 1509 a,parzona z wodg ogotem [g] 284,6
< | Pier$ gotowana Brokut gotowany* dodana. 40g w tym cukry [g]
2 {Jrembium-dr,produk }1(50 g t (50J, mgigw 6:3,;1 "
N grubo ompot z Zawierac: onni
| rozdrobniony, porzeczki PSZ, JAJ, MLE, pokarmowy [g]
N | parzony w ostonce czerwonej i jabtek* SEL, GOR)) 37,6
& | niejadalngj. 40 g ( blc 250 mi Bukiet warzyw Sal [g] 10,3
=z moze zawierac: gotowanych
GLU PSZ, JAJ, krélewski* 100 g
SOJ, MLE, SEL
GOR)
Herbata czarna Barszcz ukrairiski Kawa zbozowa z | Sok Wartos¢
granulowana z/c z ziemniakami ()*. mlekiem/p 250 ml | wielowarzywny energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU (MLE, GLUZYT, | pasteryzowany rozp.
Makaron na mleku PSZ, MLE, SEL,) GLU JECZ,) 0,331 1 szt 1169/2011[kcal]
ngo niﬂ ’(:_% ZRS% na sypko Chleb mig;tzany 5 [ch_aI;kZ 277,2
g pszenno-zytni iatko
Chleb mieszany Sos q(GLUPSZ, GLU ogoétemwg rozp.
5| 5 [FEaad e it
T = |q owy* g utka \
ﬁ % ZYT) (MLE,) graham-pszenna Tluszcz [g] 65,3
2 a5 Bu’fﬁa ‘}J<ab+ko 1szt 1szt E;,Osgz )1 szt (GLU inasy
8 S | graham-pszenna ompot z f ttuszczowe
5 2 |50 1szt(GLU porzeczki Masto 83% t#. 15 nasycone
= N | PSZ) czerwonej i jabtek* g (MLE) ogotem [g] 34,5
3 Q |Maslo83%# 15 zlc 250 ml Serek a'la Weglowodany
S L | g(MLE,) homogenizowany ogotem [g] 348,5
o~ Pasztet pieczony z ziotami 60 g w tym cukry [g]
drobiowy 50 g (MLE,) 89
(GLU PSZ, SOJ, Kalafior gotowany* Btonnik
MLE,) 100g pokarmowy [g]
Ser mozzarella 29,3
kulki 50 g (MLE,) Sal [g] 6,2
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buraczkéw i jabtka
zolejem() 80g
Roszponka 20 g

(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Herbata czarna Barszcz czerwony Kawa zbozowa z | Sok Wartos¢
granulowana z/c Z ziemniakami (). miekiem/p 250 ml | wielowarzywny energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU (MLE, GLUZYT, | pasteryzowany rozp.
Makaron na mleku PSZ, MLE, SEL,) GLU JECZ,) 0,33 1szt 1169/2011[kcal]
350 ml (GLU Ryz na sypko Butka pszenna [keal] 2 108,6
PSZ, MLE,) 200 g 50g 1 szt (GLU Biatko
« | Butka pszenna Sos PSZ,) ogotemwg rozp.
S |50g 1szt(GLU jogurtowo-truskaw Chleb pszenny 1169/2011 [g]
S | PSZ) kowy* 100 g 50 g (GLU PSZ,) 75,2
< | Chleb pszenny (MLE,) Masto 83% t#. 15 Thuszez [g] 53,9
2 |509g(GLUPSZ,) Jabtko 1szt 1 szt g (MLE,) Kwasy
3 | Maslo83%t 15 Kompot z Serek a'la tluszczowe
Y | g (MLE) porzeczki homogenizowany nasycone
S | Poledwica czerwonej i jabtek* z ziotami 60 g ogotem [g] 30,7
& | premium- wedlina zlc 250 ml (MLE,) Weglowodany
Z | dr. $rednio rozd. Kalafior gotowany* ogotem [g] 331,9
409 (S0J,) 1009 w tym cukry [g]
Ser mozzarella 86,2
3 kulki 50 g (MLE,) Btonnik
= Pomidor 80 g pokarmowy [g]
3 Mix safat 20 g 20,2
S Sol [g] 4,8
o
& Herbata czarna Chleb razowy Barszcz czerwony | Biszkopty b/c 30 | Kawa zbozowaz | Sok Wartosé
S = | granulowana bic | Zytnio-pszenny z ziemniakami ()*. | g (GLU PSZ, milekiem/p bi/c wielowarzywny energetyczna wg
S % 250 ml 309 (GLU PSZ, 400 ml (GLU JAJ) 250 ml (MLE, GLU | pasteryzowany rozp.
< 3 | Chlebrazowy GLUZYT)) PSZ, MLE, SEL,) ZYT, GLU JECZ,) | 0,33] 1 szt 1169/2011[kcal]
£ | Zytio-pszenny Margaryna RyZ na sypko Chleb razowy [keal] 2 150,8
= 50 g (GLU PSZ, rodlinna (80% t.) | 200g zytnio-pszenny Biatko
= | GLUZYT) 59 (MLE,) Sos 50 g (GLU PSZ, ogotemwg rozp.
§ | Margaryna Jajko gotowane kI | jogurtowo-truskaw GLUZYT)) 1169/2011 [g] 77
£ |rodlinna (80%t) M 0,5szt(JAJ) |kowy* 100g Margaryna Tluszez [g] 61,3
S [ 159 (MLE) Ogorek Swiezy (MLE,) rodlinna (80% tt.) Kwasy
= | Poledwica 2049 Suréwka z 159 (MLE,) tluszczowe
& | premium- wedlina marchwi z olejem Serek a'la nasycone
S| dr. $rednio rozd. () 150¢ homogenizowany ogotem [g] 22,1
= |[409(S0J.) Kompot z z ziotami 60 g Weglowodany
<= | Butka porzeczki (MLE,) ogotem [g] 339,5
© | graham-pszenna czerwonej i jabtek* Kalafior gotowany* w tym cukry [g]
N[ 50g 1 szt (GLU blc 250 ml 100 g 64,3
© | PSZ) Jabtko 1 szt 1 szt Butka Btonnik
& | Ser mozzarella graham-pszenna pokarmowy [g]
& | kulki 50 g (MLE,) 50g 1 szt (GLU 43
Z | Pomidor 80g PSZ) Sal [g] 6,6
Mix safat 20 g
Herbata czarna Jarzynowa z Butka Mieko Smakowe Wartos¢
granulowana z/c zacierka dieta () graham-pszenna | UHT 1,5% # 0,2l energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, 50g 1szt(GLU |1 szt (MLE,) rozp.
Platki jeczmienne JAJ, MLE, SEL,) PSZ) Chatka 30 g 1169/2011[kcal]
na mleku 350 ml Ziemniaki miode z Chleb mieszany (GLU PSZ, JAJ,) | [kcal] 2 528,8
(MLE, GLU koperkiem pszenno-zytni 50 Biatko
JECZ) gotowane () 200 q(GLU PSZ, GLU ogoétemwg rozp.
Chleb mieszany g ZYT,) 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 Kotlet drobiowy Masto 83% t#. 15 101,2
g(GLU PSZ, GLU panierowany z g (MLE,) Thuszcz [g] 86,2
e ZYT)) udzca 100¢g Jajko gotowane ki Kwasy
- S | Bulka (GLU PSZ, JAJ,) M 1 szt (JAJ,) tluszczowe
S S graham-pszenna Suréwka Szynka nasycone
E S |50g 1 szt(GLU wielowarzywna z piastowska-wedzo ogdtem [g] 30
| & |PSZ) olejem bic () 150 nka Weglowodany
S ~ | Maslo 83% #. 15 g (SEL,) wieprzowa,wedzon ogotem [g] 351,1
N & | g(MLE,) Kompot z a,parzona z wodg w tym cukry [g]
& & | Szynkowa Extra- porzeczki dodang, 409 76,5
Z | wedzonka czerwonej i jabtek* (SOJ, moze Btonnik
wieprzowa,wedzon zlc 250 ml zawieraé: GLU pokarmowy [g]
a,z wodg dodana, Marchew PSZ, JAJ, MLE, 33
40 g (SOJ, moze oprészana z SEL, GOR,) Sol [g] 9,8
zawieraé: GLU olejem* 150 g Pomidor 80 g
PSZ, JAJ, MLE (GLUPSZ,) Mix satat 20 g
SEL, GOR)) Kawa zbozowa z
Safatka z mlekiem/p 250 ml
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2024-07-30 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-30 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Ptatki jeczmienne
na mieku 350 ml

Jarzynowa z
zacierkq dieta ()
400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki miode z

Kawa zbozowa z
miekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna

Mleko Smakowe
UHT 1,5% # 0,2l
1 szt (MLE,)
Chatka 30¢
(GLU PSZ, JAJ,)

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 218,4

zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

(MLE, GLU koperkiem 509 1 szt(GLU Biatko
JECZ) gotowane () 200 PSZ) ogotemwg rozp.
Butka pszenna g Chleb pszenny 1169/2011 [g]
< |50g 1 szt(GLU Mieso drobiowe 50 g (GLU PSZ,) 97,7
S |PSZ) gotowane z udzca Masto 83% t#. 15 Thuszez [g] 67,7
£ | Chleb pszenny kurczaka 90 g g (MLE,) Kwasy
o |50g(GLUPSZ) Sos pietruszkowy* Szynka tluszczowe
2 |Masto83%th 15 100 ml (GLU piastowska-wedzo nasycone
3 | g(MLE) PSZ, MLE,) nka ogotem [g] 28,4
| Szynkowa Extra- Marchew wieprzowa,wedzon Weglowodany
S | wedzonka oprészana z a,parzona z wodg, ogotem [g] 309,8
& | wieprzowa,wedzon olejem* 150 g dodang, 409 w tym cukry [g]
Z | a,z wodg dodana. (GLUPSZ,) (SOJ, moze 68,2
40 g (SOJ, moze Kompot z zawieraé: GLU Btonnik
zawieraé: GLU porzeczki PSZ, JAJ, MLE, pokarmowy [g]
PSZ, JAJ, MLE, czerwonej i jabtek* SEL, GOR,) 19,6
SEL, GOR)) zlc 250 ml Jajko gotowane ki Sal[g] 7,6
Roszponka 20 g M 1 szt (JAJ)
Satatka z Pomidor 80 g
buraczkéw i jabtka Mix satat 20 g
zolejem () 80¢g
Herbata czarna Chleb razowy Jarzynowa z Jogurt naturalny Kawa zbozowa z | Mieko UHT 200ml, | Wartos¢
granulowana b/c | Zytnio-pszenny zacierka dieta () 3% tt. 1szt 1 szt | mlekiem/p b/c 35%t 1 Por energetyczna wg
250 ml 309 (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, | (MLE,) 250 ml (MLE, GLU | (MLE,) rozp.
Chleb razowy GLUZYT) JAJ, MLE, SEL,) ZYT, GLU JECZ,) | Wafle ryzowe 30 | 1169/2011[kcal]
Zytnio-pszenny Margaryna Ziemniaki miode z Chleb razowy g [keal] 2 240,8
3 |509g(GLUPSZ, rodlinna (80% tt.) | koperkiem Zytnio-pszenny Biatko
5 GLUZYT,) 59 (MLE,) gotowane () 200 50 g (GLU PSZ, ogotemwg rozp.
e Margaryna Twardg potttusty | g GLUZYT)) 1169/2011 [g]
S |rodlinna (80% t.) |30g (MLE,) Mieso drobiowe Margaryna 105,6
& | 159 (MLE,) Pomidor 20 g gotowane z udzca rodlinna (80% tt.) Tluszez [g] 79,2
E Szynkowa Extra- kurczaka 90 g 159 (MLE,) Kwasy
S, | wedzonka Sos pietruszkowy* Jajko gotowane kl tluszczowe
< | wieprzowa,wedzon 100 ml (GLU M 1 szt (JAJ,) nasycone
T | az woda dodana, PSZ MLE,) Pomidor 80 g ogotem [g] 25
2 |409(SOJ, moze Suréwka Butka Weglowodany
E | zawieraé: GLU wielowarzywna z graham-pszenna ogotem [g] 293,3
o |PSZ JAJ, MLE, olejembic () 150 50g 1 szt (GLU w tym cukry [g]
% SEL, GOR,) g (SEL,) PSZ) 56,7
s, | Salatkaz Marchew Mix safat 20 g Btonnik
S | buraczkéw i jabtka oproszana z Szynka pokarmowy [g]
o |zolkjem() 80g olejem* 150 g piastowska-wedzo 38,3
ny | Butka (GLUPSZ,) nka Sal [g] 9,3
< | graham-pszenna Kompot z wieprzowa,wedzon
2 |90g 1szt(GLU porzeczki a,parzona z wodg,
PSZ) czerwonej i jabtek* dodang. 40g
Roszponka 20 g blc 250 mi (SOJ, moze
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