Jadtospisy

za okres od dnia 2025-07-22 do dnia 2025-07-28 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-07-22 wtorek

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czarna Wielowarzywna z Kawa zbozowaz | Chatka 50g Wartos¢
granulowana z/c zacierkg () 400 mlekiem/p 250 | (GLUPSZ, JAJ.) | energetyczna
250 ml ml (GLU PSZ, ml (MLE, GLU wg rozp.
kasza MLE, SEL,) ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
kukurydziana na Ziemniaki mtode JECZ,) [kcal] 2 340,5
z koperkiem Chleb mieszany Biatko

ml/p 350 ml
(MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni
509 (GLU PSZ,

gotowane () 200

9
Filet z kurczaka
duszony 90 g

pszenno-zytni
50 %’(GLU PSZ
GLU ZYT,)
Butka

ogotemwg rozp.
1169/2011 [g]
103,4

Ttuszcz [g] 70

onka
wieprzowa,wedz
ona,parzona z
woda dodanag.
409 (SOJ, moze
zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE.
SEL, GOR,)
Satata zielona
2049

Pomidor 809

GLU ZYT)) (GLU PSZ,) graham-pszenna Kwasy
Butka Sos szpinakowy* 50g 1 szt (GLU ttuszczowe
graham-pszenna 100 ml (GLU PSZ,) nasycone
509 1 szt (GLU PSZ,) Masto 83% tt. ogoétem [g] 27,8
g PSZ,) Suréwka z 159 (MLE,) Weglowodany
o Masto 83% tt. kapusty Pasztet pieczony ogoétem [g]
c% 159 (MLE,) pekinskiej z drobiowy 50 g 334,9
» Serek twarogowy olejem () 150¢g (GLU PSZ, SOJ. w tym cukry
8 termizowany Dynia duszona z MLE,) [g] 71,5
o smak olejem* 150¢g Satatka z Btonnik
< $mietankowy 20g (GLU PSZ,) pomidora i sataty pokarmowy [g]
) 1 szt (MLE, Kompot z lodowej 100 g 27,3
< moze zawieraé: porzeczki Sol [g] 7,6
% RYB. OZI, MLE,) czerwonej i
Szynka jabtek* z/c 250
piastowska-wedz ml
onka
wieprzowa,wedz
ona,parzona z
wodg dodana.
409 (SOJ, moze
zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE
SEL, GOR,)
Satata zielona
0g
Ogorek swiezy
80g
Herbata czarna Wielowarzywna z Kawa zbozowaz | Chatka 50 g Wartos¢
granulowana z/c zacierkg () 400 mlekiem/p 250 | (GLUPSZ, JAJ,) | energetyczna
250 ml ml (GLU PSZ ml (MLE, GLU wg rozp.
kasza MLE, SEL,) ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
kukurydziana na Ziemniaki mtode JECZ,) [kcal] 2 035,6
ml/p 350 ml z koperkiem Butka pszenna Biatko
(MLE,) gotowane () 200 50g 1 szt(GLU ogoétemwg rozp.
Butka pszenna g PSZ,) 1169/2011 [g]
50g 1 szt (GLU Filet z kurczaka Chleb pszenny 92,6
PSZ,) gotowany 90g 50 g(GLU PSZ,) Ttuszcz [g]
Chleb pszenny Dynia duszona z Masto 83% tt. 51,3
© 509 (GLU PSZ,) olejem* 150 159 (MLE,) Kwasy
S Masto 83% tt. (GLUPSZ,) Szynkowa tluszczowe
© 159 (MLE,) Sos szpinakowy* debowa nasycone
5 Serek twarogowy 100 ml (GLU kiet.wp.gr.rozd.w ogotem [g] 23,5
o termizowany PSZ,) edz.parzo.z Weglowodany
2 smak Kompot z dodat.wody w ogotem [g] 302
N $mietankowy 20g porzeczki ost.niejad 40g w tym cukry
o~ 1szt (MLE, czerwonej i Satatka z [o] 66,7
N moze zawierac: jabtek* z/c 250 pomidora i sataty Btonnik
% RYB, OZI, MLE,) ml lodowej 100 g pokarmowy [g]
) Szynka 15,7
z piastowska-wedz Sél [g] 6,3
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-07-22 do dnia 2025-07-28 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny
509 (GLU PSZ

Butka

Chleb razowy
zytnio-pszenny

309 (GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Margaryna
roslinna (80%
t) 5g(MLE,)
Hummus 20 g

Wielowarzywna z
zacierkg () 400
ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode
z koperkiem
gotowane () 200

g
Filet z kurczaka

Kisiel o smaku
cytrynowym b/c
150 ml

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c
250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny
509 (GLU PSZ,

Mus
OWOCOWO-Warzyw
ny 100g-produkt
pasteryzowany

1 szt

Wartos¢
energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 1 966,2

Biatko
ogotemwg rozp.
1169/2011 [g]

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2025-07-16 10:47:58

z
2
% graham-pszenna | (SEZ.) GLU ZYT,) 86,7
S 50g 1 szt (GLU | Pomidor 20g otowany 90 g Butka Thuszcz [g]
kel PSZ, %os szpinakowy* graham-pszenna ,
& Margaryna 100 ml (GLU 50g 1 szt (GLU Kwasy
2 | roslinna (80% PSZ) PSZ) tluszczowe
~ S t) 159 (MLE,) Suréwka z Margaryna nasycone
g Z | Serektwarogowy kapusty roslinna (80% ogotem [g] 17,4
S 5 termizowany pekinskiej z t.) 159 (MLE,) Weglowodany
~ g smak olejem () 150¢g Szynkowa ogotem [g]
Y 2 Smietankowy 20g Dynia duszona z debowa 276,
5 N 1szt (MLE, olejem* 150 g kiet.wp.gr.rozd.w w tym cukry
o Q moze zawieraé: (GLU PSZ,) edz.parzo.z [g] 46,6
q g RYB, OZI. MLE.,) Kompot z dodat.wody w Btonnik
N © Szynka porzeczki ost.niejad 40g pokarmowy [g]
5 piastowska-wedz czerwonej i Satatka z 36
e} onka jabtek* b/c 250 pomidora i sataty Sél[g] 7,9
N wieprzowa,wedz ml lodowej 100 g
E ona,parzona z
wodg dodana.
% 40 gaKSOJ rgoz'e
% zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)
Satata zielona
20g
Ogorek swiezy
80g
Ptatki owsiane Zupa z Kawa zbozowa z | Sok przecierowy | Wartosé
na mleku/p 350 soczewicy i mlekiem/p 250 | Kubu$ 0,3L 1 energetyczna
ml (MLE, GLU ziemniakami () ml (MLE, GLU szt wg rozp.
OoWw,) 400 ml (GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
Herbata czarna PSZ, SEL,) JECZ,) [kecal] 2 378,3
granulowana z/c Ziemniaki mtode Chleb mieszany Biatko
250 ml z koperkiem pszenno-zytni ogétemwg rozp.
Chleb mieszany gotowane () 200 50 %(GLU PSZ 1169/2011 [g]
pszenno-zytni g GLU ZYT)) 107,9
509 (GLU PSZ, Zrazik drobiowy z Butka Ttuszcz [g]
‘g GLU ZYT,) udzca gotowany graham-pszenna ,
3 S) Butka mielony 90g 50g 1szt(GLU Kwasy
o % | graham-pszenna (GLUPSZ. JAJ.) PSZ,) tluszczowe
‘:; » 50g 1 szt (GLU Sos jarzynowy * Masto 83% tt. nasycone
Y 8 PSZ,) 100 ml (GLU 159 (MLE,) ogotem [g] 29,6
15' o Masto 83% tt. PSZ, SEL,) Piers delikatna z Weglowodany
B < 159 (MLE,) Mizeria 150 g kurnej potki ogoétem [g]
5 N Szynkowa (MLE,) produkt drobiowy 370,
Y < debowa Buraczki z potgczonych w tym cukry
% drobiowa gotowane () 150 kawatkow fileta z [g] 111
kietbasa grubo g kurczaka,parzon Btonnik
rozdrobniona 40 Kompot z a w ostonce pokarmowy [g]
% porzeczki niejadalnej. 40 37,6
er mozzarella czerwonej i g (_Lmoze Sél [g] 8,8
kulki 50 g jabtek* z/c 250 zawieraé: GLU
(MLE,) ml PSZ, JAJ, SOJ
Roszponka 20 MLE, SEL,
g GOR,)
Papryka swieza Brokut gotowany*
804g 100 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-22 do dnia 2025-07-28 KUCHNIA NOWY SACZ

Ptatki owsiane
na mleku/p 350
ml (MLE, GLU
ow,)

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna

Grysikowa ()

400 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki miode
z koperkiem
gotowane () 200

9
Zrazik drobiowy z

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU
ZYT, GLU
JECZ)

Chleb pszenny
50g(GLU PSZ,)
Butka pszenna

Sok przecierowy
Kubus$ 0,3L 1
szt

Wartos¢
energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 026,2

Biatko
ogotemwg rozp.
1169/2011 [g]

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
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o 50g 1 szt (GLU udzca gotowany 50g 1 szt (GLU 90,7
3 PSZ) mielony 90g PSZ) Tiuszcz [g] 49
g Chleb pszenny (GLUPSZ, JAJ,) Masto 83% tt. Kwasy
2 50 g (GLU PSZ.) Sos jarzynowy * 159 (MLE,) tluszczowe
s Masto 83% tt. 100 ml (GLU Piers delikatna z nasycone
® 159 (MLE,) PSZ, SEL,) kurnej potki ogoétem [g] 27,1
3 Szynkowa Buraczki produkt drobiowy Weglowodany
) debowa gotowane () 150 z potgczonych ogotem [g]
8 drobiowa g kawatkow fileta z 310,4
< kietbasa grubo Kompot z kurczaka,parzon w tym cukry
2 rozdrobniona 40 porzeczki a w ostonce [g] 101,4
g czerwonej i niejadalnej. 40 Btonnik
Ser mozzarella jabtek* zic 250 g (_moze pokarmowy [g]
kulki_ 50 g mi zawiera¢: GLU 22,4
MLE,) PSZ, JAJ, SOJ, sol [g] 7
oszponka 20 MLE, SEL
g GOR,)
8 Pomidor 80g Brokut gotowany*
<) 100 g
N
QI Herbata czarna Chleb razowy Zupa z Budyn o smaku Kawa zbozowaz | Biszkopty b/c Wartos¢
N granulowana b/c zytmoé)szenny soczewicy i Smietankowym mlekiem/p b/c 309 (GLU PSZ, | energetyczna
& 250 ml 309 (GLU PSZ, | ziemniakami () b/c 150 ml 250 ml (MLE, JAJ,) wg rozp.
g = Butka GLU ZYT,) 400 ml (GLU (MLE,) GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
N ° graham-pszenna | Margaryna PSZ, SEL,) JECZ,) [kcal] 2 257,3
8 50g 1 szt (GLU | roslinna 80% tt Ziemniaki mtode Chleb razowy Biatko
<} PSZ,) 59 (MLE,) z koperkiem zytnio-pszenny ogoétemwg rozp.
Z Chleb razowy Twarozek 20g | gotowane () 200 509 (GLU PSZ 1169/2011 [g]
k) zytnio-pszenny (MLE,) g GLU ZYT,) 104,8
g' 509 (GLU PSZ, | Rzodkiew biata Zrazik drobiowy z Butka pszenna Thluszcz [g]
= GLU ZYT,) 209 udzca gotowany 50g 1 szt (GLU 64,8
S Margaryna mielony 90 g PSZ,) Kwasy
£ ro$linna (80% GLUPSZ, JAJ,) Margaryna tluszczowe
T %) 15g (MLE,) 0s jarzynowy * roslinna (80% nasycone
?, Szynkowa 100 ml (GLU t) 159 (MLE,) ogotem [g] 24,5
> debowa PSZ, SEL,) Piers delikatna z Weglowodany
5 drobiowa Buraczki kurnej potki ogoétem [g]
o kietbasa grubo gotowane () 150 produkt drobiowy 331,8
2 rozdrobniona 40 z po’{ czon ch w tym cukry
8 g %/Iizeria 150 g kawall ileta z [g] 59,1
=2 er mozzarella (MLE,) kurczaka,parzon Btonnik
N kulki 50 g Kompot z a w ostonce pokarmowy [g]
© (MLE,) porzeczki niejadalnej. 40 38,1
N Roszponka 20 czerwonej i g (_Lmoze Sél[g] 7,8
O g jabtek* b/c 250 zawieraé: GLU
& | Papryka swieza ml PSZ, JAJ, SOJ
z 80g MLE, SEL
GOR,)
Brokut gotowany*
100 g
Zacierka na Barszcz biaty z Kawa zbozowa z | Mus owocowy Wartos¢
mleku/p 350 ml ziemniakami () mlekiem/p 250 | 100g-produkt energetyczna
(GLUPSZ 400 ml (GLU ml (MLE, GLU pasteryzowany wg rozp.
MLE)) PSZ, MLE, SEL, ZYT, GLU 1 szt 1169/2011[kcal]
Herbata czarna GLU ZYT,) JECZ,) [kcal] 2 515,9
granulowana z/c Leczo z cukini z Butka Biatko
250 ml kietbasg. 300 g graham-pszenna ogotemwg rozp.
x g Chleb mieszany (GLU PSZ, SOJ 50g 1 szt (GLU 1169/2011 [g]
g 2 pszenno-zytni MLE, SEL, PSZ,) 81,7
g c% 509 (GLU PSZ, GOR,) Chleb mieszany Thuszcz [g]
N ® GLU ZYT,) RyZ na sypko pszenno-zytni 84,3
< 38 Butka 200g 50 %(GLU PSZ Kwasy
R o graham-pszenna Satata zielona z tluszczowe
5 5 50g 1 szt (GLU jogurtem 60g Masto 83% tt. nasycone
ey 8 PSZ,) (MLE,) 159 (MLE.) o‘ﬂ’otem [g] 33,1
S < Masto 83% tt. Kompot z Poledwica eglowodany
N % 159 (MLE,) porzeczki premium- ogotem [g]
Pasta z twarogu czerwonej i wedlinadr. 367,1
ze szczypiorkiem jabtek* z/c 250 Srednio rozd. 40 w tym cukry
70 g (MLE,) ml g(S0J.) [g] 72,9
Satata zielona Satatka Btonnik
209 jarzynowa z pokarmowy [g]
Pomidor 80 g olejem () 100g 28,4
(SEL, Sol [g] 8,2
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

strona3z8




Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-22 do dnia 2025-07-28 KUCHNIA NOWY SACZ

Zacierka na
mleku/p 350 ml
(GLUPSZ,
MLE,)

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Chleb pszenny
50 g(GLU PSZ,)

Ziemniaczana ()

400 ml (GLU

PSZ, MLE,

SEL,)

Leczo z

drobiem-dieta ().
0g

Ryz na sypko

200 g

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU
ZYT, GLU
JECZ)

Chleb pszenny
50 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna
50g 1szt(GLU

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany
1 szt

Wartos¢
energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kcal]
[kecal] 2 259,3

Biatko
ogotemwg rozp.
1169/2011 [g]
91,1

Dzem 25g 2
szt

Mus z jabtek
prazonych 100

g

jabtek* z/c 250
ml

[}
c
&
£ Butka pszenna Satata zielona z PSZ) Thuszcz [g]
o 509 1 szt(GLU jogurtem 60g Masto 83% tt. ,
2 | PSz (MLE,) 159 (MLE.) Kwasy
N Masto 83% t. Kompot z Poledwica tluszczowe
~ 159 (MLE,) porzeczki premium- nasycone
N Pasta z twarogu czerwonej i wedlinadr. ogoétem [g] 23,5
% z koperkiem 70 jabtek* z/c 250 $rednio rozd. 40 Weglowodany
B g (MLE,) ml g (S0J,) ogotem [g]
z Satata zielona Satatka 354,
2049 jarzynowa z w tym cukry
Pomidor 80g olejem () 100g [g] 70
~ (SEL, Btonnik
% ;2)1okarmowy [a]
R Sél [g] 4,7
§. Herbata czarna Chleb razowy Barszcz bialy z Kefir 2% tt 200 | Kawa zbozowaz | Mus owocowy Wartos¢
5 2 granulowana b/c zytnlogszenny ziemniakami () ml (MLE,) mlekiem/p b/c 100g-produkt energetyczna
) S 250 ml 309 (GLUPSZ, |400ml (GLU 250 m| (MLE, pasteryzowany wg rozp.
y 3 Chleb razowy GLU ZYT) PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, GLU | 1szt 1169/2011[kcal]
N = zytnlo(gszenny Margaryna GLU ZYT,) JECZ,) [kcal] 2 217,4
S 509 (GLU PSZ, | roslinna (80% Leczo z Butka Biatko
tog GLU ZYT) t) 59 (MLE,) drobiem-dieta (). graham-pszenna ogétemwg rozp.
2 Butka Ser 26ty 20 g 3009 50g 1 szt (GLU 1169/2011 [g]
S graham-pszenna | (MLE.,) RyZz na sypko PSZ,) 94,4
€ |50g 1szt(GLU | Ogérek kiszony | 200 Chleb razowy Thuszcz [g]
© PSZ) 2049 Satata zielona z zytnio-pszenny 68,
g Margaryna . jogurtem 60g 509 (GLU PSZ, Kwasy
@ | roslinna (80% (MLE.) GLU ZYT,) tluszczowe
N t.) 159 (MLE,) Kompot z Margaryna nasycone
s Pasta z twarogu porzeczki roslinna (80% ogotem [g] 23,4
s ze szczypiorkiem czerwonej i t) 159 (MLE.) Weglowodany
© 70 g (MLE,) jabtek* b/c 250 Poledwica ogo6tem [g]
5 Satata zielona ml premium- 321,
O 2049 wedlina dr. w tym cukry
N Pomidor 80g $rednio rozd. 40 [g] 41,8
© g(S0J.,) Btonnik
) Satatka pokarmowy [g]
< jarzynowa z 371
% olejem () 100g Sol [g] 6,8
(SEL,
Kasza manna na Zupa wiosenna z Herbata czarna Krakersy 30g Wartos¢
mleku 350 ml cukinig i granulowana z/c | (GLU PSZ, JAJ, | energetyczna
(GLUPSZ makaronem () 250 ml GLU JECZ,) wg rozp.
MLE),) 400 ml (GLU Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
Kakao z mlekiem PSZ MLE, pszenno-zytni [kcal] 2 622,1
z/c 250 ml SEL,) 509 (GLU PSZ Biatko
(MLE,) Ziemniaki miode GLU ZYT,) ogotemwg rozp.
Chleb mieszany z koperkiem Butka 1169/2011 [g]
pszenno-zytni gotowane () 200 graham-pszenna 96,6
«© 509 (GLU PSZ, g 50g 1 szt (GLU Ttuszcz [g]
~ g GLU ZYT,) Kotlet zryby PSZ) 85,6
% = Butka (Morszczuk) Masto 83% tt. Kwasy
e 3 graham-pszenna 100 g (GLU PSZ. 15g (MLE,) tluszczowe
0 3 50g 1 szt (GLU JAJ, RYB,) Jajko gotowane nasycone
o & PSZ,) Satatka z kKiM 1 szt ogotem [g] 32,6
5 - Masto 83% tt. kapusty (JAJ,) Weglowodany
Y ! 159 (MLE,) czerwonejz Roszponka 20 ogotem [g]
N N g
o O Serek twarogowy olejem () 150g g 384,2
N < | termizowany Marchew Pomidor 80 g w tym cukry
pd smak gotowana z [g] 129,2
$mietankowy 20g olejem () 150¢g Btonnik
1szt (MLE, Kompot z pokarmowy [g]
moze zawiera¢: porzeczki 3,4
RYB, OZI, MLE,) czerwonej i Sol [g] 7,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-22 do dnia 2025-07-28 KUCHNIA NOWY SACZ

Szpinak baby
20g
Papryka swieza
80g

Kasza manna na Zupa wiosenna z Herbata czarna Krakersy 30g Wartos¢
mleku 350 ml cukinig i granulowana z/c | (GLU PSZ, JAJ, | energetyczna
(GLUPSZ, makaronem () 250 ml GLU JECZ,) wg rozp.
MLE,) 400 ml (GLU Chleb pszenny 1169/2011[kcal]
Kakao z mlekiem PSZ, MLE, 50 g(GLU PSZ,) [kcal] 2 294,8
z/lc 250 ml SEL,) Butka pszenna Biatko
(MLE,) Ziemniaki mtode 50g 1 szt (GLU ogo6temwg rozp.
© Chleb pszenny z koperkiem PSZ,) 1169/2011 [g]
g 50 g(GLU PSZ,) gotowane () 200 Masto 83% tt. 84,8
I Butka pszenna g 159 (MLE,) Thuszcz [g]
3 50g 1 szt(GLU Pulpet rybny Jajko gotowane ,
o) PSZ,) (Morszczuk) 90 kIM 1 szt Kwasy
2 | Masto 83% th. g(GLU PSZ (JAJ.) tluszczowe
N 159 (MLE,) JAJ, RYB,) Roszponka 20 nasycone
o~ Serek twarogowy Sos koperkowy () g ogotem [g] 31
N termizowany 100 ml (GLU Pomidor 80g Weglowodany
% smak PSZ, MLE ogotem [g]
) Smietankowy 20g SEL,) 344,
z 1szt (MLE, Marchew w tym cukry
moze zawieraé: gotowana z [g] 116,7
RYB, OZI, MLE,) olejem () 150g Btonnik
Dzem 25g 2 Kompot z pokarmowy [g]
szt porzeczki 19,9
Mus z jabtek czerwonej i Sél [g] 5,5
~ prazonych 100 jabtek* z/c 250
o
L% Kakao z mlekiem | Budyn o smaku | Zupawiosenna z | Podptomyki b/c Herbata czarna Krakersy 30 g Wartos¢
R b/c 250 ml $mietankowym cukinig i 209 (GLU PSZ, | granulowanab/c | (GLU PSZ, JAJ. | energetyczna
5 (MLE,) b/c 150 ml makaronem () MLE,) 250 ml GLU JECZ,) wg rozp.
0O 2 Butka (MLE,) 400 ml (GLU Chleb razowy 1169/2011[kcal]
S ° graham-pszenna PSZ, MLE, zytnio-pszenny [kcal] 2 366,3
N 8 50g 1 szt (GLU SEL.) 509 (GLU PSZ, Biatko
<} PSZ) Ziemniaki mtode GLU ZYT,) ogotemwg rozp.
5 Chleb razowy z koperkiem Butka 1169/2011 [g]
k=) zytnio-pszenny gotowane () 200 graham-pszenna 99,1
¢ |50g(GLUPSZ g 50g 1 szt (GLU Tluszcz [g]
= GLU ZYT,) Pulpet rybny PSZ,) )
S, Margaryna (Morszczuk) 90 Margaryna Kwasy
% roslinna (80% g (GLU PSZ roslinna (80% ttuszczowe
© t.) 159 (MLE,) JAJ, RYB,) t%.) 159 (MLE,) nasycone
% Serek twarogowy Sos koperkowy () Jajko gotowane ogoétem [g] 31,2
4 termizowany 100 ml (GLU kIM 1 szt Weglowodany
5 smak PSZ, MLE JAJ,) ogoétem [g]
o S$mietankowy 20g SEL,) oszponka 20 320,
2 1szt (MLE, Marchew g w tym cukry
% moze zawierac: gotowana z Pomidor 809 [g] 73,2
2 RYB, OZI, MLE,) olejem () 150g Btonnik
~N Ser zoity 50g Satatka z pokarmowy [g]
© MLE, kapusty 39
N Jabtko 1 szt 1 czerwonejz Sél [g] 7,5
(&)} szt olejem () 150¢g
f Kompot z
z porzeczki
czerwonej i
jabtek* b/c 250
ml
Ryz na mleku/p Selerowa z Kawa zbozowaz | Pieczywo Wartos¢
350 ml (MLE,) ziemniakami () mlekiem/p 250 | chrupkie energetyczna
Herbata czarna 400 ml (MLE, ml (MLE, GLU kukurydziano wg rozp.
granulowana z/c SEL,) ZYT, GLU ryzowe 309 1169/2011[kcal]
250 ml Kasza JECZ,) Mus [kcal] 2 652,1
Chleb mieszany jeczmiennal/sypk Chleb mieszany | owocowo-warzyw | Biatko
pszenno-zytni o 200g(GLU pszenno-zytni ny 100g-produkt | ogétemwg rozp.
509 (GLU PSZ JECZ) 100 g (GLU PSZ, | pasteryzowany 1169/2011 [g]
GLU ZYT)) Gulasz wotowy GLU ZYT,) 1 szt 81,7
‘g Chleb razowy 200g (GLU Masto 83% tt. Thuszcz [g]
2 8 zytnio-pszenny PSZz) 159 (MLE,) 80,4
2 % 509 (GLU PSZ, Satatka z Piers delikatna z Kwasy
? » GLU ZYT,) buraczkow i kurnej potki tluszczowe
9 3 Masto 83% tt. jabtka z olejem () produkt drobiowy nasycone
Ny a 159 (MLE,) 150 g z potgczonych ogétem [g] 31,7
o < Pasztet z Ogorek kiszony z kawatkow fileta z Weglowodany
& 5 ciecierzycy () cebulkg z olejem kurczaka,parzon ogoétem [g]
IS < 509 (GLU PSZ 150 g a w ostonce 415,6
% JAJ,) Kompot z niejadalnej. 40 w tym cukry
Ser zoity 50g porzeczki g (Lmoze [g] 103,6
(MLE,) czerwonej i zawieraé: GLU Btonnik
Arbuz 200 g jabtek* z/c 250 PSZ, JAJ, SOJ. pokarmowy [g]
ml MLE, SEL, 38,3
GOR,) Sél [g] 9,2
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Ryz na mleku/p Selerowa z Kawa zbozowa z | Pieczywo Wartos¢
350 ml (MLE,) ziemniakami () mlekiem/p 250 | chrupkie energetyczna
Herbata czarna 400 ml (MLE, ml (MLE, GLU kukurydziano wg rozp.
granulowana z/c SEL,) ZYT, GLU ryzowe 30g 1169/2011[kcal]
250 ml Kasza JECZ,) Mus [kcal] 2283
Chleb pszenny jeczmiennalsypk Chleb pszenny owocowo-warzyw | Biatko
100 g (GLU o 200g(GLU 100 g (GLU ny 100g-produkt | ogétemwg rozp.
© PSZ,) JECZ,) PSZ) pasteryzowany | 1169/2011 [g]
S Masto 83% tt. Gulasz wotowy- Masto 83% tt. 1 szt 76,7
I 159 (MLE,) dieta. 200g 159 (MLE,) Thuszcz [g]
@ Szynkowa (GLUPSZ,) Piers delikatna z ,
o debowa Satatka z kurnej potki Kwasy
2 kiet.wp.gr.rozd.w buraczkoéw i produkt drobiowy ttuszczowe
N edz.parzo.z jabtka z olejem () z potgczonych nasycone
o~ dodat.wody w 150 g kawatkow fileta z ogotem [g] 22,2
N ost.niejad 40g Kompot z kurczaka,parzon Weglowodany
% Twardg potttusty porzeczki a w ostonce ogotem [g]
) 50 g (MLE,) czerwonej i niejadalnej. 40 384,
z Arbuz 200 g jabtek* z/c 250 g (_moze w tym cukry
ml zawieraé¢: GLU [g] 99,4
PSZ, JAJ, SOJ Btonnik
MLE, SEL pokarmowy [g]
GOR,) 26,9
Szpinak baby Sél [g] 6,8
2 20g
§ Pomidor 809
9 Herbata czarna Chleb razowy Selerowa z Kisiel o smaku Kawa zbozowa z | Pieczywo Wartos¢
N granulowana b/c | zytnio-pszenny ziemniakami () truskawkowym z | mlekiem/p b/c chrupkie energetyczna
< 250 ml 309 (GLU PSZ. (400 ml (MLE, jabtkiem b/c 250 ml (MLE, kukurydziano wg rozp.
& 2 Chleb razowy GLU ZYT,) SEL,) 150 ml GLU ZYT, GLU |ryzowe 30g 1169/2011[kcal]
4 S zytnio-pszenny Margaryna Kasza JECZ,) Mus [kcal] 2 462,3
3 100 g (GLU PSZ, | roslinna (80% jeczmienna/sypk Chleb razowy owocowo-warzyw | Biatko
= YT,) t) 59 (MLE,) o 200g(GLU zytnio-pszenny ny 100g-produkt | ogétemwg rozp.
o Margaryna Ser zotty 30g JECZ,) 1OOUgé GLU PSZ, | pasteryzowany 1169/2011 [g]
& | roslinna (80% (MLE.) Gulasz wotowy GLU ZYT,) 1 szt 76
2 |#) 159 (MLE,) |Pomidor 20g |[200g (GLU Margaryna Thuszcz [g]
S Pasztet z PSZ,) ro$linna (80% )
2 ciecierzycy () Satatka z t.) 159 (MLE,) Kwasy
© 509 (GLU PSZ buraczkow i Piers$ delikatna z ttuszczowe
g A jabtka z olejem () kurnej potki nasycone
2] Twardg potttusty 150 g produkt drobiowy ogoétem [g] 21,8
N 50 g (MLE,) Ogorek kiszony z z potgczonych Weglowodany
o Arbuz 200 g cebulkg z olejem kawatkow fileta z ogo6tem [g]
g 150 g kurczaka,parzon 378,
© Kompot z a w ostonce w tym cukry
5 porzeczki niejadalnej. 40 [g] 78,1
I} czerwonej i g (Lmoze Btonnik
N jabtek* b/c 250 zawieraé: GLU pokarmowy [g]
© ml PSZ_JAJ. SOJ 48,7
8 MLE, SEL Sol [g] 8,1
& GOR))
Szpinak bab
z 20pg Y
Papryka swieza
80g
Ptatki pszenne Rosot z Kawa zbozowa z | Biszkopty 30g Wartos¢
na mleku 350 makaronem mlekiem/p 250 [ (GLUPSZ JAJ, |energetyczna
ml (GLU PSZ, 400 ml (GLU ml (MLE, GLU MLE, GLU wg rozp.
MLE,) PSZ, SEL,) JECZ) 1169/2011[kcal]
Herbata czarna Ziemniaki miode JECZ,) [kcal] 2 581,4
granulowana z/c z koperkiem Chleb mieszany Biatko
250 ml gotowane () 200 pszenno-zytni ogoétemwg rozp.
Chleb mieszany g 100 g (GLU PSZ 1169/2011 [g]
pszenno-zytni Udko pieczone 1 GLU ZYT,) 133,9
«© 509 (GLU PSZ, szt. 210g Masto 83% tt. Ttuszcz [g]
2 g GLU ZYT,) Suréwka z 159 (MLE,) 98,5
N S Chleb razowy kapusty biatej z Szynka Kwasy
ko S zytnio-pszenny koperkiem i z piastowska-wedz ttuszczowe
€ 3 509 (GLU PSZ, olejem 150¢g onka nasycone
N & GLU ZYT,) Brokut gotowany* wieprzowa,wedz ogotem [g] 36
o~ - Masto 83% tt. 150 g ona,parzona z Weglowodany
3 N 159 (MLE.) Kompot z wodg dodang. ogoétem [g]
kX O Jajko gotowane porzeczki 409 (SOJ, moze ,
8 g kIM 1 szt Czerwonej i w wtym cukry
z (JAJ,) jabtek* z/c 250 PSZ JAJ, MLE, [g] 78,6
Szynkowa ml SEL, GOR,) Btonnik
debowa Bukiet warzyw pokarmowy [g]
drobiowa gotowanych 27,4
kietbasa grubo krélewski* 100 Sél [g] 9,3
rozdrobniona 40 g
%aiatka z
pomidora i sataty
lodowej 100 g
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Ptatki pszenne Rosét z Kawa zbozowa z | Biszkopt g/ Wartos¢
na mleku 350 makaronem () mlekiem/p 250 | (GLU PSZ JAJ energetyczna
ml (GLU PSZ 400 ml (GLU ml (MLE, GLU MLE, GLU wg rozp.
MLE,) PSZ, SEL,) ZYT, GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
Herbata czarna Ziemniaki miode JECZ,) [kcal] 2 434,5
granulowana z/c z koperkiem Chleb pszenny Biatko
© 250 ml gotowane () 200 100 g (GLU ogétemwg rozp.
g Chleb pszenny g PSZ,) 1169/2011 [g]
© 100 g (GLU Udko gotowane Masto 83% tt. 133,4
3 PSZ,) 1szt. 210g 159 (MLE,) Ttuszcz [g]
o Masto 83% tt. Sos pomidorowy Szynka ,
2 159 (MLE.) 100 ml (GLU piastowska-wedz Kwasy
N Jajko gotowane PSZ,) onka tluszczowe
~ kIM 1 szt Brokut gotowany* wieprzowa,wedz nasycone
N JAJ,) 150 g ona,parzona z ogoétem [g] 35,1
% zynkowa Kompot z wodg dodana. Weglowodany
B debowa porzeczki 409 (SOJ, moze ogétem [g] 289
z drobiowa czerwonej i zawieraé: GLU w tym cukry
kietbasa grubo jabtek* z/c 250 PSZ, JAJ, MLE, [g] 70,6
rozdrobniona 40 ml SEL, GOR.) Btonnik
% Bukiet warzyw pokarmowy [g]
% atatka z gotowanych 18,9
N pomidora i sataty krolewski* 100 Sél [g] 8,8
3 lodowej 100 g g
c
N Herbata czarna Chleb razowy Rosot z Budyn o smaku Kawa zbozowa z | Biszkopty b/c Wartos¢
N = granulowana b/c zytnlogszenny makaronem () Smietankowym/p | mlekiem/p b/c 309 (GLU PSZ, | energetyczna
Q 2 250 ml 309 (GLU PSZ, (400ml(GLU b/c 150 ml 250 m| (MLE, JAJ,) wg rozp.
& s Chleb razowy GLUZYT) ) PSZ, SEL,) (MLE,) GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
I e} zytnio-pszenny Margaryna Ziemniaki mtode JECZ,) [kcal] 2 527,1
% 100 g (GLU PSZ, | roslinna (80% z koperkiem Chleb razowy Biatko
) YT.) t) 5g(MLE.) [gotowane () 200 zytnio-pszenny ogotemwg rozp.
¢ Margaryna Hummus 30g |g 100 g (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
= roslinna (80% (SEZ,) Udko gotowane GLU ZYT)) 134,2
53 t.) 159 (MLE,) | Mixsatat 20g 1szt. 2109 Margaryna Thluszcz [g]
% Jajko gotowane Sos pomidorowy roslinna (80% 101,
T kIM 1 szt 100 ml (GLU t) 15g (MLE,) Kwasy
5 (JAJ,) PSZ,) Szynka ttuszczowe
= Szynkowa Suréwka z piastowska-wedz nasycone
s debowa kapusty biatej z onka ogotem [g] 26,2
o drobiowa koperkiem i z wieprzowa,wedz Weglowodany
2 kietbasa grubo olejem 150g ona,parzona z ogo6tem [g]
% rozdrobniona 40 Brokut gotowany* woda dodanag. 285,
< % 150 g 409 (SOJ, moze w tym cukry
~N atatka z Kompot z zawieraé: GLU [g] 47,3
© pomidora i sataty porzeczki PSZ, JAJ, MLE. Btonnik
N lodowej 100 g czerwonej i SEL, GOR,) pokarmowy [g]
O jabtek* blc 250 Bukiet warzyw 36,2
< ml gotowanych Sol [g] 8,9
z krolewski* 100
)
Makaron na Barszcz Kawa zbozowaz | Mus Wartos¢
mleku/p 350 ml ukrainski z mlekiem/p 250 | owocowo-warzyw | energetyczna
(GLUPSZ ziemniakami () ml (MLE, GLU ny 100g-produkt | wg rozp.
MLE,) 400 ml (GLU ZYT, GLU pasteryzowany 1169/2011[kcal]
Herbata czarna PSZ MLE JECZ,) 1 szt [kcal] 2295
granulowana z/c SEL,) Chleb mieszany Biatko
250 ml Rgz na sypko pszenno-zytni ogétemwg rozp.
Chleb mieszany 200 g 509 (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
3 © pszenno-zytni Mus z jabtek GLU ZYT)) 85,6
® g 509 (GLU PSZ, prazonych 150 Butka Thuszcz [g]
N S GLU ZYT,) % graham-pszenna 59,3
@ ! Butka 0s 50g 1 szt (GLU Kwasy
s 3 graham-pszenna jogurtowo-truska PSZ,) ttuszczowe
Q g 50g 1 szt (GLU wkowy* 100g Masto 83% tt. nasycone
8 ~ | PSz) (MLE.) 15g (MLE,) ogoétem [g] 31,2
~ N Masto 83% tt. Kompot z Serek a'la Weglowodany
3 Q 159 (MLE,) porzeczki homogenizowany ogotem [g]
I f Pasztet pieczony czerwonej i z ziotami 60 g 371,
I pd drobiowy 50 g jabtek* z/c 250 (MLE,) w tym cukry
(GLU PSZ, SOJ, ml Pomidor 100 g [g] 114,5
MLE,) Btonnik
Ser mozzarella pokarmowy [g]
kulki 50 g 26
(MLE,) Sél [g] 6,2
Pomidor 80g
Satata zielona
2049
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Makaron na Barszcz Kawa zbozowaz | Mus Wartos¢
mleku/p 350 ml czerwony z mlekiem/p 250 | owocowo-warzyw | energetyczna
(GLUPSZ ziemniakami () ml (MLE, GLU ny 100g-produkt | wg rozp.
MLE,) 400 ml (GLU ZYT, GLU pasteryzowany 1169/2011[kcal]
Herbata czarna PSZ, MLE, JECZ,) 1 szt [kcal] 2 149,9
granulowana z/c SEL,) Butka pszenna Biatko
250 ml Ryz na sypko 50g 1 szt (GLU ogo6temwg rozp.
@ Butka pszenna 2009 PSZ,) 1169/2011 [g]
= 50g 1 szt (GLU Mus z jabtek Chleb pszenny 76,9
2 |Psz) prazonych 150 50 g (GLU PSZ,) Tiuszcz [g]
[ Chleb pszenny g Masto 83% tt. ,
g 50 g (GLU PSZ,) Sos 15g (MLE.) Kwasy
© Masto 83% tt. jogurtowo-truska Serek a’la tluszczowe
(‘d 159 (MLE,) wkowy* 100g homogenizowany nasycone
) Poledwica (MLE.) z ziotami 60 g ogoétem [g] 27,6
8 premium- Kompot z (MLE_,) W’eglowodany
< wedlinadr. porzeczki Pomidor 100 g ogotem [g]
2 $rednio rozd. 50 czerwonej i 358,
(S0J,) jabtek* z/c 250 w tym cukry
?Ser mozzarella ml [g] 111,8
kulki 50 g Btonnik
(MLE,) pokarmowy [g]
Pomidor 80 g 17,3
Satata zielona Sol[g] 5
2049
Herbata czarna Chleb razowy Barszcz Podptomyki b/c Kawa zbozowaz | Mus Wartos¢
2 granulowana b/c | zytnio-pszenny ukrainski z 209 (GLU PSZ, | mlekiem/p bic owocowo-warzyw | energetyczna
S 250 ml 30g (GLU PSZ, | ziemniakami () MLE,) 250 ml (MLE, ny 100g-produkt | wg rozp.
3 Chleb razowy GLU ZYT,) 400 ml (GLU GLU ZYT, GLU | pasteryzowany 1169/2011[kcal]
2 zytnio-pszenny Margaryna PSZ, MLE, JECZ) 1 szt [kecal] 2 134,1
% 509 (GLU PSZ, | roslinna (80% SEL,) Chleb razowy Biatko
log GLU ZYT,) t) 59 (MLE.) Risotto zytnio-pszenny ogétemwg rozp.
3 Butka Serzotty 30g wegetarianskie z 509 (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
‘é graham-pszenna | (MLE.) tofu* 300g GLU ZYT)) 86,6
£ 50g 1 szt (GLU | Ogorek kiszony | (SOJ, SEL,) Butka Thuszcz [g]
o, PSZ,) 20g Sos pomidorowy graham-pszenna 70,7
g Margaryna 100 ml (GLU 509 1 szt (GLU Kwasy
2 roslinna (80% PSZ,) PSZ, tluszczowe
N t.) 15g(MLE,) Fasolka Margaryna nasycone
g— Poledwica szparagowa z ro$linna (80% ogoétem [g] 26,6
= premium- wody* 150 g t.) 159 (MLE,) eglowodany
© wedlinadr. Kompot z Serek a’la ogo6tem [g]
5 Srednio rozd. 50 porzeczkKi homogenizowany 303,8
e} (S0J,) czerwonej i z ziotami 60 g w tym cukry
N ger mozzarella jabtek* b/c 250 (MLE,) [g] 39,8
© kulki 50 g ml Pomidor 100 g Btonnik
5 (MLE,) pokarmowy [g]
< Pomidor 80 g 39
% Satata zielona Sol [g] 7,8
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