Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-20 do dnia 2025-11-25 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

250 ml

Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ . GLU
ZYT)

Mar a na roslmna
80°9 5

(MLE,

Pasztet z fasoli ()

50 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Jajko gotowane kIM
1 Szt%ﬂ)
Ogorek kiszony 80
9

(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80% #) 59 (MLE,)
Ser 26ty 30g
(MLE,)

Salata zielona 5 ¢

ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Makaron
petnoziarnisty z
sosem bolognese, z
topwp() 350¢g
(GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Salata zielona z
rzodkiewka i
jogurtem 60 g
(MLE,)

Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek*
blc 250 ml

ml (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU
2YT)

Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSz)

Margaryna roslinna
80% t) 159
MLE,)

Twarog pottiusty 70

g (MLE,
Roszponka 20g
Pomidor 80 g

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Kasza manna na Szpinakowa z Kawa zbozowa z Babeczka jo (gurtowa Wartos¢
mieku/p 350 ml ziemniakami () 400 mlekiem/p 250 ml | 80g 1 szt energetyczna wg
(GLU PSZ, MLE.) ml (GLU PSZ, MLE, (MLE, GLU ZYT, PSZ, JAJ MLE ) rozp.
Herbata czarna SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
granulowana z/c Makaron Chleb mieszany [keal] 2 822,2
250 ml petnoziarnisty z pszenno-zytni 50 g Biatko ogotemwg
Chleb mieszany sosem bolognese, z (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
o | pszenno-zytni 50 g lopwp() 350¢ ZYT) 126,1
g | (GLUPSZ GLU (GLU PSZ, MLE, Butka Tluszez[g] 93
E ZYT) SEL,) graham-pszenna Kwasy tluszczowe
% | Buka Satata zielona z 50g 1 szt (GLU nasycone ogétem
£ graham-pszenna rzodkiewka i PSZ,) [g] 352
< | 50g_ 1szt(GLU jogurtem 60 g Maslo extra 82% 15 Weglowodany
S’ PSZ, (MLE,) g (MLE, ogotem [g] 373,6
< [ Mastoextra82% 15 Bukiet warzyw Twarog Ottlusty 70 w tym cukry [g]
2 | g(MLE) gotowanych g (MLE, 85,8
Pasztet z fasoli () krolewski* 150 g Roszponka 20g Btonnik
50 g (GLU PSZ, Kompot z czarnej Pomidor 80 g pokarmowy [g]
JAJ,) porzeczki i jabtek 32,8
Jajko gotowane kI M *zlc 200 ml Sél[g] 7,5
1 Szt%J_AJJ
Ogorek kiszony 80
9
Kasza manna na Szpinakowa z Kawa zbozowa z Babeczka jogurtowa | Wartosé
mleku/p 350 ml ziemniakami () 400 milekiem/p 250 ml 80g 1szt(GLU energetyczna wg
(GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE, (MLE, GLU ZYT, PSZ, JAJ, MLE,) rozp.
Herbata czarna SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
granulowana z/c Makaron z sosem Chleb pszenny 50 g [keal] 2 586,9
250 ml bolognese, z fop wp (GLU PSZ) Biatko ogotemwg
Butka pszenna 50g -dieta () 350 g Butka pszenna 50g rozp. 1169/2011 [g]
1 szt (GLU PSZ,) (GLUPSZ, SEL,) 1szt (GLU PSZ,) 119,4
o Chleb pszenny 50 g Bukiet warzyw Masto extra 82% 15 Thuszez [g] 78,7
e o [ (GLUPSZ) gotowanych g (MLE,) Kwasy ttuszczowe
g £ | Masloextra82% 15 krolewski* 150 g Twar g potttusty 70 nasycone ogoétem
N < | g(MLE, Kompot z czarnej [g] 30,9
< 2 Piers delikatna z porzeczki i jabtek Roszponka 209 Weglowodany
= ® | kurnejpotki produkt *zic 200 ml Pomidor 80 g ogotem [g] 349,2
4 = | drobiowy z w tym cukry [g]
= N po}qczqnth 80,6
L | kawatkow fileta z Btonnik
7] kurczaka,parzona w pokarmowy [a]
ostonce niejadalne;j. 78
40 g (_moze Sol [9] 51
zawierac: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)
Jajko gotowane kIM
1 szt?&)
Brokut gotowany*
100 g
Herbata czarna Chleb razowy Szpinakowa z Jabtko 1 szt 1 szt Kawa zbozowa z Sok pomidorowy 0,31 | Warto§¢
granulowana b/c zytnio-pszenny 30 g | ziemniakami () 400 mlekiem/p b/c 250 1 szt energetyczna wg

rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 566,5

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
123,3

Thuszcz [g] 95,4
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[g] 316
Weglowodany
ogotem [g] 317,2
w tym cuk

“© BV ry [g]

Blonnik
pokarmowy [g]
42,1

Sol[g] 9.2
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-20 do dnia 2025-11-25 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-11-21 piatek

Zacierka na mleku/p
350ml (GLU PSZ,

Krupnik jeczmienny
() 400 ml (MLE,

Herbata czara
granulowana z/c
2

Paluch serowy 70g
1 szt (GLU PSZ,

Wartos¢
energetyczna wg

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))
Chleb razowy
nio-pszenny 50
(g‘ LU lgSZ G{ g
ZYT

Bulka
graham-pszenna
509 1szt (GLU
PSZ,)

Margaryna roslinna
(80% %) 15¢g
gMLE,)

er zOtty 50¢g
(MLE.,)
Serek twarogowy
termizowany smak
$mietankowy 20g 1
szt (MLE, moze
zawierac: RYB, OZI
MLE)
Gruszka 1szt.

150 g

zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80% #) 59 (MLE,)
Hummus 30 g
(SEZ,)

Salata zielona 5¢

g 400 ml (MLE,
SEL, GLUJECZ,)
Ziemniaki gotowane
() 200g
Ryba pieczona
(Morszczuk) 90 g
(RYB.)
Sos cytrynowy 100
ml (GLU PSZ, MLE.)
Warzywa po grecku®
blc ¥\¥)v0g (@
PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem b/c
150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek*
blc 250 ml

(GLUPSZ, JAJ,
GLU JECZ)

ranulowana b/c

50 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50
(éLU BSZ, G{U S
2YT)

Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% t) 15¢g
(MLE.)

Pasta z jaj z
koperkiem -dieta 60
% (JAJ, MLE,)

atata Z|elona 2049
Ogorek kiszony 80
9

152t (GLU PSZ,
MLE,)

MLE,) SEL, GLUJECZ.) 50 ml MLE,) rozp.
Kawa zbozowa z Ziemniaki gotowane Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
mlekiem/p 250 ml () 200g pszenno-zytni 50 g [kcal] 2 692,1
(MLE, GLU ZYT, Ryba smazona (GLU PSZ, GLU Biatko ogétemwg
GLU JECZ) (Morszczuk) 100 g ZYT) rozp. 1169/2011 [g]
Chleb mieszany (GLUPSZ, JAJ, Butka 96,8
®© pszenno-zytni 50 g RYB,) graham-pszenna Ttuszez [g] 86,3
& |(6LUPSZ GLU Suréwka z kapust 50g 1szt (GLU Kwasy tluszczowe
§ ZYT) kiszonej z olejem 6 PSZ) nasycone ogoétem
2 | Bulka 150 g Masto extra 82% 15 [g] 32,7
@ | graham-pszenna Warzywa po grecku* g (MLE,) Weglowodany
~ [ 90g 1szt(GLU 150 g (GLU PSZ, Pasta z jaj z ogdtem [g] 397,5
N | PSZ) SEL,) koperkiem -dieta 60 w tym cukry [g]
& | Masloextra82% 15 Kompot z porzeczki g (JAJ, MLE,) 105,7
= | g(MLE) czerwonej i jablek* Satata zielona 20 g Blonnik
Serek twarogowy zlc 250 ml Ogorek kiszony 80 pokarmowy [g]
termizowany smak g 31,8
$mietankowy 20g 1 Sol[g] 8,8
szt (MLE, moze
zawiera¢: RYB, 0ZI
Dzem259 2 szt
Gruszka 1szt. 150 g
Zacierka na mleku/p Krupnik jeczmienny Herbata czarna Paluch serowy 70g Wartos¢
350 ml (GLU PSZ, ) 400 ml (MLE, granulowana z/c 1szt(GLU PSZ, energetyczna wg
MLE,) SEL, GLUJECZ,) 250 ml MLE,) rozp.
Kawa zbozowa z Ziemniaki gotowane Butka pszenna 50g 1169/2011[kcal]
mlekiem/p 250 ml ) 2009 1szt (GLU PSZ,) [kcal] 2235,6
(MLE, GLU ZYT. Ryba pieczona Chleb pszenny 50 g Biatko ogotemwg
@ | GLU JECZ,) (Morszczuk) 94 (GLU PSZ,) rozp. 1169/2011 [g]
£ | Butka pszenna 50g (RYB,) Masto extra 82% 15 85,9
£ | 1szt (GLU PSZ) Sos cytrynowy 100 g (MLE,) Thuszez [g] 57,9
g Chleb pszenny 50 g ml Gly. PSZ, MLE,) Pasta z jaj z Kwasy ttuszczowe
& | (GLUPSZ) Warzywa po grecku* koperkiem -dieta 60 nasycone ogoétem
| Masloextra82% 15 150 g (GLU PSZ. g (JAJ, MLE,) [g] 24,7
N | 9 (MLE, SEL,) Salatazielona 20 g Weglowodany
Q| Serek twarogowy Kompot z porzeczki Pomidor 80 g ogotem [g] 350,5
2 | termizowany smak czerwonej i jabtek* w tgm cukry [g]
$mietankowy 20g 1 zlc 250 ml 13,
szt (MLE, moze Blonnik
Iz;wieraé: RYB, 0Zi |1)gkarmowy [g]
Dzem259g 2 szt Sol[g] 4,3
Banan 150 g
Kawa zbozowa z Chleb razowy Krupnik jeczmienny | Krakersy 309 Herbata czarna Paluch serowy 70g Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 406

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
97,3

Tiuszcz [g] 99
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[g] 29,8
Weglowodany
ogétem [g] 301,2
w tym cukry [g]
40,6

Btonnik
pokarmowy [g]
39,2

Sol[g] 9,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-20 do dnia 2025-11-25 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-11-22 sobota

Ptatki owsiane na Koperkowa z Kawa zbozowa z Sok 100% w Wartos¢
mieku/p 350 ml ziemniakami () 400 mlekiem/p 250ml | kartoniku zrurkg 0,2 | energetyczna wg
(MLE, GLU OW,) ml (GLU PSZ, MLE, (MLE, GLU ZYT, | 1szt rozp.
Herbata czarna SEL,) GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
granulowana z/c Ryz na sypko 2009 Chleb mieszany [keal] 2412,1
250 ml Kociotek pszenno-zytni 100 Biatko ogdtemwg
Chleb mieszany meksykanski z q(GLU PSZ GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g kurczakiem i fasolg, ZYT) 100,9
o | (GLUPSZ GLU 300 g (SEL.) Masto extra 82% 15 Tuszez [g] 72,8
g8 | zvm) Fasolka szparagowa g (MLE,) Kwasy ttuszczowe
§ Chleb razowy zwody* 1509 Szynka tostowa- nasycone ogoétem
5 | zytnio-pszenny 50 g Kompot z porzeczki drobiowa, $rednio [g] 30,8
@ | (GLUPSZ GLU czerwonej i jablek” rozdrob. 40 (_ Weglowodany
< | 2YT) zlc 250 ml moze zawierac: ogotem [g] 352,4
N | Masloextra82% 15 MLE, GOR& w tym cukry [g]
I | 9(MLE) Pomidor 80 g 84,1
b4 Pasztet pieczony Salata zielona 20 g Blonnik
drobiowy 50¢ pokarmowy [g]
(GLUPSZ, SOJ, 28,2
MLE,) Sol ] 8
Ser mozzarella kulki
509 (MLE,)
Roszponka 20¢
Pomidorki koktajlowe
80¢g
Ptatki owsiane na Koperkowa z Kawa zbozowa z Sok 100% w Wartos¢
mieku/p 350 ml ziemniakami () 400 miekiem/p 250ml | kartoniku zrurkq 0,2 | energetyczna wg
(MLE, GLU OW,) ml (GLU PSZ, MLE, (MLE, GLU ZYT, | 1szt rozp.
Herbata czarna SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
granulowana z/c Ryz na sypko 200g Chleb pszenny 100 [kcal] 2 264,6
< | 250ml Potrawka drobiowa g (GLUPSZ,) Biatko ogotemwg
S | Chleb pszenny 100 gE LZ(;O g(GLUPSZ, Masto extra 82% 15 ;%zzp. 1169/2011 [g]
S GLUPSZ, SEL, MLE, )
P %\]/Igs’ro extra 8)2% 15 Buraczki gotowane () %éynka %ostowa- Ttuszez [g] 58,6
2 | g(MLE) 150 drobiowa, $rednio Kwasy tluszczowe
3 | Kielbasa Kompot z porzeczki rozdrob. 409 (_ nasycone ogétem
! | Zielonogorska 40 g czerwonej i jabtek* moZe zawieraé: [g] 26,6
) ggo_JL) zlc 250 ml MLE, GOR,) Weglowodany
Y er mozzarella kulki Pomidor 80 g ogotem [g] 346,5
= 509 (MLE,) Salata zielona 20 g w tym cukry [g]
Roszponka 20g 95,6
Pomidorki koktajlowe Blonnik
80 g pokarmowy [g]
234
Sol[g] 7,2
= | Herbata czarna Chleb razowy Koperkowa z Budyn o smaku Kawa zbozowa z Sok Wartos¢
% granulowana b/c zytnio-pszenny 30 g | ziemniakami () 400 | $mietankowym/pb/c | miekiem/p bic 250 | owocowo-warzywny | energetyczna wg
g [ 250 ml (GLU PSZ, GLU ml (GLU PSZ, MLE, | 150 ml (MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, | 0,2L kubek 1 szt rozp.
2 | Chleb razowy ZYT) SEL,) GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
2 | zytnio-pszenny 100 | Margaryna roslinna | Ryz na sypko 200g Chleb razowy [kcal] 2219,6
= %(GLU PSZ, GLU (80% tt) 59 (MLE.) | Potrawka drobiowa zytnio-pszenny 100 Biatko ogotemwg
-§ ZYT, %’(\;var?nzﬁ(’sz)ziolami () 200g(GLUPSZ, g (GLU PSZ GLU sr)t;zp. 1169/2011 [g]
Z | Margaryna roélinna g (MLE, SEL, ZYT,
= (8002 ﬂ,); 159 Salata zielona 5 g Buragzki gotowane () Marg)aryna roslinna Thuszcz [g] 64,2
= (MLE,) blc 150 g 80%t) 159 Kwasy ttuszczowe
& | Kietbasa Fasolka szparagowa MLE,) nasycone ogoétem
S | Zielonogérska 40 g zwody* 1509 Szynka tostowa- [g] 211
g SS&JL) Kompot z porzeczki drobiowa, $rednio Weglowodany
kel er mozzarella kulki czerwonej i jablek* rozdrob. 409 (_ ogoétem [g] 332,2
'g 509 (MLE,) blc 250 ml moze zawierac: w tym cukry [g]
~ | Roszponka 20g MLE, GOR)) 74,4
«© | Pomidorki koktajlowe Pomidor 80 g Btonnik
S | 809 Salata zielona 20 g pokarmowy [g]
3 154
=z Sol[g] 7,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-20 do dnia 2025-11-25 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-11-23 niedziela

Kasza jeczmienna

Pomidorowa z

Kawa zbozowa z

Mus- przecier

Wartos¢

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100
&Glsu PSZ, GLU

aryna rosllnna
80"9

MLE

Szynka
piastowska-wedzonk
a

wieprzowa,parzona z
wodg dodana. 40 g
(SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL
GOR))

Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ,)
Rzodkiewka 100 g

zytnio-pszenny 30
éLU IE')’SZ G{ S
ZYT)

Margaryna roélinna
80% t 59 (MLE,)
Ser z6tty 30g
(MLE,)

Pomidor 30 g

zacierkg () 400 ml
(GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Ziemniaki gotowane

g 200 ¢
chab gotowany 90

9

Sos whasny () 100
ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z selera i
jabtka () blc 150 ¢
(MLE, SEL,)
Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek*
blc 250 ml

Maslanka 200 ml
(MLE,)

mlekiem/p blc 250
ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna
(80% %) 15¢g
(MLE,)

Serek homo
naturalny 150g 1
szt (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

OWOCOWO-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

na mleku/p 350 ml zacierkg () 400 ml mlekiem/p 250ml | owocowy energetyczna wg
(MLE, GLU JECZ,) (GLU PSZ, MLE, (MLE, GLU ZYT, jabtko-banan-brzosk | rozp.
Herbata czarna SEL,) GLU JECZ) winia 100g (tubka) | 1169/2011[Kcal]
granulowana z/c Ziemniaki gotowane Chleb mieszany 1 szt [kcal] 2 460,5
250 ml ) 2009 pszenno-zytni 100 Biatko ogotemwg
Chleb mieszany Kotlet schabowy g (GLU PSZ GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g 100 g (GLU PSZ, ZYT) 106,8
(GLU PSZ GLU JAJ,) Masto extra 82% 15 Thuszez [g] 67,7
ZYT,) Suréwka z selera i g (MLE,) Kwasy tluszczowe
S | Chleb razowy jabtka () 150 g Serek homo nasycone ogoétem
8 | zytnio-pszenny 50 g (MLE, SEL,) naturainy 150g 1 [g] 25
£ | (GLU PSZ GLU Bukiet warzyw szt (MLE,) Weglowodany
8 | ZYT) gotowanych Mus z jabtek ogotem [g] 373,7
& | Mastoextra82% 15 krélewski* 150 g prazonych 100 g w tym cukry [g]
N | 9(MLE,) Kompot z porzeczki 109
e Szynka czerwonej i jablek* Blonnik
& | piastowska-wedzonk zlc 250 ml pokarmowy [g]
= la 33,7
wieprzowa,parzona z Sol[g] 7,4
woda dodana. 40 g
(S0J, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL
GOR)
Jajko gotowane kIM
1 szt (JAJ,)
Rzodkiewka 100 g
Kasza jeczmienna Pomidorowa z Kawa zbozowa z Mus- przecier Wartos¢
na mleku/p 350 ml zacierka () 400 ml mlekiem/p 250 ml owocowy energetyczna wg
(MLE, GLU JECZ,) (GLU PSZ, MLE, (MLE, GLU ZYT, jabtko-banan-brzosk | rozp.
Herbata czarna SEL,) GLU JECZ) winia 100g (tubka) 1169/2011[kcal]
granulowana z/c Ziemniaki gotowane Chleb pszenny 100 | 1 szt [kcal] 2 164
250 ml () 200g g (GLUPSZ,) Biatko ogdétemwg
o | Chleb pszenny 100 Schab gotowany 90 Masto extra 82% 15 rozp. 1169/2011 [g]
S |9(GLUPSZ) g (MLE,) 110,3
s Masto extra 82% 15 Sos wiasn 9 100 Serek homo Tiuszez [g] 49,4
S | g(MLE) ml (GLU FYS SEL,) naturalny 150g 1 Kwasy ttuszczowe
% Szynka Buklet warzyw szt (MLE,) nasycone ogoétem
~ [ piastowska-wedzonk gotowanych Mus z jabtek [a] 22,3
N a krolewski* 150 g prazonych 100 g Weglowodany
O | wieprzowa,parzona z Kompot z porzeczki ogotem [g] 325,7
& | wodgdodana, 40 g czerwonej i jablek* w tgm cukry [g]
= | (soJ,moze zlc 250 ml 101,
zawierac: GLU PSZ, Blonnik
JAJ, MLE, SEL pokarmowy [g]
GOR) 16,1
Jajko gotowane kI M Sol[g] 6,5
1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna Chleb razowy Pomidorowa z Kawa zbozowa z Mus Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2206,4

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
17

Thuszcz [g] 67

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[o] 242

Weglowodany
ogotem [g] 303

w tym cukry [g]
52,7

Blonnik
pokarmowy [g]
44,9

Sol[g] 7,6

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona4 z 6

Wydrukowat: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2025-11-13 13:45:22



Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-20 do dnia 2025-11-25 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-11-24 poniedziatek

Herbata czara
granulowana z/c

Fasolowa z
ziemniakami () 400

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml

Ciasto drozdzowe
50 g (GLU PSZ

Wartos¢
energetyczna wg

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

granulowana b/c
250 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)
Butka
graham-pszenna
509 1szt (GLU
PSZ))
Margaryna roslinna
(80% %) 15¢g
MLE,)

zynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 409(_
moze zawierac:
MLE, GOR,)
Serek twarogowy
termizowany smak
$mietankowy 20g 1
szt (MLE, moze
zawiera¢: RYB, 0ZI,
MLE)
Ogorek kiszony 100
9

zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna ro$linna
(80% tt) 59 (MLE,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
209

Pomidor 20 g

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Makaron
petnoziarnisty z
serem b/ic 350 Eg
(GLU PSZ, MLE,)
Mus z jabtek
prazonych 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
blc 250 ml

1 szt

mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU
2YT)

Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU

_l.)

Margaryna roslinna

80% t) 15¢
gMLE,)

Jajko gotowane kIM
1 szt%&)

Brokut gotowany*
100 g

OWOCOWO-warzywny
0,2L kubek 1 szt

250 ml ml (GLU PSZ, SEL,) (MLE, GLU ZYT, JAJ, MLE, S02.) rozp.
Ptatki pszenne na Makaron z serem GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml 350 g (GLU PSZ, Chleb mieszany [kcal] 2579,7
(GLU PSZ, MLE,) MLE,) pszenno-zytni 50 g Biatko ogotemwg
Chleb mieszany Mus z jabtek (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g prazonych 150 g ZYT) 105,7
(GLU PSZ, GLU Kompot z porzeczki Butka Ttuszez [g] 63,3
ZYT) czerwonej i jablek* graham-pszenna Kwasy ttuszczowe
< | Bulka zlc 250 ml 50g 1 szt (GLU nasycone ogétem
g | graham-pszenna PSZ,) [a] 28,1
& |50g 1szt(GLU Maslo extra 82% 15 Weglowodany
3 | PSZ) g (MLE, ogéltem [g] 4148
& | Masloextra82% 15 Jajko gotowane kIM w tym cukry [g]
= |gWLE 152t {JAL) 1103
g‘ Szynka tostowa- Brokut gotowany* Blonnik
& | drobiowa, $rednio 100 ¢ pokarmowy [g]
b= rozdrob. 409g(_ 31,1
moze zawierac: Sol[g] 8,3
MLE, GOR,)
Serek twarogowy
termizowany smak
$mietankowy 20g 1
szt (MLE, moze
Iz;wieraé: RYB, 0ZI
Ogorek kiszony 100
9
Herbata czarna Dyniowa z Kawa zbozowa z Ciasto drozdzowe Wartos¢
ranulowana z/c ziemniakami () 400 mlekiem/p 250 ml | 50 g (GLU PSZ, energetyczna wg
50 ml ml (GLU PSZ, MLE, (MLE, GLU ZYT, JAJ, MLE, S02.) rozp.
Platki pszenne na SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml Makaron z serem Chleb pszenny 50 g [keal] 2 396,4
(GLU PSZ, MLE,) 350 g (GLU PSZ, (GLU PSZ,) Biatko ogétemwg
Chleb pszenny 50 g MLE,) Butka pszenna 50g rozp. 1169/2011 [g]
< | (GLUPSZ) Mus z jabtek 1szt (GLU PSZ,) 94,6
S | Butkapszenna 50g prazonych 150 g Masto extra 82% 15 Tluszcz [g] 58,2
& | 1szt(GLU PSZ) Kompot z porzeczki g (MLE,) Kwasy tluszczowe
& | Masloextra82% 15 czerwonej i jabtek* Jajko gotowane kI M nasycone ogétem
] (MLE,) zlc 250 ml 1 szt%ﬂ) [g] 27,5
3 %zynka tostowa- Brokut gotowany* Weglowodany
' [ drobiowa, $rednio 100 g ogotem [g] 381,7
Q. | rozdrob. 40g(_ w tym cukry [g]
g moze zawierac: 112,7
Z | MLE, GOR.) Blonnik
Serek twarogowy pokarmowy [g] 19
termizowany smak Sol[g] 5,1
$mietankowy 20g 1
szt (MLE, moze
zawieraé: RYB, 0ZI
MLE,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna Chleb razowy Dyniowa z Pomarancza 1 szt. Kawa zbozowa z Sok Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2163,3
Biatko ogotemwg
;ozp. 1169/2011 [g]
Ttuszez [g] 57,2
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[9] 20,2
Weglowodany
ogotem [g] 337,7
w tym cukry [g]
104,
Blonnik
pokarmowy [g]
39,1

Sol[g] 7,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-20 do dnia 2025-11-25 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-11-25 wtorek

Herbata czarna
granulowana z/c
2

Brokutowa z
ziemniakami () 400

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml

Mus owocowy
100g-produkt

Wartos¢
energetyczna wg

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

50 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Mar?aryna roslinna
809

MLE
Klelbasa
Zielonogdrska 40 g
S0J,)
Ser mozzarella kulki
509 (MLE,)
Safatka z pomidora i
safaty lodowej 100

g

(GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna
(80% #) 59 (MLE,)
Ser 2oty 209
(MLE,)

Safatazielona 10 g

ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.)
Gulasz wieprzowy-
dieta 200 g (GLU
Psz)
Ryz nasypko 200

g9

Buraczki gotowane ()
blc 150 g

Suréwka z kapusty
biatej z olejem b/c
150 g

Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek*
bic 250 ml

ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU
2YT)

Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU

_l.)

Margaryna roslinna

80% t) 15¢
gMLE,)

Twarozek z
koperkiem 70g
(MLE,)

Pomidor 100 g

pasteryzowany 1
szt

50 ml ml (GLU PSZ, MLE. MLE, GLU ZYT, pasteryzowany 1 rozp.
Zacierka na mleku/p SEL,) GLU JECZ) szt 1169/2011[kcal]
350 ml (GLU PSZ, Gulasz wieprzowy- Chleb mieszany [kcal] 2 643,5
MLE,) dieta 200 g (GLU pszenno-zyti 50 g Biatko ogétemwg
Chleb mieszany PSZ,) GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g Ryz na sypko 2009 ZYT) 115,9
g | (GLUPSZ GLU Buraczki gotowane () Butka Ttuszez [g] 80,6
g ZYT) graham-pszenna Kwasy tluszczowe
£ | Bukka Suréwka z kapusty 50g 1 szt (GLU nasycone ogétem
8 | graham-pszenna biatej z olejem () PSZ,) [a] 32,9
& |50y 1szt(GLU 150 g Masto extra 82% 15 Weglowodany
| PSZ) Kompot z porzeczki g (MLE, ogotem [g] 377,3
< Masto extra 82% 15 czerwonej i jabtek* Twarozek z w tym cukry [g]
o | g(MLE, zlc 250 ml koperkiem 70g 91,1
Z | Kielbasa (MLE,) Blonnik
Zie(l)onogérska 409 Pomidor 100 g g;)karmowy [a]
Ser mozzarella kulki Sol[g] 6,8
509 (MLE,)
Safatka z pomidora i
safaty lodowej 100
9
Herbata czarna Brokutowa z Kawa zbozowa z Mus owocowy Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami () 400 milekiem/p 250 ml 100g-produkt energetyczna wg
250 ml ml (GLU PSZ, MLE, (MLE, GLU ZYT, pasteryzowany 1 rozp.
Zacierka na mleku/p SEL,) GLU JECZ,) szt 1169/2011[kcal]
350 ml (GLU PSZ, Gulasz wieprzowy- Chleb pszenny 50 g [keal] 2470,6
< | MLE) dieta 200 g (GLU (GLU PSZ) Biatko ogotemwg
S | Chlebpszenny 50 g PSZ,) Butka pszenna 50g rozp. 1169/2011 [g]
& |[(GLUPSZ) Ryz na sypko 200g 1szt (GLU PSZ,) 109
% | Butka pszenna 50g Buraczki gotowane () Masto extra 82% 15 Tiuszcz [g] 74,8
2 [ 1szt(GLUPSZ) 150 g g (MLE,) Kwasy ttuszczowe
3 | Mastoextra82% 15 Kompot z porzeczki Twarozek z nasycone ogétem
| g(MLE) czerwonej i jablek* koperkiem 70g [g] 3211
&y | Kietbasa zlc 250 ml (MLE,) Weglowodany
& | Zielonogorska 40 g Pomidor 100 g ogotem [g] 344,3
= | (S0J4) w tym cukry [g]
Ser mozzarella kulki 78,2
509 (MLE,) Btonnik
Satatka z pomidora i pokarmowy [g]
safaty lodowej 100 19,2
g Sol[g] 5.1
Herbata czarna Chleb razowy Brokutowa z Sok pomidorowy Kawa zbozowa z Mus owocowy Wartos¢
granulowana b/c zytnio-pszenny 30 g | ziemniakami () 400 | 200 ml mlekiem/p b/ic 250 | 100g-produkt energetyczna wg

rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2481,3

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
111,2

Thuszcz [g] 91,6
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[g] 30,5
Weglowodany
ogotem [g] 321,2
w tym cukry [g]
53,9

Blonnik
pokarmowy [g]
46,6

Sol[g] 7,9
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