Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-21 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych weglowodanéw

509 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna
roslinna (80%
t.) 15g (MLE,)
Pasta z twarogu i
siemienia z natkg
pietruszki 70 g
(MLE,)

Mix satat 20 g
Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Pomidor 809

roslinna (80%

t) 59 (MLE,)
Ser zotty 30g
(MLE,)

Ogoérek swiezy
2049

gotowane () 200

9

Gulasz warzywny
z tofu dieta*

200 g (GLU PSZ,
SOJ, SEL,)
Kompot z
porzeczki
czerwonej i
jabtek* b/c 250
ml

Jabtko 1 szt 1
szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny
509 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna
roslinna (80%
t) 15g EMLE,)
Poledwica
premium-
wedlinadr.
Srednio rozd. 40
g(S0J.)

Butka
graham-pszenna
50g 1szt(GLU
Psz,)

Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 100

g

Jajko gotowane
kIM 1 szt
(JAJ,)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czarna Brokutowa z Kawa zbozowa z | Paluch serowy Wartos¢
granulowana z/c ryzem () 400 ml mlekiem/p 250 |70g 1szt(GLU [energetyczna
250 ml (MLE, SEL.) ml (MLE, GLU PSZ. MLE.) wg rozp.
Ptatki Gulasz warzywny ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
jeczmienne na z ciecierzyca * JECZ,) [kcal] 2 352,8
mleku 350 ml 200 g (GLU PSZ, Chleb mieszany Biatko
(MLE, GLU . pszenno-zytni ogétemwg rozp.
JECZ) Ziemniaki mtode 509 (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
© Chleb mieszany z koperkiem GLU ZYT.) 80,8
g pszenno-zytni gotowane () 200 Butka Thuszcz [g]
2 509 (GLU PSZ, g graham-pszenna ,
% GLU ZYT)) Jabtko 1 szt 1 509 1 szt (GLU Kwasy
o Butka szt PSZ) tluszczowe
g graham-pszenna Kompot z Masto 83% tt. nasycone
- 50g 1 szt (GLU porzeczki 159 (MLE.,) ogotem [g] 33,3
N ! czerwonej i Poledwica Weglowodany
O Masto 83% tt. jabtek* z/c 250 premium- ogoétem [g]
& | 159 (MLE.) ml wedlina dr. 335,
z Twarog potttusty Srednio rozd. 40 w tym cukry
40 g (MLE.) g(S0J.) [g] 82,9
Szprot w oleju Jajko gotowane Btonnik
30g (RYB,) kIM 1 szt pokarmowy [g]
Mix satat 20 g (JAJ,) 28,2
Pomidor 80g Bukiet warzyw Sél [g] 7,6
gotowanych
krolewski* 100
g
Herbata czarna Brokutowa z Kawa zbozowa z | Paluch serowy Wartos¢
granulowana z/c ryzem () 400 ml mlekiem/p 250 |[70g 1szt(GLU | energetyczna
250 ml (MLE, SEL,) ml (MLE, GLU PSZ, MLE,) wg rozp.
Ptatki Ziemniaki mtode ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
jeczmienne na z koperkiem JECZ) [kcal] 2 255,6
mleku 350 ml gotowane () 200 Butka pszenna Biatko
© (MLE, GLU g 50g 1 szt (GLU ogétemwg rozp.
3 5 JECZ) Gulasz warzywny PSZ,) 1169/2011 [g]
o © Butka pszenna z tofu dieta* Chleb pszenny 85,6
N 3 509 1 szt (GLU 200 g (GLU PSZ 50 g (GLU PSZ.) Tiuszcz [g]
k] o PSZ) SOJ, SEL,) Masto 83% tt. 74,8
5 2 Chleb pszenny Kompot z 159 (MLE,) Kwasy
Q N 50 g(GLU PSZ,) porzeczki Jajko gotowane ttuszczowe
= o~ Masto 83% tt. czerwonej i kKIM 1 szt nasycone
© N 159 (MLE,) jabtek* z/c 250 JAJ,) ogétem [g] 33,4
< % Pasta z twarogu i ml oledwica eglowodany
N %) siemienia z natkg Jabtko 1 szt 1 premium- ogotem [g]
8 =z pietruszki 70 g szt wedlinadr. 3131
( X Srednio rozd. 40 w tym cukry
Mix satat 20 g g (S0J,) [g] 81,8
Pomidor 80 g Bukiet warzyw Blonnik
gotowanych pokarmowy [g]
krolewski* 100 20,2
g Sol [g] 6,4
Herbata czarna Chleb razowy Brokutowa z Kefir 2% tt 200 | Kawa zbozowaz | Paluch serowy Wartos¢
granulowana b/c | zytnio-pszenny | ryzem () 400 ml | ml (MLE.) mlekiem/p blc 70g 1szt (GLU | energetyczna
250 ml 309 (GLU PSZ, |(MLE,SEL,) 250 ml (MLE, PSZ. MLE.) wg rozp.
Chleb razowy GLU ZYT,) Ziemniaki mtode GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
Zytnio-pszenny Margaryna z koperkiem JECZ,) [kcal] 2 250,7

Biatko
ogotemwg rozp.
1169/2011 [g]

9

4

Ttuszcz [g]
85,8

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 31,3
Weglowodany
ogotem [g] 290
w tym cukry
[g] 54,9
Btonnik
pokarmowy [g]
33,3

Sol [g] 7,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-21 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-08-20 wtorek

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2024-08-14 10:33:10

Kasza Pieczarkowa z Kawa zbozowaz | Mleko Smakowe | Wartos¢
kukurydziana na ziemniakami * (). mlekiem/p 250 | UHT 1,5% tt 0,21 [ energetyczna
mleku 350 ml 400 ml (GLU ml (MLE, GLU 1 szt (MLE,) wgrozp.
(MLE,) PSZ, MLE ZYT, GLU Chatka 30g 1169/2011[kcal]
Chleb mieszany SEL,) JECZ,) (GLUPSZ, JAJ,) | [kcal] 2 769,6
pszenno-zytni Makaron Chleb mieszany Biatko
509 (GLU PSZ, petnoziarnisty pszenno-zytni ogoétemwg rozp.
GLU ZYT)) 200 g (GLU 509 (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
Butka PSZ,) GLU ZYT,) 120,7
graham-pszenna Gulasz Butka Ttuszcz [g]
© 50g 1szt(GLU wieprzowy- dieta graham-pszenna s
g PSZ,) 200 g (GLU 509 1 szt (GLU Kwasy
= Masto 83% tt. PSZ,) PSZ,) tluszczowe
% 159 (MLE,) Suréwka z Masto 83% tt. nasycone
g Serek kapusty 159 (MLE,) ogoétem [g] 39,2
o kanapkowy mini pekinskiej z Szynkowa Extra- Weglowodany
- 0 smaku olejem () 150¢g wedzonka ogotem [g] 364
N Smietankowym Dynia duszona z wieprzowa,wedz w tym cukry
% 30g 1 szt olejem* 150 ona,zwoda [g] 75,2
) MLE.) (GLU PSZ,) dodang. 409 Bfonnik
z asztet pieczony Kompot z (SOJ, moze pokarmowy [g]
drobiowy 50 g porzeczki zawieraé: GLU 32,8
(GLU PSZ, SOJ. czerwonej i PSZ, JAJ, MLE, Sol [g] 7,6
MLE,) jabtek* z/c 250 SEL, GOR,)
Pomidor ml Papryka swieza
koktajlowy 80 g 100 g
Satata zielona
2049
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml
Kasza Solferino * (). Butka pszenna Mleko Smakowe | Wartosé
kukurydziana na 400 ml (GLU 50g 1szt(GLU [ UHT 1,5% tt 0,2| | energetyczna
mleku 350 ml PSZ, MLE PSZ,) 1 szt (MLE,) wg rozp.
(MLE,) SEL,) Chleb pszenny Chatka 30g 1169/2011[kcal]
Butka pszenna Gulasz 50 g(GLU PSZ,) | (GLUPSZ, JAJ,) | [kcal] 2 563,9
50g 1szt(GLU wieprzowZ-dieta Masto 83% tt. Biatko
! 200 g (GLU 159 (MLE.) ogétemwg rozp.
Chleb pszenny PSZ,) Szynkowa Extra- 1169/2011 [g]
50 g(GLU PSZ,) Makaron 200 g wedzonka 110,7
Masto 83% tt. (GLU PSZ,) wieprzowa,wedz Thuszcz [g]
15g (MLE,) Dynia duszona z ona,zwodg 83,
®© Szynka olejem* 150 g dodang. 40g Kwasy
§ rodzinna-wedzon (GLU PSZ,) (SOJ. moze tluszczowe
] ka Kompot z zawieraé: GLU nasycone
2 wieprzowa,wedz porzeczki PSZ. JAJ, MLE, ogoétem [g] 35,4
o ona,parzona z czerwonej i SEL, GOR,) eglowodany
2 wodg dodang. jabtek* z/c 250 Satatka z ogotem [g]
N 409 (SOJ, moze ml pomidora i sataty 342,
o~ zawiera¢: GLU lodowej 100 g w tym cukry
N PSZ, JAJ, MLE. Kawa zbozowa z [g] 68,3
O GOR,) mlekiem/p 250 Btonnik
& | Serek ml (MLE, GLU pokarmowy [g]
P4 kanapkowy mini ZYT, GLU 16
0 smaku JECZ,) Sél [g] 6,3
S$mietankowym
30g 1 szt
(MLE.,)
Pomidor
koktajlowy 80 g
Satata zielona
20g
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml
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Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2024-08-14 10:33:10

Herbata czarna Chleb razowy Solferino * (). Jo/qurt naturalny | Kawa zbozowaz | Mleko UHT Wartos¢
granulowana b/c | Zzytnio-pszenny 400 ml (GLU 3% tt. 1szt 1 szt [ mlekiem/p b/c 200ml, 3,5% tt energetyczna
250 ml 309 (GLUPSZ, |PSZ MLE, (MLE,) 250 ml (MLE, 1 Por (MLE,) wg rozp.
Chleb razowy GLU ZYT,) SEL,) GLU ZYT, GLU | Wafle ryzowe 1169/2011[kcal]
Zytnio-pszenny Margaryna Makaron JECZ,) 30g [kcal] 2 536,3
z 509 (GLU PSZ, | roslinna (80% petnoziarnisty Chleb razowy Biatko
Q t) 59 (MLE,) 00g (GLU zytnio-pszenny ogotemwg rozp.
8 Margaryna Jajko gotowane | PSZ,) 509 (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
o roslinna (80% kIM 0,5 szt Gulasz GLU ZYT)) 116,7
% t) 15g (MLE,) | (JAJ,) wieprzowy- dieta Margaryna Thuszcz [g]
k) Szynka Pomidor 20 g 200 g (GLU roslinna (80% ,
€ | rodzinna-wedzon PSZ) t) 159 (MLE.) Kwasy
= ka Suréwka z Szynkowa Extra- tluszczowe
® S wieprzowa,wedz kapusty wedzonka nasycone
I < ona,parzona z pekinskiej z wieprzowa,wedz ogoétem [g] 31,9
2 T wodg dodana. olejem () 150g ona,zwoda Weglowodany
S 5 409 (SOJ, moze Dynia duszona z dodang. 40g ogotem [g]
Ry > zawieraé: GLU olejem* 150 g (SOJ, moze 318,
Q s PSZ, JAJ, MLE. (GLU PSZ,) zawiera¢: GLU w tym cukry
S o GOR)) Kompot z PSZ, JAJ, MLE. [g] 57,7
8 }% Pomidor porzeczki SEL, GOR,) Btonnik
- koktajlowy 80 g czerwonej i Papryka swieza pokarmowy [g]
= Butka jabtek* b/c 250 100 g 40,8
~N graham-pszenna ml Butka Sél[g] 7,9
© 50g 1 szt (GLU graham-pszenna
N PSZ,) 50g 1szt(GLU
% Satata zielona PSZ,)
9 209
z Serek
kanapkowy mini
0 smaku
Smietankowym
30g 1 szt
(MLE,)
Herbata czarna Zupa z Kawa zbozowa z | Sok przecierowy Wartos¢
granulowana z/c soczewicy i mlekiem/p 250 | Kubu$ 0,3L 1 energetyczna
250 mi ziemniakami (). ml (MLE, GLU szt wg rozp.
Ptatki owsiane 400 ml (GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
na mleku 350 PSZ, SEL,) JECZ,) [kcal] 2 406,7
ml (MLE, GLU Zrazik drobiowy z Chleb mieszany Biatko
ow,) udzca gotowany pszenno-zytni ogétemwg rozp.
Chleb mieszany mielony 90g 509 (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
pszenno-zytni (GLUPSZ, JAJ,) GLU ZYT,) 106,5
509 (GLU PSZ, Sos jarzynowy * Butka Thluszcz [g]
GLU ZYT,) 100 ml (GLU graham-pszenna 65,8
g Butka PSZ, SEL,) 50g 1 szt (GLU Kwasy
s 8 graham-pszenna Ziemniaki mtode PSZ,) tluszczowe
o] c% 50g 1 szt (GLU z koperkiem Masto 83% tt. nasycone
B » PSZ) gotowane () 200 159 (MLE,) ogotem [g] 32,9
S 8 Masto 83% tt. g Szynka Weglowodany
> o 15g (MLE,) Cwikta z piastowska-wedz ogotem [g] 360
3 < Szynkowa Extra- chrzanem () onka w tym cukry
N 5 wedzonka 150 g (MLE, wieprzowa,wedz [g] 110,6
I by wieprzowa,wedz S02,) ona,parzona z Blonnik
% ona,zwodg Mizeria 150 g wodg dodana. pokarmowy [g]
dodang. 40g (MLE,) 40g (SOJ, moze 36
(SOJ, moze Kompot z zawiera¢: GLU Sél [g] 9,7
zawieraé: GLU porzeczki PSZ, JAJ, MLE,
PSZ. JAJ. MLE czerwonej i SEL, GOR,)
SEL, GOR,) jabtek* z/c 250 Brokut gotowany*
Ser mozzarella ml 100 g
kulki 50 g
(MLE.)
Roszponka 20
9
Pomidor 809
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2024-08-21 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-21 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane
na mleku 350
ml (MLE, GLU
ow,)

Butka pszenna
50g 1 szt (GLU

Grysikowa ()

400 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki miode
z koperkiem
gotowane () 200

9
Zrazik drobiowy z
udzca gotowany

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU
ZYT, GLU
JECZ)

Chleb pszenny
50 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna
50g 1 szt (GLU

Sok przecierowy
Kubus$ 0,3L 1
szt

Wartos¢
energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 084,9

Biatko
ogotemwg rozp.
1169/2011 [g]
90,1

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

o PSZ,) mielony 90g PSZ,) Ttuszcz [g]
2 Chleb pszenny (GLUPSZ, JAJ,) Masto 83% tt. ,
g 50 g(GLU PSZ,) Sos jarzynowy * 159 (MLE,) Kwasy
@ Masto 83% tt. 100 ml (GLU Szynka tluszczowe
g 159 (MLE,) PSZ, SEL,) piastowska-wedz nasycone
® Szynkowa Extra- Buraczki onka ogoétem [g] 30,4
: wedzonka gotowane () 150 wieprzowa,wedz Weglowodany
) wieprzowa,wedz g ona,parzona z ogotem [g]
8 ona,zwoda Kompot z wodg dodana. 307,
< dodang. 40g porzeczki 409 (SOJ, moze w tym cukry
% (SOJ, moze czerwonej i zawieraé: GLU [g] 100,9
zawieraé: GLU jabtek* z/c 250 PSZ JAJ, MLE, Btonnik
PSZ, JAJ, MLE ml SEL, GOR,) pokarmowy [g]
SEL, GOR,) Brokut gotowany* 22,4
Ser mozzarella 100 g Sél[g] 7,9
kulki 50 g
MLE.,)
oszponka 20
9
Pomidor 809
Herbata czarna Chleb razowy Zupa z Budyn o smaku Kawa zbozowa z | Sok przecierowy Wartos¢
granulowana b/c | zytnio-pszenny soczewicy i $mietankowym mlekiem/p b/c Kubus 0,3L 1 energetyczna
250 ml 309 (GLU PSZ. | ziemniakami (). b/c 150 ml 250 ml (MLE, szt wg rozp.
Butka GLU ZYT,) 400 ml (GLU (MLE,) GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
graham-pszenna | Margaryna PSZ, SEL,) JECZ,) [kcal] 2 180,7
50g 1 szt (GLU | roslinna 80% t Ziemniaki mtode Chleb razowy Biatko
PSZ) 59 (MLE,) z koperkiem zytnio-pszenny ogétemwg rozp.
Chleb razowy Twarozek 20g [ gotowane () 200 509 (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
zytnio-pszenny MLE, g GLU ZYT,) 103,4
509 (GLU PSZ, | Rzodkiew biata Zrazik drobiowy z Margaryna Ttuszcz [g]
GLU ZYT,) 2049 udzca gotowany ro$linna 280% 64,9
Margaryna mielony 90 g t.) 159 (MLE,) Kwasy
roslinna (80% (GLUPSZ, JAJ,) Szynka tluszczowe
t%.) 15g (MLE,) Sos jarzynowy * piastowska-wedz nasycone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2024-08-14 10:33:10

Szynkowa Extra- 100 ml (GLU onka ogoétem [g] 23,8
wedzonka PSZ, SEL,) wieprzowa,wedz Weglowodany
wieprzowa,wedz Mizeria 150 g ona,parzona z ogo6tem [g]
ona,zwoda (MLE,) wodg dodana. 311,
dodang. 40g Buraczki 409 (SOJ, moze w tym cukry
(SOJ, moze gotowane () 150 zawieraé: GLU [g] 57,4
zawieraé: GLU g PSZ. JAJ, MLE. Blonnik
PSZ, JAJ, MLE, Kompot z SEL, GOR,) pokarmowy [g]
SEL, GOR,) porzeczki Butka pszenna 39,1
Roszponka 20 czerwonej i 50g 1 szt (GLU Sél [g] 8,7
g jabtek* b/c 250 PSZ)
Ser mozzarella mi Brokut gotowany*
kulki 50 g 100 g
(MLE,)
Pomidor 80g
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