Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-19 do dnia 2025-02-26 KUCHNIA NOWY SACZ

Satata zielona
20g

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czarna Jarzynowa z Kawa zbozowa z | Sok Wartos¢
granulowana z/c makaronem dieta mlekiem/p 250 [ owocowo-warzyw | energetyczna
250 ml () 400 ml (GLU ml (MLE, GLU ny 0,2L kubek 1 | wg rozp.
kasza PSZ, MLE ZYT, GLU szt 1169/2011[kcal]
kukurydziana na SEL,) JECZ,) [kcal] 2 285,6
ml/p 350 ml Ziemniaki z Chleb mieszany Biatko
(MLE,) koperkiem pszenno-zytni ogotemwg rozp.
Chleb mieszany gotowane () 200 509 (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
pszenno-zytni g GLU ZYT,) 95,4
509 (GLU PSZ Pulpet drobiowy Butka Ttuszcz [g]
GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ graham-pszenna ,
Butka JAJ,) 50g 1 szt (GLU Kwasy
g graham-pszenna Sos PSZ) ttuszczowe
<} 50g 1szt(GLU pietruszkowy* Masto 83% tt. nasycone
z PSZ,) 100 ml (GLU 15g (MLE.) ogotem [g] 24,5
g Masto 83% tt. PSZ, MLE,) Paprykarz rybno Weglowodany
o} 159 (MLE,) Fasolka (morszczuk)-war ogo6tem [g]
o Szynka szparagowa z zywny () 60g 351,
N piastowska-wedz butkg tartg i z (RYB,) w tym cukry
N onka olejem* 150 g Bukiet warzyw [g] 85
< wieprzowa,wedz (GLU PSZ,) gotowanych Btonnik
% ona,parzona z Suréwka krolewski* 100 pokarmowy [g]
wodg dodana. wielowarzywna z g 30,1
409 (SOJ, moze olejem b/c () Sél [g] 9,2
zawieraé: GLU 150 g (SEL,)
PSZ. JAJ, MLE, Kompot z
SEL. GOR.) porzeczki
Jajko gotowane czerwonej i
© kiIM 1 szt jabtek* z/c 250
3 (JAJ,) mi
] > .
5 Ogorek kiszony
o 80
b Satata zielona
S 20g
&
< Herbata czarna Jarzynowa z Kawa zbozowa z | Sok Wartos¢
granulowana z/c makaronem dieta mlekiem/p 250 | owocowo-warzyw | energetyczna
250 ml () 400 ml (GLU ml (MLE, GLU ny 0,2L kubek 1 | wg rozp.
kasza PSZ, MLE, ZYT, GLU szt 1169/2011[kcal]
kukurydziana na SEL,) JECZ,) [kcal] 2118
mli/p "350 ml Ziemniaki z Chleb pszenny Biatko
(MLE,) koperkiem 50 g(GLU PSZ,) ogétemwg rozp.
Chleb pszenny gotowane () 200 Butka pszenna 1169/2011 [g]
50 g(GLU PSZ2,) g 509 1 szt (GLU 86
@ Butka pszenna Pulpet drobiowy PSZ) Ttuszcz [g]
S 50g 1szt(GLU 909 (GLU PSZ Masto 83% tt. 55,8
& |PSZ) JAJ,) 159 (MLE.) Kwasy
3 Masto 83% tt. Sos Paprykarz rybno ttuszczowe
o 159 (MLE,) pietruszkowy* (morszczuk)-war nasycone
2 Szynka 100 ml (GLU zywny () 60g ogotem [g] 23,7
N piastowska-wedz PSZ, MLE,) RYB,) Weglowodany
~ onka Marchew Bukiet warzyw ogotem [g]
N wieprzowa,wedz gotowana z gotowanych 323,9
% ona,parzona z olejem* 150 g krélewski* 100 w tym cukry
%) woda dodang. Kompot z g [g] 82,8
z 409 (SOJ, moze porzeczki Btonnik
zawiera¢: GLU czerwonej i pokarmowy [g]
PSZ, JAJ, MLE. jabtek* z/c 250 19,5
SEL, GOR,) ml Sol [g] 5,8
Jajko gotowane
kiIM 1 szt
(JAY,)
Pomidor 80 g
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Herbata czarna Chleb razowy Jarzynowa z Jo/qurt naturalny | Kawa zbozowaz | Sok Wartos¢
granulowana b/c | Zzytnio-pszenny makaronem dieta | 3% tt. 1szt 1 szt [ mlekiem/p bl/c owocowo-warzyw | energetyczna
250 ml 30g (GLUPSZ, |[() 400 ml (GLU | (MLE.) 250 ml (MLE, ny 0,2L kubek 1 | wg rozp.
Chleb razowy GLU ZYT,) PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU | szt 1169/2011[kcal]
2 Zytnio-pszenny Margaryna SEL, JECZ,) [kcal] 2 126,8
S 509 (GLU PSZ, | roslinna (80% Ziemniaki z Chleb razowy Biatko
3 GLU ZYT,) t) 59 (MLE,) koperkiem zytnio-pszenny ogotemwg rozp.
S Butka Twarozekz [ gotowane () 200 509 (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
2 graham-pszenna | natkg pietruszki | g GLU ZYT,) 92,9
oy 50g 1szt(GLU |20g (MLE,) Pulpet drobiowy Butka Thuszcz [g]
2 PSZ) Pomidor 20 g 909 (GLU PSZ graham-pszenna ,
© 5 Margaryna JAJ, 50g 1 szt (GLU Kwasy
3 £ | roslinna (80% Sos Psz,) tluszczowe
5 o t.) 15g (MLE,) pietruszkowy* Margaryna nasycone
o g Szynka 100 ml (GLU roslinna (80% ogétem [g] 20,5
E 23 piastowska-wedz PSZ, MLE,) t.) 159 (MLE,) W’eglowodany
o N onka Fasolka Paprykarz rybno ogotem [g]
Y g— wieprzowa,wedz szparagowa z (morszczuk)-war 305,
o 2 ona,parzona z wody* 150 g zywny () 60g w tym cukry
N © wodg dodang. Suréwka (RYB,) [g] 54,6
5 409 (SOJ, moze wielowarzywna z Bukiet warzyw Btonnik
o) Zawieraé: GLU olejem b/c () gotowanych pokarmowy [g]
N PSZ, JAJ, MLE, 150 g (SEL.,) krolewski* 100 37,2
© | SEL_GOR.) Kompot z g sol [g] 9,1
N Jajko gotowane porzeczki
I kiIM 1 szt czerwonej i
% (JAJ,) jabtek* b/c 250
Ogorek kiszony mi
80 g
Satata zielona
2049
Herbata czarna Ziemniaczana () Kawa zbozowa z | Mus- przecier Wartos¢
granulowana z/c 400 ml (GLU mlekiem/p 250 | owocowy energetyczna
250 mi PSZ, MLE ml (MLE, GLU jabtko-banan-brz | wg rozp.
Ptatki owsiane SEL,) ZYT, GLU oskwinia 100g 1169/2011[kcal]
na mleku/p 350 Fasolka po JECZ,) (tubka) 1 szt [kcal] 2 599,3
ml (MLE, GLU bretonsku 350 Chleb mieszany Biatko
ow,) (GLU PSZ, pszenno-zytni ogotemwg rozp.
Chleb mieszany OJ, MLE, SEL 509 (GLUPSZ, 1169/2011 [g]
pszenno-zytni GOR,) GLU ZYT,) 105,8
g 509 (GLU PSZ, Chleb mieszany Butka Thluszcz [g]
o GLU ZYT,) pszenno-zytni graham-pszenna 72,
B Butka 100 g (GLU PSZ 50g 1 szt (GLU Kwasy
» graham-pszenna GLU ZYT,) PSZz,) ttuszczowe
3 50g 1 szt(GLU Kompot z Masto 83% tt. nasycone
o PSZ,) porzeczki 159 (MLE,) ogétem [g] 30,4
5 Masto 83% tt. czerwonej i Szynkowa eglowodany
8 159 (MLE,) jabtek* z/c 250 debowa ogotem [g]
I Twarozek z ml kiet.wp.gr.rozd.w 399,
% natkg pietruszki Mandarynka 1 edz.parzo.z w tym cukry
70g (MLE,) szt dodat.wody w [g] 92
Poledwica ost.niejad 40g Btonnik
premium- Satatka pokarmowy [g]
~ wedlina dr. jarzynowa () 39,4
I Srednio rozd. 40 g X Sél [g] 10,9
g g(S0J,) MLE, SEL,
N Pomidor 80g GOR,)
S Roszponka 20
a g
)
O Herbata czarna Ziemniaczana () Kawa zbozowa z | Mus- przecier Wartos¢
S granulowana z/c 400 ml (GLU mlekiem/p 250 | owocowy energetyczna
N 250 ml PSZ, MLE, ml (MLE, GLU jabtko-banan-brz | wg rozp.
Ptatki owsiane SEL,) ZYT, GLU oskwinia 100g 1169/2011[kcal]
na mleku/p 350 Kaszotto JECZ,) (tubka) 1 szt [kcal] 2 325,6
ml (MLE, GLU jeczmienne z Chleb pszenny Biatko
ow,) migsem 50 g(GLU PSZ,) ogétemwg rozp.
o Chleb pszenny wieprzowym i Butka pszenna 1169/2011 [g]
2 50 g(GLU PSZ,) warzywami* 50g 1 szt (GLU 104
g Butka pszenna 400 g (SEL, GLU PSZ,) Thluszcz [g]
@ 50g 1szt(GLU JECZ) Masto 83% tt. 61,9
g PSZ,) Brokut gotowany* 159 (MLE,) Kwasy
® Masto 83% tt. 150 g Szynkowa tluszczowe
: 159 (MLE,) Sos pomidorowy debowa nasycone
) Twarozek z 100 ml (GLU kiet.wp.gr.rozd.w ogoétem [g] 26,7
N natkg pietruszki PSZ) edz.parzo.z eglowodany
< 70g (MLE,) Kompot z dodat.wody w ogoétem [g]
% Poledwica porzeczkKi ost.niejad 409 347,
premium- czerwonej i Satatka w tym cukry
wedlinadr. jabtek* z/c 250 jarzynowa - dieta [g] 85,6
Srednio rozd. 40 ml () 100 g (MLE, Btonnik
g (S0J,) SEL,) pokarmowy [g]
Pomidor 80g 28,1
Roszponka 20 Sol [g] 6,5
)
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Herbata czarna Chleb razowy Ziemniaczana () | Kisiel o smaku Kawa zbozowa z | Sok warzywny Wartos¢
granulowana b/c | zytnio-pszenny 400 ml (GLU truskawkowym mlekiem/p b/c 0,31 1 szt energetyczna
E 250 ml 309 (GLUPSZ, |PSZ MLE, b/c 150 mi 250 ml (MLE, (SEL.) wg rozp.
S Chleb razowy GLU ZYT,) SEL,) GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
S Zytnio-pszenny Margaryna Kaszotto JECZ,) [kcal] 2 351,8
S 509 (GLU PSZ, | roslinna (80% jeczmienne z Chleb razowy Biatko
kel GLU ZYT,) t) 59 (MLE,) migsem zytnio-pszenny ogoétemwg rozp.
2 Butka Serzoity 20g wieprzowym 509 (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
o 2 graham-pszenna | (MLE.) warzywami* GLU ZYT,) 104,8
© S 50g 1 szt (GLU | Ogorek kiszony | 400 g (SEL, GLU Butka Thuszcz [g]
& 2 PSZ, 209 JECZ,) graham-pszenna ,
E © Margaryna Sos pomidorowy 50g 1 szt (GLU Kwasy
o g roslinna (80% 100 ml (GLU PSZz) tluszczowe
i 23 t.) 15g (MLE,) PSZ) Margaryna nasycone
N N Twarozek z Brokut gotowany* roslinna (80% ogoétem [g] 24,4
Q S natkg pietruszki 150 g t) 159 (MLE.) Weglowodany
& S 709 (MLE,) Kompot z Szynkowa ogotem [g] 325
4 T Poledwica porzeczki debowa w tym cukry
5 premium- czerwonej i kiet.wp.gr.rozd.w [g] 56
o wedlinadr. jabtek* b/c 250 edz.parzo.z Blonnik
N $rednio rozd. 40 ml dodat.wody w pokarmowy [g]
© g (S0J,) ost.niejad 40g 41,5
8 Pomidor 80 g Satatka Sél [g] 11,5
< Roszponka 20 jarzynowa ()
= MLE, SEL
GOR,)
Kawa zbozowa z Szpinakowa z Herbata czarna Mleko Smakowe | Wartos¢
mlekiem z/c zacierkg () 400 granulowana z/c | UHT 1,5% tt 0,21 | energetyczna
250 ml (MLE, ml (GLU PSZ 250 ml 1 szt (MLE,) wg rozp.
GLU ZYT, GLU MLE, SEL,) Chleb mieszany | Chatka 30g 1169/2011[kcal]
JECZ,) Ryba smazona pszenno-zytni (GLUPSZ, JAJ,) | [kcal] 2 976,2
Kasza manna na (Morszczuk) 509 (GLU PSZ, Biatko
mleku/p 350 ml 100 g (GLU PSZ GLU ZYT,) ogétemwg rozp.
(GLUPSZ JAJ, RYB,) Butka 1169/2011 [g]
MLE,) Ziemniaki z graham-pszenna 105,2
© Chleb mieszany koperkiem 50g 1 szt (GLU Thluszcz [g]
g pszenno-zytni gotowane () 200 PSZ) 104,8
S 509 (GLU PSZ g Masto 83% tt. Kwasy
£ GLU ZYT,) Suréwka z 159 (MLE,) tluszczowe
3 Butka kapusty Pasta z jaj z nasycone
g graham-pszenna czerwonej z cebulg i ogotem [g] 39,6
- 50g 1 szt (GLU olejem 150 g koperkiem 60 g Weglowodany
N PSZ,) Bukiet jarzyn (JAJ, a ogo6tem [g]
(&)} Masto 83% tt. gotowany z Satatka z 418,8
g 209 (MLE,) oleiem* 150 g pomidora i sataty w tym cukry
P Serek (SEL,) lodowej z [g] 93
kanapkowy mini Kompot z mozzarellg. 100 Blonnik
0 smaku porzeczki g (MLE.) pokarmowy [g]
$mietankowym czerwonej i 33,9
30g 1 szt jabtek* z/c 250 Sél[g] 7
S (MLE,) ml
@ Midd (25g) 2 szt
o Jabtko 1 szt 1
N szt
N Mix satat 20 g
Q
Q Kawa zbozowa z Szpinakowa z Herbata czarna Mleko Smakowe | Wartosé
Q mlekiem z/c zacierkg () 400 granulowana z/c | UHT 1,5% t 0,2| | energetyczna
250 m| (MLE. ml (GLU PSZ, 250 ml 1 szt (MLE,) wg rozp.
GLU ZYT, GLU MLE, SEL,) Chleb pszenny Chatka 30g 1169/2011[kcal]
JECZ) Ryba gotowana 50g(GLU PSZ,) | (GLUPSZ, JAJ,) | [kcal] 2 578,7
Kasza manna na (Morszczuk) 90 Butka pszenna Biatko
mleku/p 350 ml g (RYB,) 50g 1 szt (GLU ogétemwg rozp.
- (GLUPSZ Ziemniaki z PSZ) 1169/2011 [g]
g MLE,) koperkiem Masto 83% tt. 95,7
© Chleb pszenny gotowane () 200 159 (MLE.,) Thuszcz [g]
= 50 g(GLU PSZ,) g Pasta z jaj z 80,2
o Butka pszenna Sos koperkowy () koperkiem -dieta Kwasy
2 50g 1 szt (GLU 100 ml (GLU 60 g (JAJ, tluszczowe
N , PSZ, MLE, MLE,) nasycone
~ Masto 83% tt. SEL,) Satatka z ogoétem [g] 37,4
N 20g E(MLE,) Bukiet jarzyn pomidora i sataty Weglowodany
% Sere gotowany z lodowej z ogétem [g] 375
%) kanapkowy mini olejem* 150 g mozzarellg. 100 w tym cukry
z o0 smaku (SEL, g (MLE,) [g] 81
Smietankowym Kompot z Btonnik
30g 1 szt porzeczki pokarmowy [g]
(MLE,) czerwonej i 20,3
Miéd (25g) 2 szt jabtek* z/c 250 Sél [g] 5,2
Jabtko 1 szt 1 mi
szt
Mix satat 20 g
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Kawa zbozowa z
mlekiem b/c

250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb razowy

Chleb razowy
zytnio-pszenny
309 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna
roslinna (80%

Szpinakowa z
zacierkg () 400
ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ryba gotowana
(Morszczuk) 90

Maslanka 200
ml (MLE,)

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny
509 (GLU PSZ

Mleko UHT 200
ml1,5% 1 szt

(MLE.)

Wartos¢
energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kcal]
[kecal] 2 512,2

Biatko

409 (SOJ, moze
zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE.
SEL, GOR,)
Serek Fromage
40g (GLU PSZ,
MLE,

Ogorek kiszony
80g

Roszponka 20
g

2
2
3
o
% zytnio-pszenny t) 59 (MLE,) (RYB,) ogotemwg rozp.
o | 509 (GLUPSZ, | Twarog potttusty | Sos koperkowy () Butka 1169/2011 [g]
q;" GLU ZYT,) 20 g (MLE,) 100 ml (GLU graham-pszenna 114
= Butka Satata zielona PSZ, MLE, 50g 1szt(GLU Ttuszcz [g]
ol S graham-pszenna | 10 g SEL,) PSZ) 03,
T < 50g 1 szt (GLU Ziemniaki z Margaryna Kwasy
[s3 T PSZ) koperkiem roslinna (80% tluszczowe
b g Margaryna gotowane () 200 t.) 15g (MLE,) nasycone
N 3 roslinna (80% g Pasta z jaj z ogotem [g] 39,2
Q s t.) 15g (MLE,) Bukiet jarzyn cebulg i Weglowodany
& o Serek gotowany z koperkiem 60 g ogétem [g]
S 2 kanapkowy mini olejem* 150 g (JAJ, . 302,
8 o smaku (SEL,) Satatka z w tym cukry
S | s$mietankowym Suréwka z pomidora i sataty [g] 74,4
N 30g 1 szt kapusty lodowej z Blonnik
© (MLE,) czerwonej z mozzarellg. 100 pokarmowy [g]
N Ser zotty 50 g olejem 150 g g (MLE,) 40,1
O A Kompot z Sol[g] 8
g Jabtko 1 szt 1 porzeczkKi
z szt czerwonej i
Mix satat 20 g jabtek* b/c 250
ml
Herbata czarna Koperkowa z Kawa zbozowa z | Mus- przecier Wartos¢
granulowana z/c ryzem () 400 ml mlekiem/p 250 | owocowy jabtko [ energetyczna
250 ml (MLE, SEL,) ml (MLE, GLU 100g (tubka) 1 | wgrozp.
Ptatki Gulasz ZYT, GLU szt 1169/2011[kcal]
jeczmienna na wieprzowy- dieta JECZ,) [kcal] 2 600,4
mleku /p 350 ml 200 g (GLU Chleb mieszany Biatko
(MLE, GLU PSZ, pszenno-zytni ogétemwg rozp.
JECZ) Ziemniaki z 509 (GLU PSZ 1169/2011 [g]
Chleb mieszany koperkiem GLU ZYT.) 100,9
pszenno-zytni gotowane () 200 Chleb razowy Thluszcz [g]
509 (GLU PSZ, g zytnio-pszenny 95,5
GLU ZYT,) Suréwka z 509 (GLU PSZ, Kwasy
© Chleb razowy kapusty kiszonej GLU ZYT,) tluszczowe
o g zytnio-pszenny z olejem () 150 Masto 83% tt. nasycone
S 3 509 (GLU PSZ g 159 (MLE,) ogétem [g] 38,1
3 % GLU ZYT,) Marchew Pasztet z eglowodany
~ o Masto 83% tt. gotowana z soczewicy () 60 ogotem [g]
N & 159 (MLE,) olejem* 150 g g(GLU PSZ 350,7
8 - Szynka Kompot z JAJ,)) w tym cukry
W N piastowska-wedz porzeczki Cukinia pieczona [g] 84,7
q O onka czerwonej i z olejem () 100 Btonnik
N (}(; wieprzowa,wedz jabtek* z/c 250 g pokarmowy [g]
z ona,parzona z ml 36,2
wodg dodana. Sél [g] 9,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-19 do dnia 2025-02-26 KUCHNIA NOWY SACZ

Szpinak baby
20

g
Jabtko 1 szt 1
szt

ml

Brokut gotowany*
1009

Herbata czarna Koperkowa z Kawa zbozowa z | Mus- przecier Wartos¢
granulowana z/c ryzem () 400 ml mlekiem/p 250 | owocowy jabtko [ energetyczna
250 ml (MLE, SEL.) ml (MLE, GLU 100g (tubka) 1 | wgrozp.
Ptatki Gulasz ZYT, GLU szt 1169/2011[kcal]
jeczmienna na wieprzowy- dieta JECZ,) [kcal] 2 290,5
mleku /p 350 ml 200 g (GLU Chleb pszenny Biatko
(MLE, GLU PSZ, 100 g (GLU ogétemwg rozp.
JECZ,) Ziemniaki z PSZ,) 1169/2011 [g]
Chleb pszenny koperkiem Masto 83% tt. 109
g 100 g (GLU gotowane () 200 15g (MLE,) Thuszcz [g]
2 PSZ,) ?/I Szynkowa ,
i Masto 83% tt. archew debowa Kwasy
2 159 (MLE.,) gotowana z drobiowa tluszczowe
ES Szynka olejem* 150 g kietbasa grubo nasycone
® piastowska-wedz Kompot z rozdrobniona 40 ogoétem [g] 26,5
: onka porzeczki % Weglowodany
) wieprzowa,wedz czerwonej i ukinia pieczona ogotem [g]
8 ona,parzona z jabtek* z/c 250 zolejem () 100 314,
< woda dodanag. ml g w tym cukry
2 409 (SOJ, moze [o] 79,4
zawieraé: GLU Btonnik
PSZ, JAJ, MLE pokarmowy [g]
SEL, GOR.) 22,3
Serek homo Sél[g] 7,9
fo naturalny 150g
S 1 szt (MLE,)
) Pomidor 80 g
~ Roszponka 20
o 9
S
O Herbata czarna Sok pomidorowy | Koperkowa z Budyn o smaku Kawa zbozowa z | Mus- przecier Wartos¢
q granulowana b/c [ 0,3l 1 szt ry. zem‘(g 400 ml | $mietankowym/p | mlekiem/p b/c owocowy jabtko | energetyczna
N 2 250 ml (MLE, SEL z/c 150 ml 250 ml (MLE, 100g (tubka) 1 | wgrozp.
S Chleb razowy Gulasz (MLE,) GLU ZYT, GLU | szt 1169/2011[kcal]
3 zytnio-pszenny wieprzowy- dieta JECZ,) [kcal] 2 408,6
s 100 g (GLU PSZ 200 g (GLU Chleb razowy Biatko
2 GLU ZYT,) PSZ, zytnio-pszenny ogotemwg rozp.
g Margaryna Ziemniaki z 100 g (GLU PSZ 1169/2011 [g]
2 roslinna (80% koperkiem GLU ZYT,) 107
S t) 159 (MLE,) gotowane () 200 Margaryna Thuszcz [g]
Z | Szynka roslinna (80% 87,8
= piastowska-wedz Suréwka z t.) 159 (MLE,) Kwasy
g onka kapusty kiszonej Pasztet z tuszczowe
2 wieprzowa,wedz z olejem b/c () soczewicyg 60 nasycone
N ona,parzona z 150 g g (GLU PS ogoétem [g] 19,3
g— woda dodanag. Marchew JAJ,) Weglowodany
s 409 (SOJ, moze gotowana z Cukinia pieczona ogoétem [g]
T zawierac¢: GLU olejem* 150 g z olejem () 100 317,3
5 PSZ, JAJ, MLE, Kompot z g w tym cukry
o SEL, GOR,) porzeczki [g] 61
N Serek homo czerwonej i Btonnik
© naturalny 150g jabtek* b/c 250 pokarmowy [g]
N 1 szt (MLE.,) ml 38,7
< Ogdrek kiszony Sol [g] 10,7
% 80g
Roszponka 20
g
Herbata czarna Rosét z Kawa zbozowaz | Sok Wartos¢
granulowana z/c makaronem () mlekiem/p 250 [ owocowo-warzyw | energetyczna
250 ml 400 ml (GLU ml (MLE, GLU ny 0,2L kubek 1 [ wgrozp.
kasza PSZ, SEL,) ZYT, GLU szt 1169/2011[kcal]
kukurydziana na Udko pieczone 1 JECZ) [kcal] 2 817,2
ml/p 350 ml szt. 210¢g Chleb mieszany Biatko
(MLE,) Ziemniaki z pszenno-zytni ogétemwg rozp.
Chleb mieszany koperkiem 509 (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
pszenno-zytni gotowane () 200 GLU ZYT,) 139,5
© 509 (GLU PSZ, Chleb razowy Thuszcz [g]
% g GLU ZYT,) %os koperkowy * zytnlo(gszenny 104,2
N = Chleb razowy 100 ml (GLU 509 (GLU PSZ Kwasy
3 & zytnio-pszenny PSZ, MLE,) GLU ZYT) tluszczowe
€ 3 509 (GLU PSZ Salatka z Masto 83% tt. nasycone
™ S >2% AN < >
Q & GLU 2YT),) buraczkéw i 159 (MLE,) ogolem [g] 42
N - Masto 83% tt. jabtka z olejem () Szynka Weglowodany
< N 159 (MLE,) 150 g piastowska-wedz ogotem [g]
Q Q Szynkowa Suréwka z onka 349,1
S < | debowa kapustz wieprzowa,wedz w tym cukry
z drobiowa pekinskiej z ona,parzona z [g] 101,3
kietbasa grubo olejem () 150 g wodg dodana. Btonnik
rozdrobniona 40 Kompot z 409 (SOJ, moze pokarmowy [g]
g porzeczki zawieraé: GLU 34,5
Ser zotty 50g czerwonej i PSZ, JAJ, MLE. Sol [g] 9,6
(MLE.,) jabtek* z/c 250 SEL, GOR.,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-19 do dnia 2025-02-26 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 2 tatwo strawna

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

kasza
kukurydziana na
ml/p 350 ml
(MLE,)

Chleb pszenny
100 g (GLU
PSZ)

Masto 83% tt.
15g (MLE.)
Szynkowa
debowa
drobiowa
kietbasa grubo
rozdrobniona 40

Roso6t z
makaronem ()
400 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Udko gotowane
1szt. 210g
Sos koperkowy *
100 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Ziemniaki z
koperkiem
gotowane () 200

g

Satatka z

buraczkow i

jabtka z olejem ()
50g

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU
ZYT, GLU
JECZ)

Chleb pszenny
100 g (GLU

PSZ,)

Masto 83% tt.
159 (MLE.)
Szynka
piastowska-wedz
onka
wieprzowa,wedz
ona,parzona z
woda dodanag.
409 (SOJ, moze

Sok
OWOCOWO-warzyw
ny 0,2L kubek 1
szt

Wartos¢
energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 604,5

Biatko
ogotemwg rozp.
1169/2011 [g]
136,8

Ttuszcz [g]

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogétem [g] 33

Weglowodany
ogoétem [g]

3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2025-02-18 11:36:20

g Kompot z zawieraé: GLU ,
Twarozek 70g porzeczki PSZ JAJ, MLE, w tym cukry
(MLE,) czerwonej i SEL, GOR,) [g] 99,7
Jabtko 1 szt 1 jabtek* z/c 250 Brokut gotowany* Btonnik
% szt ml 100 g pokarmowy [g]
N Szpinak baby 23,2
B 20g Sol [g] 8,2
c
Q Herbata czarna | Chleb razowy Rosét z Kisiel o smaku Kawa zbozowaz | Sok Wartos¢
& = granulowana b/c | zytnio-pszenny makaronem () truskawkowym z | mlekiem/p b/c owocowo-warzyw | energetyczna
Q 2 250 ml 309 (GLU PSZ, (400 ml(GLU jabtkiem b/c 250 ml (MLE, ny 0,2L kubek 1 | wgrozp.
& s Chleb razowy GLU ZYT,) PSZ, SEL,) 150 ml GLUZYT, GLU | szt 1169/2011[kcal]
I e} zytnio-pszenny Margaryna Udko gotowane JECZ,) [kcal] 2 5471
% 100 g (GLU PSZ, | roslinna (80% 1szt. 210g Chleb razowy Biatko
k) YT,) t) 59 (MLE,) Sos koperkowy * zytnio-pszenny ogétemwg rozp.
°;" Margaryna Szynkowa 100 ml (GLU 100 g (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
- roslinna (80% drobiowa-produkt | PSZ, MLE,) GLU ZYT,) 132,3
S | t) 15g(MLE,) | drobiowy, grubo | Ziemniaki z Margaryna Thuszcz [g] 93
% Szynkowa rozdrobniony, koperkiem roslinna (80% Kwasy
T debowa wedzony, gotowane () 200 t.) 15g (MLE,) ttuszczowe
% drobiowa parzony 20g % Szynka nasycone
= kietbasa grubo Ogorek kiszony uréwka z piastowska-wedz ogoétem [g] 26,5
s rozdrobniona 40 (20 g kapusty onka Weglowodany
o % pekinskiej z wieprzowa,wedz ogotem [g]
2 warozek 70 g olejem () 150¢g ona,parzona z 316,9
% (MLE,) Satatka z woda dodang. w tym cukry
< Jabtko 1 szt 1 buraczkéw i 409 (SOJ, moze [a] 75,3
~N szt jabtka z olejem () zawieraé: GLU Blonnik
© Szpinak baby 150 g PSZ, JAJ, MLE, pokarmowy [g]
N 209 Kompot z SEL, GOR,) 42,2
Q porzeczki Brokut gotowany™ Sél [g] 8,9
< czerwong;j i 100 g
z jabtek* b/c 250
ml
Herbata czarna Wielowarzywna z Kawa zbozowa z | Babeczka Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami () mlekiem/p 250 | jogurtowa80g 1 [ energetyczna
250 ml 400 ml (GLU ml (MLE, GLU szt (GLU PSZ, wg rozp.
Ptatki owsiane PSZ, MLE, ZYT, GLU JAJ, MLE,) 1169/2011[kcal]
na mleku/p 350 SEL,) JECZ,) [kcal] 2 371,5
ml (MLE, GLU RyzZ na sypko Chleb mieszany Biatko
ow,) 200 g pszenno-zytni ogétemwg rozp.
Chleb mieszany Mus z jabtek 509 (GLU PSZ 1169/2011 [g]
pszenno-zytni prazonych 150 GLU ZYT,) 85,3
« 509 (GLU PSZ, g Butka Ttuszcz [g]
£ g GLU ZYT,) Sos graham-pszenna 59,1
-% o Butka jogurtowo-porzec 509 1szt(GLU Kwasy
3 % | graham-pszenna Zkowy* 100 g PSZ. tlhuszczowe
b= » 50g 1 szt (GLU (MLE,) Masto 83% tt. nasycone
8 3 PSZ,) Kompot z 159 (MLE,) ogotem [g] 26,7
< o Masto 83% tt. porzeczki Pasta z twarogu Weglowodany
a 5 159 (MLE,) czerwonej i z koperkiem 70 ogotem [g]
) N Szynkowa jablek* z/c 250 g (MLE,) 386,
0 < debowa ml Bukiet warzyw w tym cukry
o 2 drobiowa gotowanych [g] 126,2
N kietbasa grubo krélewski* 100 Btonnik
rozdrobniona 40 g pokarmowy [g]
g 25,4
Jajko gotowane Sél [g] 6,3
kiM 1 szt
(JAJ,)
Papryka swieza
80g
Roszponka 20
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-19 do dnia 2025-02-26 KUCHNIA NOWY SACZ

804g
Mix satat 20 g

Herbata czarna Wielowarzywna z Kawa zbozowa z | Babeczka Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami () mlekiem/p 250 |jogurtowa80g 1 [ energetyczna
250 ml 400 ml (GLU ml (MLE, GLU szt (GLU PSZ, wg rozp.
Ptatki owsiane PSZ, MLE ZYT, GLU JAJ, MLE,) 1169/2011[kcal]
na mleku/p 350 SEL,) JECZ,) [kcal] 2 296,6
ml (MLE, GLU Rgi na sypko Chleb pszenny Biatko
ow,) 200 g 50 g(GLU PSZ,) ogétemwg rozp.
© Chleb pszenny Mus z jabtek Butka pszenna 1169/2011 [g]
g 50 g(GLU PSZ,) prazonych 150 50g 1 szt (GLU 81
© Butka pszenna g PSZ) Ttuszcz [g]
0 50g 1szt(GLU Sos Masto 83% tt. )
o) PSZ,) jogurtowo-porzec 159 (MLE,) Kwasy
2 Masto 83% tt. zkowy* 100 g Pasta z twarogu tluszczowe
3 159 (MLE,) (MLE.) z koperkiem 70 nasycone
o~ Szynkowa Kompot z g (MLE,) ogotem [g] 26,3
N debowa porzeczki Bukiet warzyw Weglowodany
% drobiowa czerwonej i gotowanych ogotem [g]
) kietbasa grubo jabtek* z/c 250 krélewski* 100 367,
z rozdrobniona 40 ml g w tym cukry
g [9] 122
Jajko gotowane Btonnik
~ kIM 1 szt pokarmowy [g]
) JAJ,) 16,8
S omidor 80 g sol [g] 4,9
3 Roszponka 20
2 g
g
< Herbata czarna Chleb razowy Wielowarzywna z | Mandarynka 1 | Kawa zbozowaz | Paluszki z Wartos¢
Q granulowana b/c | zytnio-pszenny | ziemniakami () | szt mlekiem/p b/c kminkiem 50 g | energetyczna
Q 2 250 ml 30g (GLUPSZ, |400ml(GLU 250 ml (MLE, (GLU PSZ, JAJ, |wgrozp.
Ry S Chleb razowy GLU ZYT,) PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU | MLE,) 1169/2011[kcal]
=} 3 zytnio-pszenny Margaryna SEL,) JECZ,) [kcal] 2 154,4
N s 509 (GLU PSZ. |roslinna (80% RyZ na sypko Chleb razowy Biatko
2 GLU ZYT,) t) 59 (MLE,) 2009 zytnio-pszenny ogotemwg rozp.
b Butka Ser zolty 20 g Mus z jabtek 509 (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
s graham-pszenna | (MLE,) prazonych 150 GLU ZYT,) 83,1
S 50g 1 szt (GLU | Pomidor 20g g Butka Thuszcz [g] 67
2 PSZ,) Sos graham-pszenna Kwasy
© Margaryna jogurtowo-porzec 50g 1 szt (GLU ttuszczowe
g roslinna (80% zkowy* 100 g PSZ,) nasycone
2 t%.) 159 (MLE,) (MLE,) Margaryna ogoétem [g] 24
N Szynkowa Kompot z roslinna (80% Weglowodany
g— debowa porzeczkKi t.) 15g (MLE,) ogoétem [g]
s drobiowa czerwonej i Pasta z twarogu 327,6
T kietbasa grubo jabtek* b/c 250 z koperkiem 70 w tym cukry
5 rozdrobniona 40 ml g (MLE,) [g] 77,6
o g . Bukiet warzyw Btonnik
N Jajko gotowane gotowanych pokarmowy [g]
© kiM 1 szt krolewski* 100 33,4
N (JAJ,) . g Sol [g] 8,1
< Papryka $wieza
% 80g
Roszponka 20
g
Herbata czarna Grochowa z Kawa zbozowa z | Mus- przecier Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami () mlekiem/p 250 | owocowy energetyczna
250 ml 400 ml (GLU ml (MLE, GLU jabtko-banan-brz | wg rozp.
Makaron na PSZ, SEL,) ZYT, GLU oskwinia 100g 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml Pieczen rzymska JECZ) (tubka) 1 szt [kcal] 2 675,3
(GLUPSZ, wieprzowa 90g Chleb mieszany Biatko
MLE,) (GLUPSZ, JAJ,) pszenno-zytni ogétemwg rozp.
Chleb mieszany Kasza 509 (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
pszenno-zytni jeczmiennalsypk GLU ZYT,) 109,5
509 (GLU PSZ, o 200g(GLU Butka Ttuszcz [g]
g GLU ZYT,) JECZ) graham-pszenna 77,5
3 5] Butka Sos ziotowy () 50g 1 szt (GLU Kwasy
e} (% graham-pszenna 100 ml (GLU PSZ,) ttuszczowe
3 7] 50g 1szt(GLU PSZ, SEL,) Masto 83% tt. nasycone
& g PSZ,) Surowka z rzepy, 159 (MLE,) ogoétem [g] 26
& a Masto 83% tt. jabtka i Szynka Weglowodany
S 5 159 (MLE,) marchewki z piastowska-wedz ogotem [g]
& N Pasta z ryby olejem () 150¢ onka 405,6
4 e otowanej Marchew wieprzowa,wedz w tym cukry
2 tilapia) i warzyw oprészana z ona,parzona z [g] 99,4
() 609 (RYB. olejem* 150 g wodg dodang. Btonnik
SEL,) (GLU PSZ,) 409 (SOJ, moze pokarmowy [g]
Poledwica Kompot z zawieraé: GLU 43,4
premium- porzeczki PSZ, JAJ, MLE, Sél [g] 9,4
wedlina dr. czerwonej i SEL, GOR,)
$rednio rozd. 40 jablek* z/c 250 Jabtko 1 szt 1
%(SOJ ) ml szt
gorek kiszony
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-19 do dnia 2025-02-26 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna Solferino () 400 Kawa zbozowa z | Mus- przecier Wartos¢
granulowana z/c ml (GLU PSZ mlekiem/p 250 | owocowy energetyczna
250 ml MLE, SEL,) ml (MLE, GLU jabtko-banan-brz | wg rozp.
Makaron na Pieczen rzymska ZYT, GLU oskwinia 100g 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml wieprzowa 90g JECZ) (tubka) 1 szt [kcal] 2 235,4
(GLUPSZ (GLUPSZ, JAJ,) Chleb pszenny Biatko

MLE,) Kasza 50 g (GLU PSZ,) ogotemwg rozp.

© Chleb pszenny jeczmienna/sypk Butka pszenna 1169/2011 [g]

S 50 g (GLU PSZ,) 3 ng()) g(GLU 2%92 )1 szt (GLU 9%9 Ia]

© Butka pszenna ECZ, PSZ, uszcz [g

£ 50g 1pszt (GLU Sos ziotowy () Masto 83% tt. ,

o) PSZ,) 100 ml (GLU 159 (MLE.,) Kwasy

% Masto 83% tt. PSZ, SEL,) S_zynka tluszczowe

N 159 (MLE,) Marchew piastowska-wedz nasycone

o~ Pasta z ryby gotowana z onka ogotem [g] 23,6

N otowanej olejem* 150 g wieprzowa,wedz nglowodany

% tilapia) i warzyw Kompot z ona,parzona z ogotem [g]

%) () 60g(RYB, porzeczki wodg dodana. 357,

z SEL,) czerwonej i 409 (SOJ, moze w tym cukry
Poledwica jabtek* z/c 250 zawieraé: GLU [g] 97,8
premium- ml PSZ,. JAJ, MLE, Btonnik
wedlinadr. SEL, GOR,) pokarmowy [g]
sr(eggi? )rozd, 40 Jatb’{ko 1szt 1 Zg,:ll o] 6.4

% g (20, sz ol [g] ©,

ot Mix satat 20 g

[e] .

g Pomidor 80g

2

UN,) Herbata czarna Chleb razowy Solferino () 400 [ Kisiel o smaku Kawa zbozowaz | Kiwi 1 szt 1 szt Wartos¢

P granulowana b/c | zytnio-pszenny ml (GLU PSZ truskawkowym mlekiem/p b/c energetyczna
B = 250 ml 309 (GLU PSZ, | MLE, SEL,) b/c 150 mi 250 ml (MLE, wg rozp.

q 2 Chleb razowy GLU ZYT,) Pieczen rzymska GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
N 8 zytnio-pszenny | Margaryna wieprzowa 90g JECZ,) [kcal] 2 479,2

o 509 (GLU PSZ, | roslinna (80% (GLUPSZ, JAJ,) Chleb razowy Biatko

% GLU ZYT,) t) 59 (MLE,) Kasza zytnio-pszenny ogotemwg rozp.

o |Butka Hummus 309 [jeczmienna/sypk 509 (GLU PSZ, 1169/2011 [g]

¢ | graham-pszenna | (SEZ) o 200g(GLU GLU ZYT,) 94,3

= 50g 1szt(GLU | Pomidor 20g JECZ,) Butka Ttuszcz [g]

‘Z{ l\P;ISZ,) Sos ziotowy () gBaha?-p?%eGnEE K’

= argaryna 100 ml (GLU g szt (GLU wasy

T roslinna (80% PSZ, SEL PSZ,) tluszczowe

5 #%.) 15g (MLE,) Suréwka z)rzepy, Margaryna nasycone

= Pasta z ryby jabtka i roslinna (80% ogoétem [g] 19

s gotowanej marchewki z t) 159 (MLE,) Weglowodany

g gtllap|a) i warzyw olejem () 150g Szynka ogotem [g] 355

£ ) g (RYE, Mar'chew piastowska-wedz w tym cukry

= SEL,) oprészana z onka [g] 70,2

=y Poledwica olejem* 150g wieprzowa,wedz Btonnik

~N premium- (GLUPSZ,) ona,parzona z pokarmowy [g]

© wedlinadr. Kompot z woda dodanag. 46,8

N $rednio rozd. 40 porzeczki 409 (SOJ. moze Sél [g] 9,3

O (S0J,) czerwonej i zawiera¢: GLU

g 8é;érek kiszony jabtek* b/c 250 I;g_f, .éAle, II)IILE,

z g ml
Mix satat 20 g Jabtko 1 szt 1

szt
Herbata czarna Grysikowa () Kawa zbozowaz | Mleko Smakowe | Wartos¢é
granulowana z/c 400 ml (GLU mlekiem/p 250 | UHT 1,5% tt 0,21 | energetyczna
250 ml PSZ, SEL,) ml (MLE, GLU 1 szt (MLE.) wg rozp.
Ryz na mleku/p Eskalopka z ZYT, GLU Chatka 30g 1169/2011[kcal]
350 ml (MLE.,) kurczaka 100g JECZ,) (GLUPSZ, JAJ,) | [kcal] 2 637,6
Chleb mieszany (GLU PSZ, JAJ, Chleb mieszany Biatko
pszenno-zytni MLE, pszenno-zytni ogotemwg rozp.

g 509 (GLU PSZ Ziemniaki z 509 (GLU PSZ, 1169/2011 [g]

3 g LY koperkiem() 200 SLIE ZYT,) 1%7,7 fal
e) = utka gotowane utka uszcz [g
o 17 graham-pszenna g graham-pszenna ,
& 8 50g 1szt(GLU Ogérek kiszony z 50g 1 szt (GLU Kwasy
g‘ o PSZ,) cebulkg z olejem GSZ{ ) 839% 1 ttuszczowe
T < Masto 83% tt. 150 g asto o t. nasycone
§ 8 159 (MLE,) Dynia duszona z 159 (MLE,) ogoétem [g] 27,9
I < Serek wiejski olejem* 150 g Pasztet pieczony Weglowodany
%’ lekki 3% tt 150g (GLU PSZ,) drobiowy 508 ogoétem [g]
1 szt (MLE.,) Kompot z (GLU PSZ, SOJ. 368,
Szpinak baby porzeczki MLE,) w tym cukry
20g czerwonej i Satatka z [g] 76,1
Pomidorki jabtek* z/c 250 buraczkow i Btonnik
koktajlowe 80 g ml jabtka z olejem () ;z)gléarmowy [a]
100 g )
Sol [g] 9,3

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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2025-02-26 sroda

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-19 do dnia 2025-02-26 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 2 tatwo strawna

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Ryz na mleku/p
350 ml (MLE,)
Chleb pszenny
50g(GLU PSZ,)
Butka pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ)

Masto 83% tt.
15g (MLE.)
Serek wiejski
lekki 3% tt 1509
1 szt (MLE,)
Szpinak baby

Grysikowa ()

400 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Migso drobiowe
gotowane z
udzca kurczaka
90g

Ziemniaki z
koperkiem
gotowane () 200

9

Sos brokutowy
100 ml (GLU
PSZ, MLE,
SEL.)

Dynia duszona z

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU
ZYT, GLU
JECZ)

Chleb pszenny
50g(GLU PSZ,)
Butka pszenna
50g 1szt(GLU
PSZ)

Masto 83% tt.
15g (MLE.)
Szynkowa
debowa
drobiowa
kietbasa grubo

Mleko Smakowe
UHT 1,5% tt 0,21
1 szt (MLE,)
Chatka 30g

(GLUPSZ, JAJ,)

Wartos¢
energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 325,5

Biatko
ogotemwg rozp.
1169/2011 [g]
101,9

Ttuszcz [g]

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 24,2

Weglowodany

NSACZ- 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych weglowodanow

209 olejem* 150 g rozdrobniona 40 ogotem [g] 345
Pomidorki (GLU PSZ,) g w tym cukry
koktajlowe 80 g Kompot z Satatka z [g] 72,9
porzeczki buraczkéw i Btonnik
czerwonej i jabtka z olejem () pokarmowy [g]
jabtek* z/c 250 100 g 19,6
ml Sél[g] 6
Herbata czarna Chleb razowy Grysikowa () Wafle ryzowe Kawa zbozowa z | Sok warzywny Wartos¢
granulowana b/c | zytnio-pszenny 400 ml (GLU 309 mlekiem/p b/c 0,3l 1 szt energetyczna
250 ml 309 (GLUPSZ, |PSZ SEL,) 250 m| (MLE, (SEL.) wg rozp.
Chleb razowy GLU ZYT,) Mieso drobiowe GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny Margaryna gotowane z JECZ,) [kcal] 2 206,5
509 (GLU PSZ, | roslinna 80% tt udzca kurczaka Chleb razowy Biatko
GLU ZYT)) 59 (MLE,) 90g zytnio-pszenny ogétemwg rozp.
Butka Poledwica Sos brokutowy 509 (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
graham-pszenna | premium- 100 ml (GLU GLU ZYT,) 97,9
50g 1 szt (GLU [ wedlinadr. PSZ, MLE Butka Ttuszcz [g]
PSZ,) Srednio rozd. 20 | SEL,) graham-pszenna 70,1
Margaryna g(S0J, Ziemniaki z 50g 1szt(GLU Kwasy
roslinna (80% Papryka $wieza | koperkiem PSZ,) tluszczowe
t%) 15g(MLE,) |20g gotowane () 200 Margaryna nasycone

Serek wiejski
lekki 3% tt 1509

9
Ogodrek kiszony z

roslinna (80%
t) 159 (MLE,)

ogoétem [g] 16,3
Weglowodany

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2025-02-18 11:36:20

1 szt (MLE,) cebulkg z olejem Szynkowa ogotem [g] 311
Pomidorki 150 g debowa w tym cukry
koktajlowe 80 g Dynia duszona z drobiowa [g] 49,8
Szpinak baby olejem* 150 g kietbasa grubo Btonnik
20g (GLU PSZ,) rozdrobniona 40 pokarmowy [g]
Kompot z g 37,2
porzeczki Satatka z Sél [g] 12,5
czerwonej i buraczkow i
jabtek* b/c 250 jabtka z olejem ()
ml 100 g
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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