Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-18 do dnia 2025-09-21 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-09-18 czwartek

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Zacierka na Ziemniaczana () Kawa zbozowa z | Mus owocowy Wartos¢
mleku/p 350 ml 400 ml (GLU mlekiem/p 250 | 100g-produkt energetyczna
(GLUPSZ, PSZ, MLE, SEL, ml (MLE, GLU pasteryzowany wg rozp.
MLE;) GLU ZYT,) ZYT, GLU 1 szt 1169/2011[kcal]
Herbata czarna Leczo z cukini z JECZ,) [kcal] 2 475,1
kietbasg. 300 g Butka Biatko

granulowana z/c
250 ml

(GLU PSZ, SOJ.

graham-pszenna

ogotemwg rozp.

SEL.)

‘g Chleb mieszany MLE, SEL 50g 1 szt (GLU 1169/2011 [g]
o pszenno-zytni GOR)) PSZ) 81,5
% 509 (GLU PSZ, Ryz na sypko Chleb mieszany Thtuszcz [g]
17 GLU ZYT,) 200 g pszenno-zytni )
8 Butka Kompot z 509 (GLU PSZ, Kwasy
a graham-pszenna porzeczki GLU ZYT,)) tluszczowe
B 50g 1szt(GLU czerwonej i Masto 83% tt. nasycone
8 PSZ,) jabtek* z/c 250 159 (MLE,) ogotem [g] 32,9
I Masto 83% tt. ml Poledwica Weglowodany
%’ 159 (MLE,) premium- ogétem [g] 368
Pasta z twarogu i wedlinadr. w tym cukry
cebuli 709 $rednio rozd. 40 [a] 74,8
(MLE,) g(S0J.) Blonnik
Satata zielona Satatka pokarmowy [g]
2049 jarzynowa - dieta 30
Ogorek kiszony () 100 g (MLE, Sol [g] 9,6
80g SEL,)
Zacierka na Ziemniaczana () Kawa zbozowa z | Mus owocowy Wartos¢
mleku/p 350 ml 400 ml (GLU mlekiem/p 250 | 100g-produkt energetyczna
(GLUPSZ PSZ, MLE, ml (MLE, GLU pasteryzowany wg rozp.
MLE.,) SEL,) ZYT, GLU 1 szt 1169/2011[kcal]
Herbata czarna Leczo z JECZ,) [kcal] 2 224,2
granulowana z/c drobiem-dieta (). Chleb pszenny Biatko
o 250 ml 300 g 50 g(GLU PSZ,) ogétemwg rozp.
2 Chleb pszenny Ryz na sypko Butka pszenna 1169/2011 [g]
g 50g(GLU PSZ,) 200 g 50g 1szt(GLU 91
[ Butka pszenna Kompot z PSZ,) Tluszcz [g] 50
g 50g 1 szt (GLU porzeczki Masto 83% tt. Kwasy
© PSZ,) czerwonegj i 159 (MLE,) tluszczowe
d Masto 83% tt. jabtek* z/c 250 Poledwica nasycone
) 159 (MLE,) ml premium- ogotem [g] 23,4
8 Pasta z twarogu wedlinadr. Weglowodany
< z koperkiem 70 $rednio rozd. 40 ogotem [g]
2 %(MLE,_) g (S0J,) 356,9
atata zielona Satatka w tym cukry
2049 jarzynowa - dieta [g] 74,1
Pomidor 80g () 100 g (MLE, Btonnik
SEL,) pokarmowy [g]
23
Sél [g] 4,8
Herbata czarna Chleb razowy Ziemniaczana Kefir 2% tt 200 | Kawa zbozowaz | Mus owocowy Wartos¢
E granulowana b/c | zytnio-pszenny 400 ml (GLU ml (MLE,) mlekiem/p b/c 100g-produkt energetyczna
S 250 ml 309 (GLUPSZ, |PSZ MLE, SEL, 250 ml (MLE, pasteryzowany wg rozp.
3 Chleb razowy GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLUZYT, GLU | 1 szt 1169/2011[kcal]
2 zytnio-pszenny Margaryna Leczo z JECZ) [kcal] 2 176,7
% 50 %’(GLU PSZ, | roslinna (80% drobiem-dieta (). Butka Biatko
o | GLUZYT) t) 5g(MLE,) | 300¢g graham-pszenna ogotemwg rozp.
2 Butka Serzotty 20g | Ryz nasypko 50g 1 szt (GLU 1169/2011 [g]
é graham-pszenna (MLI;',) 200 g PSZ) 94,3
£ 50g 1szt(GLU | Pomidor 20g Kompot z Chleb razowy Thuszcz [g]
% PSZ,) porzeczki zytnio-pszenny 65,1
Margaryna czerwonej | 509 (GLU PSZ, Kwas
i roéli%ng (80% jabtek* b/c 250 GL%I(ZYT) tluszcz):)we
N t) 15g (MLE,) ml Margaryna nasycone
g— Pasta z twarogu i ro$linna (80% ogoétem [g] 23,6
S cebuli 709 t) 15g (MLE,) eglowodany
© (MLE,) Poledwica ogotem [g]
5 Satata zielona premium- 317,7
o wedlina dr. w tym cukry
N Ogorek kiszony $rednio rozd. 40 [g] 43,5
© 80 g g(S0J.) Blonnik
N Satatka pokarmowy [g]
< jarzynowa - dieta 43,8
% () 100 g (MLE, Sol [g] 7,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-18 do dnia 2025-09-21 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-09-19 pigtek

jabtek* b/c 250
ml

Kasza manna na Dyniowa z Herbata czarna Drozdzéwka mini | Wartos¢
mleku 350 ml makaronem granulowana z/c [ 50g 50 g(GLU | energetyczna
(GLUPSZ, 400 ml (GLU 250 ml PSZ JAJ, MLE,) | wg rozp.
MLE,) PSZ, MLE, Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
Kakao z mlekiem SEL,) pszenno-zytni [kcal] 2 750,3
z/lc 250 ml Ziemniaki 509 (GLUPSZ, Biatko
(MLE,) gotowane () 200 GLU ZYT,) ogotemwg rozp.
Chleb mieszany g Butka 1169/2011 [g]
pszenno-zytni Kotlet zryb graham-pszenna 100
© 509 (GLU PSZ, (Morszczuk 50g 1 szt (GLU Thuszcz [g]
2 GLU ZYT)) 100 g (GLU PSZ. PSZ,) )
3 Butka JAJ, RYB,) Masto 83% tt. Kwasy
S graham-pszenna Satatka z 159 (MLE,) tluszczowe
3 50g 1szt(GLU kapusty Pasta z jaj z nasycone
& PSZ,) czerwonej z natkg pietruszki - ogoétem [g] 32,8
- Masto 83% tt. olejem () 150g dieta 60 g (JAJ, Weglowodany
N 159 (MLE,) Marchew MLE,) ogétem [g] 409
O Serek twarogowy gotowana z Roszponka 20 w tym cukry
g termizowany olejem () 150¢g g [g] 130,7
z smak Kompot z Pomidor 809 Btonnik
Smietankowy 20g porzeczkKi pokarmowy [g]
1szt (MLE, czerwonej i 35,3
moze zawierac: jabtek* z/c 250 Sél [g] 6,8
RYB. OZI, MLE.,) ml
Dzem25g 2
szt
Mus z jabtek
prazonych 100
9
Kasza manna na Dyniowa z Herbata czarna Drozdzéwka mini | Wartosé
mleku 350 ml makaronem granulowana z/c | 50g 50 g(GLU | energetyczna
(GLUPSZ 400 ml (GLU 250 ml PSZ JAJ, MLE.) | wg rozp.
A PSZ, MLE, Chleb pszenny 1169/2011[kcal]
Kakao z mlekiem SEL,) 50 g(GLU PSZ,) [kcal] 2423
z/c 250 ml Ziemniaki Butka pszenna Biatko
(MLE,) gotowane () 200 50g 1 szt (GLU ogotemwg rozp.
© Chleb pszenny g PSZ,) 1169/2011 [g]
§ 50 g(GLU PSZ,) Pulpet rybny Masto 83% tt. 88,3
© Butka pszenna (Morszczuk) 90 159 (MLE,) Thuszcz [g] 67
9 50g 1 szt (GLU g (GLU PSZ, Pasta z jaj z Kwasy
o) PSZ) JAJ, RYB,) natkg pietruszki - ttuszczowe
2 Masto 83% tt. Sos koperkowy () dieta 60 g (JAJ, nasycone
N 159 (MLE,) 100 ml (GLU MLE.,) ogétem [g] 31,1
o~ Serek twarogowy PSZ, MLE Roszponka 20 Weglowodany
N termizowany SEL,) g ogotem [g]
% smak Marchew Pomidor 80 g 369,4
h $mietankowy 20g gotowana z w tym cukry
z 1szt (MLE, olejem () 150g [g] 118,2
moze zawierag: Kompot z Blonnik
RYB, OZI, MLE,) porzeczki pokarmowy [g]
Dzem 25g 2 czerwonej i 21,8
szt jabtek* z/c 250 Sél[g] 5.1
Mus z jabtek ml
prazonych 100
9
Kakao z mlekiem | Budyn o smaku | Dyniowa z Podptomyki b/c Herbata czarna Paluszki z Wartos¢
b/c 250 ml Smietankowym makaronem () 20g (GLU PSZ. | granulowana b/c | kminkiem 509 | energetyczna
(MLE,) b/c 150 ml 400 ml (GLU MLE,) 250 ml (GLU PSZ, JAJ, |wgrozp.
2 Butka (MLE,) PSZ, MLE, Chleb razowy MLE,) 1169/2011[kcal]
S graham-pszenna SEL.) zytnio-pszenny [kecal] 2 530,1
3 50g 1 szt (GLU Ziemniaki 509 (GLU PSZ, Biatko
= PSZ)) gotowane () 200 GLU ZYT,) ogétemwg rozp.
o Chleb razowy g Butka 1169/2011 [g]
I zytnio-pszenny ulpet rybny graham-pszenna 106,8
3 509 (GLU PSZ (Morszczuk) 90 50g 1 szt (GLU Ttuszcz [g] 92
5 g(GLU PSZ, PSZ,) Kwasy
z Margaryna JAJ, RYB,) Margaryna tluszczowe
o roslinna (80% Sos koperkowy () roslinna (80% nasycone
g t) 159 (MLE.) 100 ml (GLU t) 159 (MLE.) ogétem [g] 35,5
2 Serek twarogowy PSZ, MLE, Pasta z jaj z Weglowodany
K termizowany SEL,) natkg pietruszki - ogotem [g]
Q smak Marchew dieta 60 g (JAJ, 341,
g Smietankowy 20g gotowana z MLE,) w tym cukry
kS 1szt (MLE, olejem () 150g Roszponka 20 [o] 72,6
5, | moze zawierac: Satatka z g Btonnik
o RYB, OZI, MLE,) kapusty Pomidor 80 g pokarmowy [g]
N Ser zoity 50g czerwonej z 41,5
< (MLE.) olejem () b/c Sol [g] 9,3
8 Jabtko 1 szt 1 150 g
< szt Kompot z
% porzeczki
czerwonej i
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-18 do dnia 2025-09-21 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-09-20 sobota

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

Jabtko 1 szt 1
szt

cebulkg z olejem
150 g

Kompot z
porzeczki
czerwonej i
jabtek* b/c 250
ml

kawatkow fileta z
kurczaka,parzon
a w ostonce
niejadalnej. 40
g (Lmoze
zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ.
MLE, SEL
GOR))

Szpinak baby
20g

Papryka $wieza
80 g

Ryz na mleku/p Selerowa z Kawa zbozowa z | Pieczywo Wartos¢
350 ml (MLE,) ziemniakami () mlekiem/p 250 | chrupkie energetyczna
Herbata czarna 400 ml (MLE, ml (MLE, GLU kukurydziano wg rozp.
granulowana z/c SEL,) ZYT, GLU ryzowe 30g 1169/2011[kcal]
250 ml Kasza JECZ,) Mus [kcal] 2 583,1
Chleb mieszany jeczmienna/sypk Chleb mieszany | owocowo-warzyw | Biatko
pszenno-zytni o 200g(GLU pszenno-zytni ny 100g-produkt | ogétemwg rozp.
509 (GLU PSZ, JECZ,) 100 g (GLU PSZ, | pasteryzowany | 1169/2011 [g]
GLU ZYT,) Gulasz wotowy GLU ZYT)) 1 szt 79,9
g Chleb razowy 200 g (GLU Masto 83% tt. Thuszcz [g]
o zytnio-pszenny PSZ,) 159 (MLE,) ,
(% 509 (GLU PSZ, Satatka z Piers delikatna z Kwasy
» GLU ZYT,) buraczkow i kurnej potki tluszczowe
3 Masto 83% tt. jabtka z olejem () produkt drobiowy nasycone
o 159 (MLE,) 150 g z potgczonych ogoétem [g] 31,8
N Pasztet z Ogodrek kiszony z kawatkow fileta z Weglowodany
N ciecierzzcl:)/ A) cebulkg z olejem kurczaka,parzon ogoétem [g]
< 509 (G SZ. 150 g a w ostonce 400,
2 JAJ,) Kompot z niejadalnej. 40 w tym cukry
Ser z6ity 50g porzeczki g(_moze [9] 87,8
MLE, czerwonej i zawieraé¢: GLU Btonnik
Jabtko 1 szt 1 jabtek* z/c 250 PSZ, JAJ, SOJ pokarmowy [g]
szt ml MLE, SEL, 40,1
GOR,) Sol [g] 9,2
Szpinak baby
2049
Papryka swieza
804g
Ryz na mleku/p Selerowa z Kawa zbozowaz | Pieczywo Wartos¢
350 ml (MLE,) ziemniakami () mlekiem/p 250 | chrupkie energetyczna
Herbata czarna 400 ml (MLE, ml (MLE, GLU kukurydziano wg rozp.
granulowana z/c SEL,) ZYT, GLU ryzowe 30g 1169/2011[kcal]
250 ml Kasza JECZ,) Mus [kcal] 2229
Chleb pszenny jeczmiennalsypk Chleb pszenny owocowo-warzyw | Biatko
100 g (GLU o 200g(GLU 100 g (GLU ny 100g-produkt | ogétemwg rozp.
© PSZ,) JECZ,) PSZ,) pasteryzowany 1169/2011 [g]
S Masto 83% tt. Gulasz wotowy- Masto 83% tt. 1 szt 73,5
© 159 (MLE,) dieta. 200 g 159 (MLE,) Thuszcz [g]
0 Kietbasa (GLU PSZ,) Piers delikatna z 54,5
o Zielonogodrska Satatka z kurnej potki Kwasy
2 40 g (SOJ,) buraczkéw i produkt drobiowy tluszczowe
N Twarog potttusty jabtka z olejem () z potgczonych nasycone
o~ 50 g (MLE,) 150 g kawatkow fileta z ogoétem [g] 21,8
N Jabtko 1 szt 1 Kompot z kurczaka,parzon eglowodany
% szt porzeczki a w ostonce ogoétem [g]
) czerwonej i niejadalnej. 40 368,9
z jabtek* z/c 250 g (_moze w tym cukry
ml zawiera¢: GLU [g] 84,3
PSZ, JAJ, SOJ Btonnik
MLE, SEL pokarmowy [g]
GOR,) 28,7
Szpinak baby Sol [g] 6,4
20g
Pomidor 80 g
Herbata czarna Chleb razowy Selerowa z Kisiel o smaku Kawa zbozowa z | Pieczywo Wartos¢
granulowana b/c | zytnio-pszenny ziemniakami () truskawkowym z | mlekiem/p b/c chrupkie energetyczna
250 ml 309 (GLU PSZ, (400 ml (MLE, jabtkiem b/c 250 ml (MLE, kukurydziano wg rozp.
Chleb razowy GLU ZYT,) SEL,) 150 ml GLU ZYT, GLU |ryzowe 30g 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny Margaryna Kasza JECZ,) Mus [kcal] 2 393,3
100 g (GLU PSZ, | roslinna (80% jeczmienna/sypk Chleb razowy owocowo-warzyw | Biatko
YT.) t) 59 (MLE,) o 200g(GLU zytnio-pszenny ny 100g-produkt | ogétemwg rozp.
Margaryna Ser zotty 30g JECZ,) 100 g (GLU PSZ, | pasteryzowany 1169/2011 [g]
roslinna (80% (MLE,) Gulasz wotowy 1 szt 74,2
) 159 (MLE,) |Pomidor 20g 200 g (GLU Margaryna Thuszcz [g]
Pasztet z PSZ) roslinna (80% ,
ciecierzycy () Satatka z t) 159 (MLE,) Kwasy
509 (GLU PSZ buraczkow i Piers delikatna z tluszczowe
, jabtka z olejem () kurnej potki nasycone
Twaré?”pc’)’fttusty 150 g produkt drobiowy ogoétem [g] 21,9
50 g (MLE,) Ogorek kiszony z z potgczonych eglowodany

ogotem [g]
3 il
w tym cukry
[g] 62,3
Btonnik
pokarmowy [g]
50,5

Sol [g] 8,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-18 do dnia 2025-09-21 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-09-21 niedziela

Ptatki pszenne
na mleku 350
ml (GLU PSZ,
MLE,)

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany

Roso6t z
makaronem ()
400 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki
gotowane () 200

g
Udko pieczone 1

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU
ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ

Biszkopty 30 g
(GLU PSYZ JAJ
MLE, GLU

JECZ,)

Wartos¢
energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 672,6

Biatko
ogotemwg rozp.
1169/2011 [g]

100 g (GLU PSZ
YT.)

roslinna (80%
t) 59 (MLE,)

gotowane () 200

9
Udko gotowane

Chleb razowy
zytnio-pszenny

g pszenno-zytni szt. 210g GLU ZYT,) 132,4
9] 509 (GLU PSZ Suréwka z Masto 83% tt. Tiuszcz [g]
c% GLU ZYT, kapusty biatej z 159 (MLE,) 101
» Chleb razowy koperkiem i z Szynka Kwasy
8 Zytnio-pszenny olejem 150 g piastowska-wedz tluszczowe
o 509 (GLU PSZ, Brokut gotowany* onka nasycone
< GLU ZYT,) 150 g wieprzowa,wedz ogoétem [g] 35,7
8 Masto 83% tt. Kompot z ona,parzona z Weglowodany
e 159 (MLE,) porzeczki wodg dodana. ogotem [g]
9 Jajko gotowane czerwonej i 409 (SOJ, moze 327,
kIM 1 szt jabtek* z/c 250 zawieraé¢: GLU w tym cukry
(JAJ,) ml PSZ, JAJ, MLE, [g] 78,1
Kietbasa SEL, GOR,) Btonnik
Zielonogérska Bukiet warzyw pokarmowy [g]
40 g (SOJ,) gotowanych 28,8
Satfatka z krolewski* 100 Sol [g] 9,2
pomidora i sataty g
lodowej 100 g
Ptatki pszenne Roso6t z Kawa zbozowa z | Biszkopty 30g Wartos¢
na mleku 350 makaronem () mlekiem/p 250 | (GLUPSZ, JAJ. | energetyczna
ml (GLU PSZ 400 ml (GLU ml (MLE, GLU MLE, GLU wg rozp.
MLE,) PSZ, SEL,) ZYT, GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
Herbata czarna Ziemniaki JECZ,) [kcal] 2 525,7
granulowana z/c gotowane () 200 Chleb pszenny Biatko
© 250 ml g 100 g (GLU ogétemwg rozp.
g Chleb pszenny Udko gotowane PSZ,) 1169/2011 [g]
© 100 g (GLU 1szt. 210g Masto 83% tt. 131,9
3 PSZ) Sos pomidorowy 159 (MLE,) Ttuszcz [g]
o Masto 83% th. 100 ml (GLU Szynka ,
2 159 (MLE,) PSZ) piastowska-wedz Kwasy
3 Jajko gotowane Brokut gotowany™* onka tluszczowe
o~ kIM 1 szt 150 wieprzowa,wedz nasycone
N (JAJ,) Kompot z ona,parzona z ogoétem [g] 34,8
2 Kietbasa porzeczkKi wodg dodang. Weglowodany
%) Zielonogérska czerwonej i 409 (SOJ, moze ogoétem [g]
z 40 g (SOJ,) jabtek* z/c 250 zawieraé: GLU 308,
Satatka z ml PSZ, JAJ, MLE. w tym cukry
pomidora i sataty SEL, GOR,) [g] 70
lodowej 100 g Bukiet warzyw Btonnik
gotowanych pokarmowy [g]
krolewski* 100 20,3
g Sol [g] 8,7
Herbata czarna Chleb razowy Rosot z Budyn o smaku Kawa zbozowa z | Biszkopty b/c Wartos¢
granulowana b/c | zytnio-pszenny makaronem () $mietankowym/p | mlekiem/p b/c 309 (GLU PSZ, | energetyczna
250 ml 30g (GLUPSZ, |400ml(GLU b/c 150 ml 250 ml (MLE, JAJ,) wg rozp.
Chleb razowy GLU ZYT,) PSZ, SEL,) (MLE,) GLUZYT, GLU 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny Margaryna Ziemniaki JECZ) [kcal] 2 606,2

Biatko
ogétemwg rozp.
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¢ Margaryna Hummus 30g 100 g (GLU PSZ 1169/2011 [g]
= roélinna (80% (SEZ) 1szt. 210g GLU ZYT)) 132,7
S t.) 15g (MLE.) |Mixsatat 20g | Sos pomidorowy Margaryna Thuszcz [g]
< Jajko gotowane 100 ml (GLU roslinna (80% 103,8
o kiIM 1 szt PSZ,) t.) 15g (MLE,) Kwasy
2 (JAL,) Suréwka z Szynka tluszczowe
% Kietbasa kapusty biatej z piastowska-wedz nasycone
s Zielonogorska koperkiem i z onka ogoétem [g] 25,9
Q 40 g (SOJ.) olejem b/c 150 wieprzowa,wedz Weglowodany
2 Satatka z g ona,parzona z ogotem [g]
% pomidora i sataty Brokut gotowany* wodg dodang. 301,
2 lodowej 100 g 150 g 409 (SOJ, moze w tym cukry
~ Kompot z zawieraé: GLU [g] 43,8
© porzeczki PSZ, JAJ, MLE. Btonnik
N czerwonej i SEL, GOR,) pokarmowy [g]
3) jabtek* blc 250 Bukiet warzyw 37,5
< ml gotowanych Sol [g] 8,8
zZ krélewski* 100
g
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