Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-17 do dnia 2025-01-22 KUCHNIA NOWY SACZ

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie II'SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Zacierka na mleku Krupnik Herbata czarna Paluch serowy 70g [ Wartos¢
350 ml (GLU jeczmienny () 400 granulowana z/c 1szt(GLU PSZ, | energetyczna wg
PSZ, JAJ, MLE,) ml (MLE, SEL, 250 ml MLE,) rozp.
Kawa zbozowa z GLU JECZ)) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
mlekiem/p 250 ml Ziemniaki z pszenno-zytni 50 [keal] 2 761,7
(MLE, GLU ZYT, koperkiem q(GLU PSZ, GLU Biatko
GLU JECZ,) gotowane () 200 ZYT) ogotemwg rozp.
< | Chleb mieszany g Butka 1169/2011 [g]
= pszenno-zytni 50 Ryba smazona graham-pszenna 94,3
= |g(GLUPSZ GLU (Morszczuk) 100 509 1 szt (GLU Thuszez [g] 99,7
£ | ZYT) g (GLU PSZ, JAJ, PSZ) Kwasy
8 | Butka RYB,) Masto 83% t. 15 tluszczowe
2 | graham-pszenna Suréwka z kapusty g (MLE,) nasycone
Ny | 50g 1 szt (GLU kiszonej z olejem Pasta z jaj z ogotem [g] 38,6
QL | PSZ) bic() 150¢g cebulg i koperkiem Weglowodany
L | Maslo83%tt. 15 Warzywa po 60 g (JAJ, GOR,) ogotem [g] 388,2
g (MLE,) grecku* 150 g Salata zielona 20 w tym cukry [g]
Serek kanapkowy (GLU PSZ, SEL,) g 100,9
mini 0 smaku Kompot z Papryka $wieza Btonnik
$mietankowym porzeczki 80 g pokarmowy [g]
30g 1 szt (MLE,) czerwonej i jabtek* 33
Dzem25g 2szt zlc 250 ml Sal[g] 7,7
Mandarynka 1
szt
Zacierka na mleku Krupnik Herbata czarna Paluch serowy 70g [ Warto$é
350 ml (GLU jeczmienny () 400 granulowana z/c 1 szt (GLU PSZ, | energetyczna wg
PSZ, JAJ, MLE,) ml (MLE, SEL 250 ml MLE,) rozp.
Kawa zbozowa z GLU JECZ,) Butka pszenna 1169/2011[kcal]
miekiem/p 250 ml Ziemniaki z 50g 1 szt (GLU [keal] 2 224,9
(MLE, GLUZYT, koperkiem PSZ) Biatko
< | GLUJECZ) gotowane () 200 Chleb pszenny ogoétemwg rozp.
o« £ | Butka pszenna g 50 g (GLU PSZ,) 1169/2011 [g]
21 £ |5g 1szt(GLU Ryba pieczona Masto 83% t#. 15 85,6
a < | PSzZ) (Morszczuk) 90 g g (MLE,) Thuszcz [g] 67,7
= Z | Chleb pszenny (RYB,) Pasta z jaj z Kwasy
S 3 | 509(GLUPSZ,) Sos cytrynowy koperkiem -dieta tluszczowe
O S| Masto 83% tt. 15 100 ml (GLU PSZ 60 g (JAJ, MLE,) nasycone
S| S |gMMLE) MLE,) Safata zielona 20 ogétem [g] 30,4
& | Serek kanapkow: Warzywa po Weglowodan
%) pkowy ywa p g €9 y
Z | mini 0 smaku grecku* 150 g Pomidor 80 g ogotem [g] 325,9
$mietankowym (GLU PSZ, SEL,) w tym cukry [g]
30g 1 szt (MLE,) Kompot z 92,9
Dzem25g 2szt porzeczki Btonnik
Mandarynka 1 czerwonej i jabtek* pokarmowy [g]
szt zlc 250 ml 19,9
Sol [g] 4.4
Kawa zbozowa z | Chleb razowy Krupnik Krakersy 30 g Herbata czarna Paluch serowy 70g [ Wartosé
milekiem/p blc zytnio-pszenny jeczmienny () 400 | (GLU PSZ, JAJ, | granulowana b/c 1 szt(GLU PSZ, | energetyczna wg
= | 250 ml (MLE, GLU | 30 g (GLU PSZ, ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) 250 ml MLE,) rozp.
% ZYT, GLU JECZ)) | GLUZYT.) GLU JECZ,) Chleb razowy 1169/2011[kcal]
g | Chlebrazowy Margaryna Ziemniaki z zytnio-pszenny [keal] 2 459,6
£ | Zytio-pszenny rodlinna (80% tt.) | koperkiem 50 g (GLU PSZ, Biatko
o | 509 (GLU PSZ, 59 (MLE,) gotowane () 200 GLUZYT)) ogoélemwg rozp.
g | GLUZYT) Hummus 30 g g Butka 1169/2011 [q]
§ |Butka (SEZ)) Ryba pieczona graham-pszenna 97,6
& | graham-pszenna | Satata zielona 5 | (Morszczuk) 90 g 50g 1 szt (GLU Thuszcez [g]
S |b0g 1szA(GLU |g (RYB,) PSZ) 106,
7z | PSZ) Sos cytrynowy Margaryna Kwasy
& | Margaryna 100 ml (GLU PSZ rodlinna (80% tt.) tluszczowe
S rodlinna (80% tt.) MLE,) 159 (MLE,) nasycone
2 | 159 (MLE) Warzywa po Pasta z jaj z ogotem [g] 31,7
= | Serzofty 50g grecku* 150 g cebulg i koperkiem Weglowodany
2 | (MLE) (GLU PSZ, SEL,) 60 g (JAJ, GOR,) ogodtem [g] 297,8
N | Serek kanapkowy Suréwka z kapusty Safata zielona 20 w tym cukry [g]
€ | mini 0 smaku kiszonej z olejem g 424
D | $mietankowym bic() 150¢ Papryka $wieza Btonnik
& | 30g 1szt(MLE,) Kompot z 80 g pokarmowy [g]
Z | Mandarynka 1 porzeczki 39,6
szt czerwonej i jabtek* Sal [g] 8,8
bic 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-17 do dnia 2025-01-22 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-01-18 sobota

Ptatki owsiane na
mleku/p 350 ml

(MLE, GLU OW.)

Koperkowa z
ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ,

Kawa zbozowa z
miekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT,

Sok warzywny 0,3
1 szt (SEL,)

Wartosé
energetyczna wg
rozp.

Herbata czarna MLE, SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
granulowana z/c Ryz na sypko Chleb mieszany [keal] 2 350,9
250 ml 200 g pszenno-zytni Biatko
Chleb mieszany Kociotek 100 g (GLU PSZ, ogotemwg rozp.
pszenno-zytni 50 meksykanski z GLUZYT,) 1169/2011 [g]
< |9(GLUPSZ GLU kurczakiem i Masto 83% t. 15 101,2
= | ZYT) fasolg 3009 g (MLE,) Ttuszcz [g] 65,8
S | Chlebrazowy SEL,) Pier$ delikatna z Kwasy
£ | zytnio-pszenny Suréwka z kurnej potki ttuszczowe
B8 |50g(GLUPSZ, marchwi i jabtka () produkt drobiowy z nasycone
2 | GLUZYT) 150 g (MLE,) potaczonych ogotem [g] 30,1
~y | Masto 83% . 15 Kompot z kawatkow fileta z Weglowodany
Q | g(MLE) porzeczki kurczaka,parzona ogotem [g] 355,6
g | Szynkowa dgbowa czerwonej i jabtek* w ostonce w tym cukry [g]
kiet.wp.gr.rozd.we zlc 250 ml niejadalnej. 40 g 83,2
dz.parzo.z Seler gotowany z Btonnik
dodat.wody w olejem () 100g pokarmowy [g]
ost.niejad 40 g (GLU PSZ, SEL,) 34,6
Ser mozzarella Sol [g] 13,3
kulki 50 g (MLE,)
Roszponka 20 g
Ogorek kiszony
80g
Platki owsiane na Koperkowa z Kawa zbozowa z | Sok 100% w Wartos¢
mileku/p 350 ml ziemniakami () mlekiem/p 250 ml | kartoniku z rurkg | energetyczna wg
(MLE, GLU OW,) 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLUZYT, |0,21 1szt rozp.
Herbata czarna MLE, SEL,) GLU JECZ)) 1169/2011[kcal]
granulowana z/c Ryz na sypko Chleb pszenny [keal] 2 293,5
250 ml 200 100 g (GLU PSZ,) Biatko
« | Chleb pszenny Potrawka Masto 83% t#. 15 ogotemwg rozp.
S |100g(GLUPSZ) drobiowa () 200 g g (MLE,) 1169/2011 [g]
S |Masto83% t. 15 (GLU PSZ, SEL,) Piers delikatna z 99,5
o | g(MLE) Buraczki gotowane kurnej potki Thuszez [g] 56,9
Z | Szynkowa debowa () 1509 produkt drobiowy z Kwasy
3 | kielwp.gr.rozd.we Kompot z potgczonych tluszczowe
| dzparzoz porzeczki kawatkow fileta z nasycone
O | dodat.wody w czerwonej i jabtek* kurczaka,parzona ogotem [g] 28,3
& | ostniejad "40 g zlc 250 ml w osfonce Weglowodany
= | Ser mozzarella niejadalnej. 409 ogotem [g] 356
kulki 50 g (MLE,) Sele gotowany z w tym cukry [g]
Roszponka 20 g olejem () 100g 97,3
Pomidorki (GLU PSZ, SEL,) Btonnik
koktajlowe 80 g pokarmowy [g]
27,8
Sol [g] 7,9
Herbata czarna Chleb razowy Koperkowa z Budyn o smaku Kawa zbozowa z | Sokwarzywny 0,31 | Wartos¢
granulowana b/c | zytnio-pszenny ziemniakami () Smietankowym/p | mlekiem/p blc 1 szt (SEL,) energetyczna wg
2 | 250 m 309 (GLUPSZ, | 400 ml (GLU PSZ, | blc 150 ml 250 ml (MLE, GLU rozp.
§ Chleb razowy GLUZYT) MLE, SEL,) (MLE,) ZYT, GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
S | zytnio-pszenny Margaryna Ryz na sypko Chleb razowy [keal] 2 268,9
S | 100g(GLUPSZ, | roslinna (80% tt.) |200g zytnio-pszenny Biatko
& | GLUZYT) 59 (MLE,) Potrawka 100 g (GLU PSZ, ogotemwg rozp.
E Margaryna Twarozek z drobiowa () 200 g GLUZYT,) 1169/2011 [g]
S, | rodlinna (80% tt.) | ziotami 30g (GLU PSZ, SEL,) Margaryna 102,3
% 159 (MLE,) (MLE,) Buraczki gotowane rodlinna (80% tt.) Tluszez [g] 65,2
T | Szynkowa debowa | Safatazielona 5 |() 150g 159 (MLE,) Kwasy
2 | kietwp.grrozd.we |g Suréwka z Pier$ delikatna z tluszczowe
S | dzparzoz marchwi i jabtka () kurnej potki nasycone
o | dodat.wody w 150 g (MLE,) produkt drobiowy z ogotem [g] 23,2
% ost.niejad 40¢ Kompot z potaczonych Weglowodany
s, | Ser mozzarella porzeczki kawatkow fileta z ogotem [g] 340,8
S [ kulki 50 g (MLE,) czerwonej i jabtek* kurczaka,parzona w tym cukry [g]
~ Roszponka 20 g blc 250 ml w ostonce 75,3
~1 | Ogorek kiszony niejadalnej. 40 g Btonnik
QL |80g Seler gotowany z pokarmowy [g]
2] olejem () 100g 51,8
(GLU PSZ, SEL,) Sol [g] 12,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-17 do dnia 2025-01-22 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-01-19 niedziela

Kasza jeczmienna

Pomidorowa z

Kawa zbozowa z

Mus- przecier

Wartosé

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

na mleku/p 350 zacierkg () 400 miekiem/p 250 ml | owocowy energetyczna wg
ml (MLE, GLU ml (GLU PSZ, (MLE, GLUZYT, | jabtko-banan-brzo | rozp.
JECZ) JAJ, MLE, SEL,) GLU JECZ)) skwinia 100g 1169/2011[kcal]
Herbata czarna Ziemniaki z Chleb mieszany (tubka) 1 szt [keal] 2 465,8
granulowana z/c koperkiem pszenno-zytni Biatko
250 ml gotowane () 200 100 g (GLU PSZ, ogotemwg rozp.
Chleb mieszany g GLUZYT,) 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 Kotlet schabowy Masto 83% t#. 15 104,4
q(GLU PSZ GLU 100 g (GLU PSZ, g (MLE,) Tiuszcz [g] 78
ZYT) JAJ,) Serek homo Kwasy
Chleb razowy Suréwka z kapusty naturalny 150g 1 tluszczowe
© . . .y .
= | zytnio-pszenny pekinskiej z szt (MLE,) nasycone
2 | 509 (GLUPSZ papryka, Mandarynka 1 ogotem [g] 25,6
£ | GLUZYT) kukurydzg i olejem szt Weglowodany
8 | Maslo83%t. 15 150 g ogotem [g] 348,8
2 | g(MLE) Bukiet warzyw w tym cukry [g]
Ny | Szynka gotowanych 86,2
Q| piastowska-wedzo krolewski* 150 g Btonnik
2] nka Kompot z pokarmowy [g]
wieprzowa,wedzon porzeczki 27,9
a,parzona z wodg czerwonej i jabtek* Sal [g] 7,2
dodang, 40g zlc 250 ml
(SOJ, moze
zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE
SEL, GOR,)
Jajko gotowane Kl
M 1 szt (JAJ,)
Safatka z
pomidora i sataty
lodowej 100 g
Kasza jeczmienna Pomidorowa z Kawa zbozowa z | Mus- przecier Wartos¢
na mleku/p 350 zacierka () 400 mlekiem/p 250 ml | owocowy energetyczna wg
ml (MLE, GLU ml (GLU PSZ (MLE, GLUZYT, | jabtko-banan-brzo | rozp.
JECZ) JAJ, MLE, SEL,) GLU JECZ)) skwinia 100g 1169/2011[kcal]
Herbata czarna Ziemniaki z Chleb pszenny (tubka) 1 szt [keal] 2 230,4
granulowana z/c koperkiem 100 g (GLU PSZ,) Biatko
250 ml gotowane () 200 Masto 83% t. 15 ogotemwg rozp.
Chleb pszenny g g (MLE,) 1169/2011 [g]
< | 100g(GLUPSZ,) Schab gotowany Serek homo 109,4
S |Masto83%tt. 15 9g naturalny 150g 1 Thuszez [g] 58,6
£ | g(MLE) Sos wiasny () szt (MLE,) Kwasy
< | Szynka 100 ml (GLU PSZ Jabtko 1szt 1 szt tluszczowe
2 | piastowska-wedzo SEL,) nasycone
3 | nka Bukiet warzyw ogotem [g] 24,4
| wieprzowa,wedzon gotowanych Weglowodany
S | a,parzona z wodg krolewski* 150 g ogotem [g] 321,4
& | dodang. 40g Kompot z w tym cukry [g]
= | (SOJ, moze porzeczki 88,4
zawieraé: GLU czerwonej i jabtek* Btonnik
PSZ, JAJ, MLE, zlc 250 ml pokarmowy [g]
SEL, GOR,) 19,1
Jajko gotowane Sal [g] 6,5
M 1 szt (JAJ,)
Satatka z
pomidora i safaty
lodowej 100 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-17 do dnia 2025-01-22 KUCHNIA NOWY SACZ

Roszponka 20 g

Herbata czarna Chleb razowy Pomidorowa z Maslanka 200 ml | Kawa zbozowa z | Mus- przecier Wartos¢
granulowana b/c | Zytnio-pszenny zacierkg () 400 (MLE,) miekiem/p bi/c OWOCOWY energetyczna wg
250 ml 309 (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, 250 ml (MLE, GLU | jabtko-banan-brzo | rozp.
Z | Chlebrazowy GLUZYT)) JAJ, MLE, SEL,) ZYT, GLU JECZ,) | skwinia 100g 1169/2011[kcal]
§ zytnio-pszenny Margaryna Ziemniaki z Chleb razowy (tubka) 1 szt [keal] 2 246,8
9 100 g (GLU PSZ, | rodlinna 80% t 5 | koperkiem Zytnio-pszenny Biatko
S | GLUZYT) g (MLE,) gotowane () 200 100 g (GLU PSZ, ogotemwg rozp.
& | Margaryna Serzotty 30g g GLUZYT,) 1169/2011 [g]
© E roslinna (80% tt.) | (MLE,) Schab gotowany Margaryna 115,6
© S | 159 (MLE,) Safata zielona 5 |90g rodlinna (80% tt.) Thuszez [g] 77
§ % Szynka g Sos wiasny () 159 (MLE,) Kwasy
E T | piastowska-wedzo 100 ml (GLU PSZ, Serek homo tluszczowe
o 2 |[nka SEL,) naturalny 150g 1 nasycone
= 5 | wieprzowa,wedzon Suréwka z kapusty szt (MLE,) ogotem [g] 24
o o | a,parzona z wodg pekinskiej z Mandarynka 1 Weglowodany
§ % dodang. 409 papryka, szt ogotem [g] 290,8
5 | (SOJ. moze kukurydza i olejem w tym cukry [g]
o | zawieraé: GLU 150 ¢ 58,4
© | PSZ JAJ MLE, Bukiet warzyw Blonnik
~ | SEL, GOR)) gotowanych pokarmowy [g]
< | Jajko gotowane ki krolewski* 150 g 35,3
L2 |M 1szt(JAJ) Kompot z Sol[g] 7.4
Satatka z porzeczki
pomidora i sataty czerwonej i jabtek*
lodowej 100 g bic 250 ml
Herbata czarna Dyniowa z Kawa zbozowa z | Ciasto drozdzowe | Wartosé
granulowana z/c ziemniakami () mlekiem/p 250 ml | 50 g (GLU PSZ, | energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLUZYT, |JAJ, MLE, S02,) | rozp.
Ptatki pszenne na MLE, SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
mieku 350 ml Nale$niki z serem Chleb mieszany [kcal] 2 766,7
(GLU PSZ, MLE,) 300 g (GLU PSZ pszenno-zytni 50 Biatko
Chleb mieszany JAJ, MLE,) q(GLUPSZ, GLU ogoélemwg rozp.
pszenno-zytni 50 Sos jogurtowo ZYT,) 1169/2011 [g]
s |9 (GLUPSZ, GLU truskawkowy*b/c Butka 106,6
= ZYT,) 150 g (MLE,) graham-pszenna Thuszcez [g] 82,6
= |Butka Kompot z 509 1 szt (GLU Kwasy
% | graham-pszenna porzeczki PSZ,) tluszczowe
8 |50g 1 szt(GLU czerwonej i jabtek” Masto 83% t. 15 nasycone
< |Psz) zlc 250 ml g (MLE,) ogotem [g] 35,9
~y | Masto 83% . 15 Jajko gotowane kI Weglowodany
Q| g (MLE,) M 1 szt (JAJ,) ogotem [g] 410,9
L | Poledwica Brokut gotowany* w tym cukry [g]
premium- wedlina 1009 99,3
dr. $rednio rozd. Btonnik
40 g (S0J.) pokarmowy [g]
~ Serek kanapkowy 31,6
| mini 0 smaku Sol [g] 6,7
N $mietankowym
2 30g 1 szt (MLE,)
8 Pomidor 80 g
S Roszponka 20 g
2 Herbata czama Dyniowa z Kawa zbozowa z | Ciasto drozdzowe | Warto$¢
N granulowana z/c ziemniakami () miekiem/p 250 ml | 50 g (GLU PSZ, | energetyczna wg
N 250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLUZYT, |JAJ, MLE, S02,) | rozp.
Ptatki pszenne na MLE, SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml Makaron z serem Chleb pszenny [keal] 2 387,6
(GLU PSZ, MLE,) 350 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ,) Biatko
Chleb pszenny MLE,) Butka pszenna ogolemwg rozp.
© | 50g(GLUPSZ,) Sos jogurtowo 509 1 szt(GLU 1169/2011 [g]
Z | Butka pszenna truskawkowy*b/c PSZ) 94,3
% |50g 1 szt(GLU 150 g (MLE,) Masto 83% t#. 15 Tluszcz [g] 65,5
g | PSZ) Kompot z g (MLE,) Kwasy
® |Maslo83%t. 15 porzeczki Jajko gotowane k ttuszczowe
X | g(MLE) czerwonej i jabtek* M 1 szt (JAJ,) nasycone
~ | Poledwica zlc 250 ml Brokut gotowany* ogotem [g] 33,8
< | premium- wedlina 100 g Weglowodany
£ | dr. $rednio rozd. ogotem [g] 356
409 (S0J,) w tym cukry [g]
Serek kanapkowy 81,3
mini 0 smaku Btonnik
Smietankowym pokarmowy [g]
30g 1 szt (MLE,) 18,6
Pomidor 80 g Sal [g] 5,2
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NSACZ- 2 Latwo strawna

granulowana z/c
250 ml

Zacierka na mleku
350 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb pszenny

50 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto 83% t. 15
g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.we
dz.parzo.z
dodat.wody w
ost.niejad 40 g
Ser mozzarella
kulki 50 g (MLE,)
Safatka z
pomidora i sataty
lodowej 100 g

ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Gulasz wotowy-
dieta. 200 g

(GLUPSZ,)
Ryz na sypko
2009

Buraczki gotowane
() 1504
Kompot z
porzeczki
czerwonej i jabtek*
zlc 250 ml

miekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))
Chleb pszenny

50 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto 83% t. 15
g (MLE,)
Twarozek z
koperkiem 70 g
(MLE,)

Jabtko pieczone
1szt. 1 szt

100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

Herbata czama Chleb razowy Dyniowa z Podptomyki b/c Kawa zbozowa z | Sok Wartos¢
granulowana b/c | Zytnio-pszenny ziemniakami () 20g miekiem/p bi/c owocowo-warzywn | energetyczna wg
= | 250ml 309 (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, 250 ml (MLE, GLU |y 0,2L kubek 1 rozp.
% Chleb razowy GLUZYT)) MLE, SEL,) ZYT, GLU JECZ,) | szt 1169/2011[kcal]
g | zytnio-pszenny Margaryna Makaron Chleb razowy [keal] 2 079,9
£ | 909 (GLUPSZ rodlinna (80% tt.) | petnoziarnisty z Zytnio-pszenny Biatko
= GLUZYT,) 59 (MLE,) seremb/c 350 g 50 g (GLU PSZ, ogotemwg rozp.
x~ = | Buka Szynkowa debowa | (GLU PSZ, MLE,) GLUZYT) 1169/2011 [g]
2 § | graham-pszenna | drobiowa kietbasa | Sos jogurtowo Butka 89,1
N £ |50g 1szt(GLU | grubo truskawkowy*b/c graham-pszenna Thuszcz [g] 59,2
2 S | PSZ) rozdrobniona 20 | 150 g (MLE,) 509 1 szt (GLU Kwasy
8| £ |Margaryna g Kompot z PSZ) tluszczowe
< & | roslinna (80% t.) [ Papryka$wieza porzeczki Margaryna nasycone
< S 159 (MLE,) 209 czerwonej i jabtek* rodlinna (80% tt.) ogotem [g] 22,7
2 § Poledwica bic 250 ml 159 (MLE,) Weglowodany
S < [ premium- wedlina Jajko gotowane ogotem [g] 307,2
o~ © | dr. $rednio rozd. M 1 szt (JAJ,) w tym cukry [g]
N | 409 (S0J,) Brokut gotowany* 69,8
© | Serek kanapkowy 100 g Btonnik
& | mini o smaku pokarmowy [g]
& | $mietankowym 37,9
Z | 30g 1szt(MLE,) Sol [g] 6,2
Pomidor 80 g
Roszponka 20 g
Herbata czarna Brokutowa z Kawa zbozowa z | Mus owocowy Wartosé
granulowana z/c ziemniakami () mlekiem/p 250 ml | 100g-produkt energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLUZYT, | pasteryzowany 1 | rozp.
Zacierka na mleku MLE, SEL,) GLU JECZ)) szt 1169/2011[kcal]
350 ml (GLU Gulasz wotowy. Chleb mieszany [keal] 2 414,4
PSZ MLE,) 200 g (GLU PSZ,) pszenno-zytni 50 Biatko
Chleb mieszany Ryz na sypko g(GLU PSZ, GLU ogotemwg rozp.
pszenno-zytni 50 20049 ZYT) 1169/2011 [g]
« | 9(GLUPSZ GLU Buraczki gotowane Butka 83,6
= | ZYT) ) 1509 graham-pszenna Tluszcz [g] 70,5
S | Butka Suréwka z kapusty 50g 1 szt (GLU Kwasy
£ | graham-pszenna biatej z olejem () PSZ) tluszczowe
B |50g 1szt(GLU 150 g Masto 83% t. 15 nasycone
2 | psz) Kompot z g (MLE,) ogotem [g] 32
~y | Maslo 83% #. 15 porzeczki Twarozek z Weglowodany
< | g(MLE,) czerwonej i jabtek* koperkiem 70g ogotem [g] 374,3
@ | Szynkowa degbowa zlc 250 ml (MLE,) w tym cukry [g]
kiet.wp.gr.rozd.we Papryka $wieza 92,4
dz.parzo.z 1009 Btonnik
dodat.wody w pokarmowy [g]
ost.niejad 40¢ 32,6
~ Ser mozzarella Sol[g] 7
e kulki 50 g (MLE,)
= Satatka z
S pomidora i safaty
5 lodowej 100 g
‘el
§ Herbata czarna Brokutowa z Kawa zbozowa z | Mus owocowy Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 274,3
Biatko
ogoétemwg rozp.
1169/2011 [g]
75,7
Thuszcz [g] 64,6
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 31,1
Weglowodany
ogotem [g] 350,8
w tym cukry [g]
88

Btonnik
pokarmowy [g]
20,6

S6l [g] 5.2
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-17 do dnia 2025-01-22 KUCHNIA NOWY SACZ

dodana. 40g
(SOJ, moze
zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)
Jajko gotowane k
M 1 szt (JAJ,)
Ogorek kiszony
80g

Safata zielona 20
g

g (SEL.)

Kompot z
porzeczki
czerwonej i jabtek*
zlc 250 ml

Herbata czama Chleb razowy Brokutowa z Kisiel truskawkowy | Kawa zbozowa z | Mus owocowy Wartos¢
granulowana b/c | Zytnio-pszenny ziemniakami () miekiem/p bi/c 100g-produkt energetyczna wg
= | 250ml 309 (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, 250 ml (MLE, GLU | pasteryzowany 1 | rozp.
% Chleb razowy GLUZYT)) MLE, SEL,) ZYT, GLU JECZ,) | szt 1169/2011[kcal]
g | zytnio-pszenny Margaryna Gulasz wotowy. Chleb razowy [keal] 2 211,2
£ | 909 (GLUPSZ rodlinna (80% t.) | 200 g (GLU PSZ,) Zytnio-pszenny Biatko
2 GLUZYT,) 59 (MLE,) Ryz na sypko 50 g (GLU PSZ, ogotemwg rozp.
= | Buka Serzofty 209 (brazowy) 200 g GLUZYT) 1169/2011 [g]
~ § | graham-pszenna | (MLE,) Buraczki gotowane Butka 79,6
= & |50g 1szt(GLU | Salatazielona 10 () 150¢ graham-pszenna Tiuszcz [g] 76
B S | PSZ) g Suréwka z kapusty 509 1 szt (GLU Kwasy
p Z | Margaryna biatej z olejem b/c PSZ) tluszczowe
S & | roslinna (80% t.) 150 g Margaryna nasycone
P o | 159 (MLE) Kompot z rodlinna (80% tt.) ogotem [g] 25,6
S § Szynkowa debowa porzeczki 159 (MLE,) Weglowodany
o < | kietwp.gr.rozd.we czerwonej i jabtek* Twarozek z ogotem [g] 320,8
2 |dzparzo.z bic 250 ml koperkiem 70g w tym cukry [g]
N | dodat.wody w (MLE,) 56,6
€ | ostniejad 409 Papryka $wieza Btonnik
& | Ser mozzarella 100 g pokarmowy [g]
& | kulki 50 g (MLE,) 47,6
Z | Satatkaz Sol[g] 8
pomidora i sataty
lodowej 100 g
Herbata czarna Jarzynowa z Kawa zbozowa z | Sok Wartosé
granulowana z/c makaronem dieta mlekiem/p 250 ml | owocowo-warzywn | energetyczna wg
250 ml () 400 ml (GLU (MLE, GLUZYT, |yO0,2L kubek 1 rozp.
Kasza PSZ, MLE, SEL,) GLU JECZ,) szt 1169/2011[kcal]
kukurydziana na Ziemniaki z Chleb mieszany [keal] 2 327,9
mieku 350 ml koperkiem pszenno-zytni 50 Biatko
(MLE,) gotowane () 200 g(GLU PSZ, GLU ogotemwg rozp.
Chleb mieszany g ZYT) 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 Pulpet drobiowy Butka 94,8
q(GLUPSZ, GLU 90 g (GLU PSZ, graham-pszenna Tluszez [g] 67
ZYT,) JAJ,) 50g 1 szt(GLU Kwasy
Butka Sos pietruszkowy* PSZ) tluszczowe
s graham-pszenna 100 ml (GLU Masto 83% t#. 15 nasycone
s & |[50g 1 szt(GLU PSZ MLE,) g (MLE,) ogotem [g] 27,8
o E PSZ,) Fasolka Paprykarz rybno Weglowodany
~ & | Maslo 83% t#. 15 Szparagowa z (morszczuk)-warzy ogotem [g] 349,5
1 & |[g(MLE) bulka tarta i z wny() 60g w tym cukry [g]
< ~ | Szynka olejem* 150 g (RYB,) 84,4
8| N | piastowska-wedzo (GLUPSZ) Bukiet warzyw Btonnik
N & | nka Suréwka gotowanych pokarmowy [g]
Z | wieprzowa,wedzon wielowarzywna z krolewski* 100 g 30,1
a,parzona z wodg olejembic () 150 Sal [g] 9,2
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2025-01-22 sroda

Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-17 do dnia 2025-01-22 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Jarzynowa z
makaronem dieta
() 400 ml (GLU

Kawa zbozowa z
miekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT,

Sok
OWOCOWO-warzywn
y 0,2L kubek 1

Wartosé
energetyczna wg
rozp.

M 1 szt (JAJ,)
Ogorek kiszony
80g

Safata zielona 20
g

Kasza PSZ, MLE, SEL,) GLU JECZ,) szt 1169/2011[kcal]
kukurydziana na Ziemniaki z Chleb pszenny [keal] 2 160,3
mleku 350 ml koperkiem 50 g (GLU PSZ,) Biatko
(MLE,) gotowane () 200 Butka pszenna ogotemwg rozp.
Chleb pszenny g 509 1 szt(GLU 1169/2011 [g]
50 g (GLU PSZ,) Pulpet drobiowy PSZ,) 854
Butka pszenna 90 g (GLU PSZ, Masto 83% t#. 15 Thuszez [g] 61,2
& |50g 1szt(GLU JAJ) g (MLE,) Kwasy
£ | PSZ) Sos pietruszkowy* Paprykarz rybno ttuszczowe
# | Masto 83% . 15 100 ml (GLU (morszczuk)-warzy nasycone
g g (MLE,) PSZ, MLE,) wny () 60g ogotem [g] 27
s Szynka Marchew (RYB,) Weglowodany
N | piastowska-wedzo gotowana z Bukiet warzyw ogotem [g] 321,8
N | nka olejem* 150 g gotowanych w tym cukry [g]
< | wieprzowa,wedzon Kompot z krélewski* 100 g 82,2
L | a,parzona z wodg porzeczki Btonnik
dodana. 40g czerwonej i jabtek* pokarmowy [g]
SOJ, moze zlc 250 ml 19,5
zawieraé: GLU Sal [g] 5.8
PSZ, JAJ, MLE
SEL, GOR,)
Jajko gotowane kl
M 1 szt (JAJ)
Pomidor 80 g
Safata zielona 20
g9
Herbata czarna Chleb razowy Jarzynowa z Jogurt naturalny Kawa zbozowa z | Sok Wartos$é
granulowana b/c zytnio-pszenny makaronem dieta | 3% t. 1szt 1szt | mlekiem/p blc owocowo-warzywn | energetyczna wg
250 ml 309 (GLU PSZ, () 400 ml(GLU | (MLE,) 250 ml (MLE, GLU | y 0,2L kubek 1 rozp.
Chleb razowy GLUZYT,) PSZ, MLE, SEL,) ZYT, GLU JECZ,) | szt 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny Margaryna Ziemniaki z Chleb razowy [keal] 2 126,8
= | 509 (GLUPSZ, rodlinna (80% tt.) | koperkiem zytnio-pszenny Biatko
2 | GLUZYT) 59 (MLE,) gotowane () 200 50 g (GLU PSZ, ogoétemwg rozp.
§ Butka Twarozek z natkg, | g GLUZYT,) 1169/2011 [g]
£ | graham-pszenna | pietruszki 20 g Pulpet drobiowy Butka 92,9
> 50g 1szt(GLU | (MLE,) 90 g (GLU PSZ, graham-pszenna Ttuszcz [g] 66,7
= |PSZ) Pomidor 20 g JAJ) 509 1 szt (GLU Kwasy
& | Margaryna Sos pietruszkowy* PSZ) tluszczowe
£ | roslinna (80% tt.) 100 ml (GLU Margaryna nasycone
S 159 (MLE,) PSZ, MLE,) roslinna (80% tt.) ogotem [g] 20,5
= | Szynka Fasolka 159 (MLE,) Weglowodany
& | piastowska-wedzo Sszparagowa z Paprykarz rybno ogotem [g] 305,6
> nka wody* 150 g (morszczuk)-warzy w tym cukry [g]
= | wieprzowa,wedzon Suroéwka wny () 60g 54,6
< | a,parzona z woda wielowarzywna z (RYB,) Btonnik
2 |dodana. 40g olejembic () 150 Bukiet warzyw pokarmowy [g]
N | (SOJ, moze g (SEL,) gotowanych 37,2
© | zawiera¢: GLU Kompot z krolewski* 100 g Sol [g] 9,1
& | PSZ _JAJ, MLE, porzeczki
& | SEL,GOR,) czerwonej i jablek*
Z | Jajko gotowane kI blc 250 mi
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