Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-18 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodandw

(MLE,)

Pasta z twarogu i
ryby got.(morszczuk)
zkoperkiem 70 g
(RYB. MLE,)

Mix satat 209
Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Pomidor 80 g

9

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
bic 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
Psz,)

Margaryna roslinna
(80% %) 15¢g
(MLE,)

Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio
rozd. 409 (SOJ.)
Jajko gotowane kIM
1 szt (JAJ,)

Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 100 g

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czarna Brokutowa z ryzem () Kawa zbozowa z Paluch serowy 70g Wartos¢
ranulowana z/c 400 ml (MLE, SEL,) mlekiem/p 250ml | 1szt(GLU PSZ, energetyczna wg
50 ml Gulasz warzywny z (MLE, GLU ZYT, MLE,) rozp.
Ptatki jeczmienne na ciecierzyca * 2009 GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
mileku 350 ml (GLUPSZ, SEL,) Chleb mieszany [kcal] 2 363,2
(MLE, GLU JECZ,) Ziemniaki z pszenno-zytni - 50 g Biatko ogétemwg
Chleb mieszany koperkiem gotowane (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
g pszenno-izvtni 50 g ) 2009 2YT) 84
S | (GLUPSZ GLU Jabtko 1'szt 1 szt Butka Tuszez [g] 71,6
£ | 2yT) Kompot z porzeczki graham-pszenna Kwasy ttuszczowe
8 | Buka czerwonej i jabtek* 509 1szt (GLU nasycone ogotem
% | graham-pszenna zlc 250 ml PSZ,) [o] 338
| 90g 1szt(GLU Masto 83% t#. 159 Weglowodany
e | BsSz) (MLE.) ogotem [g] 355,1
) Masto 83% t. 15 g Poledwica premium- w tym cukry [g]
(MLE,) wedlina dr. $rednio 82,8
Pasta z twarogu i rozd. 409 (SOJ,) Blonnik
ryby got.(morszczuk) Jajko gotowane kI M pokarmowy [g]
zkoperkiem 70 g 1 szt (JAJ,) 29,6
(RYB. MLE,) Bukiet warzyw Sol[g] 7,6
Mix satat 20g gotowanych
Pomidor 80 g krolewski* 100 g
Herbata czarna Brokutowa z ryzem () Kawa zbozowa z Paluch serowy 70g Wartos¢
granulowana z/c 400 ml (MLE, SEL,) mlekiem/p 250ml | 1szt(GLU PSZ, energetyczna wg
250 ml Ziemniaki z (MLE, GLU ZYT, MLE,) rozp.
Ptatki jeczmienne na koperkiem gotowane GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml ) 2009 Butka pszenna 50g [kcal] 2 363,5
© EMLE GLUJECZ,) Gulasz warzywny z 1szt (GLU PSZ) Biatko ogotemwg
3 S utka pszenna 50g tofu dieta* 200 g Chleb pszenny 50 g rozp 1169/2011 [g]
° S | 1szt (GLU PSZ) (GLUPSZ, SOJ, (GLU PSZ) 88,1
3 % | Chlebpszenny 50 g SEL,) Masto 83% . 15 g Thuszez [g] 77,6
s 2 | (GLUPSZ) Kompot z porzeczki (MLE,) Kwasy tluszczowe
S 3 [ Maslo83% t. 159 czerwonej i jablek* Jajko gotowane kI M nasycone ogoétem
< | & | MLE) zlc 250 ml 1'szt (JAJL) [o] 342
3 S | Pastaz twarogu i Jabtko 1 szt 1 szt Poledwica premium- Weglowodany
3 & | ryby got.(morszczuk) wedlina dr. $rednio ogotem [g] 331,1
Q| Z |zkoperkiem 70¢ rozd. 409 (SOJ,) w tym cukry [g]
RYB, MLE, Bukiet warzyw 80,6
Mix satat 209 gotowanych Btonnik
Pomidor 80 g krolewski* 100 g g;)l;armowy [a]
Sol[g] 6,4
Herbata czarna Chleb razowy Brokutowa z ryzem () | Kefir 2% tt 200 ml | Kawa zbozowa z Paluch serowy 70g Wartos¢
granulowana b/c 2ytnio-pszenny 30 g | 400ml (MLE, SEL,) | (MLE.) mlekiem/p bic 250 | 1szt(GLU PSZ, energetyczna wg
250 ml (GLU PSZ, GLU Ziemniaki z ml (MLE, GLU ZYT, | MLE,) rozp.
Chleb razowy ZYT) koperkiem gotowane GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny 50 g | Margaryna roélinna | () 200 g Chleb razowy [keal] 2 357
(GLU PSZ GLU (80% tt) 59 (MLE.) | Gulasz warzywny z (gtmo pszenny 50 g Biatko ogétemwg
ZYT) Ser zotty 30g tofu dieta* 200 g LU PSZ GLU rozp. 1169/2011 [g]
Margaryna rolinna | (MLE,) (GLUPSZ, SOJ, ZYT 96,5
(80%t) 159 Ogorek kiszony 20 | SEL.) BU’rka Thuszez [g] 88,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[9] 321

Weglowodany
ogotem [g] 307,7

w tym cukry [g]
53,2

Btonnik
pokarmowy [g]
34,3

Sol[g] 82
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-18 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-09-17 wtorek

Kasza kukurydziana
na mleku 350 ml
MLE,)

hleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
2YT)
Butka
graham-pszenna

Pieczarkowa z
ziemniakami * ()
400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Makaron
petnoziarnisty 200
g (GLUPSZ)
Gulasz wieprzowy-
dieta 200 g (GLU

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
2YT)

Butka

Mieko Smakowe
UHT 1,5% #0,21 1
szt (MLE,)

Chatka 30 g(GLU
PSZ, JAJ,)

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2841,5

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
119

Ttuszez [g] 94,6

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

Margaryna roslinna
(80% ) 15¢g
(MLE.)

Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
40 g (S0J,)

Jabtko 1 szt 1 szt
Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
|74

Salfata zielona 20 g
Serek kanapkowy
mini 0 smaku
$mietankowym 30g

1szt (MLE)

0,5 szt (JAJ,)
Pomidor 20 g

dieta 200 g (GLU

PSZ,)

Suréwka z kapusty

pekinskiej z olejem ()
50 g

Dynia duszona z

olejem* 150 g (GLU

PSZ,)

Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek*
bic 250 ml

ZYT)

Margaryna roslinna
(80% t) 15¢g
(MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
wostnigjad 40 g
Papryka $wieza
100 g

Butka
graham-pszenna
509 1szt (GLU
PSZ)

S |50g 1szt(GLU PSZ,) graham-pszenna Kwasy ttuszczowe
g | PsZ Suréwka z kapusty 509 1 szt (GLU nasycone ogétem
£ | Masto83%t 15¢ pekinskiej z olejem () PSZ, [g] 393
8 | (MLE,) 150 g Masto 83% t. 15 g Weglowodany
& Serek kanapkowy Dynia duszona z (MLE,) ogotem [g] 387
| mini o smaku olejem* 150 g (GLU Szynkowa debowa w tym cukry [g]
Q $migtankowym 30g PSZ,) kiet.wp.gr.rozd.wedz. 86,5
%) 1 szt (MLE, Kompot z porzeczki parzo.z dodat.wody Blonnik
Z | Pasztet pieczony czerwonej i jabtek* wostnigjad 40 g pokarmowy [g]
drobiowy 50g zlc 250 ml Papryka $wieza 35,2
(GLUPSZ, SOJ, 100 g Sol[g] 7,3
MLE)
Jabtko 1 szt 1 szt
Salata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml
Kasza kukurydziana Solferino () 400 ml Butka pszenna 50g | Mleko Smakowe Wartos¢
na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE, 1szt (GLU PSZ,) UHT 1,5% t0,2l 1 | energetyczna wg
SEL,) Chleb pszenny 50 g | szt (MLE,) rozp.
Butka pszenna 50g Gulasz wieprzowy- (GLU PSZ) Chatka 30 g(GLU | 1169/2011[kcal]
15zt (GLU PSZ,) dieta 200 g (GLU Maslo83% t. 159 | PSZ JAJ,) [keal] 2 636,9
Chleb pszenny 50 g PSZ,) MLE.,) Biatko ogdlemwg
(GLU PSZ,) Makaron 200 g zynkowa dgbowa rozp. 1169/2011 [g]
@ | Masto83%t 159 (GLU PSZ,) kiet.wp.gr.rozd.wedz. 109
2 | (MLE) Dynia duszona z parzo.z dodat.wody Thuszcz [g] 82,8
3 zynka Piastowska- olejem* 150 g (GLU wost.niejad 40 g Kwasy tluszczowe
g wp., wedzona, PSZ,) ) Satatka z pomidora i nasycone ogétem
g | parzonaz dod. Kompot z porzeczki safaty lodowej 100 [g] 35
~ | b.sojowego i wody czerwonej i jabtek* g Weglowodany
N | 409(S0J) zlc 250 ml Kawa zbozowa z ogotem [g] 366,4
2 | Serek kanapkowy mlekiem/p 250 ml w tym cukry [g]
2 | mini 0 smaku (MLE, GLU ZYT, 80,3
$mietankowym 30g GLU JECZ,) Btonnik
1szt (MLI\:'NSI, pokarmowy [g] 19
Jabtko 1 szt 1 szt Sol[g] 5,9
Salata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml
Herbata czarna Chleb razowy Solferino () 400 ml | Jogurt naturalny 3% | Kawa zbozowa z Mieko UHT 200ml, Wartos¢
granulowana b/c 2zytnio-pszenny 30 g EGLU PSZ, MLE, t 1szt 1 szt (MLE,) | mlekiem/p blc 250 | 3,5%t 1 Por energetyczna wg
250 ml (GLU PSZ, GLU SEL,) ml (MLE, GLU ZYT, | (MLE,) rozp.
Chleb razowy ZYT) Makaron GLU JECZ) Wafle ryzowe 30 g | 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny 50 g | Margaryna ro$linna | petnoziarnisty 200 Chleb razowy [kcal] 2609,3
(GLU PSZ, GLU (80% t) 59 (MLE,) % (GLUPSZ,) (gmlo pszenny 50 g Biatko ogétemwg
ZYT) Jajko gotowane kIM ulasz W|eprzowy LU PSZ GLU

rozp. 1169/2011 [g]
115,1

Tiuszez [g] 91,9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem

[g] 316
Weglowodany
ogotem [g] 342,3
w tym cukry [g]
69,6

Btonnik
pokarmowy [a]
43,7

Sel[g] 7,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-18 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-09-18 $roda

Herbata czarmna
granulowana z/c
2

Zupa z SOCZewicy i
ziemniakami () 400

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml

Sok przecierowy
Kubus$ 0,3L 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodandw

graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZz,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT.)

a na roslmna
80°9 5

(MLEl

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
40 g

Roszponka 209
Ser mozzarella kulki
509 (MLE,)
Pomidor 80 g

Margaryna roélinna
80% tt 5g (MLE,)
Twarozek 209
(MLE,)

Rzodkiew biata 20
9

koperkiem gotowane
() 200¢g

Zrazik drobiowy z

udzca gotowany

mielony 90 g (GLU

PSZ, JAJ,)

Sos jarzyno

100 ml (GLU PSZ,

SEL,)

Kalafior gotowany*

150

Buraczki gotowane ()
150 g

Kompot z porzeczki

czerwonej i jabtek*

bic 250 ml

Chleb razowy
é\nlo pszenny 50 g

LU PSZ GLU
ZYT

rgaryna ro$linna

80% t) 159
MLE
Sz nka
piastowska-wedzonk
a
wieprzowa,wedzona,
parzona z wodg

dodana, 40 g (SOJ,

GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)
Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ,)
Brokut gotowany*
100 g

50 ml ml (GLU PSZ, SEL,) (MLE, GLU ZYT, rozp.
Ptatki owsiane na Zrazik drobiowy z GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml udzca gotowany Chleb mieszany [kcal] 2 500
SMLE, GLU OW,) mielony 90 g (GLU pszenno-zytni 50 g Biatko ogétemwg
hleb mieszany PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g Sos jarzynowy * ZYT) 108,6
o | (GLUPSZ GLU 100 ml (GLU PSZ, Butka Tluszcz [g] 65,3
g ZYT) SEL,) graham-pszenna Kwasy tluszczowe
Z |Buka Ziemniaki z 50g 1 szt (GLU nasycone ogétem
& | graham-pszenna koperkiem gotowane PSZ,) [g] 32,3
& |50g 1szt(GLU () 200g Masto 83% . 15 g Weglowodany
<~ | PSZ) Cwikta z chrzanem () (MLE,) ogotem [g] 386,2
N [Masto83%# 159 150 g (MLE, S02,) Szynka w tgm cukry [g]
< | MLE) Kalafior gotowany* piastowska-wedzonk 108,
= | Szynkowa debowa 150 g a Blonnik
drobiowa kietbasa Kompot z porzeczki wieprzowa,wedzona, pokarmowy [g]
grubo rozdrobniona czerwonej i jablek* parzona z wod 40,4
40 g zlc 250 ml dodang, 40 ga(& Sol[g] 9,1
Ser mozzarella kulki moze zawierac:
509 (MLE.) GLUPSZ, JAJ
Roszponka 20¢ MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 80 g Brokut gotowany*
100 g
Herbata czarna Grysikowa () 400 ml Kawa zbozowa z Sok przecierowy Wartos¢
granulowana z/c (GLUPSZ, SEL,) mlekiem/p 250ml | Kubu$ 0,3L 1 szt energetyczna wg
250 ml Ziemniaki z (MLE, GLU ZYT, rozp.
Ptatki owsiane na koperkiem gotowane GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml () 200g Chleb pszenny 50 g [kcal] 2171,4
(MLE, GLU ow.) Zrazik drobiowy z GLU PSZ,) Biatko ogotemwg
© | Butka pszenna 50g udzca gotowany utka pszenna 50g rozp. 1169/2011 [g]
= | 1sz2t(GLUPSZ) mielony 90 g (GLU 1szt (GLU PSZ,) 90,5
+ | Chlebpszenny 50 g PSZ JAJ)) Masto 83% t. 15 ¢ Tiuszcz [g] 58
g (GLU PSZ,) Sos jarzynowy * MLE,) Kwasy ttuszczowe
& |[Masto83%t. 15¢g 100 ml (GLU PSZ, Szynka nasycone ogétem
3 | MLE) SEL.) piastowska-wedzonk [q] 31,2
ny | Szynkowa debowa Buraczki gotowane () a Weglowodany
Q| drobiowa kietbasa 150 g wieprzowa,wedzona, ogotem [g] 327
£ | grubo rozdrobniona Kompot z porzeczki parzona z wodg w tym cukry [g]
40 g czerwonej i jabtek* dodana. 40 g (SOJ, 100,1
Ser mozzarella kulki zlc 250 ml moze zawierac: Blonnik
509 (MLE,) GLUPSZ, JAJ, pokarmowy [g]
Roszponka 20g MLE, SEL, GOR,) 23,8
Pomidor 80 g Brokut gotowany* Sol[g] 7,3
100 g
Herbata czarna Chleb razowy Zupa z SOCZewicy i Budyn o smaku Kawa zbozowa z Sok wielowarzywny Wartos¢
ranulowana b/c zytnio-pszenny 30 g | ziemniakami () 400 | $mietankowym b/c | mlekiem/p bic 250 | pasteryzowany 0,33] | energetyczna wg
50 ml (GLU PSZ, GLU ml (GLU PSZ, SEL,) | 150 ml (MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, | 1szt rozp.
Butka ZYT) Ziemniaki z GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]

[keal] 2274,1

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
105,5

Tiuszcz [g] 64,4
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[g] 232
Weglowodany
ogotem [g] 337,3
w tym cukry [g]
55,8

Btonnik
pokarmowy [g]
43,5

S6l[g] 8,1
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