Jadtospisy za okres

od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA NOWY SACZ

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie II' SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Makaron na Barszcz ukrainski z Kawa zbozowa z Mus Wartos¢
mleku/p 350 ml ziemniakami () miekiem/p 250 ml [ owocowo-warzywny | energetyczna wg
(GLU PSZ, MLE,) 400ml (GLU PSZ, (MLE, GLU ZYT, 100g-produkt rozp.
Herbata czarna MLE, SEL,) GLU JECZ,) pasteryzowany 1 1169/2011[kcal]
granulowana z/c Ryz na sypko 200 Chleb mieszany szt [kcal] 2 319,3
250 ml g pszenno-zytni 50 Biatko ogotemwg
© Chleb mieszany Mus z jabtek g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
% pszenno-zytni ~ 50 prazonych 150 g ZYT) 82,6
s |9 (GLUPSZ GLU Sos Butka Tluszcz [g] 59,1
g ZYT,) jogurtowo-truskawk graham-pszenna Kwasy
o Butka owy* 100g (MLE,) 509 1 szt(GLU tluszczowe
& graham-pszenna Kompot z porzeczki PSZ,) nasycone ogétem
~ | 90g 1szt(GLU czerwonej i jabtek* Masto extra 82% [o] 30,5
N PSZ,) z/c 250 ml 15 g (MLE,) Weglowodany
O Masto extra 82% Serek a’la ogotem [g] 373,9
g 15 g (MLE,) homogenizowany z w tym cukry [g]
z Pasztet pieczony ziolami 60 g 90,3
drobiowy 50 g A Btonnik
(GLU PSZ, SOJ Ogorek kiszony 80 pokarmowy [g]
MLE)) g S
Ser mozzarella kulki Salata zielona 20 Sol [g] 7,5
50 g (MLE,) g
Pomidor 100 g
Makaron na Barszcz czerwony z Kawa zbozowa z Mus Wartos¢
mleku/p 350 ml ziemniakami () miekiem/p 250 ml [ owocowo-warzywny | energetyczna wg
(GLU PSZ, MLE,) 400 ml (GLU PSZ (MLE, GLU ZYT, 100g-produkt rozp.
Herbata czarna MLE, SEL,) GLU JECZ,) pasteryzowany 1 1169/2011[kcal]
granulowana z/c Ryz na sypko 200 Butka pszenna 50g | szt [kcal] 2 181,7
~ © 250 ml g 1 szt (GLU PSZ,) Biatko ogotemwg
% s Butka pszenna 50g Mus z jabtek Chleb pszenny 50 rozp. 1169/2011 [g]
N g 1 szt (GLU PSZ,) prazonych 150 g g (GLU PSZ,) 74,2
3 @ | Chleb pszenny 50 Sos Masto extra 82% Tluszcz [g] 49,2
S g g (GLU PSZ) jogurtowo-truskawk 15 g (MLE,) Kwasy
a © Masto extra 82% owy* 1009 (MLE,) Serek a’la tluszczowe
[to) : 15 g (MLE,) Kompot z porzeczki hpmogenizowany z nasycone ogétem
& ) Szynka tostowa- czerwonej i jabtek* Ziotami 60 g [a] 26,5
~ 8 drobiowa, $rednio z/c 250 ml (MLE,) Weglowodany
0 < | rozdrob. 40 g (_ Pomidor 80 g ogétem [g] 362
| 2 [ moze zawieraé: Safata zielona 20 w tym cukry [g]
MLE, GOR,) g 9,7
Ser mozzarella kulki Btonnik
50 g (MLE,) pokarmowy [g]
Pomidor 100 g 16,1
Sol [g] 4,6
2 Herbata czarna Chleb razowy Barszcz ukrainski z | Podptomykib/c 20 | Kawa zbozowa z Mus Wartos¢
e granulowana b/c zytnio-pszenny 30 | ziemniakami b/c () g (GLU PSZ, MLE,) | mlekiem/p b/c 250 | owocowo-warzywny | energetyczna wg
3 250 ml g (GLU PSZ, GLU | 400 ml (GLUPSZ, ml (MLE, GLU ZYT, | 100g-produkt rozp.
<} Chleb razowy ZYT,) MLE, SEL,) GLU JECZ)) pasteryzowany 1 1169/2011[kcal]
% zytnio-pszenny 50 | Margaryna roslinna | Risotto (z ryzem Chleb razowy szt [kcal] 2 126,4
E’ g(GLUPSZ, GLU | (80%t) 5g brgzowym) zytnio-pszenny 50 Biatko ogotemwg
2 ZYT,) (MLE,) wegetarianskie* g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
5 Butka Serzolty 30g 300 g (SOJ, SEL,) i 87
2 | graham-pszenna (MLE,) Sos pomidorowy Butka Tluszcz [g] 72,8
< 509 1 szt(GLU Ogodrek kiszony 20 | 100 ml (GLU PSZ,) graham-pszenna Kwasy
T ! g Fasolka 509 1 szt(GLU tluszczowe
2 Margaryna roslinna szparagowa z PSZ,) nasycone ogétem
2 | (80%t) 159 wody* 150 g Margaryna roslinna [a] 26,4
& A Kompot z porzeczki (80% tt.) 159 Weglowodany
g Szynka tostowa- czerwonej i jabtek* (MLE,) ogotem [g] 296,4
g drobiowa, $rednio b/c 250 m Serek a'la w tym cukry [g]
= | rozdrob. 40g (. homogenizowany z 36,4
2 | moze zawieraé: ziolami 60 g Btonnik
N | MLE. GOR,) MLE,) pokarmowy [g]
© Ser mozzarella kulki Ogorek kiszony 80 |
N 50 g (MLE,) g Sél [g] 89
% Pomidor 100 g Safata zielona 20
(%) 9
z
Ptatki jeczmienna Jarzynowa z Kawa zbozowa z Chatka 30 g (GLU Wartos¢
na mleku /p 350 zacierka dieta () mlekiem/p 250 ml | PSZ, JAJ, MLE, ) energetyczna wg
ml (MLE, GLU 400 ml (GLU PSZ (MLE, GLU ZYT, Mleko Smakowe rozp.
JECZ,) MLE, SEL,) GLU JECZ,) UHT 1,5% tt0,2l 1 | 1169/2011[kcal]
Herbata czarna Ziemniaki gotowane Butka szt (MLE.,) [kcal] 2 482,1
granulowana z/c ) 200g graham-pszenna Biatko ogotemwg
0 ml Kotlet drobiowy 50g 1 szt(GLU rozp. 1169/2011 [g]
© Chleb mieszany panierowany z PSZ,) 98,8
x z pszenno-zytni 50 udzca 100 g (GLU Chleb mieszany Tluszcz [g] 77,4
g s g (GLU PSZ, GLU PSZ, JAJ,) pszenno-zytni ~ 50 Kwasy
E % ZYT,) Suréwka g (GLU PSZ, GLU tluszczowe
© o Butka wielowarzywna z , nasycone ogétem
by & | graham-pszenna olejem b/c () 150 g Masto extra 82% [g] 26,1
o - 50g 1 szt(GLU s 15 g (MLE,) Weglowodany
W N ! Marchew oprészana Kietbasa ogétem [g] 362,9
o O Masto extra 82% z olejem* 150 g Zielonogodrska 40 w tym cukry [g]
S & [ 159(MLE,) (GLUPSZ,) g (S0J) 75,3
z Szynka Piastowska- Kompot z porzeczki Jajko gotowane ki Btonnik
wp., wedzona, czerwonej i jabtek* M 1 szt (JAJ) pokarmowy [g] 32
parzona z dod. zlc 250 ml Mix satat 20 g Sol [g] 10,5
b.sojowego i wody Ogorek kiszony 80
40 g (SOJ.) g
Pomidor 80 g
Satata zielona 20
9
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MLE, GOR,)
Salata zielona 20

g
Pomidor 80 g

Ptatki jeczmienna Jarzynowa z Kawa zbozowa z Chatka 30g (GLU | Wartos¢
na mleku /p 350 zacierka dieta () mlekiem/p 250 ml | PSZ, JAJ, MLE,) energetyczna wg
ml (MLE, GLU 400ml (GLU PSZ, (MLE, GLU ZYT, Mileko Smakowe rozp.
JECZ,) MLE, SEL,) GLU JECZ,) UHT 1,5% #0,21 1 | 1169/2011[kcal]
Herbata czarna Ziemniaki gotowane Butka pszenna 50g | szt (MLE,) [kcal] 2 178,5
© granulowana z/c () 2009 1 szt (GLU PSZ,) Biatko ogotemwg
s 250 ml Migso drobiowe Chleb pszenny 50 rozp. 1169/2011 [g]
pu Butka pszenna 50g gotowane z udzca g (GLU PSZ,) 95,5
a 1 szt (GLU PSZ,) kurczaka 90 g Masto extra 82% Tluszcz [g] 58,8
g Chleb pszenny 50 Sos pietruszkowy* 15 g (MLE,) Kwasy
© g(GLU PSZ)) 100 ml (GLU PSZ, Kietbasa tluszczowe
~ | Maslo extra 82% MLE,) Zielonogorska 40 nasycone ogétem
o 15 g (MLE,) Marchew oprészana g (SOJ. [g] 24,6
8 Szynka Piastowska- z olejem* 150 g Jajko gotowane ki Weglowodany
< | wp., wedzona, (GLUPSZ,) M 1 szt (JAJ,) ogétem [g] 323,6
@ | parzona z dod. Kompot z porzeczki Mix satat 20 g w tym cukry [g]
b.sojowego i wody czerwonej i jabtek* Pomidor 80 g 69,4
40 g (SOJ,) z/c 250 ml Btonnik
. Pomidor 80 g pokarmowy [g]
4] Satata zielona 20 ,
g g Sol [g] 638
© 2 Herbata czarna Chleb razowy Jarzynowa z Jogurt naturalny 3% | Kawa zbozowa z Mleko UHT 200ml, Wartos¢
I b granulowana b/c zytnio-pszenny 30 | zacierka dieta () th. 1szt 1 szt mlekiem/p b/c 250 [ 3,5% t 1 szt energetyczna wg
o § |250ml g(GLU PSZ, GLU | 400ml (GLUPSZ, | (MLE.) ml (MLE, GLU ZYT, | (MLE.) rozp.
I <] Chleb razowy ZYT, MLE, SEL,) GLU JECZ) Wafle ryzowe 30 | 1169/2011[kcal]
154 % zytnio-pszenny 50 | Margaryna roslinna | Ziemniaki gotowane Chleb razowy g [kcal] 2 239,6
2 |g(GLUPSZ GLU | (80%t) 59 () 200g zytnio-pszenny 50 Biatko ogotemwg
2 ZYT,) A Migso drobiowe g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
5 Butka Twardg polttusty gotowane z udzca ZYT,) 102,4
2 | graham-pszenna 30 g (MLE,) kurczaka 90 g Butka Tluszcz [g] 76
= 509 1 szt(GLU Rzodkiewka 20 g Sos pietruszkowy* graham-pszenna Kwasy
T ! 100 ml (GLU PSZ, 50g 1 szt(GLU tluszczowe
2 Margaryna roslinna MLE, ! nasycone ogétem
& [ (80%t) 15¢g Surowka Margaryna roslinna [a] 23,9
s MLE, wielowarzywna z (80% tt.) 159 Weglowodany
g Szynka Piastowska- olejem b/c () 150 g (MLE,) ogotem [g] 304,3
£ wp., wedzona, (SEL, Kietbasa w tym cukry [g]
= parzona z dod. Marchew oprészana Zielonogorska 40 51,6
2 | b.sojowego i wody z olejem* 150 g g (S0J,) Btonnik
N 40 g (SOJ,) (GLUPSZ,) Jajko gotowane ki okarmowy [g]
p wy 19
© | Pomidor 80g Kompot z porzeczki M- 1 szt (JAJ,) 37,8
N Satata zielona 20 czerwonej i jabtek* Mix satat 20 g Sol [g] 9,7
% g b/c 250 ml Ogorek kiszony 80
(%) 9
z
Ptatki owsiane na Kapusniak z Kawa zbozowa z Mus owocowy Wartos¢
mleku/p 350 ml kapusty kiszonej () miekiem/p 250 ml | 100g-produkt energetyczna wg
(MLE, GLU OW,) 400 ml (GLU PSZ (MLE, GLU ZYT, pasteryzowany 1 rozp.
Herbata czarna SEL, GOR,) GLU JECZ,) szt 1169/2011[kcal]
granulowana z/c Kasza Chleb mieszany [kcal] 2 470,4
250 ml jeczmienna/sypko pszenno-zytni 50 Biatko og6temwg
© Chleb mieszany 2009 (GLU JECZ,) g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
% pszenno-zytni 50 Pulpet wieprzowy ZYT, 06,5
s g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLUPSZ, Butka Tluszcz [g] 82,8
% ZYT,) J graham-pszenna Kwasy
% | Butka Sos pomidorowy 50g 1szt(GLU tluszczowe
& graham-pszenna 100 ml (GLU PSZ,) PSZ,) nasycone ogétem
~ |[90g 1szt(GLU Suréwka z kapusty Masto extra 82% [g] 26,2
N | PSZ) pekinskiej z olejem 15 g (MLE,) Weglowodany
O Masto extra 82% () 1509 Serek wiejski lekki ogétem [g] 339,5
& | 15 9 (MLE.) Cukinia pieczona z 3% tt 150g 1 szt w tym cukry [g]
z Paprykarz olejem () 150 g (MLE,) 7
szczecinski 60 g Kompot z porzeczki Pomidorki Btonnik
8 (RYB, SOJ.) czerwone;j i jabtek* koktajlowe 100 g pokarmowy [g]
<] Safata zielona 20 z/lc 250 ml 33,3
N g Sol [g] 9,5
~ Ogorek kiszony 80
& ]
§ Ptatki owsiane na Ziemniaczana () Kawa zbozowa z Mus owocowy Wartos¢
& mleku/p 350 mi 400 ml (GLUPSZ, mlekiem/p 250 ml | 100g-produkt energetyczna wg
(MLE, GLU OW,) MLE, SEL,) (MLE, GLU ZYT, pasteryzowany 1 rozp.
Herbata czarna Kasza GLU JECZ,) szt 1169/2011[kcal]
© granulowana z/c jeczmienna/sypko Butka pszenna 50g [kcal] 2 207,4
S 250 ml 2009 (GLU JECZ,) 1 szt (GLU PSZ,) Biatko ogétemwg
s Chleb pszenny 50 Pulpet wieprzowy Chleb pszenny 50 rozp. 1169/2011 [g]
] g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ. g (GLU PSZ,) 95,6
o Butka pszenna 50g JAJ, Masto extra 82% Tluszcz [g] 61,5
2 1 szt (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 15 g (MLE,) Kwasy
N Masto extra 82% 100 ml (GLU PSZ,) Serek wiejski lekki tluszczowe
o~ 15 g (MLE,) Cu!(inia pieczona z 3% t1150g 1 szt nasycone ogotem
N | Szynka tostowa- olejem () 150 g (MLE,) [a]l 22,5
% drobiowa, $rednio Kompot z porzeczki Pomidorki Weglowodany
B rozdrob. 40 g (_ %zeméo%ej iI jabtek* koktajlowe 100 g ogétem [g] 323,1
z c 250 m|

w tym cukry [g]
66,8

Btonnik
pokarmowy [g] 21
Sol [g] 58
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Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50
g (GLU PSZ, GLU

Kisiel o smaku
cytrynowym b/c
ml

Kapusniak z
kapusty kiszonej ()
400ml (GLU PSZ,
SEL, GOR,)
Kasza
jeczmienna/sypko

Podptomyki b/c 20
g (GLU PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)
Butka

graham-pszenna

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 276,3

Biatko ogotemwg

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

509 1 szt(GLU
PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80%tt.) 15g
MLE,

Pasztet z fasoli ()
509 (GLUPSZ,
JAJ,)

Jajko gotowane ki
M 1 szt (JAJ)
Ogorek kiszony 80
¢}

(80%tt) 5g
(MLE.)
Serzotty 30g
(MLE,

Salata zielona 5g

petnoziarnisty z
sosem bolognese, z
lopwp () 350 g
(GLU PSZ, MLE.
SEL,)

Satata zielona z
rzodkiewkq i
jogurtem 60 g
Bukiet warzyw
gotowanych
krolewski* 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml

zytnio-pszenny 50
g (GLU PSZ, GLU
YT,

£r L,

Butka
graham-pszenna
50g 1 szt(GLU
PSZ,)

Margaryna roslinna
(80% th) 15¢g
(MLE,)

Twarég potttusty
70 g (MLE,)
Roszponka 20 g
Pomidor 80 g

3
0
=
©
'8
8
z
H ZYT,) 2009 (GLU JECZ,) 50g 1 szt(GLU rozp. 1169/2011 [g]
5 | Butka Pulpet wieprzowy PSZ,) 95,6
3 2 | graham-pszenna 100 g (GLUPSZ Chleb razowy Tluszcz [g] 81,2
o = 50g 1 szt(GLU AJ,) zytnio-pszenny 50 Kwasy
ﬁ T ! Sos pomidorowy g (GLU PSZ, GLU tluszczowe
o % Margaryna roslinna 100 ml (GLU PSZ,) ZYT) nasycone ogétem
o & [(80%t) 159 Cukinia pieczona z Margaryna roslinna [g] 17,6
vy a | (MLE,) olejem () 150 g 80% &) 159 Weglowodany
o § Paprykarz Suréwka z kapusty A ogétem [g] 307,1
« = | szczecinski 60 g pekinskiej z olejem Serek wiejski lekki wtym cukry [g]
= (RYB, SOJ,) () 150¢g 3% tt 150g 1 szt 449
2 Satata zielona 20 Kompot z porzeczki (MLE,) Btonnik
N g czerwonej i jabtek* Pomidorki pokarmowy [g]
© Ogorek kiszony 80 b/c 250 ml koktajlowe 100 g ,
N |9 Sol [g] 88
O
P
(%)
z
Kasza manna na Szpinakowa z Kawa zbozowa z Babeczka jogurtowa | Wartosé
mleku/p 350 ml ziemniakami () mlekiem/p 250 ml | 80g 1 szt(GLU energetyczna wg
(GLU PSZ, MLE,) 400ml (GLU PSZ, (MLE, GLU ZYT, PSZ, JAJ, MLE,) rozp.
Herbata czarna MLE, SEL,) GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
granulowana z/c Makaron Chleb mieszany [kcal] 2 822,6
250 ml petnoziarnisty z pszenno-zytni 50 Biatko ogotemwg
© Chleb mieszany sosem bolognese, z g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
g | pszenno-zytni 50 topwp () 350 g ZYT,) 126,1
s g (GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, MLE, Butka Tluszcz [g] 93
g ZYT,) SEL,) graham-pszenna Kwasy
o Butka Satata zielona z 509 1 szt(GLU tluszczowe
& graham-pszenna rzodkiewka i ! nasycone ogétem
- 50g 1 szt(GLU jogurtem 60 g Masto extra 82% [g] 35,2
N PSZ,) MLE, 15 g (MLE,) Weglowodany
O Masto extra 82% Bukiet warzyw Twarog potttusty ogotem [g] 373,6
S | 159(MLE) gotowanych 70 g (MLE,) w tym cukry [g]
Z | Pasztet z fasoli () krolewski* 150 g Roszponka 20 g 85,8
509 (GLUPSZ, Kompot z czarnej Pomidor 80 g Btonnik
JAJ, porzeczki i jabtek pokarmowy [g]
Jajko gotowane ki *zlc 200 ml 32,8
M 1 szt (JAJ) Sol [g] 7,5
Ogorek kiszony 80
9
Kasza manna na Szpinakowa z Kawa zbozowa z Babeczka jogurtowa | Wartosé
mleku/p 350 ml ziemniakami () mlekiem/p 250 ml | 80g 1 szt (GLU energetyczna wg
(GLU PSZ, MLE,) 400ml (GLU PSZ, (MLE, GLU ZYT, PSZ, JAJ, MLE,) rozp.
Herbata czarna MLE, SEL,) GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
granulowana z/c Makaron z sosem Chleb pszenny 50 [kcal] 2 586,9
250 ml bolognese, z top wp g (GLU PSZ,) Biatko ogotemwg
Butka pszenna 50g -dieta() 3509 Butka pszenna 50g rozp. 1169/2011 [g]
1 szt (GLU PSZ,) (GLU PSZ, SEL,) 1 szt (GLU PSZ,) 1194
o Chleb pszenny 50 Bukiet warzyw Masto extra 82% Tluszcz [g] 78,7
% s g(GLU PSZ) gotowanych 15 g (MLE,) Kwasy
= g Masto extra 82% krolewski* 150 g Twarog potttusty tluszczowe
g @ | 159 (MLE.) Kompot z czamej 70 g (MLE.) nasycone ogétem
N g Piers delikatna z porzeczki i jabtek Roszponka 20 g [g] 30,9
© © kurnej potki produkt *z/lc 200 ml Pomidor 80 g Weglowodany
S| = | drobiowy z ogétem [g] 349,2
< ) potgczonych wtym cukry [g]
9 8 kawatkow fileta z 806
S < | kurczaka,parzona w Btonnik
% ostonce niejadalne;. pokarmowy [g]
40 g (_moze ,
zawieraé: GLU Sél [g] 5.1
PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)
Jajko gotowane ki
M 1 szt (JAJ,)
Brokut gotowany*
100 g
Herbata czarna Chleb razowy Szpinakowa z Jabtko 1 szt 1szt | Kawa zbozowa z Sok pomidorowy Wartos¢
granulowana b/c zytnio-pszenny 30 | ziemniakami () miekiem/p b/c 250 | 0,31 1 szt energetyczna wg
250 ml g(GLU PSZ, GLU | 400 ml (GLU PSZ, ml (MLE, GLU ZYT, rozp.
Butka ZYT,) MLE, SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
graham-pszenna Margaryna roslinna | Makaron Chleb razowy [kcal] 2 566,8

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
123,3

Tluszcz [g] 95,4

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 316

Weglowodany
ogétem [g] 317,2

w tym cukry [g]
46,8

Btonnik
pokarmowy [g]

Sol [g] 9,2
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Zacierka na
mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,

Krupnik jeczmienny
() 400 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane
200

Ryba smazona

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50

g (GLU PSZ, GLU

Paluch serowy 70g
1 szt (GLUPSZ,

LU =TS

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 672,6

Biatko ogotemwg

koktajlowe 80 g

GLU JECZ,) (Morszczuk) 100 g A) rozp. 1169/2011 [g]
© Chleb mleszany (GLU PSZ, JAJ Butka 96,8
z pszenno-zytni RYB,) graham-pszenna Tluszcz [g] 86,3
s g (GLU PSZ, GLU Suréwka z kapusty 50g 1 szt(GLU Kwasy
3 ZYT,) kiszonej z olejem () s tluszczowe
% | Buka Masto extra 82% nasycone ogétem
It graham-pszenna Warzywa po 15 g (MLE,) [a] 32,7
- 509 1 szt(GLU grecku* 150 g Pasta z jaj z Weglowodany
N PSZ,) (GLU PSZ, SEL ) koperkiem -dieta ogétem [g] 392,7
Q. | Maslo extra 82% Kompot z porzeczki 60 g (JAJ, MLE,) w tym cukry [g]
g 15 g (MLE,) czerwonej i jabtek* Safata zielona 20 104,7
z Serek twarogowy zlc 250 ml g Btonnik
termizowany smak Ogorek kiszony 80 pokarmowy [g]
Smietankowy 20g g ,
1 szt (MLE, moze Sol [g] 838
zawiera¢: RYB
OZI, MLE,)
Dzem 25g 2 szt
Mandarynka 150 g
Zacierka na Krupnik jeczmienny Herbata czarna Paluch serowy 70g Wartos¢
mleku/p 350 ml () 400 ml (MLE, granulowana z/c 1 szt (GLU PSZ, energetyczna wg
(GLU PSZ, MLE,) SEL, GLU JECZ,) 250 ml A rozp.
Kawa zbozowa z Ziemniaki gotowane Butka pszenna 50g 1169/201 1[kcal]
mlekiem/p 250 ml 2009 1 szt (GLU PSZ,) [kcal] 2 157,6
@ (MLE, GLU ZYT, Ryba pieczona Chleb pszenny 50 Biatko ogétemwg
3% H GLU JECZ)) (Morszczuk) 90 g g (GLU PSZ,) rozp. 1169/2011 [g]
T g Butka pszenna 50g B.) Masto extra 82% 85,3
al © 1 szt (GLU PSZ,) Sos cytrynowy 100 15 g (MLE.) Tluszcz [g] 57,7
@ g Chleb pszenny 50 ml (GLU PSZ, Pasta z jaj z Kwasy
I © g (GLU PSZ,) MLE,) koperkiem -dieta tluszczowe
Ny : Masto extra 82% Warzywa po 60 g (JAJ, MLE,) nasycone ogotem
& ) 15 g (MLE,) grecku* 150 g Salata zielona 20 [a] 24,6
154 8 Serek twarogowy (GLU PSZ, SEL,) g Weglowodany
< | termizowany smak Kompot z porzeczki Pomidor 80 g ogétem [g] 332
2 | smietankowy 20g czerwonej i jablek* w tym cukry [g]
1 szt (MLE, moze zlc 250 ml 98,3
zawieraé: RYB Blonnik
OZI, MLE,) pokarmowy [g] 20
Dzem 25g 2 szt Sol [g] 4
Mandarynka 150 g
= Kawa zbozowa z Chleb razowy Krupnik jeczmienny | Krakersy 30g Herbata czarna Paluch serowy 70g Wartos¢
il mlekiem/p b/c 250 | zytnio-pszenny 30 | () 400 ml (MLE, (GLU PSZ, JAJ, granulowana b/c 1 szt (GLUPSZ, energetyczna wg
8 ml (MLE, GLU ZYT, | g (GLU PSZ, GLU | SEL, GLU JECZ,) | GLU JECZ) 250 ml A rozp.
o GLU JECZ)) ) Ziemniaki gotowane Chleb razowy 1169/2011[kcal]
E Chleb razowy Margaryna roslinna | () 200 g zytnio-pszenny 50 [kcal] 2 386,5
o | zytnio-pszenny 50 [ (80% t.) 5g Ryba pieczona g(GLU PSZ, GLU Biatko ogétemwg
g % (GL)U PSZ, GLU | (MLE,) (Morszczuk) 90 g SYI'Ik',) rg_f%. 1169/2011 [g]
< : Hummus 30 g (RYB,) utka )
S | Butka SEZ, Sos cytrynowy 100 graham-pszenna Tluszcz [g] 99
(—‘f, g(r)ahaqw-ps?%nfg Safata zielona 5g | ml(GLU PSZ, 509 1 szt(GLU IKwasy
T 50g 1 szt A s tluszczowe
% s Warzywa po Margaryna roslinna nasycone ogétem
& | Margaryna roslinna grecku* b/c 150 g (80% tt.) 15¢g [g] 29,8
s |(80%t) 159 (GLU PSZ, SEL,) A Weglowodany
[} (MLE,) Suréwka z kapusty Pasta z jaj z ogétem [g] 296,4
Z | Serzéty 50g kiszonej z olejem koperkiem -dieta wtym cukry [g]
= A blc() 150g 60 g (JAJ, MLE,) 39,5
2 | Serek twarogowy Kompot z porzeczki Safata zielona 20 Btonnik
N termizowany smak czerwonej i jabtek* g pokarmowy [g]
© $mietankowy 20g b/c 250 ml Ogorek kiszony 80 ,
N 1 szt (MLE, moze g Sol [g] 9,9
% zawiera¢: RYB,
%) OZI, MLE,)
z Mandarynka 150 g
Ptatki owsiane na Koperkowa z Kawa zbozowa z Sok 100% w Wartos¢
mleku/p 350 ml ziemniakami () mlekiem/p 250 ml [ kartoniku z rurkg energetyczna wg
(MLE, GLU OW,) 400 ml (GLU PSZ (MLE, GLU ZYT, 0,21 1szt rozp.
Herbata czarna MLE, SEL, GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
granulowana z/c Ryz na sypko 200 Chleb mieszany [kcal] 2 412,1
250 ml g pszenno-zytni 100 Biatko ogotemwg
Chleb mieszany Kociotek g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
© pszenno-zytni meksykanski z ZYT) 100,9
@ z g (GLU PSZ, GLU kurczakiem i fasolg Masto extra 82% Tluszcz [g] 72,8
8 E ZYT) 300 g (SEL.) 15 g (MLE, Kwasy
o 3 Chleb razowy Fasolka Szynka tostowa- tluszczowe
g 3 zytnio-pszenny 50 szparagowa z drobiowa, $rednio nasycone ogétem
I It g (GLU PSZ, GLU wody* 150 g rozdrob. 40 g (_ [a] 30,8
al - ZYT,) Kompot z porzeczki moze zawieraé: Weglowodany
W N Masto extra 82% czerwonej i jabtek* MLE, GOR,) ogétem [g] 352,4
o Q 15 g (MLE,) zlc 250 ml Pomidor 80 g w tym cukry [g]
N g Pasztet pieczony Safata zielona 20 4,1
b4 drobiowy 50 g g Btonnik
(GLU PSZ, SOJ, pokarmowy [g]
MLE,) 28,2
Ser mozzarella kulki Sol [g] 8
50 g (MLE,)
Roszponka 20 g
Pomidorki
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Jadtospisy za okres

od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA NOWY SACZ

Jajko gotowane ki
M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

zlc 250 ml

Ptatki owsiane na Koperkowa z Kawa zbozowa z Sok 100% w Wartos¢
mieku/p 350 ml ziemniakami () mlekiem/p 250 ml | kartoniku z rurkg energetyczna wg
(MLE, GLU OW,) 400ml (GLU PSZ, (MLE, GLU ZYT, 0,21 1szt rozp.
Herbata czarna MLE, SEL,) GLU JECZ)) 1169/2011[kcal]
granulowana z/c Ryz na sypko 200 Chleb pszenny [kcal] 2 264,6
o 250 ml 1009 (GLU PSZ,) Biatko ogotemwg
s Chleb pszenny Potrawka drobiowa Masto extra 82% rozp. 1169/2011 [g]
pu 1009 (GLU PSZ,) () 200g(GLU 15 g (MLE,) 95,2
a Masto extra 82% PSZ, SEL,) Szynka tostowa- Tluszcz [g] 58,6
g 15 g (MLE,) Buraczki gotowane drobiowa, $rednio Kwasy
© Kietbasa () 150g rozdrob. 40 g (_ tluszczowe
= | Zielonogérska 40 Kompot z porzeczki moze zawierac: nasycone ogétem
.| 9(SOJ. czerwonej i jablek* MLE, GOR,) [a] 26,6
8 Ser mozzarella kulki z/c 250 ml Pomidor 80 g Weglowodany
< 50 g (MLE,) Satata zielona 20 ogétem [g] 346,5
2 | Roszponka 20g g w tym cukry [g]
Pomidorki 95,6
koktajlowe 80 g Btonnik
© pokarmowy [g]
o 3z
§ Sél [g] 7,2
I 2 Herbata czarna Chleb razowy Koperkowa z Budyn o smaku Kawa zbozowa z Sok Wartos¢
& e granulowana b/c zytnio-pszenny 30 | ziemniakami () $mietankowym/p mlekiem/p b/c 250 [ owocowo-warzywny | energetyczna wg
> 8 250 ml g (GLU PSZ, GLU | 400 ml (GLU PSZ. b/c 150 ml (MLE,) | ml (MLE, GLU ZYT, | 0,2L kubek 1 szt rozp.
I o Chleb razowy ZYT, MLE, SEL,) GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
I % zytnio-pszenny Margaryna roslinna | Ryz na sypko 200 Chleb razowy [kcal] 2 219,6
E’ 100 g (GLUPSZ, (80% t) 5¢g g zytnio-pszenny Biatko ogotemwg
2 GLU ZYT,) A Potrawka drobiowa 100 g (GLUPSZ, rozp. 1169/2011 [g]
= Margaryna rodlinna | Twarozek z ziotami | () 200 g (GLU GLU ZYT,) 97
S |@0%t) 159 30 g (MLE,) EL Margaryna roslinna Tluszcz [g] 64,2
= | (MLE,) Salata zielona 5g | Buraczki gotowane (80% t) 159 Kwasy
‘@ | Kietbasa ()b/c 150 g (MLE,) tluszczowe
2 Zielonogdrska 40 Fasolka Szynka tostowa- nasycone ogétem
3 | 9(S0J,) szparagowa z drobiowa, $rednio [a]l 21,1
& | Ser mozzarella kulki wody* 150 g rozdrob. 40 g (_ Weglowodany
g 50 g (MLE,) Kompot z porzeczki moze zawierac: ogotem [g] 332,2
£ Roszponka 20 g czerwonej i jabtek* MLE, GOR.) w tym cukry [g]
= Pomidorki b/c 250 ml Pomidor 80 g 74,4
8 | koktajlowe 80 g Safata zielona 20 Btonnik
N g pokarmowy [g]
© 4S,4
! ol [g] 7,
N [a] 7,6
<
(%)
z
Kasza jeczmienna Pomidorowa z Kawa zbozowa z Mus- przecier Wartos¢
na mleku/p 350 ml zacierkg () 400 ml mlekiem/p 250 ml | owocowy energetyczna wg
(MLE, GLU JECZ,) (GLU PSZ, MLE. (MLE, GLU ZYT, jabtko-banan-brzos | rozp.
Herbata czarna SEL,) GLU JECZ) kwinia 100g (tubka) | 1169/2011[kcal]
granulowana z/c Ziemniaki gotowane Chleb mieszany 1 szt [kcal] 2 496,1
250 ml () 2009 pszenno-zytni 100 Biatko ogétemwg
Chleb mieszany Kotlet schabowy g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
© pszenno-zytni 50 100 g (GLUPSZ, ZYT, 105,2
3 g (GLU PSZ, GLU JAJ,) ) Masto extra 82% Tluszcz [g] 69
g |z Suréwka z selera i 15 g (MLE,) Kwasy
) Chleb razowy jabtka () 150 g Serek homo tluszczowe
3 zytnio-pszenny 50 (MLE, SEL,) naturalny 150g 1 nasycone ogétem
g g (GLU PSZ, GLU Bukiet warzyw szt (MLE,) [g] 25,5
- ZYT,) gotowanych Mus z jabtek Weglowodany
N Masto extra 82% krélewski* 150 g prazonych 100 g ogétem [g] 376,8
O, | 159 (MLE,) Kompot z porzeczki w tym cukry [g]
S | Szynka czerwonej i jablek* 94,5
z piastowska-wedzon z/c 250 ml Btonnik
ka pokarmowy [g]
% wieprzowa,parzona 329
N z wodg dodang. 40 Sol [g] 7,6
8 g (S0J.)
c Jajko gotowane ki
b M 1 szt (JAJ,)
& Rzodkiewka 100 g
& Kasza jeczmienna Pomidorowa z Kawa zbozowa z Mus- przecier Wartos¢
IS na mleku/p 350 ml zacierkg () 400 ml milekiem/p 250 ml | owocowy energetyczna wg
(MLE, GLU JECZ,) (GLU PSZ, MLE, (MLE, GLU ZYT, jabtko-banan-brzos | rozp.
Herbata czarna SEL,) GLU JECZ) kwinia 100g (tubka) | 1169/2011[kcal]
granulowana z/c Ziemniaki gotowane Chleb pszenny 1szt [kcal] 2 199,6
o 250 ml () 2009 1009 (GLU PSZ,) Biatko ogotemwg
B Chleb pszenny Schab gotowany Masto extra 82% rozp. 1169/2011 [g]
g 1009 (GLU PSZ,) 9049 15 g (MLE,) 08,7
2 Masto extra 82% Soswiasny () 100 Serek homo Tluszcz [g] 50,7
g 15 g (MLE.) ml (GLU PSZ naturalny 150g 1 Kwasy
% | Szynka SEL,) szt (MLE,) tluszczowe
- piastowska-wedzon Bukiet warzyw Mus z jabtek nasycone ogétem
| ka gotowanych prazonych 100 g [a] 22,9
8 wieprzowa,parzona krolewski* 150 g Weglowodany
< | zwodg dodang. 40 Kompot z porzeczki ogotem [g] 328,8
2 |[g(sod. czerwonej i jabtek* w tym cukry [g]

86,8
Btonnik

pokarmowy [g]
15,3
Sél [g] 6,7
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2025-12-21 niedziela

Jadtospisy za okres

od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny

100 g (GLUPSZ
GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% th) 159
Szynka
piastowska-wedzon
ka

wieprzowa,parzona
z wodg dodang. 40
g (SOJ..

Jajko gotowane ki
M 1 szt (JAJ,)
Rzodkiewka 100 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30

g(GLU PSZ, GLU
ZYT,

Margaryna roslinna
80%tt 59 (MLE,)
Serzoty 30 g
(MLE,)

Pomidor 30 g

Pomidorowa z
zacierkg () 400 ml
(GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Ziemniaki gotowane
() 2009

Schab gotowany
90g

Soswiasny () 100
ml (GLU PSZ,
Suréwka z selera i
jabtka () b/lc 150 g
(MLE, SEL,)
Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml

Maslanka 200 ml
(MLE,)

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ

Margaryna roslinna
(80%tt.) 15g
Serek homo
naturalny 150g 1
szt (MLE,)

Jabtko 1 szt 1szt

Mus
OWOCOWO-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 220

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

17,5

Tluszcz [g] 68,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 24,8

Weglowodany
ogétem [g] 303,1

w tym cukry [g]
52,7

Btonnik
pokarmowy [g]

Sol [g] 7,8
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