Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-14 do dnia 2024-11-20 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Margaryna roslinna
(80% t) 15¢g
gMLE,)

erek homo
naturalny 150g 1
szt (MLE,)
Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g

pekinskiej z olejem ()
150 g

Kompot owocowy z

jabtkami* b/c 250

ml

zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ GLU
ZYT)

Margaryna roélinna

80% t) 15¢
MLE.)

Kietbasa krakowska
wieprzowa
parzona,gruborozdro
bniona,wedzona,w
ostonce niejadalne;j.
40 g (GLU PSZ
SOJ, MLE, moze
zawiera¢: JAJ, SEL
GOR)

Safatka jarzynowa -
dieta () 100 g
(MLE, SEL,)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czarna Ziemniaczana () Kawa zbozowa z Przecier owocowy Wartos¢
ranulowana z/c 400 ml S:_GLU PSZ, mlekiem/p 250 ml | jabtko-brzoskwinia-t | energetyczna wg
50 mi MLE, SEL.) (MLE, GLU ZYT, war6g 1209 1szt | rozp.
Zacierka na mleku Gotabki z ryzem i GLU JECZ) (MLE,) 1169/2011[kcal]
350 ml (GLU PSZ, wieprzowing 300 g Butka [kcal] 2765,8
JAJ, MLE,) JAJ,) graham-pszenna Biatko ogétemwg
Chleb mieszany 0s pomidorowy 50g 1 szt (GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-izvtni 509 100 ml (GLU PSZ,) PSZ,) 1121
(GLU PSZ, GLU Gruszka 1szt. 150 g Chleb mieszany Tiuszez [g] 80,1
g |2Y1) Kompot owocowy z pszenno-zytni 50 g Kwasy tluszczowe
S | Buka jabtkami* z/c 250 (GLU PSZ, GLU nasycone ogotem
£ | graham-pszenna ml ZYT) [g] 33,9
8 | 50g 1szt(GLU Masto 83% #. 15 g Weglowodany
& | psz) (MLE.) ogdtem [g] 413,3
~y | Masto83% . 159 Kietbasa krakowska w tym cukry [g]
Q |MLE) wieprzowa 105
@3 | Serek homo parzona,gruborozdro Btonnik
Z | naturalny 150g 1 bniona,wedzona,w pokarmowy [g]
szt (MLE,) ostonce nigjadalne;. 34,2
Salata zielona 20 g 40 g (GLU PSZ Sol[g] 6,7
Pomidor 80 g SOJ, MLE, moze
zawiera¢: JAJ, SEL
GOR)
Satatka jarzynowa ()
100 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR.)
Herbata czarna Ziemniaczana () Kawa zbozowa z Przecier owocowy Wartos¢
ranulowana z/c 400 ml (GLU PSZ, mlekiem/p 250 ml | jabtko-brzoskwinia-t | energetyczna wg
50 ml MLE, SEL,) (MLE, GLU ZYT, war6g 120g 1 szt rozp.
Zacierka na mleku Risotto z migsem GLU JECZ) (MLE,) 1169/2011[kcal]
350 ml (GLU PSZ, wieprz i warzywami* Chleb pszenny 50 g [keal] 2 470,7
JAJ, MLE,) 400 g (SEL,) (GLU PSZ,) Biatko ogotemwg
« | Chlebpszenny 50 g Sos pomidorowy Butka pszenna 50g rozp. 1169/2011 [g]
~| £ |(GLUPSZ) 100 ml (GLU PSZ,) 15zt (GLU PSZ,) 99,1
2 g Butka pszenna 50g Jabtko pieczone Masto 83% t. 15¢ Tiuszcz [g] 66,3
g o | 1szt(GLUPSZ) 1szt. 1szt (MLE,) Kwasy ttuszczowe
N £ | Maslo83%t 15¢g Kompot owocowy z Kietbasa krakowska nasycone ogétem
A 3 (MLE,) jablkami* z/c 250 wieprzowa [g] 31,2
= | Serek homo ml parzona,gruborozdro Weglowodany
< S | naturalny 1509 1 bniona,wedzona,w ogotem [g] 375
§ & | szt (MLE) osfonce niejadalnej. w tym cukry [g]
Z | Satatazielona 20 g 40 g (GLU PSZ, 97,5
Pomidor 80 g SOJ, MLE, moze Btonnik
zawieraé: JAJ, SEL pokarmowy [g]
GOR)) 243
Satatka jarzynowa - Sol[g] 4,5
dieta () 100 g
(MLE, SEL,)
Herbata czarna Chleb razowy Ziemniaczana () Kefir 2% # 200 ml Kawa zbozowa z Przecier owocowy Wartos¢
granulowana blc Zytnio-pszenny 30 g | 400 ml (GLU PSZ, (MLE,) miekiem/p bic 250 | jabtko-brzoskwinia-t | energetyczna wg
250 ml (GLU PSZ, GLU MLE, SEL,) ml (MLE, GLU ZYT, | war6g 120g 1 szt rozp.
Chleb razowy ZYT) Risotto z migsem GLU JECZ) (MLE,) 1169/2011[kcal]
Zytnio-pszenny 50 g | Margaryna roélinna | wieprz i warzywami* Butka [keal] 2 405
(GLU PSZ, GLU (80% tt) 59 (MLE.) | 400 g (SEL.) graham-pszenna Biatko ogétemwg
ZYT) Ser 26ty 20g Sos pomidorowy 50g 1 szt (GLU rozp. 1169/2011 [g]
Bulka (MLE.) 100 ml (GLU PSZ,) PSZ) 104,9
graham-pszenna Pomidor 20 g Suréwka z kapusty Chleb razowy Ttuszez [g] 80,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
l9] 27,9

Weglowodany
ogotem [g] 333

w tym cuki
oy ry[g]

B’Ionnik
pokarmowy [g]
453

Sol[g] 64
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-14 do dnia 2024-11-20 KUCHNIA NOWY SACZ

Ptatki pszenne na Dyniowa z Herbata czarna Sok pomidorowy 0,3 | Wartos$¢
mleku 350 ml (GLU makaronem () 400 granulowana z/c 1szt energetyczna wg
ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml rozp.
Kakao z mlekiem SEL,) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
250 ml (MLE,) Ziemniaki z pszenno-zytni 50 g [kecal] 2712,5
Chleb mieszany koperkiem gotowane (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
o | pszenno-zytni 50 g () 200g ZYT) rozp. 1169/2011 [g]
3 | (GLUPSZ GLU Ryba panierowana Butka 100,3
5 ZYT) (Morszczuk) 100 g graham-pszenna Ttuszez [g] 91,1
% | Buka (GLUPSZ, JAJ, 50g 1 szt (GLU Kwasy tluszczowe
& | graham-pszenna RYB,) PSZ,) nasycone ogoétem
~ | 50g_1szt(GLU Safatka z kapusty Masto 83% t. 15 g [a] 35,6
N | PSZ) czerwonej z olejem () (MLE,) Weglowodany
g Serek kanapkowy Pasta z jaj z natkq, ogotem [g] 391,3
Z | mini o smaku Marchew gotowana pietruszki i cebulg w tym cukry [g]
$mietankowym 30g zolejem () 150 g 60 g (JAJ, MLE, 116,7
1 szt (MLE, Kompot z porzeczki GOR) Blonnik
Masto 83% tt. 15 g czerwonej i jabtek* Roszponka 20g pokarmowy [g]
MLE, zlc 250 ml Brokut gotowany* 40,1
Dzem25¢g 2 szt 80 g Sol[g] 9,4
Mandarynka 1 szt
Ptatki pszenne na Dyniowa z Herbata czarna Sok pomidorowy 0,31 | Warto§¢
mleku 350 ml (GLU makaronem () 400 granulowana z/c 1 szt energetyczna wg
PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml rozp.
Kakao z mlekiem SEL,) Chleb pszenny 50 g 1169/2011[kcal]
250 ml (MLE.) Ziemniaki z (GLU PSZ,) [keal] 2 409,8
< | Chlebpszenny 50 g koperkiem gotowane Butka pszenna 50g Biatko ogotemwg
S | (GLUPSZ) () 200¢g 1szt (GLU PSZ,) rozp. 1169/2011 [g]
% | B | Bukapszenna 50g Ryba gotowana Masto 83% t. 15 g 94,8
| 2 |1szt(GLUPSZ) (Morszczuk) 90 g (MLE.) Thuszez [g] 70,7
o £ | Maslo83%t. 15g (GLUPSZ, JAJ, Pasta z jaj z natkg Kwasy ttuszczowe
A 3 | MLE) RYB,) pietruszki - dieta 60 nasycone ogoétem
- | Serek kanapkowy Sos koperkowy () g (JAJ, MLE,) [g] 33,5
S & | miniosmaku 100 ml (GLU PSZ, Roszponka 20g Weglowodany
3 & | $mietankowym 30g MLE, SEL,) Brokut gotowany* ogotem [g] 358,8
= 1 szt (MLE,) Marchew gotowana 80¢g w tym cukry [g]
Dzem25¢9 2 szt zolejem () 150 g 109,6
Jabtko 1 szt 1 szt Kompot z porzeczki Blonnik
czerwonej i jablek* pokarmowy [g]
zlc 250 ml 27,6
Sol[g] 7,7
Kakao z mlekiem b/c | Sok warszny 0,3 Dyniowa z Podptomyki b/c 20 | Herbata czarna Sok pomidorowy 0,31 | Warto§¢
= 250 ml (MLE,) ) makaronem () 400 | g(GLUPSZ MLE,) | granulowana bic 1 szt energetyczna wg
2 | Bulka ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml rozp.
§ graham-pszenna SEL,) Chleb razowy 1169/2011[kcal]
£ |[50g 1szt(GLU Ziemniaki z zytnio-pszenny 50 g [keal] 2422,9
o | BSZ) koperkiem gotowane (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
= | Chleb razowy () 200¢g ZYT) rozp. 1169/2011 [g]
S | Zytnio-pszenny 50 g Ryba gotowana Butka 108,2
Z | (GLUPSZ GLU (Morszczuk) 90 g graham-pszenna Tiuszcz [g] 88,6
S ZYT (GLUPSZ, JAJ, 50g 1 szt (GLU Kwasy ttuszczowe
H rgaryna ro$linna RYB,) PSZ,) nasycone ogétem
& 80% t) 159 Sos koperkowy Mar?aryna roslinna [q] 32,6
a MLE 100 ml (GLU PSZ, 809 Weglowodany
E Serek kanapkowy MLE, SEL,) (MLE, ogotem [g] 319,6
© mini 0 smaku Marchew gotowana Pasta z jaj z natkq w tym cukry [g]
& | Smietankowym 30g zolejem () 150 g pietruszki i cebulg 658
~N 1 szt (MLE,) Satatka z kapusty 60 g (JAJ, MLE, Blonnik
© | Serzofty 509 czerwonej z olejem () GOR,) pokarmowy [g]
N (MLE,) 150 g Roszponka 20g 41,6
g Mandarynka 1 szt Kompot z porzeczki Brokut gotowany* Sol [g] 12,4
= czerwonej i jabtek* 80¢g
blc 250 ml
Ryz na mleku/p Selerowa z Kawa zbozowa z Pieczywo chrupkie Wartos¢
350 ml (MLE,) ziemniakami () 400 mlekiem/p 250 ml | kukurydziano ryzowe | energetyczna wg
Herbata czarna ml (MLE, SEL,) (MLE, GLU ZYT, 309 rozp.
granulowana z/c Kasza GLU JECZ) Przecier owocowy 1169/2011[kcal]
250 ml jeczmienna/sypko Chleb mieszany jabtko-truskawka [keal] 2 339,1
Chleb mieszany 200 g (GLU JECZ,) pszenno-zytni 100 [ 120g 1szt(_moze | Biatko ogotemwg
pszenno-zytni 60 g Gulasz wotowy g (GLU PSZ, GLU zawieraé: MLE,) rozp. 1169/2011 [g]
(GLU PSZ GLU 200 g (GLU PSZ,) ZYT) 75,9
© g |Zvr) Satatka z buraczkow Masto 83% #. 15 g Thiszez [g] 64,8
3 S | Chleb razowy i jabtka z olejem () (MLE.) Kwasy tluszczowe
2 £ | zytnio-pszenny 40 g 150 g Pier$ gotowana nasycone ogoétem
©| 8 |(GLUPSZGLU Ogorek kiszony z premium-dr,produkt [g] 22,9
< & ZYT, cebulka z olejem grubo rozdrobniony, Weglowodany
i Ny | Masto83% #. 159 150 g parzony w ostonce ogotem [g] 378,4
% e (MLE,) Kompot z porzeczki nigjadalnej. 4Q g(_ w tym cukry [g]
& | Twardg potttusty 50 czerwonej i jabtek* moze zawieraé: 88,1
< | g(MLE) zlc 250 ml GLUPSZ, JAJ Blonnik
Szynkowa debowa SOJ, MLE, SEL pokarmowy [g]
kiet.wp.gr.rozd.wedz. GOR) 32,6
parzo.z dodat.wody Szpinak baby 20 g Sol[g] 9,3
wostniejad 40 g Papryka $wieza 80
Satatka z pomidora i g
safaty lodowej 100
9
Wydrokz MAPTJattospis 224117
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-14 do dnia 2024-11-20 KUCHNIA NOWY SACZ

Pasta z twarogu i
siemienia z natkg
pietruszki 70 g
(MLE,)

Jabtko pieczone
1szt. 1szt

Ryz na mleku/p Selerowa z Kawa zbozowa z Pieczywo chrupkie Wartos¢
350 ml (MLE,) ziemniakami () 400 mlekiem/p 250 ml | kukurydziano ryzowe | energetyczna wg
Herbata czarna ml (MLE, SEL,) (MLE, GLU ZYT, rozp.
granulowana z/c Kasza GLU JECZ) Przecier owocowy 1169/2011[kcal]
250 ml jeczmienna/sypko Chleb pszenny 100 [ jabtko-truskawka [keal] 22211
g | Chleb pszenny 100 200 g (GLU JECZ,) g (GLUPSZ,) 1209 1szt(_moze | Biatko ogotemwg
Z | g(GLUPSZ) Gulasz wotowy- Masto 83% #. 159 | zawieraé: MLE,) rozp. 1169/2011 [g]
% | Maslo83%t 15¢ dieta. 200 g (GLU MLE,) 74,8
g | (MLE.) PSZ, Pier$ gotowana Ttuszcz [g] 57,6
< | Szynkowa debowa Salatka z buraczkow premium-dr,produkt Kwasy tluszczowe
~ | kiet.wp.gr.rozd.wedz. i jabtka z olejem () grubo rozdrobniony, nasycone ogétem
N | parzo.z dodat.wody 150 g parzony w ostonce [g] 22,3
2 | wostnigjad 40 g Kompot z porzeczki nigjadainej. 40 g (_ Weglowodany
L | Twardg potttusty 50 czerwonej i jablek* moze zawieraé: ogétem [g] 358,9
% (MLE,) zlc 250 ml GLUPSZ, JAJ w tym cukry [g]
atatka z pomidora i SOJ, MLE, SEL, 83,6
safaty lodowej 100 GOR)) Btonnik
g Szpinak baby 20 g pokarmowy [g] 26
% Pomidor 80 g Sol[g] 6,7
i Herbata czarna Chleb razowy Selerowa z Kisiel 0 smaku Kawa zbozowa z Przecier owocowy Wartos¢
i granulowana b/c zytnio-pszenny 30 g | ziemniakami () 400 | truskawkowym z miekiem/p bic 250 | jabtko-truskawka energetyczna wg
< 2 | 250 ml (GLU PSZ, GLU ml (MLE, SEL,) jabtkiem b/c 150 ml | ml (MLE, GLU ZYT, | 120g 1 szt(_moze | rozp.
A § Chleb razowy ZYT) Kasza GLU JECZ,) zawierac: MLE,) 1169/2011[kcal]
& S | zytnio-pszenny 100 | Margaryna roslinna | jeczmienna/sypko Chleb razowy Pieczywo chrupkie [kcal] 2269,5
g %(GLU PSZ GLU (80% ) 5g (MLE.) | 200 g (GLU JECZ,) zytnio-pszenny 100 | kukurydziano ryzowe | Biatko ogotemwg
g | LY Ser z6tty 30g Gulasz wotowy g (GLU PSZ GLU 30g rozp. 1169/2011 [g]
Z | Margaryna roslinna | (MLE,) 200 g (GLU PSZ) ZYT) 74,3
S [(80%t) 159 Pomidor 20 g Satatka z buraczkéw Mar;;aryna roslinna Thuszez [g] 77,6
s, | MLE) ijablka z olejem () 809 Kwasy tluszczowe
g | Szynkowa dgbowa 150 g MLE nasycone ogoétem
@ | kiet.wp.gr.rozd.wedz. Ogorek kiszony z Plers gotowana [g] 21,5
S | parzo.z dodat.wody cebulka z olejem premium-dr,produkt Weglowodany
o | wostniejad 40g 150 g grubo rozdrobniony, ogotem [g] 340,3
% Twarog pottiusty 50 Kompot z porzeczki parzony w ostonce w tym cukry [g]
s g (MLE,) czerwonej i jablek* n|e]ada|ne] 4049(_ 61,2
S afatka z pomidora i blc 250 ml moze zawierag: Blonnik
™ | sataty lodowej 100 GLUPSZ, JAJ pokarmowy [g]
N SOJ, MLE, SEL 43,5
Z GOR\) sel[q] 9,3
) Szpinak baby 20 g
Papryka $wieza 80
9
Ptatki owsiane na Rosét z makaronem Kawa zbozowa z Sok przecierowy Wartos¢
mleku/p 350 ml () 400 ml (GLU mlekiem/p 250 ml | Kubu$ 0,3L 1 szt energetyczna wg
(MLE, GLU OW,) PSZ, SEL,) (MLE, GLU ZYT, rozp.
Herbata czarna Ziemniaki z GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
granulowana z/c koperkiem gotowane Chleb mieszany [keal] 2 712
250 ml 200 g pszenno-zytni 100 Biatko ogétemwg
Chleb mieszany Udko pieczone 1 szt. g (GLU PSZ GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 60 g 210 g ZYT) 140,7
SGLU PSZ GLU Suréwka z kapusty Masto 83% . 159 Tiuszcz [g] 89,6
ZYT) biatej z koperkiem i z (MLE,) Kwasy ttuszczowe
Chleb razowy olejem 150 g Szynka nasycone ogétem
© @ | Zytnio-pszenny 40 g Brokut gotowany* piastowska-wedzonk [g] 33,7
< | 3 |(GLUPSZ GLU 150 g a Weglowodany
§ 3 | 2T Kompot z porzeczki wieprzowa,wedzona, ogotem [g] 348,9
= 5 [Masto83% tt. 15¢g czerwonej i jabtek* parzonaz wodq w tgm cukry [g]
~| & |(MLE) zlc 250 ml dodana. 40 g (SOJ, 109,
= < | Piers gotowana moze zawierac: Btonnik
5 N | premium-dr,produkt GLUPSZ, JAJ pokarmowy [g]
S & | grubo rozdrobniony, MLE, SEL, GOR,) 32,7
Z | parzony w osfonce Bukiet warzyw Sol [a] 8,7
nigjadainej. 40 g(_ gotowanych
moze zawierac: krélewski* 100 g
GLUPSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL,
GOR)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-14 do dnia 2024-11-20 KUCHNIA NOWY SACZ

Ptatki owsiane na
mleku/p 350 ml
(MLE, GLU oW,)
Herbata czarma
granulowana z/c
250 ml

Ros6t z makaronem
() 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki z
koperkiem gotowane
() 20049

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb pszenny 100
g (GLUPSZ,)

Sok przecierowy
Kubus$ 0,3L 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 562,4

Biatko ogotemwg

Chleb pszenny 100 Udko gotowane 1szt. Masto 83% t. 15 ¢ rozp 1169/2011 [g]
g (GLUPSZ,) 210 g (MLE.) 140,2
g [Masto83%t 159 Sos pomidorowy Szynka Tiuszez [g] 78,4
E (MLE,) 100 ml (GLU PSZ,) piastowska-wedzonk Kwasy tluszczowe
B Pasta z twarogu i Brokut gotowany* a nasycone ogoétem
2 | siemieniaz natkq 150 g wieprzowa,wedzona, [a] 32,8
S | pietruszki 70 g Kompot z porzeczki parzona z wodq Weglowodany
N | (MLE) czerwonej i jabtek* dodang. 40 g (SOJ, ogotem [g] 329,1
N | Piers gotowana zlc 250 ml moze zawierac: w tgm cukry [g]
< | premium-dr,produkt GLUPSZ, JAJ, 101,
£ | grubo rozdrobniony, MLE, SEL, GOR,) Blonnik
parzony w ostonce Bukiet warzyw pokarmowy [g]
niejadalnej. 40 g (_ gotowanych 24,7
moze zawiera¢: krélewski* 100 g Sol[g] 8,1
GLUPSZ, JAJ,
= SOJ, MLE, SEL,
N GOR)
3 Jabtko pieczone
N 1szt. 1szt
< Herbata czarna Chleb razowy Ros6t z makaronem | Budyn o smaku Kawa zbozowa z Sok pomidorowy 0,31 | Wartos¢
S granulowana b/c zytnio-pszenny 30g [ () 400 ml (GLU $mietankowym b/c mlekiem/p bic 250 | 1 szt energetyczna wg
& = 50 ml (GLU PSZ, GLU PSZ, SEL,) 150 ml (MLE,) ml (MLE, GLU ZYT. rozp.
% Chleb razowy ZYT) Ziemniaki z GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
g | zytnio-pszenny 100 | Margaryna roslinna | koperkiem gotowane Chleb razowy [kcal] 2 549,6
z (GLUPSZ, GLU | (80%t) 59 (MLE,)) | () 2009 Zytnio-pszenny 100 Biatko ogétemw
= | 4YT) Jajko gotowane kIM | Udko gotowane 1szt. g (GLU PSZ GLU rozp. 1169/2011 [g
= | Margaryna roslinna ,8|,5 SZ} (%{)l) 2109 ZYT) 140,2
S 80% t) 159 ix satat 209 Sos pomidorowy Marg aryna roshnna Tiuszcz [g] 95,2
z EMJ 100 ml (GLU PSZ,) 80°9 Kwasy tluszczowe
-S| Pastaz twarogu i Suréwka z kapusty MLE nasycone ogoétem
Z | siemieniaz natkg biatej z koperkiem i z Szynka [g] 28,3
& | pietruszki 70 g olejem 150 g piastowska-wedzonk Weglowodany
= (MLE,) Brokut gotowany* a ogotem [g] 303,4
= | Pier$ gotowana 150 g wieprzowa,wedzona, w tym cukry [g]
& | premium-dr,produkt Kompot z porzeczki parzona z wodg, 0,6
& | grubo rozdrobniony, czerwonej i jabtek* dodana. 40 g (SOJ, Btonnik
N parzony w ostonce blc 250 ml moze zawierac: pokarmowy [g] 39
© | nigjadalnej. 40g(_ GLUPSZ, JAJ, Sol [g] 10,3
N | moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR))
& | GLUPSZ, JAJ Bukiet warzyw
= | SOJ.MLE. SEL gotowanych
GOR)) krolewski* 100 g
Jabtko 1 szt 1 szt
Makaron na mleku Barszcz ukrainski z Kawa zbozowa z Sok wielowarzywny Wartos¢
350 ml (GLU PSZ, ziemniakami () 400 mlekiem/p 250 ml | pasteryzowany 0,33] | energetyczna wg
MLE, ml (GLU PSZ, MLE, (MLE, GLU ZYT, 1szt rozp.
Herbata czarna SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
granulowana z/c Ryz na sypko 2009 Chleb mieszany [kcal] 2 359,2
250 ml Mus z jablek () z/c pszenno-zytni 50 g Biatko ogotemwg
Chleb mieszany 150 g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
= pszenno-zytni 50 g Sos ZYT) 86
2 g (GLU PSZ, GLU jogurtowo-truskawko Butka Thuszcz [g] 65,6
N| g |2V) wy* 1009 (MLE)) graham-pszenna Kwasy tluszczowe
2] £ | Bukka Kompot z porzeczki 50g 1 szt (GLU nasycone ogétem
g | 8 |[graham-pszenna czerwonej i jabtek* PSZ, [g] 353
o | % |50g 1szt(GLU zlc 250 ml Masto 83% t#. 15 g Weglowodany
< | o |BSZ) MLE,) ogotem [g] 369
iy e Masto 83% t. 15 ¢ erek a'la w tym cukry [g]
S| o |MLE) homogenizowany z 81,9
& = ; iolam’
Pasztet pieczony ziotami 60 g (MLE,) Btonnik
drobiowy 50g Kalafior gotowany* pokarmowy [g]
(GLUPSZ, SOJ, 100 g 313
MLE.) Sol[g] 6.2
Ser mozzarella kulki
509 (MLE,)
Mix satat 209
Pomidor 80 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-14 do dnia 2024-11-20 KUCHNIA NOWY SACZ

g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL
GOR)

Roszponka 20g
Brokut gotowany*
80¢g

moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR))
Jajko gotowane kIM
1 Szt%&)

Mix satat 20g
Pomidor 80 g

Makaron na mleku Barszcz czerwony z Kawa zbozowa z Sok wielowarzywny Wartos¢
350 ml (GLU PSZ, ziemniakami () 400 mlekiem/p 250ml | pasteryzowany 0,33| | energetyczna wg
MLE, ml (GLU PSZ, MLE, (MLE, GLU ZYT, 1 szt rozp.
Herbata czarma SEL,) GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
granulowana z/c RyZ na sypko 2009 Butka pszenna 50g [kcal] 2 246,2
250 ml Mus z jabtek () z/c 1szt (GLU PSZ,) Biatko ogotemwg
@ | Butka pszenna 50g 150 g Chleb pszenny 50 g rozp. 1169/2011 [g]
2 | 1szt (GLU PSZ) Sos (GLU PSZ,) 778
% | Chlebpszenny 50 g jogurtowo-truskawko Masto 83% . 15 g Tiuszcz [g] 58,1
e |[(GLUPSZ) wy* 100 g (MLE,) (MLE,) Kwasy ttuszczowe
£ | Maslo83% t. 15 g Kompot z porzeczki Serek a'la nasycone ogétem
3| (MLE) czerwonej i jablek* homogenizowany z [g] 31,9
N | Pasta zlc 250 ml ziolami 60 g (MLE,) Weglowodany
Q| migsno-warzywna,z Kalafior gotowany* ogotem [g] 358,7
£ | migsa drobiowego 100 g w tym cukry [g]
udziec () 60g 80,7
(SEL,) Blonnik
Ser mozzarella kulki pokarmowy [g]
3 509 (MLE, 244
2 Pomidor 80 g Sol[g] 4,1
B Mix satat 209
=
o
e Herbata czarna Chleb razowy Barszcz czerwony z | Biszkopty bic 30 g | Kawa zbozowa z Sok wielowarzywny Wartos$¢
< granulowana bic iémio'pszenny 30 g | ziemniakami () 400 | (GLUPSZ, JAJ.) mlekiem/p bic 250 | pasteryzowany 0,33] | energetyczna wg
=| & [250ml (GLU PSZ, GLU ml (GLU PSZ, MLE, ml (MLE, GLU ZYT, | 1szt rozp.
S § Chleb razowy ZYT) SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
& S | zytnio-pszenny 50 g | Margaryna roslinna | Ryz na sypko 2009 Chleb razowy [kcal] 2 334,6
S | (GLUPSZ GLU (80% %) 59 (MLE,) | Mus zjabtek () bic zytnio-pszenny 50 g Biatko ogétemwg
g’» ZYT) Ser zotty 309 150 g EGLU PSZ GLU rozp. 1169/2011 [g]
Z |Buka MLE Sos ZYT) 84,4
S. | graham-pszenna Ogorek kiszony 20 | jogurtowo-truskawko Butka Thuszez [g] 71,9
< |50g 1szt(GLU g wy* 100 g (MLE,) graham-pszenna Kwasy ttuszczowe
g PSZ,) Suréwka z marchwi z 50g 1 szt (GLU nasycone ogétem
2 | Margaryna roslinna olejem () 150 g Pod, o] 28,5
5 580% t) 159 Kompot z porzeczki Margaryna roslinna Weglowodany
o MLE,) czerwonej i jablek* (80% t) 15¢ ogdtem [g] 359,2
Z | Pasta bic 250 ml MLE,) w tym cukry [g]
s, | migsno-warzywna,z erek a'la 50,9
© | migsa drobiowego homogenizowany z Btonnik
™~ | udziec () 60g Ziotlami 60 g (MLE,) pokarmowy [g] 47
| (SEL) Kalafior gotowany* Sol[g] 6,7
Q| Ser mozzarella kulki 100 g
Q 509 (MLE,)
Mix satat 209
Pomidor 80 g
Ptatki jeczmienne na Jarzynowa z Kawa zbozowa z Mleko Smakowe Wartos¢
mieku 350 ml zacierka dieta () mlekiem/p 250ml | UHT 15% 0,21 1 [ energetyczna wg
(MLE, GLU JECZ,) 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLU 2YT, szt (MLE.) rozp.
Herbata czama JAJ, MLE, SEL,) GLU JECZ) Chatka 30 g (GLU | 1169/2011[kcal]
granulowana z/c Ziemniaki z Butka PSZ, JAJ,) [kcal] 2594,9
250 ml koperkiem gotowane graham-pszenna Biatko ogotemwg
Chleb mieszany () 20049 50g 1 szt (GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g Gulasz wieprzowy PSZ, 117,4
(GLU PSZ, GLU 200 g (GLU PSZ) Chleb mieszany Tiuszcz [g] 84,6
o | ZYT) Suréwka pszenno-zytni 50 g Kwasy tluszczowe
= g |Buka wielowarzywna z (GLU PSZ, GLU nasycone ogoétem
S E graham-pszenna olejem bic () 150 g ZYT) [a] 338
i % [50g 1szt(GLU (SEL,) Masto 83% t. 15 g Weglowodany
< | & |Psz) Marchew oproszana y‘) ogotem [g] 356,9
pm = | Maslo83%t 15g zolejem* 150 g zynka w tym cukry [g]
S N | (MLE,) (GLU PSZ) piastowska-wedzonk 3
I g Szynkowa Extra- Kompot z porzeczki a Blonnik
2 | wedzonka czerwonej i jablek* wieprzowa,wedzona, pokarmowy [g]
wieprzowa,wedzona, zlc 250 ml parzona z wodg 33,4
zwoda dodana. 40 dodang. 40 g (SOJ, Sol[g] 9,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-14 do dnia 2024-11-20 KUCHNIA NOWY SACZ

Ptatki jeczmienne na
mleku 350 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna 50g

Jarzynowa z
zacierkg dieta ()

400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z
koperkiem gotowane
() 200g

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ.)
Chleb pszenny 50 g

Mieko Smakowe
UHT 1,5% #0,21 1
szt (MLE,)

Chatka 30 g(GLU
PSZ, JAJ,)

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 434

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

Rzodkiew biata 80
g

@ | 1szt(GLU PSZ) Gulasz wieprzowy- (GLU PSZ,) 110,4
Z | Chlebpszenny 50 g dieta 200 g (GLU Maslo 83% t. 15 g Thuszez [g] 78,8
% | (GLU PSZ) PSZ,) (MLE,) Kwasy tluszczowe
g Masto 83% t. 15¢g Marchew oprészana Szynka nasycone ogotem
® | (MLE) zolejem* 150 g piastowska-wedzonk [g] 33
P~ Szynkowa Extra (GLU PSZ,) a Weglowodany
N | wedzonka Kompot z porzeczki wieprzowa,wedzona, ogotem [g] 327,2
2 | wieprzowa,wedzona, czerwonej i jablek* parzona z wodg w tym cukry [g]
@ | zwodg dodana. 40 zlc 250 ml dodana, 40 g (SOJ, 63,7
g (SOJ, moze moze zawierac: Btonnik
zawiera¢: GLU PSZ, GLUPSZ, JAJ gglgarmowy [g]
JAJ, MLE, SEL MLE, SEL, GOR)) )
GOR,) Jajko gotowane kI M Sol[g] 7,6
Roszponka 20g 1 szt%ﬂ)
Brokut gotowany* Mix satat 209
= 80 g Pomidor 80 g
§ Herbata czarna Chleb razowy Jarzynowa z Jogurt naturainy 3% | Kawa zbozowa z Mieko UHT 200ml, Wartos¢
= Jeraerane | AR et bsz, | T | R ey |G | e
< 250 ml (GLU PSZ GLU ml (GLU PSZ, m rozp.
Y Chleb razowy ZYT) . JAJ, MLE, SEL,) GLU JECZ) Wafle ryzowe 30 g | 1169/2011[kcal]
N = | zytnio-pszenny 50 g | Margaryna roslinna | Ziemniaki z Chleb razowy [kcal] 2 456,4
N % (GLU PSZ, GLU (80% tt) 59 (MLE.) | koperkiem gotowane zytnio-pszenny 50 g Biatko ogotemwg
8 |2y1) Twardg potttusty 30 | () 2009 (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
£ |Buka g (M[.E,) Sulasz ieprzowy- ZYT) 118,2
o | graham-pszenna Pomidor 20 g dieta 200 g (GLU Butka Ttuszez [g] 90,3
g 50g 1 szt (GLU PSZ,) graham-pszenna Kwasy tluszczowe
s PSZ,) Suréwka 509 1 szt (GLU nasycone ogétem
= Margaryna roélinna wielowarzywna z PSZ, B [g] 29,6
g I?/?I:]/E tg.) 159 osli_in; blc() 150g I\é/BI?)Egaﬂq;na1 r50;hnna o\é\gglmov[vgo]d%% ;
(_L o (. )
% Szynkowa Extra- Maquhew oqrggzana ESMAIQ 5;’ 2tym cukry [g]
S | wedzonka zolejem* g zynka \
g wierrzowa,wedzona, (GLU PSZ,) piastowska-wedzonk Btonnik
S | zwodgdodana. 40 Kompot z porzeczki a pokarmowy [g]
& | g(S0J, moze czerwonej i jablek* wieprzowa,wedzona, 39,6
~ | zawieraé: GLUPSZ b/c 250 ml parzona z wodg Sol[g] 9,3
«© | JAJ, MLE, SEL, dodana. 40 g (SOJ,
S |GoR) moze zawierac:
g Roszponka 20g GLUPSZ, JAJ.
= | Brokut gotowany* MLE, SEL, GOR))
80 g Jajko gotowane kIM
1 57t (JAJ,)
Mix satat 20g
Pomidor 80 g
Herbata czarna Kapusniak z kapusty Kawa zbozowa z Przecier owocowy Wartos¢
grs%nulclnwana zlc kgfgnﬁjs(z) ;«22 ml nﬁ/lltzl;:i_eglfu %5er ml jft;nm(z-morela 120g | energetyczna wg
m ( f ! (MLE, , moze rozp.
Ptatki owsiane na GOR)) GLU JECZ) zawiera¢: MLE,) 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml Kasza gryczana Chleb mieszany [keal] 2 575,7
SMLE, GLU OW,) 200 g pszenno-zytni 50 g Biatko ogotemwg
© hleb mieszany Pulpet wieprzowy (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
© £ | pszenno-zytni 50 g 100 g (GLU PSZ, ZYT) 106,7
3 S | (GLUPSZ GLU JAJ,) Butka Tuszez [g] 82,9
> % | 2YT) Sos pomidorowy graham-pszenna Kwasy tluszczowe
& § Butka 100 ml (GLU PSZ.) 50g 1 szt (GLU nasycone ogétem
= = | graham-pszenna Suréwka z kapusty PSZ,) [g] 29,8
S 2%92 )1 szt (GLU p?EIgSkIe} zolejem () I\’/‘I;Lsg) ;33% t 15¢ o;\ggLﬁV{;]dgg% )
o rFos,, 1 y
~ § Masto 83% t. 15 g Cukinia pieczona z Serek wiejski lekki w tym cukry [g]
(MLE,) olejem () 1509 3% 11509 1 szt 987
Paprykarz rybno Kompot z porzeczki (MLE,) Blonnik
(morszczuk)-warzyw czerwonej i jabtek* Jabtko 1 szt 1 szt pokarmowy [g]
ny() 60g(RYB,) zlc 250 ml 37,9
Salata zielona 20 g Sol[g] 7,4
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2024-11-20 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-14 do dnia 2024-11-20 KUCHNIA NOWY SACZ

Ptatki owsiane na
mleku 350 ml
(MLE, GLU oW,)
Herbata czara
granulowana z/c

Ziemniaczana ()
400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Kasza
jeczmienna/sypko

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ)
Butka pszenna 50g

Przecier owocowy
jabtko-morela 120g
1szt (_moze
zawierac: MLE,)

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 353,2

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodandw

ranulowana b/c

50 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU
2YT)

Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Margaryna roslinna
(80% t) 15¢g
(MLE.)

Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzyw
ny() 60g (RYB,
Sél(a}\ta zie?ogwa 2()) g
Rzodkiew biata 80

g

cytrynowym b/c 150
ull

kiszonej () 400 ml
(GLUPSZ, SEL,
GOR))

Kasza gryczana
2009

Pulpet wieprzowy
100 g (GLU PSZ,
JAJ,)
Sos pomidorowy
100 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z
olejem () 150 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem ()
150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek*
blc 250 ml

milekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ)

Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
SGLU PSZ. GLU
ZYT)

Margaryna roslinna

80%t) 15¢g
gMLE,)

Serek wiejski lekki
3% t#150g 1szt
(MLE.)

Jabtko 1 szt 1 szt

jabtko-morela 120g
1 szt (_moze
zawierac: MLE,)

< | 250ml 200 g (GLU JECZ,) 1szt (GLU PSZ,) Biatko ogotemwg
S | Chlebpszenny 50 g Pulpet wieprzowy Chleb pszenny 50 g rozp. 1169/2011 [g]
& | (GLUPSZ) 100 g (GLU PSZ, (GLU PSZ,) 94,3
o | Bulka pszenna 50g JAJ,) Masto 83% #. 15 ¢ Thuszcz [g] 66,1
2 | 1szt(GLUPSZ) Sos pomidorowy (MLE,) Kwasy tluszczowe
S [ Maslo83% & 159 100 ml (GLU PSZ,) Serek wiejski lekki nasycone ogétem
| (MLE) Cukinia pieczona z 3% t150g 1szt [g] 26,6
O | Paprykarz rybno olejem () 150 g (MLE.) Weglowodany
f, (morszczuk{-warzyw Kompot z porzeczki Jabtko pieczone ogotem [g] 351,1
Z |ny() 60 ? (RYB,()) czerwonej i jablek* 1szt. 1szt w tym cukry [g]
Salata zielona 20 g zlc 250 ml 92,5
Pomidor 80 g Blonnik
pokarmowy [g]
23,3
Sol[g] 5.1
Herbata czarna Kisiel 0 smaku Kapusniak z kapusty | Gruszka 1szt. 150 g | Kawa zbozowa z Przecier owocowy Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2347,8

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
94,9

Tiuszez[g] 75
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[g] 174
Weglowodany
ogétem [g] 343,1
8;\’ tym cukry [g]

Btonnik
pokarmowy [g]
44,4

Sol[g] 67
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