Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-21 KUCHNIA NOWY SACZ

1 2 4 6 7
Sniadanie I1 SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czarna Fasolowa z Kawa zbozowa | Ciasto Wartos¢
granulowana ziemniakami () z mlekiem/p drozdzowe energetyczna
zlc (GLU PSZ (MLE, GLU (GLUPSZ, wg rozp.
Ptatki pszenne SEL,) ZYT, GLU JAJ, MLE, 1169/2011[kca
na mleku/p Makaron JECZ,) S02,) 1] [kcal] 2
(GLU PSZ petnoziarnisty z Chleb 712,5
MLE,) serem b/c mieszany Biatko
Chleb (GLU PSZ pszenno-zytni ogoétemwg
mieszany MLE,) (GLU PSZ, rozp.
pszenno-zytni Sos jogurtowo GLUZYT,)) 1169/2011 [g]
(GLU PSZ, truskawkowy*b Butka 106,7
GLUZYT,)) /c (MLE,) graham-pszen Thluszcz [g]
@© Butka Kompot z na 50g (GLU 76,2
g graham-pszen porzeczki PSZ) Kwasy
= na 50g (GLU czerwonej i Masto 83% tt. ttuszczowe
% PSZ) jabtek* z/c (MLE,) nasycone
o Masto 83% tt. Jajko ogoétem [g]
& | (MLE) gotowane kI M 31,
- Poledwica (JAJ,)
N premium- Brokut Weglowodany
% wedlinadr. gotowany™ ogotem [g]
) Srednio rozd. 412,5
z (S0J,) w tym cukry
Serek [g] 98,9
twarogowy Btonnik
termizowany pokarmowy
smak [g] 31,6
Smietankowy Sél [g] 6.6
o 20g (MLE,
® moze
N Zawieraé:
'GE) RYB, 0Zi
o MLE.,)
iy Pomidor
< Roszponka
<
3 Herbata czarna Dyniowa z Kawa zbozowa | Ciasto Wartosé
I granulowana ziemniakami () z mlekiem/p drozdzowe energetyczna
;5 z/c (GLU PSZ, (MLE, GLU (GLUPSZ, wg rozp.
Ptatki pszenne MLE, SEL,) ZYT, GLU JAJ, MLE, 1169/2011[kca
na mleku/p Makaron z JECZ,) S02,) 1] [keal] 2
(GLU PSZ serem (GLU Chleb pszenny 333,4
MLE,) PSZ, MLE,) (GLU PSZ,) Biatko
Chleb pszenny Sos jogurtowo Butka pszenna ogétemwg
(GLU PSZ) truskawkowy*b 50g (GLU rozp.
Butka pszenna /c (MLE,) PSZ) 1169/2011 [g]
o 50g (GLU Kompot z Masto 83% tt. 94,4
2 PSZ,) porzeczKi (MLE,) Tluszcz [g]
i Masto 83% tt. czerwonej i Jajko 59,2
g (MLE,) jablek* z/c gotowane kI M Kwasy
= Poledwica (JAJ,) ttuszczowe
© premium- Brokut nasycone
§ wedlinadr. gotowany* ogoétem [g]
) Srednio rozd. 29,7
o |(soL)
< Serek Weglowodany
2 twarogowy ogétem [g]
termizowany 357,6
smak w tym cukry
Smietankowy [g] 80,9
20g (MLE, Btonnik
moze pokarmowy
zawieraé: [g] 18,6
RYB, 0Zi Sal [g] 5,2
MLE.,)
Pomidor
Roszponka
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-21 KUCHNIA NOWY SACZ

sataty lodowej

Herbata czarna | Chleb razowy | Dyniowa z Jabtko 1 szt Kawa zbozowa | Sok Wartos¢
granulowana zytnio-pszenny | ziemniakami () zmlekiem/p owocowo-warz | energetyczna
b/c (GLU PSZ, (GLU PSZ, b/c (MLE, ywny 0,2L wg rozp.
Chlebrazowy |GLUZYT,) MLE, SEL,) GLUZYT, kubek 1169/2011[kca
E zytnio-pszenny | Margaryna Makaron GLU JECZ,) 1] [kecal] 2
s (GLUPSZ, roslinna (80% | petnoziarnisty z Chleb razowy 068,7
3 GLUZYT,) t.) (MLE,) serem b/c zytnio-pszenny Biatko
= Butka Szynkowa (GLU PSZ (GLUPSZ, ogétemwg
% graham-pszen | debowa MLE,) GLUZYT,) rozp.
g na 50g (GLU |drobiowa Sos jogurtowo Butka 1169/2011 [g]
5 3 PSZ) kietbasa grubo | truskawkowy*b graham-pszen 88,6
® S Margaryna rozdrobniona |/c (MLE,) na 50g (GLU Tluszcz [g]
N E‘ roslinna (80% | Papryka Kompot z PSZ,) 58,3
Q2 o, t.) (MLE,) Swieza porzeczKi Margaryna Kwasy
o] ‘g Poledwica czerwonej i roslinna (80% tluszczowe
o o premium- jabtek* b/c t.) (MLE,) nasycone
I K |wedlinadr. Jajko ogétem [g]
< g— srednio rozd. gotowane kI M 21,9
NS s (S0J,) (JAJ)
I © Serek Brokut Weglowodany
Q 5 twarogowy gotowany* ogoétem [g]
1) termizowany 306,8
N smak w tym cukry
© $mietankowy [o] 68,9
8 20g (MLE, Btonnik
b moze pokarmowy
(2) zawieraé: [g] 37,9
Z |RYB.OZ, Sol [g] 6,2
MLE,)
Pomidor
Roszponka
Herbata czarna Brokutowa z Kawa zbozowa | Mus owocowy Wartosé
granulowana ziemniakami () z mlekiem/p 100g-produkt energetyczna
zlc (GLU PSZ, (MLE, GLU pasteryzowany | wg rozp.
Zacierka na MLE, SEL,) ZYT, GLU 1169/2011[kca
mleku/p (GLU Gulasz JECZ,) 1] [kcal] 2
PSZ, MLE,) wotowy. (GLU Chleb 367,2
Chleb PSZ) mieszany Biatko
mieszany RyzZ na sypko pszenno-zytni ogotemwg
pszenno-zytni Buraczki (GLU PSZ, rozp.
g (GLU PSZ, gotowane () GLUZYT,)) 1169/2011 [g]
S o GLUZYT,)) Suréwka z Butka 83,5
s % Butka kapusty biatej z graham-pszen Thluszcz [g]
2 7 graham-pszen olejem () na 50g (GLU 65,9
0 8 na 50g (GLU Kompot z PSZ) Kwasy
< o PSZ,) porzeczki Masto 83% tt. tluszczowe
Q 5 Masto 83% tt. czerwonej i (MLE,) nasycone
& 5 (MLE,) jabtek* z/c Twarozek z ogétem [g] 29
Q < [ Szynkowa koperkiem
2 debowa (MLE,) Weglowodany
kiet.wp.gr.rozd. Papryka ogotem [g]
wedz.parzo.z konserwowa 373,6
dodat.wody w w tym cukry
ost.niejad [g] 87,7
Ser mozzarella Btonnik
kulki (MLE,) pokarmowy
Satatka z [g] 32,1
pomidora i Sél [g] 7,7
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2025-04-15 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-21 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 2 katwo strawna

Herbata czarna
granulowana
zlc

Zacierka na
mleku/p (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb pszenny
(GLU PSZ,)
Butka pszenna
50g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt.
(MLE,)
Szynkowa
debowa
kiet.wp.gr.rozd.
wedz.parzo.z
dodat.wody w

Brokutowa z
ziemniakami ()
(GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Gulasz
wotowy- dieta.
(GLU PSZ2,)
Ryz na sypko
Buraczki
gotowane ()
Kompot z
porzeczki
czerwonej i
jablek* z/c

Kawa zbozowa
z mlekiem/p
(MLE, GLU
ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb pszenny
(GLU PSZ2,)
Butka pszenna
509 (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt.
(MLE,)
Twarozek z
koperkiem
(MLE,)

Jabtko
pieczone 1szt.

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany

Wartosé
energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kca
1] [kcal] 2 232

Biatko
ogétemwg
rozp.
1169/2011 [g]
76,3

Thluszcz [g]
59,2

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g]
27

ost.niejad Weglowodany
Ser mozzarella ogoétem [g]
kulki (MLE,) 352,9
Safatka z w tym cukry
pomidora i [g] 88,6
sataty lodowej Btonnik
pokarmowy
[g] 20,6
Sél [g] 5,2
Herbata czarna | Chleb razowy | Brokutowa z Sok Kawa zbozowa | Mus owocowy Wartosé
granulowana zytnio-pszenny | ziemniakami () | pomidorowy zmlekiem/p 100g-produkt | energetyczna
2 b/c (GLU PSZ, (GLU PSZ, b/c (MLE, pasteryzowany | wg rozp.
© Chlebrazowy | GLUZYT,) MLE, SEL,) GLUZYT. 1169/2011[kca
3 zytnio-pszenny | Margaryna Gulasz GLU JECZ,) 1] [kcal] 2
o (GLUPSZ, roslinna (80% | wotowy. (GLU Chleb razowy 206,2
% GLUZYT,)) t.) (MLE,) PSZ) zytnio-pszenny Biatko
;-; Butka Ser zotty RyzZ na sypko (GLUPSZ, ogotemwg
= graham-pszen | (MLE)) (brazowy) GLUZYT,)) rozp.
<= na 50g (GLU | Safatazielona |Buraczki Butka 1169/2011 [g]
S PSZ,) gotowane () graham-pszen 78,9
% Margaryna Suréwka z na 50g (GLU Thluszcz [g]
T roslinna (80% kapusty biatej z PSZ,) 76,9
3 t.) (MLE,) olejem b/c Margaryna Kwasy
2 Szynkowa Kompot z roslinna (80% tluszczowe
5 debowa porzeczki t.) (MLE,) nasycone
o kiet.wp.gr.rozd. czerwonej i Twarozek z ogoétem [g]
2 wedz.parzo.z jabtek* b/c koperkiem 25,7
£ | dodat.wody w (MLE),)
2 ost.niejad Papryka Weglowodany
~N Ser mozzarella konserwowa ogoétem [g]
© kulki (MLE,) 318
N Safatka z w tym cukry
Q pomidora i [g] 51,2
& | sataty lodowej Btonnik
z pokarmowy
g] 47
Sol [g] 8,7
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Jadtospisy za

okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-21 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-04-16 $roda

Satatazielona

Herbata czarna Jarzynowa z Kawa zbozowa | Sok Wartos¢
granulowana makaronem z mlekiem/p owocowo-warz | energetyczna
z/c dieta () (GLU (MLE, GLU ywny 0,2L wg rozp.
kasza PSZ, MLE ZYT, GLU kubek 1169/2011[kca
kukurydziana SEL,) JECZ) 1] [kcal] 2
na ml/p (MLE,) Ziemniaki z Chleb 285,6
Chleb koperkiem mieszany Biatko
mieszany gotowane () pszenno-zytni ogétemwg
pszenno-zytni Pulpet (GLU PSZ, rozp.
(GLU PSZ, drobiowy GLUZYT,) 1169/2011 [g]
GLUZYT,) (GLU PSZ, Butka 95,4

© Butka JAJ,) graham-pszen Ttuszcz [g]

g graham-pszen Sos na 50g (GLU 61,5

= na 50g (GLU pietruszkowy* PSZ) Kwasy

% PSZ,) (GLU PSZ, Masto 83% tt. tluszczowe

o Masto 83% tt. MLE,) (MLE,) nasycone

& (MLE,) Fasolka Paprykarz ogoétem [g]

— Szynka szparagowa z rybno 245

N piastowska-we butkg tartg i z (morszczuk)-w

®) dzonka olejem* (GLU arzywny () Weglowodany

f wieprzowa,wed PSZ) (RYB,) ogoétem [g]

pd zona,parzona z Suréwka Bukiet warzyw 351,5
wodg dodang. wielowarzywna gotowanych w tym cukry
(SOJ, moze z olejem b/c () krélewski* [g] 85
zawieraé: GLU (SEL,) Btonnik
PSZ, JAJ Kompot z pokarmowy
MLE, SEL, porzeczki [g] 30,1
GOR,) czerwonej i Sél [g] 9,2
Jajko jabtek* z/c
gotowane kI M
(JAJ,)
Ogorek kiszony
Satatazielona
Herbata czarna Jarzynowa z Kawa zbozowa | Sok Wartosé
granulowana makaronem z mlekiem/p owocowo-warz | energetyczna
z/c dieta () (GLU (MLE, GLU ywny 0,2L wg rozp.
kasza PSZ, MLE ZYT, GLU kubek 1169/2011[kca
kukurydziana SEL,) JECZ,) 1] [kcal] 2118
naml/p (MLE,) Ziemniaki z Chleb pszenny Biatko
Chleb pszenny koperkiem (GLU PSZ) ogoétemwg
(GLU PSZ)) gotowane () Butka pszenna rozp.
Butka pszenna Pulpet 509 (GLU 1169/2011 [g]

g 50g (GLU drobiowy PSZ,) 86

2 PSZ,) (GLU PSZ, Masto 83% tt. Thuszcz [g]

i Masto 83% tt. JAJ,) (MLE,) 55,8

8 (MLE,) Sos Paprykarz Kwasy

s Szynka pietruszkowy* rybno ttuszczowe

® piastowska-we (GLU PSZ, (morszczuk)-w nasycone

x dzonka MLE,) arzywny () ogotem [g]

' wieprzowa,wed Marchew (RYB,) 23,7

8 zona,parzona z gotowana z Bukiet warzyw

< wodg dodang. olejem* gotowanych Weglowodany

2 | (SoJ.moze Kompot z krolewski* ogétem [g]
zawieraé: GLU porzeczki 323,
PSZ, JAJ. czerwonej i w tym cukry
MLE, SEL, jabtek* z/c [g] 82,8
GOR,) Btonnik
Jajko pokarmowy
gotowane kI M [g] 19,5
(JAJ,) Sél [g] 5,8
Pomidor
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Jadtospisy za

okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-21 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna | Chleb razowy | Jarzynowa z Jogurt Kawa zbozowa | Sok Wartos¢
granulowana zytnio-pszenny | makaronem naturalny 3% zmlekiem/p owocowo-warz | energetyczna
b/c (GLU PSZ, dieta () (GLU [t 1szt (MLE,) |b/c (MLE, ywny 0,2L wg rozp.
2 Chlebrazowy | GLUZYT,) PSZ, MLE GLU ZYT. kubek 1169/2011[kca
© zytnio-pszenny | Margaryna SEL,) GLU JECZ,) 1] [kecal] 2
3 (GLUPSZ, roslinna (80% | Ziemniaki z Chleb razowy 126,8
o GLUZYT,) t.) (MLE,) koperkiem zytnio-pszenny Biatko
% Butka Twarozek z gotowane () (GLUPSZ, ogétemwg
=) graham-pszen | natkg Pulpet GLUZYT,) rozp.
";" na 50g (GLU | pietruszki drobiowy Butka 1169/2011 [g]
= PSZ) (MLE.,) (GLU PSZ, graham-pszen 92,9
3 g Margaryna Pomidor JAJ,) na 50g (GLU Tluszcz [g]
o (—C“ roslinna (80% Sos PSZ,) 66,7
“£ T t.) (MLE,) pietruszkowy* Margaryna Kwasy
-~ 3 Szynka (GLU PSZ, roslinna (80% tluszczowe
S = piastowska-we MLE,) t.) (MLE,) nasycone
> 5 dzonka Fasolka Paprykarz ogoétem [g]
a o wieprzowa,wed szparagowa z rybno 20,5
N 2 zona,parzona z wody”* (morszczuk)-w
% wodg dodana. Suréwka arzywny () Weglowodany
2 (SOJ, moze wielowarzywna (RYB,) ogoétem [g]
N Zawieraé: GLU z olejem b/c () Bukiet warzyw 305,6
© PSZ, JAJ, (SEL,) gotowanych w tym cukry
N MLE, SEL Kompot z krélewski* [g] 54,6
(@) GOR,) porzeczkKi Btonnik
g Jajko czerwonej i pokarmowy
z gotowane kI M jabtek* b/c [g] 37,2
(JAJ,) Sal [g] 9.1
Ogorek kiszony
Satata zielona
Herbata czarna Barszcz biaty z Kawa zbozowa | Mus- przecier Wartos¢
granulowana ziemniakami () z mlekiem/p owocowy energetyczna
z/c (GLU PSZ (MLE, GLU jabtko-banan-b | wg rozp.
Ptatki owsiane MLE, SEL, ZYT, GLU rzoskwinia 1169/2011[kca
na mleku/p GLUZYT,) JECZ,) 100g (tubka) 1] [kcal] 2
(MLE, GLU Fasolka po Chleb 588,6
ow,) bretonsku mieszany Biatko
Chleb (GLU PSZ, pszenno-zytni ogoétemwg
mieszany SOJ, MLE, (GLU PSZ, rozp.
pszenno-zytni SEL, GOR)) GLU ZYT,)) 1169/2011 [g]
© (GLU PSZ, Chleb Butka 106,8
o g GLUZYT,)) mieszany graham-pszen Thuszcz [g]
T = Butka pszenno-zytni na 50g (GLU 72,5
= % graham-pszen (GLU PSZ, PSZ) Kwasy
S o na 50g (GLU GLUZYT,) Masto 83% tt. tluszczowe
~ & PSZ) Kompot z (MLE,) nasycone
< - Masto 83% tt. porzeczki Szynka ogétem [g]
Q N (MLE,) czerwonej i piastowska-we 31,
& Q Twarozek z jabtek* z/c dzonka
I f natka Mandarynka wieprzowa,wed Weglowodany
z pietruszki zona,parzona z ogotem [g]
(MLE,) wodg dodang. 395,6
Poledwica (SOJ, moze w tym cukry
premium- Zawieraé: GLU [g] 92,7
wedlinadr. PSZ, JAJ. Btonnik
Srednio rozd. MLE, SEL, pokarmowy
(S0J,) GOR,) [g] 39,9
Pomidor Satatka Sél[g] 10,8
Roszponka jarzynowa ()
(JAJ, MLE,
SEL, GOR,)
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2025-04-17 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-21 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna Ziemniaczana Kawa zbozowa | Mus- przecier Wartos¢
granulowana () (GLU PSZ z mlekiem/p owocowy energetyczna
z/c MLE, SEL,) (MLE, GLU jabtko-banan-b | wg rozp.
Ptatki owsiane Kaszotto ZYT, GLU rzoskwinia 1169/2011[kca
na mleku/p jeczmienne z JECZ,) 100g (tubka) 1] [kecal] 2
(MLE, GLU miesem Chleb pszenny 3251
ow,) wieprzowym i (GLU PSZ,) Biatko
Chleb pszenny warzywami* Butka pszenna ogétemwg
® (GLU PSZ,) (SEL, GLU 50g (GLU rozp.
§ Butka pszenna JECZ,) PSZ) 1169/2011 [g]
© 50g (GLU Brokut Masto 83% tt. 105,3
o PSZ) gotowany* (MLE,) Tluszcz [g]
o Masto 83% tt. Sos Szynka 61,
2 (MLE,) pomidorowy piastowska-we Kwasy
N Twarozek z (GLU PSZ,) dzonka ttuszczowe
~N natkg Kompot z wieprzowa,wed nasycone
N pietruszki porzeczki zona,parzona z ogétem [g]
% (MLE,) czerwonej i wodg dodana. 26,7
%) Poledwica jabtek* z/c (SOJ, moze
=z premium- Zawieraé: GLU Weglowodany
wedlinadr. PSZ, JAJ, ogoétem [g]
Srednio rozd. MLE, SEL 346,8
(SoJ,) GOR,) w tym cukry
Pomidor Satatka [g] 85,8
Roszponka jarzynowa - Btonnik
dieta () (MLE, pokarmowy
SEL,) [g] 28,1
Sél [g] 6,5
Herbata czarna | Chleb razowy | Barszcz bialy z | Kisiel o smaku | Kawa zbozowa | Sok warzywny Wartos¢
granulowana zytnio-pszenny | ziemniakami () | truskawkowym |z mlekiem/p 0,3l (SEL,) energetyczna
b/c (GLUPSZ, (GLU PSZ, b/c b/c (MLE, wg rozp.
Chlebrazowy |GLUZYT,) MLE, SEL, GLU ZYT, 1169/2011[kca
3 | zytnio-pszenny | Margaryna GLUZYT.) GLUJECZ,) 1] [keal] 2
S (GLUPSZ, rodlinna (80% | Kaszotto Chleb razowy 340,9
g GLUZYT,) t.) (MLE,) jeczmienne z zytnio-pszenny Biatko
= Butka Ser z6ity miesem (GLUPSZ, ogoétemwg
% graham-pszen | (MLE,) wieprzowym i GLUZYT,) rozp.
log na 50g (GLU [ Ogodrek kiszony | warzywami* Butka 1169/2011 [g]
= | PSz) (SEL, GLU graham-pszen 106
S Margaryna JECZ,) na 50g (GLU Thluszcz [g]
2 |roslinna (80% Sos PSZ) 79
o, t.) (MLE,) pomidorowy Margaryna Kwasy
g’ Twarozek z (GLU PSZ,) roslinna (80% ttuszczowe
o natka Brokut t.) (MLE,) nasycone
> . . L
N pietruszki gotowany* Szynka ogétem [g]
g— (MLE,) Kompot z piastowska-we 25,
2 Poledwica porzeczki dzonka
© premium- czerwonej i wieprzowa,wed Weglowodany
s wedlinadr. jabtek* b/c zona,parzona z ogoétem [g]
o Srednio rozd. wodg dodang. 321,
N (S0J,) (SOJ, moze w tym cukry
© Pomidor zawieraé: GLU [g] 56,8
5 Roszponka PSZ, JAJ. Btonnik
b MLE, SEL, pokarmowy
(2) GOR,) [g] 42
z Satatka Sol[g] 11,4
jarzynowa ()
(JAJ, MLE,
SEL, GOR,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-21 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-04-18 pigtek

Kawa zbozowa Szpinakowa z Herbata czarna | Mleko Wartos¢
z mlekiem z/c zacierka () granulowana Smakowe UHT | energetyczna
(MLE, GLU (GLU PSZ, z/c 1,5% tt 0,2l wg rozp.
ZYT, GLU MLE, SEL,) Chleb (MLE,) 1169/2011[kca
JECZ,) Ryba smazona mieszany Chatka (GLU |1] [kcal] 2
Kasza manna (Morszczuk) pszenno-zytni | PSZ, JAJ,) 964,3
na mleku/p (GLU PSZ, (GLU PSZ, Biatko
(GLU PSZ JAJ, RYB,) GLUZYT,)) ogotemwg
MLE)) Ziemniaki z Butka rozp.
Chleb koperkiem graham-pszen 1169/2011 [g]
mieszany gotowane () na 50g (GLU 104,7

@© pszenno-zytni Suréwka z PSZ) Tluszcz [g]

2 (GLU PSZ, kapusty Masto 83% tt. 103,9

= GLUZYT,) czerwonej z (MLE,) Kwasy

% Butka olejem Pasta z jaj z ttuszczowe

° graham-pszen Bukiet jarzyn cebulg i nasycone

& na 50g (GLU gotowany z koperkiem ogoétem [g]

- PSZ,) olejem* (SEL,) (JAJ, GOR,) 38,8

N Masto 83% tt. Kompot z Satatka z

®) (MLE,) porzeczki pomidora i Weglowodany

f Serek czerwonej i sataty lodowej ogoétem [g]

zZ twarogowy jablek* z/c z mozzarella. 418,4
termizowany (MLE,) w tym cukry
smak [g] 92
Smietankowy Btonnik
20g (MLE, pokarmowy
moze [g] 33,9
Zawieraé: Sol[g] 7
RYB, 0ZI,
MLE,)
Midd (25g)
Jabtko 1 szt
Mix satat
Kawa zbozowa Szpinakowa z Herbata czarna | Mleko Wartosé
z mlekiem z/c zacierka () granulowana Smakowe UHT | energetyczna
(MLE, GLU (GLU PSZ, z/c 1,5% t 0,2l wg rozp.
ZYT, GLU MLE, SEL,) Chleb pszenny | (MLE,) 1169/2011[kca
JECZ,) Ryba (GLU PSZ,) Chatka (GLU | ] [kcal] 2
Kasza manna gotowana Butka pszenna | PSZ, JAJ,) 566,8
na mleku/p (Morszczuk) 509 (GLU Biatko
(GLU PSZ, (RYB,) PSZ,) ogotemwg
MLE)) Ziemniaki z Masto 83% tt. rozp.

g Chleb pszenny koperkiem (MLE,) 1169/2011 [g]

2 (GLU PSZ,) gotowane () Pasta z jaj z 95,2

i Butka pszenna Sos koperkowy koperkiem Thluszcz [g]

8 50g (GLU () (GLU PSZ, -dieta (JAJ, 79,3

= PSZ,) MLE, SEL,) MLE,) Kwasy

® Masto 83% tt. Bukiet jarzyn Satatka z ttuszczowe

§ (MLE,) gotowany z pomidora i nasycone

' Serek olejem* (SEL,) sataty lodowej ogoétem [g]

8 twarogowy Kompot z z mozzarellg. 36,6

< termizowany porzeczki (MLE,)

2 | smak czerwonej i Weglowodany
Smietankowy jabtek* z/c ogoétem [g]
20g (MLE, 374,6
moze w tym cukry
zawieraé: [g] 80
RYB, 0Zi, Btonnik
MLE,) pokarmowy
Miod (25g) [g] 20,3
Jabtko 1 szt Sél [g] 5.1
Mix satat
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Jadtospisy za

okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-21 KUCHNIA NOWY SACZ

Kawa zbozowa | Chleb razowy [ Szpinakowaz |Maslanka Herbata czarna | Mleko UHT Wartosé
z mlekiem b/c | zytnio-pszenny | zacierka () (MLE,) granulowana 200 ml 1,5% energetyczna
(MLE, GLU (GLUPSZ, (GLU PSZ, b/c (MLE,) wg rozp.
———y TR
2 ZYT, GLU GLUZYT,) MLE, SEL,) Chleb razowy 1169/2011[kca
© JECZ,) Margaryna Ryba zytnio-pszenny 1] [kcal] 2
3 Chleb razowy |roslinna (80% | gotowana (GLUPSZ, 500,3
o zytnio-pszenny | #.) (MLE,) (Morszczuk) GLUZYT,) Biatko
% (GLUPSZ, Twardg (RYB,) Butka ogétemwg
> GLUZYT,) potttusty Sos koperkowy graham-pszen rozp.
¢ Butka (MLE,) () (GLU PSZ na 50g (GLU 1169/2011 [g]
< graham-pszen | Satatazielona | MLE, SEL,) PSZ,) 13,5
S g na 50g (GLU Ziemniaki z Margaryna Tluszcz [g]
© (—C“ PSZ) koperkiem roslinna (80% 102,3
o T Margaryna gotowane () t.) (MLE,) Kwasy
e 3 roslinna (80% Bukiet jarzyn Pasta z jaj z ttuszczowe
< % t.) (MLE,) gotowany z cebulg i nasycone
g s Serek olejem* (SEL,) koperkiem ogotem [g]
I o twarogowy Suréwka z (JAJ, GOR,) 38,4
Q 2 | termizowany kapusty Satatka z
% smak czerwonej z pomidora i Weglowodany
2 Smietankowy olejem sataty lodowej ogoétem [g]
~N 20g (MLE, Kompot z z mozzarellg. 301,7
© moze porzeczki (MLE,) w tym cukry
N Zawieraé: czerwonej i [g] 73,4
(@) RYB, OZ], jabtek* b/c Btonnik
< |MLE) pokarmowy
z Ser zotty [g] 40,1
(MLE,) Sél[g] 7,9
Jabtko 1 szt
Mix satat
Herbata czarna Koperkowa z Kawa zbozowa | Mus- przecier Wartos¢
granulowana ziemniakami () z mlekiem/p owocowy energetyczna
z/c (GLU PSZ, (MLE, GLU jabtko 100g wg rozp.
Ptatki MLE, SEL,) ZYT, GLU (tubka) 1169/2011[kca
jeczmienna na Gulasz JECZ,) 1] [kecal] 2
mleku /p warzywny z Chleb 455,9
(MLE, GLU ciecierzyca * mieszany Biatko
JECZ,) (GLU PSZ, pszenno-zytni ogoétemwg
@© Chleb SEL,) (GLU PSZ, rozp.
fo g mieszany Kasza GLUZYT,)) 1169/2011 [g]
S 2 pszenno-zytni kuskus/sypko Chleb razowy 72
3 % (GLU PSZ, (GLU PSZ zytnio-pszenny Thluszcz [g]
o o GLUZYT,) moze (GLUPSZ, 74,5
A & Chleb razowy Zawieraé: GLUZYT,) Kwasy
S - zytnio-pszenny RYB, MCK,) Masto 83% tt. ttuszczowe
o N (GLUPSZ, Suréwka z (MLE,) nasycone
A S) GLUZYT,) kapusty Pasta z ryby ogotem [g] 31
N f Masto 83% tt. kiszonej z gotowanej
z (MLE,) olejem () (miruna) z Weglowodany
Dzem 259 Marchew warzywami () ogoétem [g]
Serek gotowana z (RYB, SEL,) 391,3
Fromage olejem* Cukinia w tym cukry
(GLU PSZ, Kompot z pieczona z [g] 114,5
MLE)) porzeczki olejem () Btonnik
Pomidor czerwonej i pokarmowy
Roszponka jabtek* z/c [g] 38,9
Sol[g] 7,7
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2025-04-19 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-21 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna Koperkowa z Kawa zbozowa | Mus- przecier Wartos¢
granulowana ziemniakami () z mlekiem/p owocowy energetyczna
z/c (GLU PSZ, (MLE, GLU jabtko 100g wg rozp.
Ptatki MLE, SEL,) ZYT, GLU (tubka) 1169/2011[kca
jeczmienna na Gulasz JECZ,) 1] [kecal] 2
mleku /p warzywny z Chleb pszenny 323,4
(MLE, GLU tofu dieta* (GLU PSZ,) Biatko
JECZ,) (GLU PSZ Masto 83% tt. ogotemwg
© Chleb pszenny SOJ, SEL,) (MLE,) rozp.
§ (GLU PSZ,) Kasza Pasta z ryby 1169/2011 [g]
® Masto 83% tt. kuskus/sypko gotowanej 84,4
o (MLE,) (GLU PSZ (miruna) z Tluszcz [g]
o Dzem 25¢g moze warzywami () 60,6
2 Serek homo Zawieraé: (RYB, SEL,) Kwasy
N naturalny 150g RYB, MCK,) Cukinia tluszczowe
N (MLE,) Marchew pieczona z nasycone
N Pomidor gotowana z olejem () ogétem [g]
% Roszponka olejem* 20,7
%) Kompot z
=z porzeczki Weglowodany
czerwonej i ogoétem [g]
jablek* z/c 369,1
w tym cukry
[g] 107,7
Btonnik
pokarmowy
[a] 27,5
Sél [g] 6,4
Herbata czarna | Sok Koperkowa z Budyn o Kawa zbozowa | Mus- przecier Wartos¢
granulowana pomidorowy ziemniakami () | smaku zmlekiem/p owocowy energetyczna
2 b/c 0,3l (GLU PSZ $mietankowym/ | b/c (MLE, jabtko 100g wg rozp.
© Chleb razowy MLE, SEL,) p z/c (MLE,) GLU ZYT, (tubka) 1169/2011[kca
3 zytnio-pszenny Gulasz GLU JECZ,) 1] [kecal] 2
g (GLUPSZ, warzywny z Chleb razowy 347,1
3 GLUZYT,) ciecierzyca * zytnio-pszenny Biatko
;-; Margaryna (GLU PSZ, (GLUPSZ, ogoétemwg
= roslinna (80% SEL,) GLUZYT,) rozp.
< t.) (MLE,) Kasza Margaryna 1169/2011 [g]
S Hummus kuskus/sypko roslinna (80% 82
(—% (SEZ,) (GLUPSZ t.) (MLE,) Thuszcz [g]
T Serek homo moze Pasta z ryby 80
% naturalny 150g Zawieraé: gotowanej Kwasy
2 (MLE,) RYB, MCK,) (miruna) z ttuszczowe
5 Pomidor Suréwka z warzywami () nasycone
o Roszponka kapusty (RYB, SEL,) ogotem [g]
= kiszonej z Cukinia 13,5
S olejemb/c () pieczona z
2 Marchew olejem () Weglowodany
~N gotowana z ogotem [g]
© olejem* 341,8
N Kompot z w tym cukry
(@) porzeczki ] 72
< czerwonej i Btonnik
z jabtek* b/c pokarmowy
[g] 41,4
Sél [g] 9,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-21 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-04-20 niedziela

Herbata czarna Zurek z Kawa zbozowa | Sok Wartosé
granulowana ziemniakami () z mlekiem/p przecierowy energetyczna
z/c (GLU PSZ, (MLE, GLU Kubus 0,3L wg rozp.
Kasza manna MLE, SEL, ZYT, GLU 1169/2011[kca
na mleku/p GLUZYT,)) JECZ) 1] [kcal] 2
(GLU PSZ, Kotlet Chleb 882,3
MLE)) schabowy mieszany Biatko
Chleb (GLU PSZ pszenno-zytni ogétemwg
mieszany JAJ,) (GLU PSZ, rozp.
pszenno-zytni Ziemniaki z GLUZYT,) 1169/2011 [g]
(GLU PSZ, koperkiem Masto 83% tt. 104,4
GLUZYT,) gotowane () (MLE,) Tluszcz [g]
g Chleb razowy Kapusta Szynkowa 87,1
o zytnio-pszenny zasmazana () debowa Kwasy
(% (GLUPSZ, (GLU PSZ,) drobiowa ttuszczowe
i GLUZYT,) Safatka z kietbasa grubo nasycone
38 Masto 83% tt. buraczkow i rozdrobniona ogétem [g] 28
o (MLE,) jabtka z olejem Satatka
5 Szynka jarzynowa () Weglowodany
8 piastowska-we Kompot z (MLE, ogoétem [g]
< dzonka porzeczki SEL.JAJ) 434,3
2 wieprzowa,wed czerwonej i w tym cukry
zona,parzona z jabtek* z/c [g] 114,6
wodg dodana. Babka makowa Btonnik
(SOJ, moze (GLUPSZ, pokarmowy
Zawieraé: GLU JAJ, MLE,) [g] 39,9
PSZ, JAJ, Sol [g] 9.4
MLE, SEL
GOR,)
Jajko
gotowane kI M
(JAJ,)
Mandarynka
Szpinak baby
Herbata czarna Ziemniaczana Kawa zbozowa | Sok Wartos¢
granulowana () (GLU PSZ, z mlekiem/p przecierowy energetyczna
z/c MLE, SEL,) (MLE, GLU Kubus$ 0,3L wg rozp.
Kasza manna Schab ZYT, GLU 1169/2011[kca
na mleku/p gotowany JECZ,) 1] [kcal] 2
(GLU PSZ, Ziemniaki z Chleb pszenny 681,4
MLE,) koperkiem (GLU PSZ,) Biatko
Chleb pszenny gotowane () Masto 83% tt. ogoétemwg
@ (GLU PSZ,) Sos wiasny () (MLE,) rozp.
S Masto 83% tt. (GLUPSZ, Szynkowa 1169/2011 [g]
® (MLE,) SEL,) debowa 108,4
% Szynka Satatka z drobiowa Thuszcz [g]
o piastowska-we buraczkow i kietbasa grubo 72,5
2 dzonka jabtka z olejem rozdrobniona Kwasy
8 | wieprzowa,wed 0 Satatka ttluszczowe
o~ zona,parzona z Kompot z jarzynowa - nasycone
N wodg dodang. porzeczkKi dieta () (MLE, ogotem [g]
&t") (SOJ, moze czerwonej i SEL,) 30,
%) zawieraé: GLU jablek* z/c
z PSZ, JAJ, Babka Weglowodany
MLE, SEL piaskowa ogotem [g]
GOR,) (GLU PSZ, 405,9
Jajko JAJ, OZ] w tym cukry
gotowane kI M MLE)) [g] 134,3
(JAJ,) Btonnik
Mandarynka pokarmowy
Szpinak baby g] 30
Sél[g] 7,9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 10 z 12
Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2025-04-10 07:44:04




Jadtospisy za

okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-21 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna | Chleb razowy | Zurek z Podptomyki b/c | Kawa zbozowa | Sok Wartos¢
granulowana zytnio-pszenny | ziemniakami () | (GLU PSZ zmlekiem/p pomidorowy energetyczna
] b/c (GLU PSZ, (GLU PSZ, MLE,) b/c (MLE, 0,3l wg rozp.
© Chlebrazowy | GLUZYT,) MLE, SEL, GLU ZYT. 1169/2011[kca
3 zytnio-pszenny | Margaryna GLUZYT,) GLU JECZ,) 1] [keal] 2
o (GLUPSZ, roslinna (80% | Schab Chleb razowy 457,4
<_% GLUZYT,) t.) (MLE,) gotowany zytnio-pszenny Biatko
o) Margaryna Poledwica Sos wtasny () (GLUPSZ, ogoétemwg
g roslinna (80% | premium- (GLU PSZ, GLUZYT,) rozp.
© ¥ t.) (MLE,) wedlinadr. SEL,) Margaryna 1169/2011 [g]
Q g Szynka Srednio rozd. Ziemniaki z roslinna (80% 108
S % piastowska-we | (SOJ,) koperkiem t.) (MLE,) Tluszcz [g]
-°E’ T dzonka Pomidor gotowane () Szynkowa 78,5
o (% wieprzowa,wed Satfatka z debowa Kwasy
N = zona,parzona z buraczkow i drobiowa tluszczowe
S s wodg dodana. jabtka z olejem kietbasa grubo nasycone
e o (SOJ, moze rozdrobniona ogoétem [g]
N 2 Zawieraé: GLU Kapusta Satatka 22,3
N 3 PSZ, JAJ, zasmazana () jarzynowa -
2 MLE, SEL (GLU PSZ,) dieta () (MLE, Weglowodany
~N GOR,) Kompot z SEL,) ogoétem [g]
© Jajko porzeczki 353,2
N gotowane kI M czerwonej i w tym cukry
(@) (JAJ,) jabtek* b/c [g] 49,6
& | Kiwi szt Paluszki z Btonnik
z Szpinak baby kminkiem pokarmowy
(GLU PSZ, [g] 45,2
JAJ, MLE,) Sél [g] 13,1
Herbata czarna Rosot z Kawa zbozowa | Sok Wartos¢
granulowana makaronem () z mlekiem/p owocowo-warz | energetyczna
zlc . (GLU PSZ (MLE, GLU ywny 0,2L wg rozp.
Ptatki owsiane SEL,) ZYT, GLU kubek 1169/2011[kca
(WLE. GLU urcask Chice. T R
urczaka e iatko
ow,) duszony (GLU mieszany ogétemwg
~« Chleb PSZ) pszenno-zytni rozp.
Q2 g mieszany Ziemniaki z (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
-% o pszenno-zytni koperkiem GLUZYT,) 8,7
3 § (GLU PSZ, gotowane () Masto 83% tt. Thluszcz [g]
= 4 GLUZYT,) Sos koperkowy (MLE,) 58,1
S| 8 |Masto83%tt * (GLU PSZ Pasta z Kwasy
3 o (MLE,) MLE)) twarogu z ttuszczowe
) N Szynkowa Dynia duszona koperkiem nasycone
S N | deb lejem* MLE, ogétem [g] 25
Q gbowa z olej ( ) g [a]
O % drobiowa (GLU PSZ,) Bukiet warzyw
S 2 kietbasa grubo Suréwka z gotowanych Weglowodany
N rozdrobniona kapusty krélewski* ogoétem [g]
Papryka pekinskiej z 3394
konserwowa olejem () w tym cukry
Roszponka Kompot z [g] 81,8
porzeczki Btonnik
czerwonej i pokarmowy
jabtek* z/c [g] 26,3
Sél[g] 7,5
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2025-04-21 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-21 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna Rosét z Kawa zbozowa | Sok Wartosé
granulowana makaronem () z mlekiem/p owocowo-warz | energetyczna
z/c (GLU PSZ, (MLE, GLU ywny 0,2L wg rozp.
Ptatki owsiane SEL,) ZYT, GLU kubek 1169/2011[kca
na mleku/p Filet z JECZ,) 1] [keal] 2
(MLE, GLU kurczaka Chleb pszenny 160,4
ow,) duszony (GLU (GLU PSZ,) Biatko
Chleb pszenny PSZ,) Masto 83% tt. ogotemwg
© (GLU PSZ) Sos koperkowy (MLE,) rozp.
§ Masto 83% tt. * (GLUPSZ Pasta z 1169/2011 [g]
© (MLE,) MLE,) twarogu z 108
0 Szynkowa Ziemniaki z koperkiem Ttuszcz [g]
o debowa koperkiem (MLE,) 51,8
2 drobiowa gotowane () Bukiet warzyw Kwasy
N kietbasa grubo Dynia duszona gotowanych ttuszczowe
~N rozdrobniona z olejem* krélewski* nasycone
N Pomidor (GLU PSZ) ogoétem [g]
% Roszponka Kompot z 241
%) porzeczki
=z czerwonej i Weglowodany
jabtek* z/c ogotem [g]
317,6
w tym cukry
[q] 81,9
Btonnik
pokarmowy
[g] 19,6
Sal [g] 6,3
Herbata czarna | Chleb razowy | Rosotz Mandarynka Kawa zbozowa | Sok warzywny Wartos¢
granulowana zytnio-pszenny | makaronem () zmlekiem/p 0,3l (SEL,) energetyczna
2 b/c (GLU PSZ, (GLU PSZ, b/c (MLE, wg rozp.
© Chlebrazowy | GLUZYT,) SEL,) GLU ZYT, 1169/2011[kca
3 zytnio-pszenny | Margaryna Filet z GLU JECZ,) 1] [kecal] 2
o (GLUPSZ, rodlinna (80% | kurczaka Chleb razowy 118,4
% GLUZYT,) t.) (MLE,) duszony (GLU zytnio-pszenny Biatko
;-; Margaryna Ser z6ity PSZ) (GLUPSZ, ogoétemwg
= roslinna (80% | (MLE.,) Sos koperkowy GLUZYT,)) rozp.
< t.) (MLE,) Pomidor * (GLUPSZ, Margaryna 1169/2011 [g]
S | Szynkowa MLE,) roslinna (80% 105,9
(—% debowa Ziemniaki z t.) (MLE,) Thluszcz [g]
T drobiowa koperkiem Pasta z 67,6
% kietbasa grubo gotowane () twarogu z Kwasy
% rozdrobniona Suréwka z koperkiem ttuszczowe
5 Papryka kapusty (MLE,) nasycone
o konserwowa pekinskiej z Bukiet warzyw ogétem [g]
2 Roszponka olejem () gotowanych 21,
S Dynia duszona krolewski*
2 z olejem™ Weglowodany
~N (GLU PSZ)) ogoétem [g]
© Kompot z 287,8
N porzeczki w tym cukry
(@) czerwonej i [g] 47,1
< jabtek* b/c Btonnik
z pokarmowy
[g] 39,3
Sél [g] 10,1
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