Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-13 do dnia 2025-05-16 KUCHNIA NOWY SACZ

2 3 4 6 7
Sniadanie 1SN Obiad Kolacja PN SUMA

Herbata czarna Brokutowa z Kawa zbozowa z | Mus owocowy Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami () mlekiem/p 250 | 100g-produkt energetyczna
250 ml 400 ml (GLU ml (MLE, GLU pasteryzowany wg rozp.
Zacierka na PSZ, MLE, ZYT, GLU 1 szt 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml SEL,) JECZ,) [kcal] 2 375,3
(GLUPSZ Gulasz wotowy. Chleb mieszany Biatko
MLE)) 200 g (GLU pszenno-zytni ogétemwg rozp.
Chleb mieszany Psz,) 509 (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
pszenno-zytni Ryz na sypko GLU ZYT,) 84,4

@© 509 (GLU PSZ, 200 g Butka Thtuszcz [g]

g GLU ZYT,) Buraczki graham-pszenna ,

S Butka gotowane () 150 50g 1 szt (GLU Kwasy

o graham-pszenna g PSZ) ttuszczowe

3 50g 1szt(GLU Suréwka z Masto 83% tt. nasycone

g PSZ,) kapusty biatej z 159 (MLE,) ogoétem [g] 28,8

- Masto 83% tt. olejem () 150 g Twarozek z Weglowodany

N

Q

<

(%)

z

2025-05-13 wtorek

159 (MLE,) Kompot z koperkiem 70 g ogoétem [g]
Szynkowa porzeczki (MLE.) 377,
debowa czerwonej i Papryka $wieza w tym cukry
kiet.wp.gr.rozd.w jabtek* z/c 250 100 g [g] 93,5
edz.parzo.z ml Btonnik
dodat.wody w pokarmowy [g]
ost.niejad 409 32,8
Ser mozzarella Sol[g] 7
kulki 50 g
MLE,)
atatka z
pomidora i sataty
lodowej 100 g
Herbata czarna Brokutowa z Kawa zbozowa z | Mus owocowy Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami () mlekiem/p 250 | 100g-produkt energetyczna
250 ml 400 ml (GLU ml (MLE, GLU pasteryzowany wg rozp.
Zacierka na PSZ, MLE, ZYT, GLU 1 szt 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml SEL.) JECZ.) [kcal] 2232
(GLUPSZ, Gulasz wotowy- Chleb pszenny Biatko
MLE,) dieta. 200 g 50 g(GLU PSZ,) ogétemwg rozp.
®© Chleb pszenny (GLU PSZ,) Butka pszenna 1169/2011 [g]
§ 50 g(GLU PSZ,) Ryz na sypko 50g 1 szt (GLU 76,3
© Butka pszenna 200 g PSZ,) Ttuszcz [g]
5 50g 1 szt (GLU Buraczki Masto 83% tt. 59,2
o) PSZ,) gotowane () 150 159 (MLE,) Kwasy
2 Masto 83% tt. g Twarozek z tluszczowe
N 159 (MLE,) Kompot z koperkiem 70 g nasycone
o~ Szynkowa porzeczki (MLE,) ogotem [g] 27,9
N debowa czerwonej i Jabtko pieczone Weglowodany
% kiet.wp.gr.rozd.w jabtek* z/c 250 1szt. 1 szt ogoétem [g]
%) edz.parzo.z ml 352,9
z dodat.wody w w tym cukry
ost.niejad 40g [g] 88,6
Ser mozzarella Btonnik

kulki 50 g pokarmowy [g]
MLE,) 20,6
atatka z Sél [g] 5,2
pomidora i sataty
lodowej 100 g
Herbata czarna Chleb razowy Brokutowa z Sok pomidorowy | Kawa zbozowaz | Mus owocowy Wartos¢
2 granulowana b/c | zytnio-pszenny ziemniakami () 00 mlekiem/p b/c 100g-produkt energetyczna
2 250 ml 30g (GLUPSZ, |400ml(GLU 250 ml (MLE, pasteryzowany wg rozp.
8 Chleb razowy GLU ZYT,) PSZ, MLE, GLUZYT, GLU | 1 szt 1169/2011[kcal]
<} zytnio-pszenny Margaryna SEL,) JECZ,) [kcal] 2 214,4
% 509 (GLU PSZ, | roslinna (80% Gulasz wotowy. Chleb razowy Biatko
> GLU ZYT,)) t) 5g(MLE,) 200 g (GLU zytnio-pszenny ogoétemwg rozp.
°;" Butka Ser zoity 20 g PSZ,) 50 %(GLU PSZ 1169/2011 [g]
< graham-pszenna | (MLE Ryz na sypko GLU ZYT)) 79,7
g 50g 1 szt (GLU | Satata zielona 200 g Butka Ttuszcz [g] 76
% ! 1049 Buraczki graham-pszenna Kwasy
T Margaryna gotowane () 150 50g 1 szt (GLU tluszczowe
g roslinna 280% g Pos, nasycone
2 t.) 159 (MLE,) Suréwka z Margaryna ogoétem [g] 25,6
5 Szynkowa kapusty biatej z roslinna (80% Weglowodany
o debowa olejem b/c 150 t) 159 (MLE.) ogoétem [g]
2 kiet.wp.gr.rozd.w g Twarozek z 321,
g edz.parzo.z Kompot z koperkiem 70 g w tym cukry
< dodat.wody w porzeczki (MLE, [a] 57
N ost.niejad 40g czerwonej i Papryka swieza Blonnik
© Ser mozzarella jabtek* b/c 250 100 g pokarmowy [g]
N kulki 50 g ml 47,8
@) MLE,) Sol[g] 8
g atatka z
pd pomidora i sataty
lodowej 100 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-13 do dnia 2025-05-16 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-05-14 $roda

Satata zielona
20g

Herbata czarna Jarzynowa z Kawa zbozowa z | Sok Wartos¢
granulowana z/c makaronem dieta mlekiem/p 250 | owocowo-warzyw | energetyczna
250 ml () 400 ml (GLU ml (MLE, GLU ny 0,2L kubek 1 | wgrozp.
kasza PSZ, MLE, ZYT, GLU szt 1169/2011[kcal]
kukurydziana na SEL,) JECZ,) [kcal] 2 325,5
ml/p 350 ml Ziemniaki z Chleb mieszany Biatko
(MLE,) koperkiem pszenno-zytni ogotemwg rozp.
Chleb mieszany gotowane () 200 509 (GLU PSZ 1169/2011 [g]
pszenno-zytni g 93,8
509 (GLU PSZ Pulpet drobiowy Butka Thuszcz [g]
GLU ZYT, 90g (GLU PSZ graham-pszenna ,
Butka JAJ,) 50g 1 szt (GLU Kwasy
g graham-pszenna Sos Psz,) tluszczowe
o 50g 1 szt (GLU pietruszkowy* Masto 83% tt. nasycone
z PSZ,) 100 ml (GLU 15g (MLE.) ogotem [g] 24,8
» Masto 83% tt. PSZ, MLE,) Paprykarz Weglowodany
3 159 (MLE,) Fasolka szczecinski 60 ogotem [g]
o Szynka szparagowa z g (RYB, SOJ.) 350,
N piastowska-wedz butkg tartg i z Bukiet warzyw w tym cukry
8 onka olejem* 150g gotowanych [g] 88,1
< wieprzowa,wedz (GLUPSZ,) krélewski* 100 Btonnik
2 ona,parzona z Suréwka z g pokarmowy [g]
woda dodang. marchwi z olejem 31,5
409 (SOJ, moze b/c() 150¢g Sol [g] 8,2
zawieraé: GLU Kompot z
PSZ. JAJ, MLE, porzeczki
SEL, GOR,) czerwonej i
Jajko gotowane jabtek* z/c 250
kIM 1 szt ml
(JAL,)
Ogorek swiezy
80g
Satata zielona
2049
Herbata czarna Jarzynowa z Kawa zbozowa z | Sok Wartos¢
granulowana z/c makaronem dieta mlekiem/p 250 | owocowo-warzyw | energetyczna
250 ml () 400 ml(GLU ml(MLE, GLU ny 0,2L kubek 1 [ wgrozp.
kasza PSZ, MLE, ZYT, GLU szt 1169/2011[kcal]
kukurydziana na SEL,) JECZ) [kcal] 2 072,4
mi/p 350 ml Ziemniaki z Chleb pszenny Biatko
(MLE,) koperkiem 50 g(GLU PSZ,) ogétemwg rozp.
Chleb pszenny gotowane () 200 Butka pszenna 1169/2011 [g]
50 g(GLU PSZ2,) 50g 1 szt (GLU 86,8
© Butka pszenna Ig-’ulpet drobiowy PSZ) Thluszcz [g]
15 50g 1szt(GLU 909 (GLU PSZ, Masto 83% tt. 55,9
® PSZ,) JAJ,) 15g (MLE,) Kwasy
3 Masto 83% tt. Sos Szynkowa ttuszczowe
o 159 (MLE,) pietruszkowy* debowa nasycone
2 Szynka 100 ml (GLU drobiowa ogoétem [g] 23,8
N piastowska-wedz PSZ, MLE,) kietbasa grubo eglowodany
o~ onka Marchew rozdrobniona 40 ogoétem [g]
N wieprzowa,wedz gotowana z g 310,8
Q | onaparzonaz olejem* 150 g Bukiet warzyw w tym cukry
%) woda dodanag. Kompot z gotowanych [g] 80,5
z 409 (SOJ, moze porzeczki krélewski* 100 Btonnik
zawieraé: GLU czerwonej i g pokarmowy [g]
PSZ, JAJ, MLE, jabtek* z/c 250 17,7
SEL, GOR,) ml Sél [g] 6,6
Jajko gotowane
kIM 1 szt
(JAY,)
Pomidor 80 g
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-05-13 do dnia 2025-05-16 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna Chleb razowy Jarzynowa z Jo/qurt naturalny | Kawa zbozowaz | Sok Wartos¢
granulowana b/c | Zzytnio-pszenny makaronem dieta | 3% tt. 1szt 1 szt [ mlekiem/p b/c owocowo-warzyw | energetyczna
250 ml 30g (GLUPSZ, |[() 400 ml (GLU | (MLE.) 250 ml (MLE, ny 0,2L kubek 1 | wg rozp.
Chleb razowy GLU ZYT,) PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU | szt 1169/2011[kcal]
2 Zytnio-pszenny Margaryna SEL, JECZ,) [kcal] 2 166,6
5 509 (GLU PSZ, | roslinna (80% Ziemniaki z Chleb razowy Biatko
3 GLU ZYT,) t) 59 (MLE,) koperkiem zytnio-pszenny ogotemwg rozp.
S Butka Twarozekz | gotowane () 200 509 (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
2 graham-pszenna | natkg pietruszki | g GLU ZYT,) 91,3
oz 50g 1szt(GLU |20g (MLE,) Pulpet drobiowy Butka Thuszcz [g]
2 PSZ,) Pomidor 20 g 909 (GLU PSZ graham-pszenna ,
© 5 Margaryna JAJ, 50g 1 szt (GLU Kwasy
3 2 | roslinna (80% Sos PSZ,) tluszczowe
5 o, t.) 15g (MLE,) pietruszkowy* Margaryna nasycone
<« g Szynka 100 ml (GLU roslinna (80% ogétem [g] 20,7
> @ | piastowska-wedz PSZ, MLE,) t) 159 (MLE,) Weglowodany
@ N onka Fasolka Paprykarz ogotem [g]
B g— wieprzowa,wedz szparagowa z szczecinski 60 304,
o = ona,parzona z wody* 150 g g (RYB, SOJ,) w tym cukry
N © wodg dodana. Suréwkaz Bukiet warzyw [g] 57,6
<t 409 (SOJ, moze marchwi z olejem gotowanych Btonnik
o zawieraé: GLU b/c() 150¢g krélewski* 100 pokarmowy [g]
N PSZ, JAJ, MLE, Kompot z g 38,7
© SEL, GOR,) porzeczki Sél [g] 8,3
8 Jajko gotowane czerwonej i
I kIM 1 szt jabtek* b/c 250
% (JAL,) ml
Ogorek swiezy
80 g
Satata zielona
2049
Herbata czarna Ziemniaczana () Kawa zbozowa z | Mus- przecier Wartos¢
granulowana z/c 400 ml (GLU mlekiem/p 250 | owocowy energetyczna
250 mi PSZ. MLE. ml (MLE, GLU jabtko-banan-brz | wg rozp.
Ptatki owsiane SEL,) ZYT, GLU oskwinia 100g 1169/2011[kcal]
na mleku/p 350 Fasolka po JECZ) (tubka) 1 szt [kcal] 2740
ml (MLE, GLU bretonsku 350 Chleb mieszany Biatko
ow,) (GLU PSZ, pszenno-zytni ogétemwg rozp.
Chleb mieszany OJ, MLE, SEL 509 (GLU PSZ 1169/2011 [g]
pszenno-zytni GOR,) GLU ZYT,) 108,3
© 509 (GLU PSZ, Chleb mieszany Butka Tluszcz [g] 70
g GLU ZYT,) pszenno-zytni graham-pszenna Kwasy
s Butka 100 g (GLU PSZ 50g 1 szt (GLU tluszczowe
i) graham-pszenna GLU ZYT,) ! nasycone
3 50g 1 szt (GLU Kompot z Masto 83% tt. ogoétem [g] 29,9
& | PSZ) porzeczki 159 (MLE,) Weglowodany
- Masto 83% tt. czerwonegj i Szynka ogodtem [g]
N 159 (MLE,) jabtek* z/c 250 piastowska-wedz 438,9
O Twarozek z ml onka w tym cukry
(}(; natka pietruszki Banan 1szt. 1 wieprzowa,wedz [g] 121
z 70g (MLE,) szt ona,parzona z Btonnik
Poledwica wodg dodana. pokarmowy [g]
premium- 409 (SOJ, moze 41
wedlinadr. zawierac: GLU Sél [g] 10,5
x~ Srednio rozd. 40 PSZ, JAJ, MLE.
2 g(S0dJ.,) SEL, GOR,)
g Pomidor 80g Satatka
N Roszponka 20 jarzynowa z
- g olejem () 100 g
< (SEL,
8
O Herbata czarna Ziemniaczana () Kawa zbozowa z | Mus- przecier Wartos¢
q granulowana z/c 400 ml (GLU mlekiem/p 250 | owocowy energetyczna
N 250 ml PSZ, MLE. ml (MLE, GLU jabtko-banan-brz | wg rozp.
Ptatki owsiane SEL,) ZYT, GLU oskwinia 100g 1169/2011[kcal]
na mleku/p 350 Kaszotto JECZ) (tubka) 1 szt [kcal] 2 376,7
ml (MLE, GLU jeczmienne z Chleb pszenny Biatko
ow,) migsem 50 g(GLU PSZ,) ogoétemwg rozp.
«© Chleb pszenny wieprzowymi Butka pszenna 1169/2011 [g]
S 50 g (GLU PSZ,) warzywami* 50g 1 szt (GLU 105
I Butka pszenna 400 g (SEL, GLU PSZ) Ttuszcz [g]
3 50g 1 szt (GLU JECZ) Masto 83% tt. 66,5
o PSZ,) Brokut gotowany* 159 (MLE,) Kwasy
2 Masto 83% tt. 50¢g Szynka tluszczowe
N 159 (MLE,) Sos pomidorowy piastowska-wedz nasycone
o~ Twarozek z 100 ml (GLU onka ogotem [g] 26,9
N natkg pietruszki PSZ) wieprzowa,wedz eglowodany
% 70g?MLE,) Kompot z ona,parzona z ogotem [g]
) Poledwica porzeczkKi wodg dodana. 349,6
z premium- czerwonej i 409 (SOJ, moze w tym cukry
wedlinadr. jabtek* z/c 250 zawieraé¢: GLU [g] 85,2
Srednio rozd. 40 ml PSZ, JAJ, MLE. Btonnik
g (S0J,) SEL, GOR,) pokarmowy [g]
Pomidor 80 g Satatka 28,4
Roszponka 20 jarzynowa z Sél [g] 6,5
g olejem () 100g
(SEL,
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-05-13 do dnia 2025-05-16 KUCHNIA NOWY SACZ

Jabtko 1 szt 1
szt
Mix satat 20 g

Herbata czarna Chleb razowy Ziemniaczana () | Kisiel o smaku Kawa zbozowa z | Sok warzywny Wartos¢
granulowana b/c | zytnio-pszenny 400 ml (GLU truskawkowym mlekiem/p b/c 0,31 1 szt energetyczna
250 ml 309 (GLUPSZ, |PSZ MLE, b/c 150 mi 250 ml (MLE, (SEL.) wg rozp.
2 Chleb razowy GLU ZYT,) SEL,) GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
2 zytnio-pszenny Margaryna Kaszotto JECZ,) [kcal] 2 345,1
s 509 (GLU PSZ, | roslinna (80% jeczmienne z Chleb razowy Biatko
e} GLU ZYT)) t) 59 (MLE,) migsem zytnio-pszenny ogotemwg rozp.
% Butka Serzotty 20g wieprzowym i 509 (GLU PSZ 1169/2011 [g]
> graham-pszenna | (MLE.) warzywami* 106
z 50g 1 szt (GLU | Pomidor 20g 400 g (SEL, GLU Butka Ttuszcz [g]
x~ = PSZ, JECZ) graham-pszenna ,
£ S Margaryna Sos pomidorowy 50g 1 szt (GLU Kwasy
g % roslinna (80% 100 ml (GLU PSZ,) tluszczowe
N T t.) 15g (MLE,) PSZ,) Margaryna nasycone
I % Twarozek z Brokut gotowany* roslinna (80% ogotem [g] 23,8
N 2 natkg pietruszki 150 g t) 15g(MLE,) Weglowodany
83 s 70g (MLE,) Kompot z Szynka ogotem [g]
O o Poledwica porzeczki piastowska-wedz 329,
N 2 premium- czerwonej i onka w tym cukry
N % wedlinadr. jabtek* b/c 250 wieprzowa,wedz [g] 56,4
= $rednio rozd. 40 ml ona,parzona z Btonnik
N g(S0J.) wodg dodana. pokarmowy [g]
© Pomidor 80 g 409 (SOJ, moze 41,8
N Roszponka 20 zawieraé: GLU Sél [g] 10,8
Q 9 PSz, JAJ, MLE,
< SEL, GOR.)
z Satatka
jarzynowa z
olejem () 100g
(SEL,)
Kawa zbozowa z Szpinakowa z Herbata czarna Mleko Smakowe | Wartos¢
mlekiem z/c zacierkg () 400 granulowana z/c | UHT 1,5% t 0,21 | energetyczna
250 ml (MLE, ml (GLU PSZ, 250 ml 1 szt (MLE,) wg rozp.
GLUZYT, GLU MLE, SEL,) Chleb mieszany [ Chatka 30g 1169/2011[kcal]
JECZ,) Ryba smazona pszenno-zytni (GLUPSZ, JAJ,) | [kcal] 2913,1
Kasza manna na (Morszczuk) 509 (GLU PSZ Biatko
mleku/p 350 ml 100 g (GLU PSZ GLU ZYT,) ogétemwg rozp.
(GLUPSZ JAJ, RYB,) Butka 1169/2011 [g]
MLE,) Ziemniaki z graham-pszenna 103,1
Chleb mieszany koperkiem 50g 1 szt (GLU Thluszcz [g]
g pszenno-zytni gotowane () 200 PSZ) 99,2
o 509 (GLU PSZ, g Masto 83% tt. Kwasy
c% GLU ZYT,) Suréwka z 159 (MLE,) ttuszczowe
17 Butka kapusty Jajko gotowane nasycone
3 graham-pszenna czerwonej z kIM 1 szt ogotem [g] 38,3
o o0g 1 szt (GLU olejem 150 g g&) Weglowodany
< PSZ) Bukiet jarzyn afatka z ogo6tem [g]
8 Masto 83% tt. gotowany z pomidora i sataty 417,6
e 20g (MLE,) olejem* 150 g lodowej z w tym cukry
2 Serek twarogowy (SEL,) mozzarella. 100 [g] 91,3
termizowany Kompot z g (MLE,) Btonnik
smak porzeczki pokarmowy [g]
$mietankowy 20g czerwongj i 33,7
1 szt (MLE, jabtek* z/c 250 Sél [g] 6,7
moze zawierac: ml
5 RYB, OZI, MLE,)
© Miod (25g) 2 szt
o Jabtko 1 szt 1
© szt
o) Mix satat 20 g
Q
Q Kawa zbozowa z Szpinakowa z Herbata czarna Mleko Smakowe | Wartos¢
I mlekiem z/c zacierkg () 400 granulowana z/c | UHT 1,5% # 0,2| | energetyczna
250 ml (MLE, ml (GLU PSZ 250 ml 1 szt (MLE.) wg rozp.
GLU ZYT, GLU MLE, SEL,) Chleb pszenny Chatka 30g 1169/2011[kcal]
JECZ,) Ryba gotowana 50 g(GLUPSZ,) | (GLUPSZ, JAJ,) | [kcal] 2 543,7
Kasza manna na (Morszczuk) 90 Butka pszenna Biatko
mleku/p 350 ml g (RYB,) 50g 1 szt (GLU ogétemwg rozp.
(GLUPSZ, Ziemniaki z PSZ) 1169/2011 [g]
o MLE,) koperkiem Masto 83% tt. 93,3
3 Chleb pszenny gotowane () 200 15g (MLE,) Thuszcz [g]
g 50 g(GLU PSZ,) g Jajko gotowane 78,1
g Butka pszenna Sos koperkowy () kIM 1 szt Kwasy
s 50g 1 szt (GLU 100 ml (GLU (JAJ,) tluszczowe
® PSZ,) PSZ, MLE, Satatka z nasycone
d Masto 83% tt. SEL,) pomidora i sataty ogotem [g] 36,1
) 20g (MLE,) Bukiet jarzyn lodowej z eglowodany
8 Serek twarogowy gotowany z mozzarellg. 100 ogotem [g]
< termizowany olegem* 150 g g (MLE,) 373,5
2 smak (SEL,) w tym cukry
Smietankowy 20g Kompot z [g] 79,3
1szt (MLE, porzeczki Btonnik
moze zawierac: czerwonej i pokarmowy [g]
RYB, OZI, MLE,) jabtek* z/c 250 20,3
Miod (25g) 2 szt ml Sol[g] 5
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2025-05-16 pigtek

Jadtospisy

za okres od dnia 2025-05-13 do dnia 2025-05-16 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych weglowodanow

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c

250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny
509 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Margaryna
roslinna (80%
t.) 159 (MLE,)
Serek twarogowy
termizowany
smak
Smietankowy 20g
1szt (MLE,
moze zawierac:
RYB, OZI, MLE,)
Ser zoity 50g
(MLE,)
Jabtko 1 szt 1
szt
Mix satat 20 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny
309 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna
roslinna (80%
t) 59 (MLE,)
Twardg potttusty
20 g (MLE,)
Satata zielona
109

Szpinakowa z
zacierkg () 400
ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ryba gotowana
(Morszczuk) 90

(RYB,)

os koperkowy ()

100 ml (GLU
PSZ, MLE,
SEL,)
Ziemniaki z
koperkiem
gotowane () 200

9

Bukiet jarzyn
gotowany z
olejem* 150 g
(SEL,)
Suréwka z
kapusty
czerwonej z
olejem 150g
Kompot z
porzeczki
czerwonej i
jabtek* b/c 250
ml

Maslanka 200
ml (MLE,)

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny
509 (GLU PSZ

Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Margaryna
roslinna (80%
t) 159 (MLE.)
Jajko gotowane
kIM 1 szt
(JAJ,)

Satatka z
pomidora i sataty
lodowej z
mozzarella. 100

g (MLE,)

Mleko UHT 200
ml1,5% 1 szt

(MLE.)

Wartos¢
energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2449

Biatko
ogotemwg rozp.
1169/2011 [g]
112

Ttuszcz [g]

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 37,8

Weglowodany
ogoétem [g]

3 tl

w tym cukry
[g] 72,7

Btonnik
pokarmowy [g]
40

sél [g] 7.6
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