Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA NOWY SACZ

M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 ¢
Roszponka 20 g

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie II'SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czarna Wielowarzywna z Kawa zbozowa z | Babeczka Wartosé
granulowana z/c ziemniakami (). mlekiem/p 250 ml | jogurtowa 80g 1 | energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ (MLE, GLUZYT, | szt(GLU PSZ, rozp.
Platki owsiane na MLE, SEL,) GLU JECZ,) JAJ, MLE,) 1169/2011[kcal]
mieku 350 ml Ryz z jabtkami Chleb mieszany [keal] 2 342,3
(MLE, GLU OW,) 300 g pszenno-zytni 50 Biatko
Chleb mieszany Sos g(GLU PSZ, GLU ogotemwg rozp.
pszenno-zytni 50 jogurtowo-truskaw ZYT) 1169/2011 [g]
q(GLU PSZ, GLU kowy* 100 g Butka 80,3
ZYT) (MLE,) graham-pszenna Thuszcz [g] 64,8
s Butka Kompot z 50g 1 szt (GLU Kwasy
& | graham-pszenna porzeczki PSZ) tluszczowe
E 50g 1 szt (GLU czerwonej i jabtek* Masto 83% t. 15 nasycone
S | PSZ) zlc 250 ml g (MLE,) ogotem [g] 30,4
& |Masto83%t. 15 Pasta z twarogu i Weglowodany
~ | g(MLE) rzodkiewki 70 g ogotem [g] 364,5
& [ Szynkowa Extra- (MLE,) w tym cukry [g]
& | wedzonka Bukiet warzyw 96,2
Z | wieprzowa,wedzon gotowanych Btonnik
a,z woda dodana. krélewski* 100 g pokarmowy [g]
40 g (SOJ, moze 24,7
zawieraé: GLU Sal [g] 6,6
PSZ, JAJ, MLE
3 SEL, GOR,)
S Jajko gotowane kl
8 M 15zt (JAJ)
S Papryka $wieza
~ 80g
> Roszponka 20 g
3 Herbata czamna Wielowarzywna z Kawa zbozowa z | Babeczka Wartos¢
< granulowana z/c ziemniakami (). miekiem/p 250 ml | jogurtowa 80g 1 | energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLUZYT, |szt(GLU PSZ, rozp.
Platki owsiane na MLE, SEL,) GLU JECZ,) JAJ, MLE,) 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml Ryz z jabtkami Chleb pszenny [keal] 2 279
(MLE, GLU OW,) 300g 50 g (GLU PSZ,) Biatko
Chleb pszenny Sos Butka pszenna ogotemwg rozp.
50 g (GLU PSZ,) jogurtowo-truskaw 509 1 szt(GLU 1169/2011 [g]
& | Butka pszenna kowy* 100 g PSZ) 779
2 |50g 1szt(GLU (MLE,) Masto 83% t#. 15 Tluszez [g] 64
% | PSZ) Kompot z g (MLE,) Kwasy
§ Masto 83% t#. 15 porzeczki Pasta z twarogu z ttuszczowe
S |9 (MLE,) czerwonej i jabtek* koperkiem 70 g nasycone
& | Szynkowa Extra- zlc 250 ml (MLE,) ogotem [g] 30,2
~N | wedzonka Bukiet warzyw Weglowodany
< | wieprzowa,wedzon gotowanych ogotem [g] 345
2 | a,z wodg dodana, krélewski* 100 g w tym cukry [g]
40 g (SOJ, moze 92,1
zawieraé: GLU Btonnik
PSZ, JAJ, MLE, pokarmowy [g]
SEL, GOR,) 15,6
Jajko gotowane ki Sal [g] 5,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czama Chleb razowy Wielowarzywna z | Arbuz 200 g Kawa zbozowa z | Paluszki z Wartos¢
granulowana b/c | Zytnio-pszenny ziemniakami (). miekiem/p bi/c kminkiem 50 g energetyczna wg
250 ml 309 (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, 250 ml (MLE, GLU | (GLU PSZ, JAJ, | rozp.
Chleb razowy GLUZYT)) MLE, SEL,) ZYT, GLU JECZ,) | MLE,) 1169/2011[kcal]
3 | 2ytnio-pszenny Margaryna Ryz z jabtkami Chleb razowy [keal] 2 161,4
§ 50 g (GLU PSZ, rodlinna (80% t.) | 300g Zytnio-pszenny Biatko
= GLUZYT,) 59 (MLE,) Sos 50 g (GLU PSZ, ogotemwg rozp.
S |Butka Serzoity 20g jogurtowo-truskaw GLUZYT,) 1169/2011 [g]
& | graham-pszenna | (MLE,) kowy* 100 g Butka 82,2
3 E 50g 1 szt(GLU | Ogorek $wiezy (MLE,) graham-pszenna Ttuszcz [g] 67,9
€| 2 [PSZ) 109 Kompot z 50g 1 szt (GLU Kwasy
3 < | Margaryna porzeczki PSZ) tluszczowe
S T | rodlinna (80% tt) czerwone;j i jabtek* Margaryna nasycone
< 2 |159g (MLE,) bic 250 ml rodlinna (80% tt.) ogotem [g] 24,7
< E | Szynkowa Extra- 159 (MLE,) Weglowodany
3 o | wedzonka Pasta z twarogu z ogotem [g] 321,8
S % wieprzowa,wedzon koperkiem 70 g w tym cukry [g]
& | £ |az wodgdodana. (MLE,) 61,5
S | 409 (SOJ, moze Bukiet warzyw Btonnik
Y | zawieraé: GLU gotowanych pokarmowy [g]
N | PSZ, JAJ, MLE, krolewski* 100 g 31,3
< | SEL. GOR) Sol [g] 8,4
£ | Jajko gotowane kI
M 1 szt (JAJ)
Papryka $wieza
80g
Roszponka 20 g
Herbata czarna Grochowa z Kawa zbozowa z | Banan 1szt. 1szt | Wartosé
granulowana z/c ziemniakami (). mlekiem/p 250 ml energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLU ZYT, rozp.
Makaron na mleku SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
350 ml (GLU Pieczen rzymska Chleb mieszany [kcal] 2 745,8
PSZ, MLE,) wieprzowa 90 g pszenno-zytni 50 Biatko
Chleb mieszany (GLU PSZ, JAJ,) q(GLUPSZ, GLU ogoélemwg rozp.
pszenno-zytni 50 Sos ziotowy () ZYT) 1169/2011 [g]
« |9(GLUPSZ GLU 100 ml (GLU PSZ, Butka 116,1
= = | ZYT) SEL.) graham-pszenna Tluszez [g] 77,7
e S |Buka Kasza gryczana 50g 1 szt (GLU Kwasy
= | £ |graham-pszenna 200g PSZ) tluszczowe
® 8 |50g 1 szt(GLU Suréwka z Masto 83% t. 15 nasycone
o | T |PSz) kalarepy, jabika g (MLE.) ogélem [g] 31,6
-+ ~y | Masto 83% . 15 marchewki z Szynka Weglowodany
S QL | g(MLE,) olejem (). 150¢ piastowska-wedzo ogotem [g] 416,1
o L | Szprot w sosie Marchew nka w tym cukry [g]
pomidorowym 60 oprészana z wieprzowa,wedzon 11,9
g (RYB, SEL,) olejem* 150 g a,parzona z wodg Btonnik
Serek a'la (GLUPSZ,) dodang. 40g pokarmowy [g]
homogenizowany Kompot z (SOJ, moze 42,6
z ziolami 60 g porzeczki zawiera¢: GLU Sal [g] 6,9
(MLE,) czerwonej i jabtek* PSZ JAJ, MLE,
Ogorek swiezy zlc 250 ml SEL, GOR))
80 g Kalafior gotowany*
Mix safat 20 g 100 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Solferino (). 400
ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kawa zbozowa z
miekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT,

Banan 1szt. 1 szt

Wartosé
energetyczna wg
rozp.

Makaron na mleku Pieczen rzymska GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
350 ml (GLU wieprzowa 90 g Chleb pszenny [keal] 2 312,8
PSZ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ,) 50 g (GLU PSZ,) Biatko
Chleb pszenny Kasza Butka pszenna ogotemwg rozp.
50 g (GLU PSZ,) jeczmiennalsypko 509 1 szt(GLU 1169/2011 [g]
Butka pszenna 200 g (GLU PSZ) 96,9
< | 50g 1szt(GLU JECZ) Masto 83% t. 15 Tluszcz [g] 56,2
S |[PSZ) Sos ziotowy () g (MLE,) Kwasy
S | Masto83%t. 15 100 ml (GLU PSZ, Szynka tluszczowe
2 19 (MLE,) SEL,) piastowska-wedzo nasycone
Z | Sereka’la Marchew nka ogotem [g] 27,8
3 | homogenizowany gotowana z wieprzowa,wedzon Weglowodany
| zziotami 60g olejem* 150 g a,parzona z wodg ogotem [g] 364
S | (MLE) Kompot z dodang. 40g w tym cukry [g]
& | Piers gotowana porzeczki (SOJ, moze 109,2
Z | wedzona-produkt czerwonej i jabtek* zawieraé: GLU Btonnik
grubo zlc 250 ml PSZ, JAJ, MLE, pokarmowy [g]
rozdrobniony,drobi SEL, GOR,) 26,1
owy,parzony,wedz Kalafior gotowany* Sol[g] 6
ony. 409 (_moze 00g
zawierac¢: GLU
~ PSZ, JAJ, SOJ,
g MLE, SEL, GOR))
= Mix satat 20 g
e Pomidor 80 ¢
[ce]
3 Herbata czarna Chleb razowy Solferino (). 400 | Kisiel o smaku Kawa zbozowa z | Gruszka 1szt. Wartosé
S granulowana b/c | Zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, truskawkowym b/c | mlekiem/p b/c 150 g energetyczna wg
o~ 250 ml 309 (GLU PSZ, MLE, SEL,) 150 ml 250 ml (MLE, GLU rozp.
Chleb razowy GLUZYT)) Pieczen rzymska ZYT, GLU JECZ)) 1169/2011[kcal]
3 | zytnio-pszenny Margaryna wieprzowa 90 g Chleb razowy [keal] 2 407,7
§ 50 g (GLU PSZ, rodlinna (80% tt.) | (GLU PSZ, JAJ,) Zytnio-pszenny Biatko
g GLUZYT,) 59 (MLE,) Kasza gryczana 50 g (GLU PSZ, ogotemwg rozp.
S | Butka Hummus 309 2009 GLUZYT) 1169/2011 [g]
& | graham-pszenna | (SEZ) Sos ziotowy () Butka 99,6
E 50g 1szt(GLU | Pomidor 20g 100 ml (GLU PSZ graham-pszenna Thuszez [g] 79,3
S | PSZ) SEL,) 50g 1 szt(GLU Kwasy
= | Margaryna Suréwka z PSZ) tluszczowe
g roslinna (80% tt.) kalarepy, jabtka i Margaryna nasycone
2 |159 (MLE) marchewki z rodlinna (80% tt.) ogotem [g] 21,4
S | Szprot w sosie olejem (). 150¢ 15 g (MLE,) Weglowodany
o | pomidorowym 60 Marchew Szynka ogotem [g] 344,8
% g (RYB, SEL,) oprészana z piastowska-wedzo w tym cukry [g]
s, | Sereka'la olejem* 150 g nka 66,8
S | homogenizowany (GLUPSZ,) wieprzowa,wedzon Blonnik
N | zziolami 60 g Kompot z a,parzona z wodg, pokarmowy [g]
N | (MLE,) porzeczki dodang. 40g 441
2 | Ogorek swiezy czerwonej i jabtek* (S0J. moze Sol[g] 7
2 |80g blc 250 mi zawiera¢: GLU
Mix satat 20 g PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)
Kalafior gotowany*
100 g
Herbata czarna Grysikowa () 400 Kawa zbozowa z | Mleko Smakowe Wartosé
granulowana z/c ml (GLU PSZ, miekiem/p 250 ml | UHT 1,5% # 0,21 energetyczna wg
250 ml SEL,) (MLE, GLUZYT, |1 szt (MLE,) rozp.
Ryz na mleku Eskalopka z GLU JECZ,) Chatka 30¢ 1169/2011[kcal]
350 ml (MLE,) kurczaka 100 g Chleb mieszany (GLU PSZ, JAJ,) | [kcal] 2 718,3
Chleb mieszany (GLU PSZ, JAJ, pszenno-zytni 50 Biatko
o | Pszenno-zyini 50 MLE,) q(GLU PSZ, GLU ogolemwg rozp.
© £ |9 (GLU PSZ, GLU Ziemniaki miode z ZYT) 1169/2011 [g]
3 = | ZYT) koperkiem Butka 116
5 £ | Butka gotowane () 200 graham-pszenna Tluszez [g] 86
S| 8 |graham-pszenna g 50g 1 szt (GLU Kwasy
= & 50g 1 szt (GLU Satata zielona z PSZ) tluszczowe
S| N |BSZ) kefrem 70 g Masto 83% tt. 15 nasycone
< Q |Maslo83% % 15 (MLE,) g (MLE,) ogotem [g] 34,5
g | g(MLE,) Dynia duszona z Pasztet pieczony Weglowodany
Serek ziarnisty olejem* 150 ¢ drobiowy 50 g ogotem [g] 380,2
150g 1 szt (GLUPSZ) (GLU PSZ, S0J, w tym cukry [g]
(MLE,) Kompot z MLE,) 102,9
Pomidorki porzeczki Satatka z Blonnik
koktajlowe 80 g czerwonej i jabtek* buraczkéw i jabtka pokarmowy [g]
Arbuz 200 g zlc 250 ml zolejem () 100 g 26,5
Sol [g] 7,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA NOWY SACZ

Ryz na mleku
350 ml (MLE,)
Chleb pszenny
50 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna
50g 1 szt (GLU

Grysikowa () 400
ml (GLU PSZ,
SEL.)

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 90 g

Kawa zbozowa z
miekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Chleb pszenny

50 g (GLU PSZ.)

Mleko Smakowe
UHT 1,5% # 0,2l
1 szt (MLE,)
Chatka 30¢
(GLU PSZ, JAJ,)

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 436

Biatko

80 g Roszponka

g

< | PSZ) Ziemniaki miode z Butka pszenna ogotemwg rozp.
S |Masto83%t 15 koperkiem 50g 1 szt (GLU 1169/2011 [g]
S | g(MLE) gotowane () 200 PSZ) 109,6
o | Serek ziamisty g Masto 83% t#. 15 Thuszcz [g] 65,6
2 |150g 1 szt Sos bazyliowy* g (MLE,) Kwasy
3 | (MLE) 100 ml (GLU PSZ, Szynkowa Extra- tluszczowe
[ Arbuz 200 g SEL,) wedzonka nasycone
& | Herbata czama Dynia duszona z wieprzowa,wedzon ogotem [g] 30,8
& | granulowana zic olejem* 150 g a,z woda dodana. Weglowodany
= | 250 ml (GLUPSZ,) 40 g (SOJ, moze ogotem [g] 353,5
Pomidorki Kompot z zawieraé: GLU w tym cukry [g]
koktajlowe 80 g porzeczki PSZ JAJ, MLE, 99
czerwonej i jabtek* SEL, GOR)) Btonnik
zlc 250 ml Salatka z pokarmowy [g]
buraczkow i jabtka 18,1
3 zolejem () 100g Sol[g] 7,1
o
2 Herbata czarna Chleb razowy Grysikowa () 400 | Wafle ryzowe 30 | Kawa zbozowaz | Sokwarzywny 0,3| | Wartosé
> granulowana b/c | Zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, g milekiem/p bi/c 1 szt (SEL,) energetyczna wg
2 250 ml 30g(GLUPSZ | SEL,) 250 ml (MLE, GLU rozp.
§ = | Chlebrazowy GLUZYT)) Mieso drobiowe ZYT, GLU JECZ)) 1169/2011[kcal]
N % Zytnio-pszenny Margaryna gotowane z udzca Chleb razowy [keal] 2 213,2
g |[509(GLUPSZ rodlinna 80% tt 5 | kurczaka 90 g Zytnio-pszenny Biatko
£ | GLUZYT) g (MLE,) Sos bazyliowy* 50 g (GLU PSZ, ogotemwg rozp.
= | Butka Poledwica 100 ml (GLU PSZ, GLUZYT,) 1169/2011 [g]
£ | graham-pszenna | premium- wedlina | SEL,) Butka 105,7
G |90 1szt(GLU | dr. $rednio rozd. Ziemniaki mfode z graham-pszenna Tluszez [g] 63
£ | PSZ) 20 g (SOJ.) koperkiem 50g 1 szt (GLU Kwasy
-S. | Margaryna Papryka gotowane () 200 PSZ,) tluszczowe
Z | rodlinna (80% t.) | konserwowa 209 |g Margaryna nasycone
& | 159 (MLE) Safata zielona z rodlinna (80% tt.) ogétem [g] 19,6
S | Serek ziarnisty kefirem 70g 159 (MLE,) Weglowodany
§ 150g 1 szt (MLE,) Szynkowa Extra- ogotem [g] 318,6
< | (MLE) Dynia duszona z wedzonka w tym cukry [g]
2 |[Arbuz 2009 olejem* 150 g wieprzowa,wedzon 74,8
N | Pomidorki (GLUPSZ,) a,z wodg dodana, Btonnik
© | koktajlowe 80 g Kompot z 40 g (SOJ, moze pokarmowy [g]
> porzeczki zawierac: GLU 35,2
Y czerwonej i jabtek* PSZ JAJ, MLE, Sal [g] 11,8
= bic 250 ml SEL, GOR,)
Satatka z
buraczkow i jabtka
zolejem () 100g
Herbata czarna Barszcz czerwony Kawa zbozowa z | Ciasto drozdzowe | Wartosé
granulowana z/c z Ziemniakami (). mlekiem/p 250 ml | 50 g (GLU PSZ, | energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLUZYT, |JAJ MLE, S02,) | rozp.
Kasza MLE, SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
kukurydziana na Makaron Chleb mieszany [keal] 2 851,5
mleku 350 ml petnoziarnisty z pszenno-zytni 50 Biatko
(MLE,) sosem q(GLU PSZ GLU ogoétemwg rozp.
Chleb mieszany miesno-warzywny ZYT,) 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 m, Z miesa Chleb razowy 119,6
o s |9 (GLU PSZ, GLU wieprzowego () zytnio-pszenny Thuszez [g]
2 g |ZYL) 350 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ, 101,
g § Chleb razowy SEL,) GLUZYT,) Kwasy
3 8 | zytnio-pszenny Kompot z Masto 83% t#. 15 tluszczowe
L & |50g(GLUPSZ, porzeczki g (MLE,) nasycone
% ~ | GLUZYT)) czerwonej i jabtek* Pier$ gotowana ogotem [g] 40,3
< &y [Masto83% t. 15 zlc 250 ml premium-dr,produk Weglowodany
§ & | 9(MLE,) Brokut gotowany* t grubo ogotem [g] 378,3
Z | Szynka 150 g rozdrobniony, w tym cukry [g]
piastowska-wedzo Satatka szwedzka parzony w ostonce 77,6
nka zolejem 150 g niejadalnej. 40 g ( Btonnik
wp.,wedzona,parz (GOR,) moze zawiera¢: pokarmowy [g]
ona z woda, GLU PSZ, JAJ 39,2
dodang. 40g SOJ, MLE, SEL Sal [g] 9,7
Serzoty 509 GOR)
(MLE,) Pomidor 80 g
Ogorek Swiezy Safata zielona 20

207
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2024-08-15 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Barszcz czerwony
z ziemniakami ().
400 ml (GLU PSZ,

Kawa zbozowa z
miekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT,

Ciasto drozdzowe
50 g (GLU PSZ
JAJ, MLE, S02,)

Wartosé
energetyczna wg
rozp.

PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)
Serzofty 509
(MLE,)

Ogorek Swiezy
80g

Roszponka 20 g

GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL
GOR)

Pomidor 80 g
Satata zielona 20

g

Kasza MLE, SEL,) GLU JECZ)) 1169/2011[kcal]
kukurydziana na Makaron z sosem Chleb pszenny [keal] 2 510
mleku 350 ml migsno-warzywny 50 g (GLU PSZ,) Biatko
(MLE,) m, Z miesa Chleb pszenny ogotemwg rozp.
Chleb pszenny wieprzowego () 50 g (GLU PSZ,) 1169/2011 [g]
50 g (GLU PSZ,) 350 g (GLU PSZ, Masto 83% t. 15 17
& | Chleb pszenny SEL,) g (MLE,) Ttuszcz [g] 70,9
Z | 509 (GLUPSZ) Brokut gotowany* Pier$ gotowana Kwasy
% | Masto 83% t. 15 150 g premium-dr,produk ttuszczowe
S | g(MLE) Kompot z t grubo nasycone
® | Szynka porzeczki rozdrobniony, ogotem [g] 30,9
X | piastowska-wedzo czerwone;j i jabtek” parzony w osfonce Weglowodany
N[ nka zlc 250 ml nigjadalnej. 40 g ( ogotem [g] 356,2
< | wieprzowa,wedzon moze zawierag: w tym cukry [g]
£ | a,parzona z wodg GLU PSZ, JAJ 72,6
dodang. 40g SOJ, MLE, SEL Btonnik
(SOJ, moze GOR)) pokarmowy [g]
zawieraé: GLU Pomidor 80 g 23,3
PSZ JAJ, MLE, Salata zielona 20 Sol[g] 7.4
SEL, GOR,) g
Twardg potttusty
70 g (MLE,)
Pomidor 80 g
Roszponka 20 g
Herbata czarna Chleb razowy Barszcz czerwony | Chrupki Kawa zbozowa z | Paluszki z Wartos$é
granulowana b/c | zytnio-pszenny z ziemniakami (). | kukurydziane 20 | mlekiem/p bic kminkiem 50 g energetyczna wg
250 ml 309 (GLU PSZ, 400 ml (GLUPSZ, | g 250 ml (MLE, GLU | (GLU PSZ, JAJ, | rozp.
Chleb razowy GLUZYT,) MLE, SEL,) ZYT, GLU JECZ,) | MLE,) 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny Margaryna Makaron Chleb razowy [keal] 2 492,4
3 | 509 (GLUPSZ rolinna (80% tt.) | petnoziarnisty z zytnio-pszenny Biatko
§ GLUZYT,) 59 (MLE,) sosem 50 g (GLU PSZ, ogolemwg rozp.
] Chleb razowy Jajko gotowane kl | migsno-warzywny GLUZYT,) 1169/2011 [g]
S | Zytnio-pszenny M 0,5 szt (JAJ,) | m,z miesa Chleb razowy 114,7
§>» Eé()L% (g#l PSZ, Ogorek kiszony wieprzowego () zytnio-pszenny Thuszez [g] 97,7
z ) 204 350 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ, Kwasy
S. | Margaryna SEL,) GLUZYT,) tluszczowe
= | rodlinna (80% t.) Safatka szwedzka Margaryna nasycone
T | 159 (MLE) zolejem b/c 150 roslinna (80% tt.) ogotem [g] 32,4
2 | Szynka g (GOR)) 159 (MLE,) Weglowodany
S | piastowska-wedzo Brokut gotowany* Pier$ gotowana ogotem [g] 307,6
o |[nka 150 g premium-dr,produk w tym cukry [g]
% wieprzowa,wedzon Kompot z t grubo 37,4
'S, | a,parzona z woda porzeczki rozdrobniony, Btonnik
S | dodang. 40g czerwonej i jabtek* parzony w ostonce pokarmowy [g]
o | (S0J, moze blc 250 mi niejadalnej. 40 g ( 43,5
Ny | zawieraé: GLU moze zawierac: Sol [g] 12,7
Q
<
(92
=
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-08-16 pigtek

Kawa zbozowa z
miekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT,

Kalafiorowa z
ryzem () 400 ml

(MLE, SEL.,)

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Drozdzéwka mini
509 50 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Wartosé
energetyczna wg
rozp.

GLU JECZ,) Ryba smazona Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
Zacierka na mleku (Morszczuk) 100 pszenno-zytni 50 [keal] 2 550,5
350 ml (GLU g (GLU PSZ, JAJ, q(GLU PSZ, GLU Biatko
PSZ, JAJ, MLE)) RYB,) ZYT) ogotemwg rozp.
Chleb mieszany Ziemniaki miode z Butka 1169/2011 [g]
s pszenno-zytni 50 koperkiem graham-pszenna 92,1
& |g(GLUPSZ GLU gotowane () 200 50g 1 szt (GLU Ttuszcz [g] 80,6
& |2m) g PSZ) Kwasy
4 | Butka Suréwka z kapusty Masto 83% t#. 15 tluszczowe
& | graham-pszenna biatej z olejem () g (MLE,) nasycone
~ | 50g 1 szt(GLU 150 g Jajko gotowane ki ogotem [g] 30,4
S | PSZ) Warzywa po M 1 szt (JAJ) Weglowodany
& | Masto 83% tt. 15 grecku* 150 g Safatka wiosenna ogotem [g] 379,1
Z | g(MLE) (GLU PSZ, SEL,) () 100g w tym cukry [g]
Serek kanapkowy Kompot z 1111
mini 0 smaku porzeczki Blonnik
Smietankowym czerwonej i jabtek* pokarmowy [g]
30g 1szt(MLE,) zlc 250 ml 31
Dzem25g 2szt Sal [g] 6,3
Jabtko1 szt 1 szt
Mix satat 20 g
Kawa zbozowa z Kalafiorowa z Herbata czarna Drozdzowka mini Wartos$é
miekiem/p 250 ml ryzem () 400 ml granulowana zic [ 50g 50 g (GLU | energetyczna wg
(MLE, GLU ZYT, (MLE, SEL,) 250 ml PSZ, JAJ,) rozp.
GLU JECZ,) Ryba pieczona Chleb pszenny 1169/2011[kcal]
Zacierka na mleku (Morszczuk) 100 50 g (GLU PSZ,) [keal] 2 327,7
350 ml (GLU g (RYB,) Butka pszenna Biatko
< | PSZ JAJ, MLE,) Sos pietruszkowy* 50g 1 szt (GLU ogoélemwg rozp.
£ | Chleb pszenny 100 ml (GLU PSZ,) 1169/2011 [g]
S |509g(GLUPSZ,) PSZ, MLE,) Masto 83% t#. 15 89,6
o | Butka pszenna Ziemniaki miode z g (MLE,) Thuszez [g] 72,4
2 |50g 1szt(GLU koperkiem Jajko gotowane Kwasy
3 | PSZ) gotowane () 200 M 1 szt (JAJ) tluszczowe
S [ Masto 83% t. 15 g Safatka wiosenna - nasycone
S | g (MLE) Warzywa po diety 100g ogétem [g] 29,3
& | Serek kanapkowy grecku* 150 g Weglowodany
Z | mini 0 smaku (GLU PSZ, SEL,) ogotem [g] 335,1
$mietankowym Kompot z w tym cukry [g]
30g 1 szt (MLE,) porzeczki 98,3
Dzem25g 2szt czerwonej i jabtek* Btonnik
Jabtko 1szt 1 zlc 250 ml pokarmowy [g]
szt 17,6
Mix satat 20 g Sol [g] 4,6
Kawa zbozowa z | Chleb razowy Kalafiorowa z Kisiel o0 smaku Herbata czama Sok pomidorowy Wartos¢
miekiem/p bi/c zytnio-pszenny ryzem () 400 ml | truskawkowym b/c | granulowana b/c | 0,3 1 szt energetyczna wg
= | 250 ml (MLE, GLU | 30 g (GLU PSZ, (MLE, SEL,) 150 ml 250 ml rozp.
% ZYT, GLU JECZ,) | GLUZYT,) Ryba pieczona Chleb razowy 1169/2011[kcal]
g | Chlebrazowy Margaryna (Morszczuk) 100 zytnio-pszenny [kcal] 2 174,6
£ | Zytnio-pszenny rodlinna (80% t.) | g (RYB,) 50 g (GLU PSZ, Biatko
o | 509 (GLU PSZ, 59 (MLE,) Ziemniaki mfode z GLUZYT,) ogotemwg rozp.
g | GLUZYT) Serzofty 209 koperkiem Butka 1169/2011 [g]
§ | Butka (MLE,) gotowane () 200 graham-pszenna 91,4
& | graham-pszenna | Papryka $wieza g 50g 1 szt (GLU Thuszez [g] 78,7
S |50g 1szt(GLU |[20¢g Warzywa po PSZ) Kwasy
= | PSZ) grecku * (bez Margaryna tluszczowe
& | Margaryna cukru) 150 g rodlinna (80% tt.) nasycone
S rodlinna (80% tt.) (GLU PSZ, SEL,) 159 (MLE,) ogotem [g] 27,3
= | 159 (MLE) Suréwka z kapusty Jajko gotowane kl Weglowodany
< | Serek kanapkowy biatej z olejem () M 1 szt (JAJ) ogotem [g] 295,1
2 | mini o smaku 150 g Safatka wiosenna w tym cukry [g]
N | Smietankowym Kompot z () 100g 67,6
© 1309 2szt(MLE,) porzeczki Btonnik
& | Jabtko 1 szt 1 szt czerwonej i jabtek* pokarmowy [g]
& | Mixsatat 209 bic 250 ml 37,5
=z Sos pietruszkowy* Sol [g] 8,4
100 ml (GLU
PSZ, MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-08-17 sobota

Satata zielona 20
g

Herbata czarna Ziemniaczana (). Kawa zbozowa z | Sok pomidorowy Wartos¢
granulowana z/c 400 ml (GLU PSZ, mlekiem/p 250 ml | 0,31 1 szt energetyczna wg
250 ml MLE, SEL,) (MLE, GLU ZYT, rozp.
Ptatki pszenne na Gulasz z udzca GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml kurczaka 200 g Chleb mieszany [keal] 2 465,5
(GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ,) pszenno-zytni 50 Biatko
Chleb mieszany Kasza q(GLU PSZ, GLU ogotemwg rozp.
pszenno-zytni 50 kuskus/sypko ZYT) 1169/2011 [g]
q(GLU PSZ, GLU 200 g (GLU PSZ,) Chleb razowy 96,2
© ZYT) Salatka z Zytnio-pszenny Ttuszcz [g] 73,3
= | Chlebrazowy buraczkéw i jabtka 50 g (GLU PSZ, Kwasy
2 | zytnio-pszenny zolejem () 150¢g GLUZYT) tluszczowe
< | 509 (GLUPSZ, Suréwka Masto 83% t#. 15 nasycone
8 | GLUZYT) wykwintna z g (MLE,) ogotem [g] 24
& | Maslo 83% tt. 15 olejemblc 150 g Pier§ gotowana Weglowodany
N | 9 (MLE) Kompot z premium-dr,produk ogotem [g] 368,7
L | Szynka porzeczki t grubo w tym cukry [g]
2] piastowska-wedzo czerwonej i jabtek* rozdrobniony, 108
nka zlc 250 ml parzony w osfonce Btonnik
wieprzowa,wedzon niejadalnej. 40 g ( pokarmowy [g]
a,parzona z wodg, mozZe zawieraé: 33,6
dodana, 40g GLU PSZ, JAJ Sol [g] 9,8
(SOJ, moze SOJ, MLE, SEL
zawieraé: GLU GOR,)
PSZ, JAJ, MLE, Papryka $wieza
SEL, GOR,) 80¢g
Arbuz 200 g Safata zielona 20
g
Herbata czarna Ziemniaczana (). Kawa zbozowa z | Sok pomidorowy Wartosé
granulowana z/c 400 ml (GLU PSZ, mlekiem/p 250 ml | 0,3 1 szt energetyczna wg
250 ml MLE, SEL,) (MLE, GLU ZYT, rozp.
Ptatki pszenne na Gulasz z udzca GLU JECZ)) 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml kurczaka 200 g Chleb pszenny [keal] 2 262,4
(GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ) 100 g (GLU PSZ,) Biatko
« | Chleb pszenny Kasza Masto 83% t#. 15 ogotemwg rozp.
S |100g(GLUPSZ) kuskus/sypko g (MLE,) 1169/2011 [g]
S |Masto83% t. 15 200 g (GLU PSZ,) Pier$ gotowana 94,2
o | g(MLE) Satatka z premium-dr,produk Thuszez [g] 56,8
Z | Szynka buraczkow i jabtka t grubo Kwasy
3 | piastowska-wedzo zolejem () 1509 rozdrobniony, tluszczowe
Y [ nka Kompot z parzony w ostonce nasycone
O | wieprzowa,wedzon porzeczki niejadalnej. 40 g ( ogotem [g] 22,8
& | aparzona z woda czerwonej i jabtek* moze zawierac: Weglowodany
Z |dodang. 40g zlc 250 ml GLU PSZ, JAJ, ogotem [g] 346,7
(S0J, moze SOJ, MLE, SEL w tym cukry [g]
Zawierac: GLU GOR)) 98,6
PSZ, JAJ, MLE Pomidor 809 Btonnik
SEL, GOR)) Safata zielona 20 pokarmowy [g]
Arbuz 200 g g 214
Sol [g] 9,5
Herbata czarna Chleb razowy Ziemniaczana (). | Budyn o smaku Kawa zbozowa z | Sok pomidorowy Wartos¢
granulowana b/c | Zytnio-pszenny 400 ml (GLU PSZ, | $mietankowym b/c | mlekiem/p bic 0,3 1szt energetyczna wg
250 ml 309 (GLU PSZ, MLE, SEL,) 150 ml (MLE,) | 250 ml (MLE, GLU rozp.
3 | Chlebrazowy GLUZYT) Gulasz z udzca ZYT, GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
§ zytnio-pszenny Margaryna kurczaka 200 g Chleb razowy [keal] 2 370,5
g 100 g (GLU PSZ, | rodlinna (80% t.) | (GLUPSZ,) zytnio-pszenny Biatko
S | GLUZYT) 59 (MLE,) Kasza 100 g (GLU PSZ, ogoétemwg rozp.
& | Margaryna Twarog pofttusty | jeczmiennal/sypko GLUZYT,) 1169/2011 [g]
_E rodlinna (80% t.) |30g (MLE,) 200 g (GLU Margaryna 92,9
S | 159 (MLE) Ogorek kiszony JECZ) rodlinna (80% tt.) Tluszez [g] 80,3
< | Szynka 209 Suréwka 159 (MLE,) Kwasy
T | piastowska-wedzo wykwintna z Pier$ gotowana tluszczowe
2 | nka olejemb/lc 150 g premium-dr,produk nasycone
K | wieprzowa,wedzon Safatka z t grubo ogotem [g] 18,8
o | a,parzona z wodg buraczkéw i jabtka rozdrobniony, Weglowodany
% dodang. 40g zolejem () 1509 parzony w osfonce ogotem [g] 340,5
s, | (SOJ. moze Kompot z niejadalnej. 40 g ( w tym cukry [g]
S | zawieraé: GLU porzeczki moze zawieraé: 834
S | PSZ JAJ, MLE, czerwonej i jabtek* GLU PSZ, JAJ, Btonnik
~ | SEL, GOR,) bic 250 ml SOJ, MLE, SEL pokarmowy [g]
L | Arbuz 200g GOR)) 40,7
2 Papryka $wieza Sol [g] 9,6
80¢g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-08-18 niedziela

Szpinak baby 20
9

Herbata czarna Pomidorowa z Kawa zbozowa z | Banan 1szt. 1szt | Wartosé
granulowana z/c makaronem () miekiem/p 250 ml energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLU ZYT, rozp.
Kasza manna na MLE, SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml Kotlet schabowy Chleb mieszany [keal] 2 508,1
(GLU PSZ, MLE,) 100 g (GLU PSZ, pszenno-zytni Biatko
Chleb mieszany JAJ,) 100 g (GLU PSZ, ogotemwg rozp.
pszenno-zytni 50 Ziemniaki miode z GLUZYT,) 1169/2011 [g]
q(GLU PSZ GLU koperkiem Masto 83% t. 15 107,2
ZYT) gotowane () 200 g (MLE,) Tiuszcz [g] 74,7
Chleb razowy g Szynkowa Extra- Kwasy
© N . . .
= | zytnio-pszenny Mizeria 150 g wedzonka ttuszczowe
S |50g(GLUPSZ (MLE,) wieprzowa,wedzon nasycone
£ | GLUZYT) Bukiet warzyw a,z wodg dodana, ogotem [g] 34,1
B8 | Maslo83%t. 15 gotowanych 40 g (SOJ, moze Weglowodany
2 | g(MLE) krolewski* 150 g zawieraé: GLU ogotem [g] 363
Ny | Szynka z Kompot z PSZ, JAJ, MLE, w tym cukry [g]
Q| gor-wedzonka porzeczki SEL, GOR)) 116,3
@ | wieprzowa,wedzon czerwonej i jabtek* Brokut gotowany* Btonnik
a,parzona z wodg, zlc 250 ml 100 g pokarmowy [g]
dodang. 40g 28
(SOJ, moze Sal [g] 9,7
zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE
SEL, GOR,)
Serzofty 50 g
(MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Szpinak baby 20
g
Herbata czarna Pomidorowa z Kawa zbozowa z | Banan 1szt. 1szt | Wartos¢
granulowana z/c makaronem () mlekiem/p 250 ml energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLUZYT, rozp.
Kasza manna na MLE, SEL,) GLU JECZ)) 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml Schab gotowany Chleb pszenny [keal] 2 171,9
(GLU PSZ, MLE,) 90 100 g (GLU PSZ,) Biatko
Chleb pszenny Ziemniaki mfode z Masto 83% t#. 15 ogotemwg rozp.
100 g (GLU PSZ,) koperkiem g (MLE,) 1169/2011 [g]
< | Maslo83% t. 15 gotowane () 200 Szynkowa Extra- 11,3
S |g(MLE) g wedzonka Thuszez [g] 45,4
S | Szynkaz Sos szpinakowy* wieprzowa,wedzon Kwasy
< | gor-wedzonka 100 ml (GLU a,z woda dodana,. tluszczowe
Z | wieprzowa,wedzon PSZ,) 40 g (SOJ, moze nasycone
3 | aparzona z wodg Bukiet warzyw zawieraé: GLU ogotem [g] 23,9
' |dodana. 40g gotowanych PSZ JAJ, MLE, Weglowodany
S | (S0J, moze krolewski* 150 g SEL, GOR)) ogotem [g] 332,7
& | zawieraé: GLU Kompot z Brokut gotowany* w tym cukry [g]
= | PSZ, JAJ, MLE, porzeczki 100 g 115,2
SEL, GOR)) czerwonej i jabtek* Btonnik
Twarozek z zlc 250 ml pokarmowy [g]
koperkiem 70 g 21,3
(MLE,) Sol [g] 8,2
Jabtko pieczone
1szt. 1 szt
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2024-08-18 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ,
GLUZYT)
Margaryna
rodlinna (80% tt.)
159 (MLE,)
Szynka z
gor-wedzonka
wieprzowa,wedzon
a,parzona z wodg,
dodang. 40g
(SOJ, moze
zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE
SEL, GOR))
Twarozek z
koperkiem 70g
(MLE,)

Jabtko 1szt 1 szt
Szpinak baby 20

g

Chleb razowy
Zytnio-pszenny
309 (GLU PSZ,
GLUZYT))
Margaryna
rodlinna (80% t.)
59 (MLE,)
Poledwica
premium- wedlina
dr. $rednio rozd.
209 (SOJ.)
Pomidor 20 g

Pomidorowa z
makaronem ()
400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Schab gotowany
90g

Sos szpinakowy*
100 ml (GLU
PSZ,)

Ziemniaki miode z
koperkiem
gotowane () 200

g

Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 150 g
Mizeria 150 g
(MLE,)

Kompot z
porzeczki
czerwonej i jabtek*
bic 250 ml

Podptomyki b/c

20 (GLU PSZ,
MLE.)

Kawa zbozowa z
miekiem/p bi/c
250 ml (MLE, GLU

2YT. GLU JECZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ,
GLUZYT)
Margaryna
rodlinna (80% tt.)
159 (MLE,)
Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzon
a,z woda dodana.
40 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE
SEL, GOR,)
Brokut gotowany*
100 g

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1 955,5

Biatko
ogotemwg rozp.
1169/2011 [g]
105,5

Thuszez [g] 53,1

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 18

Weglowodany
ogotem [g] 275,5

w tym cukry [g]
43,8

B"ionnik
pokarmowy [g]
35,2

Sl [g] 8,6
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