Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-09 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA NOWY SACZ

graham-pszenna
50g 1 szt (GLU

kIM 0,5 szt
(JAJ,)

sosem
miesno-warzywn

GLU ZYT,)
Bulka

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czarna Barszcz Kawa zbozowa z | Mus- przecier Wartos¢
granulowana z/c czerwony z mlekiem/p 250 | owocowy jabtko [ energetyczna
250 ml ziemniakami () ml (MLE, GLU 100g (tubka) 1 wg rozp.
kasza 400 ml (GLU ZYT, GLU szt 1169/2011[kcal]
kukurydziana na PSZ, MLE, JECZ,) [kcal] 2 678,2
ml/p 350 ml SEL,) Chleb mieszany Biatko
(MLE,) tazanki z pszenno-zytni ogotemwg rozp.
Chleb mieszany kapusta i mies 50 %’(GLU PSZ 1169/2011 [g]
pszenno-zytni wp z topatki 400 104,9
© 509 (GLU PSZ, g(GLU PSZ Butka Ttuszcz [g]
g GLU ZYT,) JAJ, SEL graham-pszenna ,
2 Butka GOR)) 50g 1 szt (GLU Kwasy
o graham-pszenna Brokut gotowany* PSZ,) ttuszczowe
3 50g 1szt(GLU 150 Masto 83% tt. nasycone
g PSZ,) Kompot z 159 (MLE,) ogoétem [g] 38,8
- Masto 83% tt. porzeczki Pasztet z Weglowodany
N 159 (MLE,) czerwonej i ciecierzycy 40g ogo6tem [g]
O Szynka jabtek* z/c 250 (GLUPSZ, JAJ,) 364,
g Piastowska- wp., ml Bukiet jarzyn w tym cukry
pd wedzona, gotowany z [g] 91,5
parzona z dod. olejem* 100 g Btonnik
b.sojowego i (SEL,) pokarmowy [g]
wody 40g 36,4
(S0J,) Sol [g] 8,9
Ser zoity 50g
MLE,)
omidor 80g
Roszponka 20
9
Herbata czarna Barszcz Kawa zbozowaz | Mus- przecier Wartos¢
granulowana z/c czerwony z mlekiem/p 250 | owocowy jabtko [ energetyczna
250 ml ziemniakami () ml (MLE, GLU 100g (tubka) 1 wg rozp.
kasza 400 ml (GLU ZYT, GLU szt 1169/2011[kcal]
kukurydziana na PSZ, MLE, JECZ,) [kcal] 2 418,2
mi/p 350 ml SEL,) Chleb pszenny Biatko
(MLE,) Makaron z 50 g(GLU PSZ,) ogétemwg rozp.
~ Chleb pszenny sosem Butka pszenna 1169/2011 [g]
2 ol 50 g(GLU PSZ,) miesno-warzywn 50g 1 szt (GLU 104,7
g 2 Butka pszenna ym, z miesa PSZ,) Thuszcz [g] 70
N £ 50g 1szt(GLU wieprzowego ‘% Masto 83% tt. Kwasy
& 2 PSZ,) 350 g (GLU PSZ, 159 (MLE,) tluszczowe
=) 2 Maslo 83% tt. SEL,) Poledwica nasycone
= ®© 59 (MLE.) Brokut gotowany* premium- ogoétem [g] 30,7
I g' Szyn 150 g wedlinadr. Weglowodany
N ) Piastowska- wp., Kompot z $rednio rozd. 40 ogotem [g]
« ) wedzona, porzeczki g , 348,
< parzona z dod. czerwonej i Bukiet jarzyn w tym cukry
% b.sojowego i jabtek* z/c 250 gotowany z [a] 85,1
wody 40g ml olejem* 100 g Btonnik
(S0J.) (SEL.) pokarmowy [g]
Ser mozzarella 22,8
kulki 50g Sol [g] 6,7
(MLE,)
Pomidor 80 g
Roszponka 20
g
Herbata czarna Chleb razowy Barszcz Chrupki Kawa zbozowa z | Mus- przecier Wartos¢
granulowana b/c | zytnio (gszenny czerwony z kukurydziane mlekiem/p b/c owocowy jabtko | energetyczna
250 ml 309 (GLU PSZ, | ziemniakami () 20g 250 ml (MLE, 100g (tubka) 1 wg rozp.
Chleb razowy GLUZYT.) ) 400 ml (GLU GLUZYT, GLU | szt 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny Margaryna PSZ, MLE, JECZ,) [kcal] 2 476,5
509 (GLU PSZ, | roslinna (80% SEL,) Chleb razowy Biatko
GLU ZYT,) t) 59 (MLE,) Makaron zytnio-pszenny ogétemwg rozp.
Butka Jajko gotowane petnoziarnisty z 509 (GLU PSZ, 1169/2011 [g]

108,9
Thluszcz [g]
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% PSZ) Satata zielona ym, z miesa graham-pszenna 90,2
w Margaryna 1049 wieprzowego ‘% 50g 1 szt (GLU Kwasy
g roslinna (80% 350 g (GLU PSZ PSZ,) tluszczowe
= t) 15g(MLE,) SEL,) Margaryna nasycone
5 Szynka Brokut gotowany* ro$linna (80% ‘ch;’oiem [g] 28,3
e Piastowska- wp., 150 g t) 159 (MLE.) eglowodany
2 wedzona, Kompot z Pasztet z ogo6tem [g]
% parzona z dod. porzeczki ciecierzycy 40g 323,8
2 b.sojowego i czerwonej i (GLUPSZ, JAJ,) w tym cukry
~ wody 40g jabtek* b/c 250 Bukiet jarzyn [g] 50,6
© (S0J,) ml gotowany z Btonnik
N Ser zoity 50g olejem* 100 g pokarmowy [a]
O, | (MLE) (SEL.) 47,4
< | Pomidor 80g S6l [g] 7,4
P4 Roszponka 20
)
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2025-10-10 piatek

moze zawierac:
RYB, OZI, MLE,)

ml

Kawa zbozowa z Kalafiorowa z Herbata czarna Drozdzéwka mini | Wartos¢
mlekiem/p 250 ryzem () 400 ml granulowana z/c | 50g 50 g(GLU | energetyczna
ml (MLE, GLU (MLE, SEL,) 250 ml PSZ JAJ, MLE,) | wg rozp.
ZYT, GLU Ryba smazona Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
JECZ,) (Morszczuk) pszenno-zytni [kcal] 2 600,4
Zacierka na 100 g (GLU PSZ 509 (GLU PSZ, Biatko
mleku/p 350 ml JAJ, RYB,) GLU ZYT,) ogétemwg rozp.
(GLUPSZ, Ziemniaki Butka 1169/2011 [g]
MLE)) gotowane () 200 graham-pszenna 96,9
Chleb mieszany g 50g 1szt(GLU Thuszcz [g]
g pszenno-zytni Suréwka l\P;ISZ*,) 83% t ,
509 (GLU PSZ zydowska z asto o 1. Kwas
S GL%(Z'YT) olejem (). 150 g 159 (MLE,) tuszczowe
% Butka Warzywa po Pasta z jaj z nasycone
o graham-pszenna grecku* 150 g koperkiem -dieta ogotem [g] 27,2
& |50g 1szt(GLU (GLUPSZ 70 g (JAJ, Weglowodany
- PSZ,) SEL,) MLE,) ogoétem [g]
N Masto 83% tt. Kompot z Pomidor 80 g 388,
O 159 (MLE,) porzeczki Roszponka 20 w tym cukry
& | Serek twarogowy czerwonej i g [g] 106
z termizowany jabtek* z/c 250 Btonnik
smak ml pokarmowy [g]
$mietankowy 20g 31,1
1szt (MLE, Sol [g] 7,2
moze zawierac:
RYB, OZI, MLE,)
Dzem25g 2
szt
Gruszka 1szt.
150 g
Mix satat 20 g
Kawa zbozowa z Kalafiorowa z Herbata czarna Drozdzéwka mini | Wartosé
mlekiem/p 250 ryzem () 400 ml granulowana z/c | 50g 50 g(GLU [ energetyczna
ml (MLE, GLU (MLE, SEL,) 250 ml PSZ, JAJ, MLE,) | wg rozp.
ZYT, GLU Ryba pieczona Chleb pszenny 1169/2011[kcal]
JECZ) (Morszczuk) 90 50 g (GLU PSZ,) [kcal] 2 292,9
Zacierka na (RYB,) Butka pszenna Biatko
mleku/p 350 ml 0s 50g 1 szt (GLU ogétemwg rozp.
(GLUPSZ, pietruszkowy* PSZ,) 1169/2011 [g]
© MLE,) 100 ml (GLU Masto 83% tt. 89,2
4;: Chleb pszenny PSZ, MLE,) 159 (MLE,) Thuszcz [g]
© 50 g(GLU PSZ,) Ziemniaki Pasta z jaj z 59,
3 Butka pszenna gotowane () 200 koperkiem -dieta Kwasy
o 50g 1 szt (GLU g 70 g (JAJ, tluszczowe
2 PSZ,) Warzywa po MLE,) nasycone
N Masto 83% tt. grecku® 150 g Pomidor 80g ‘x’oiem [a] 25,4
o~ 159 (MLE,) (GLUPSZ Roszponka 20 eglowodany
N Serek twarogowy SEL,) g ogotem [g]
% termizowany Kompot z 350,
) smak porzeczki w tym cukry
P4 Smietankowy 20g czerwonej i [g] 99,7
1szt (MLE, jabtek* z/c 250 Btonnik

pokarmowy [g]
19,6
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Dzem25g 2 Sol [g] 4,7
szt
Jabtko pieczone
1szt. 1 szt
Mix satat 20 g
Kawa zbozowa z | Chleb razowy Kalafiorowa z Kisiel o smaku Herbata czarna Paluszki z Wartos¢
milekiem/p b/c Zytnio-pszenny ryzem () 400 ml | truskawkowym granulowana b/c | kminkiem 50 g | energetyczna
= 250 ml (MLE, 3049 ( (gLU PSZ, |(MLE,SEL,) b/c 150 mi 250 ml (GLU PSZ, JAJ, |wgrozp.
° GLUZYT.GLU |GLUZYT) ) Ryba pieczona Chleb razowy MLE,) 1169/2011[kcal]
8 JECZ) Margaryna (Morszczuk) 90 zytnio-pszenny [kcal] 2 491,3
o Chleb razowy roslinna (80% g (RYB,) 50 %’(GLU PSZ Biatko
% zytnio-pszenny t) 59 (MLE,) Ziemniaki ogétemwg rozp.
D 509 (GLUPSZ, [Hummus 30g gotowane () 200 Butka 1169/2011 [g]
";‘” GLU ZYT,) (SEZ,) g graham-pszenna 103
= Butka Papryka swieza | Sos 50g 1szt(GLU Thuszcz [g]
S, graham-pszenna |20 g pietruszkowy* PSZ) 100,7
£ 50g 1 szt (GLU 100 ml (GLU Margaryna Kwasy
T PSZ,) PSZ MLE,) roslinna (80% tluszczowe
2 Margaryna Warzywa po t) 15g (MLE,) nasycone
) roslinna (80% grecku * (bez Pasta z jaj z ogétem [g] 33,6
s |t%) 159(MLE) cukru) 1509 koperkiem -dieta eglowodany
o Serek twarogowy (GLUPSZ 70 g (JAJ, ogotem [g]
2 termizowany SEL, MLE,) 314,
g smak Suréwka Pomidor 80g w tym cukry
2 $mietankowy 20g zydowska z Roszponka 20 [g] 57,6
~N 1szt (MLE, olejem () b/c g Blonnik
© moze zawierac: 150 g pokarmowy [g]
N RYB, OZI, MLE,) Kompot z 38,4
(&) Gruszka 1szt. porzeczki Sal [g] 10,3
3:; 150 g czerwonej i
z Mix satat 20 g jabtek* b/c 250
Ser zoity 50g ml
(MLE,)
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

strona2z4




Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-09 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-10-11 sobota

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Ptatki pszenne
na mleku/p 350
ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni
509 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ziemniaczana ()
400 ml (GLU

Gulasz z udzca
kurczaka 200 g
(GLU PSZ,)
Kasza
kuskus/sypko
200 g (GLU PSZ
moze zawieraé:

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU
ZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni
509 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny

Sok pomidorowy
0,31 1 szt

Wartos¢
energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 474,5

Biatko
ogotemwg rozp.
1169/2011 [g]
104,6

Ttuszcz [g]

[ ’
g Chleb razowy RYB, MCK.) 509 (GLU PSZ, Kwasy
= zytnio-pszenny Satatka z GLU ZYT,) tluszczowe
% 509 (GLU PSZ, buraczkow i Masto 83% tt. nasycone
o GLU ZYT,) jabtka z olejem () 159 (MLE,) ogotem [g] 25,9
& Masto 83% tt. 150 g Poledwica Weglowodany
- 159 (MLE,) Suréwka premium- ogotem [g] 357
N Szynka wykwintna z wedlinadr. w tym cukry
O piastowska-wedz olejem b/c 150 $rednio rozd. 40 [a] 85,4
< onka g g(S0J.) Blonnik
z wieprzowa,wedz Kompot z Papryka swieza pokarmowy [g]
ona,parzona z porzeczki 80g 33,9
wodg dodana. czerwonej i Salata zielona Sél [g] 10
409 (SOJ, moze jabtek* z/c 250 20g
zawieraé: GLU ml
PSZ JAJ, MLE,
SEL., GOR,)
Serek a'la
homogenizowany
70 g (MLE.)
Pomidor 100 g
Herbata czarna Ziemniaczana () Kawa zbozowaz | Jabtko 1 szt 1 Wartos¢
granulowana z/c 400 ml (GLU mlekiem/p 250 | szt energetyczna
250 ml PSZ. MLE. ml(MLE, GLU wg rozp.
Ptatki pszenne SEL,) ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
na mleku/p 350 Gulasz z udzca JECZ,) [kcal] 2 289,8
ml (GLU PSZ kurczaka 200 g Chleb pszenny Biatko
MLE),) (GLU PSZ,) 100 g (GLU ogétemwg rozp.
© Chleb pszenny Kasza PSZ,) 1169/2011 [g]
S 100 g (GLU kuskus/sypko Masto 83% tt. 100,6
© SZ,) 200 g (GLU PSZ 159 (MLE,) Thluszcz [g]
3 Masto 83% tt. moze zawieraé: Poledwica 58,
o 159 (MLE,) RYB, MCK,) premium- Kwasy
2 Szynka Satatka z wedlinadr. ttuszczowe
N piastowska-wedz buraczkoéw i Srednio rozd. 40 nasycone
o~ onka jabtka z olejem () g(SOJ,) ‘x’oiem [g] 24,4
N wieprzowa,wedz 150 g omidor 80¢g g¢glowodany
% ona,parzona z Kompot z Salata zielona ogoétem [g]
%) wodg dodana. porzeczki 20g 344,
z 409 (SOJ, moze czerwonej i w tym cukry

NSACZ- 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych weglowodanow

zawiera¢: GLU jabtek* z/c 250 [g] 90,3

PSZ, JAJ, MLE. ml Btonnik

SEL, GOR,) pokarmowy [g]

Serek a'la 24,5

homogenizowany Sol [g] 7,6
70 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna Chleb razowy Ziemniaczana () | Budyn o smaku Kawa zbozowaz | Sok pomidorowy | Wartosé

granulowana b/c | zytnio-pszenny 400 ml (GLU $mietankowym/p | mlekiem/p b/c 0,31 1szt energetyczna
250 ml 309 (GLUPSZ. | PSZ MLE. b/c 150 ml 250 ml (MLE, wg rozp.

Chleb razowy GLU ZYT,) SEL,) (MLE,) GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal]

zytnio-pszenny Margaryna Gulasz z udzca JECZ,) [kcal] 2 351,4

roslinna (80% kurczaka 200 g Chleb razowy Biatko

1OOUgéGLU PSZ

Margaryna
roslinna (80%
t) 15g(MLE,)
Szynka

t) 5g(MLE,)
Twardg potttusty
30 g (MLE,)
Ogorek kiszony
209

(GLUPSZ,)
Kasza
kuskus/sypko
200 g (GLU PSZ
moze zawierac:

zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ.
YT.)

Margaryna
roslinna (80%

ogotemwg rozp.
1169/2011 [g]
101

Thuszcz [g]
80,7
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piastowska-wedz RYB, MCK,) t) 159 (MLE.) Kwasy

onka Suréwka Poledwica tluszczowe

wieprzowa,wedz wykwintna z premium- nasycone

ona,parzona z olejem b/c 150 wedlinadr. o‘tx’otem [g] 19,2

wodg dodang. $rednio rozd. 40 eglowodany

409 (SOJ, moze %a’fatka z g(S0J,) ogotem [g]

zawieraé: GLU buraczkow i Papryka swieza 325,2

PSZ, JAJ, MLE. jabtka z olejem () 80¢g w tym cukry

SEL, GOR,) 150 g Satata zielona [g] 58,2

Serek a'la Kompot z 20g Btonnik

homogenizowany porzeczki pokarmowy [g]

70 g (MLE,) czerwonej i 41,5

Pomidor 100 g jabtek* b/c 250 Sél [g] 9,7
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2025-10-12 niedziela

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

wodg dodana.
409 (SOJ, moze
zawierac¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)
Twarozek z
koperkiem 70 g
(MLE,)

Pomidor

100 g

9

Bukiet warzyw
gotowanych
krolewski* 150

g

Kapusta
zasmazana b/c
150 g (GLU
PSZ)

Kompot z
porzeczki
czerwonej i
jabtek* b/c 250
ml

kietbasa grubo
rozdrobniona 40

9
Brokut gotowany*
100 g

Herbata czarna Pomidorowa z Kawa zbozowa z | Mus owocowy Wartos¢
granulowana z/c makaronem () mlekiem/p 250 | 100g-produkt energetyczna
250 ml 400 ml (GLU ml (MLE, GLU pasteryzowany wg rozp.
Kasza manna na PSZ, MLE, ZYT, GLU 1 szt 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml SEL,) JECZ,) [kcal] 2 427,5
(GLUPSZ, Kotlet schabowy Chleb mieszany Biatko
MLE,) 100 g (GLU pszenno-zytni ogotemwg rozp.
Chleb mieszany PSZ, JAJ,) 100 g (GLU PSZ 1169/2011 [g]
pszenno-zytni Ziemniaki GLU ZYT,) 107,5
509 (GLU PSZ, gotowane () 200 Masto 83% tt. Thuszcz [g]
g GLU ZYT,) g 159 (MLE,) )
o Chleb razowy Kapusta Szynkowa Kwasy
z zytnio-pszenny zasmazana 150 debowa thuszczowe
® 509 (GLU PSZ, g (GLUPSZ,) drobiowa nasycone
38 GLU ZYT,) Bukiet warzyw kietbasa grubo ogoétem [g] 32,7
o Masto 83% tt. gotowanych rozdrobniona 40 Weglowodany
N 159 (MLE,) krélewski* 150 g ogétem [g]
N Szynka g Brokut gotowany* 342,
< piastowska-wedz Kompot z 100 g w tym cukry
] onka porzeczki [g] 69
wieprzowa,wedz czerwonej i Btonnik
ona,parzona z jabtek* z/c 250 pokarmowy [g]
wodg dodana. ml 29
4049 (SOJ, moze Sol [g] 9,2
zawierac¢: GLU
PSZ JAJ, MLE,
SEL, GOR,)
Ser zoity 50g
(MLE,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna Pomidorowa z Kawa zbozowa z | Mus owocowy Wartosé
granulowana z/c makaronem () mlekiem/p 250 | 100g-produkt energetyczna
250 ml 400 ml (GLU ml (MLE, GLU pasteryzowany wg rozp.
Kasza manna na PSZ MLE, ZYT, GLU 1 szt 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml SEL,) JECZ,) [kcal] 2 044,5
(GLUPSZ Schab gotowany Chleb pszenny Biatko
MLE)) 90g 100 g (GLU ogétemwg rozp.
© Chleb pszenny Ziemniaki PSZ) 1169/2011 [g]
§ 100 g (GLU gotowane () 200 Masto 83% tt. 110,4
© PSZ,) g 159 (MLE,) Thluszcz [g]
3 Masto 83% tt. Sos Szynkowa 441
o 159 (MLE,) pietruszkowy debowa Kwasy
2 Szynka 100 ml (GLU drobiowa tluszczowe
N piastowska-wedz PSZ, MLE kietbasa grubo nasycone
o~ onka SEL,) rozdrobniona 40 ogoétem [g] 23,5
N wieprzowa,wedz Bukiet warzyw g Weglowodany
% ona,parzona z gotowanych Brokut gotowany* ogoétem [g]
%) woda dodanag. krélewski* 150 100 g 303,1
z 409 (SOJ. moze w tym cukry
zawieraé: GLU Kompot z [g] 64,3
PSZ, JAJ, MLE, porzeczki Btonnik
SEL, GOR,) czerwonej i pokarmowy [g]
Twarozek z jabtek* z/c 250 18,9
koperkiem 70 g ml Sél [g] 7,7
(MLE,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna Chleb razowy Pomidorowa z Podptomyki b/c Kawa zbozowa z | Mus owocowy Wartos¢
granulowana b/c | zytnio-pszenny makaronem () 20g (GLU PSZ, | mlekiem/p b/c 100g-produkt energetyczna
250 ml 309 (GLU PSZ, |[400ml(GLU MLE,) 250 ml (MLE, pasteryzowany wg rozp.
Chleb razowy GLU ZYT,) PSZ MLE, GLUZYT, GLU | 1 szt 1169/2011[kcal]
Zytnio-pszenny Margaryna SEL,) JECZ,) [kcal] 2 042,8
100 g (GLU PSZ, | ro$linna (80% Schab gotowany Chleb razowy Biatko
t) 59 (MLE,) 90 g zytnio-pszenny ogétemwg rozp.
Margaryna Poledwica Sos 100 g (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
roslinna (80% premium- pietruszkowy GLU ZYT,) 107,9
t%.) 159 (MLE,) | wedlinadr. 100 ml (GLU Margaryna Thluszcz [g]
Szynka $rednio rozd. 20 | PSZ, MLE roslinna (80% 54,7
piastowska-wedz | g (SOJ. SEL, t) 15g (MLE,) Kwasy
onka Ogorek kiszony | Ziemniaki Szynkowa ttuszczowe
wieprzowa,wedz |20 g gotowane () 200 debowa nasycone
ona,parzona z drobiowa ogotem [g] 16,8

Weglowodany
ogoétem [g]
293,8

w tym cukry
[g] 34,2

Btonnik
pokarmowy [g]
37,7

S6l [g] 8,4
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