Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-08 do dnia 2024-11-13 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Margaryna roslinna
(80% t) 15¢g
(MLE.)

Serek kanapkowy
mini 0 smaku
$mietankowym 30g
2szt (MLEX
Sliwka szt 2 szt

Mix satat 209

Sos pietruszkowy*
100 ml (GLU PSZ,
M_l.
Warzywa po grecku *
(bez cukru) 150 g
gGLU PSZ, SEL,)
uréwka zydowska z
olejem () 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
blc 250 ml

PSZ)
Margaryna roslinna

80% ) 15g
MLE,)

Pasta z jaj z cebulg i
koperkiem 60g

JAJ, GOR,)
Pomidor 100 g

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Kawa zbozowa z Kalafiorowa z ryzem Herbata czarna Drozdzéwka mini Wartos¢
mlekiem/p 250 ml g 400 ml (MLE, ranulowana z/c 509 509 (GLU energetyczna wg
(MLE, GLU ZYT, SEL,) 50 ml PSZ, JAJ.) rozp.
GLU JECZ) Ryba smazona Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
Zacierka na mleku (Morszczuk) 100 g pszenno-zytni 50 g [keal] 2 652,1
350 ml (GLU PSZ, (GLUPSZ, JAJ, (GLU PSZ, GLU Biatko ogétemwg
JAJ, MLE)) RYB,) ZYT) rozp. 1169/2011 [g]
Chleb mieszany Ziemniaki z Butka 93
S | pszenno-zytni 50 g koperkiem gotowane graham-pszenna Tiuszcz [g] 88
S | (GLUPSZ GLU g 2009 50g 1 szt (GLU Kwasy tluszczowe
£ | 2Yr) uréwka zydowska z PSZ,) nasycone ogoétem
S | Butka olejem () 150 g Masto 83% t. 15 g [a] 31,9
C_L graham-pszenna Warzywa po grecku* (MLE,) Weglowodany
~ | 909 1szt(GLU 150 g (GLU PSZ Pastaz jaj z cebulg i ogotem [g] 387,1
e PSZ,) SEL,) koperkiem 60g w tym cukry [g]
o3 | Masto83% . 15¢ Kompot z porzeczki JAJ, GOR,) 101,4
< | MLE) czerwonej i jabtek* Pomidor 100 g Btonnik
Serek kanapkowy zlc 250 ml pokarmowy [g] 31
mini 0 smaku Sol[g] 7,4
$mietankowym 30g
1 szt (MLE,)
Dzem25g 2 szt
Sliwka szt 2 szt
Mix satat 20g
Kawa zbozowa z Kalafiorowa z ryzem Herbata czarna Drozdzéwka mini Wartos¢
miekiem/p 250 ml () 400 ml (MLE, granulowana z/c 50g 509 (GLU energetyczna wg
(MLE, GLU ZYT, SEL,) 250 ml PSZ, JAJ,) rozp.
GLU JECZ,) Pulpet rybny Chleb pszenny 50 g 1169/2011[kcal]
Zacierka na mleku (Morszczuk) 90 g (GLU PSZ,) [keal] 2 389,9
= < | 350 ml (GLU PSZ, (GLUPSZ, JAJ, Butka pszenna 50g Biatko ogétemwg
= S |JAJ MLE) RYB.) 1szt (GLU PSZ,) rozp. 1169/2011 [g]
;— E Chleb pszenny 50 g Sos pietruszkowy* Masto 83% t. 15 ¢ 85,1
< ¢ | (GLUPSZ) 100 ml (GLU PSZ, (MLE.) Tluszcz[g] 67
< 2 | Butka pszenna 50g MLE) Pasta z jaj z Kwasy ttuszczowe
S| S | 1szt(GLUPSZ) Ziemniaki z koperkiem -dieta 60 nasycone ogétem
Q| N |Masto83%t 15g koperkiem gotowane g (JAJ, MLE,) [g] 30,2
S | (MLE,) () 200¢ Pomidor 100 g Weglowodany
& | Serek kanapkowy Warzywa po grecku* ogoétem [g] 369,2
Z | mini o smaku 150 g (GLU PSZ w tym cukry [g]
$mietankowym 30g SEL,) 99,6
1 szt (MLE,) Kompot z porzeczki Btonnik
Dzem25g 2 szt czerwonej i jablek* pokarmowy [g] 21
Jablko 1 szt 1 szt zlc 250 ml Sol[g] 4,8
Mix satat 20 g
Kawa zbozowa z Chleb razowy Kalafiorowa z ryzem | Kisiel o smaku Herbata czarna Paluszki z kminkiem Wartos¢
mlekiem/p bic 250 | zytnio-pszenny 30 g g 400 ml (MLE, truskawkowym b/c | granulowana blc 50 g (GLU PSZ energetyczna wg
ml (MLE, GLU ZYT, | (GLU PSZ, GLU SEL,) 150 ml 50 ml JAJ, MLE,) rozp.
GLU JECZ,) ZYT) Pulpet rybny Chleb razowy 1169/2011[kcal]
Chleb razowy Margaryna roélinna | (Morszczuk) 90 g zytnio-pszenny 50 g [kcal] 2415,2
Zytnio-pszenny 50 g | (80% t) 59 (MLE,) SGLU PSZ, JAJ, EGLU PSZ, GLU Biatko ogétemwg
(GLU PSZ, GLU Ser z6tty 209 RYB.) ZYT) rozp. 1169/2011 [g]
ZYT) (MLE,) Ziemniaki z Butka 89,5
Butka Papryka $wieza 20 [ koperkiem gotowane graham-pszenna Thuszcz [g] 95
graham-pszenna g () 20049 50g 1 szt (GLU Kwasy ttuszczowe

nasycone ogétem
[o] 32,6
Weglowodany
ogotem [g] 322,4
w tym cukry [g]
58,1

Blonnik
pokarmowy [g]
37,8

Sol[g] 98
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-08 do dnia 2024-11-13 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-11-09 sobota

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodandw

80% ) 15g
EMLE,)

Szynka
piastowska-wedzonk
a
wieprzowa,wedzona,
parzona z wodg

dodang, 40 g (SOJ,

moze zawiera¢:
GLUPSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR))
Serek a'la
homogenizowany
70 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Ogorek kiszony 20
9

200 g (GLU JECZ,)
Suréwka wykwintna
zolejemblc 150 g
Satatka z buraczkéw
i jabtka z olejem ()
150

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
bic 250 ml

Margaryna roslinna
80% t) 159
MLE,)

Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio
rozd. 40g (SOJ,)
Papryka $wieza 80

g9
Salata zielona 20 g

Herbata czarna Ziemniaczana () Kawa zbozowa z Sok pomidorowy 0,3 | Wartos$¢
granulowana z/c 400 ml (GLU PSZ, mlekiem/p 250 ml 1szt energetyczna wg
250 ml MLE, , (MLE, GLU ZYT, rozp.
Ptatki pszenne na Gulasz z udzca GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml kurczaka 200g Chleb mieszany [kcal] 2533,8
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ,) pszenno-zytni 50 g Biatko ogotemwg
Chleb mieszany Kasza kuskus/sypko (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g 200 g (GLU PSZ ZYT) 103,6
(GLU PSZ, GLU moze zawieraé: Chleb razowy Tluszcz [g] 76,8
ZYT) RYB, MCK,) zytnio-pszenny 50 g Kwasy tluszczowe
Chleb razowy Satatka z buraczkéw (GLU PSZ, GLU nasycone ogoétem
g étnlo pszenny 50 g ijablka z olejem () YT, [g] 261
g LU PSZ, GLU 150 g Maslo 83% tt. 15 g Weglowodany
£ ZYT Suréwka wykwintna (MLE,) ogotem [g] 368,9
8 Mas+o 83%t 159 zolejem blc 150 g Poledwica premium- w tym cukry [g]
o | MLE) Kompot z porzeczki wedlina dr. $rednio 97,2
~ | Szynka czerwonej i jablek* rozd. 409 (SOJ) Blonnik
Q | piastowska-wedzonk zlc 250 ml Papryka $wieza 80 ggliarmowy [a]
g |a g ,
Z | wieprzowa,wedzona, Salata zielona 20 g Sal[g] 10
parzona z wodg
dodana, 40 g (SOJ,
moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR))
Serek a la
homogenizowany o
smaku wanilinowym
709 (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna Ziemniaczana () Kawa zbozowa z Sok pomidorowy 0,31 | Warto§¢
granulowana zlc 400 ml (GLU PSZ, mlekiem/p 250 ml 1 szt energetyczna wg
250 ml MLE, SEL,) (MLE, GLU ZYT, rozp.
Ptatki pszenne na Gulasz z udzca GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
mieku/p 350 ml kurczaka 200g Chleb pszenny 100 [keal] 2330,7
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ,) g (GLUPSZ,) Biatko ogotemwg
Chleb pszenny 100 Kasza kuskus/sypko Masto 83% t#. 159 rozp. 1169/2011 [g]
< | 9(GLUPSZ,) 200 g (GLU PSZ (MLE.) 101,5
S [Masto83% t 15¢g moze zawieraé: Poledwica premium- Tiuszez [g] 60,3
£ | (MLE) RYB, MCK,) wedlina dr. $rednio Kwasy ttuszczowe
@ | Szynka Satatka z buraczkow rozd. 40g (SOJ.) nasycone ogétem
= | piastowska-wedzonk i jabtka z olejem () Pomidor 80 g [q] 24,8
S Ja 150 g Salata zielona 20 g Weglowodany
| wieprzowa,wedzona, Kompot z porzeczki ogotem [g] 347
S parzona z wodg czerwonej i jablek* w tym cukry [g]
& | dodana, 409 (SOJ. zlc 250 ml 87,9
Z | moze zawiera¢: Blonnik
GLUPSZ, JAJ. pokarmowy [g]
MLE, SEL, GOR,) 23,9
Serek a la Sol[g] 9,7
homogenizowany o
smaku wanilinowym
709 (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna Chleb razowy Ziemniaczana () Budyn o smaku Kawa zbozowa z Sok pomidorowy 0,3 | Wartos$¢
granulowana b/c zytnio-pszenny 30 g | 400 ml (GLU PSZ, $mietankowym/p b/c | mlekiem/p b/c 250 | 1 szt energetyczna wg
250 ml (GLU PSZ, GLU MLE, , 150 ml (MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, rozp.
Chleb razowy ZYT) Gulasz z udzca GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny 100 | Margaryna rodlinna | kurczaka 200g Chleb razowy [keal] 2403,3
g(GLUPSZ GLU | (80%t) 59 (MLE.) | (GLU PSZ) zytnio-pszenny 100 Biatko ogdtemwg
ZYT, Twarég pottiusty 30 | Kasza g (GLU PSZ GLU rozp. 1169/2011 [g]
Margaryna roslinna | g (MLE.) jeczmienna/sypko 2YT) 100,6

Ttuszez [g] 81,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
[g] 19,2
Weglowodany
ogétem [g] 338,3
w tym cukry [g]
69,5

Btonnik
pokarmowy [g]
431

Sol[g] 97

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona2z6

Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2024-11-05 11:58:40



Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-08 do dnia 2024-11-13 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-11-10 niedziela

Herbata czara
granulowana z/c

Pomidorowa z
makaronem () 400

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml

Mus owocowy
100g-produkt

Wartos¢
energetyczna wg

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodandw

ZYT)
Margaryna roélinna

80% ) 15g
MLE,)

Szynkaz
gér-wedzonka
wieprzowa,wedzona,
parzona z wodg
dodana, 40 g (SOJ,
moze zawiera¢:
GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)
Twarozek z
koperkiem 70g
(MLE,)

Gruszka 1szt. 150 g

Szpinak baby 20 g

Pier$ gotowana
wedzona-produkt
grubo
rozdrobniony,drobio
wy,parzony,wedzony
. 209 (_moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR))
Pomidor 20 g

Sos pietruszkowy ()
100 ml S:_GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki z
koperkiem gotowane
() 200g

Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 150 g
Kapusta zasmazana
() 1509 (GLU
PSz)

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
bic 250 ml

g (GLU PSZ GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna
80%t) 15g
MLE,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona

Brokut gotowany*
100 g

250 ml ml (GLU PSZ, MLE. MLE, GLU ZYT, pasteryzowany 1 rozp.
Kasza manna na SEL,) GLU JECZ) szt 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml Kotlet schabowy Chleb mieszany [keal] 2 632,2
(GLU PSZ, MLE,) 100 g (GLU PSZ, pszenno-zytni 100 Biatko ogotemwg
Chleb mieszany JAJ,, g (GLU PSZ GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g Ziemniaki z ZYT) 109
(GLU PSZ. GLU koperkiem gotowane Masto 83% . 15g Tluszez [g] 78,2
ZYT,) () 200¢ (MLE.) Kwasy tluszczowe
£ | Chleb razowy Kapusta zasmazana Szynkowa debowa nasycone ogoétem
8 | zytnio-pszenny 50 g () 1509 (GLU drobiowa kielbasa [q] 338
% |(GLUPSZ GLU PSZ,) grubo rozdrobniona Weglowodany
8 | ZYT) Bukiet warzyw 40 g ogotem [g] 385,7
& | Maslo83%t. 159 gotowanych Brokut gotowany* w tym cukry [g]
o | MLE) krolewski* 150 g 100 g 104,6
e Szynkaz Kompot z porzeczki Blonnik
& | gor-wedzonka czerwonej i jabtek* pokarmowy [g]
Z | wieprzowa,wedzona, zlc 250 ml 31,6
parzona z wodg Sol[g] 9,2
dodang. 40 g (SOJ,
moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)
Ser 20ty 509
(MLE,)
Banan 1szt. 1 szt
Szpinak baby 20 g
Herbata czarna Pomidorowa z Kawa zbozowa z Mus owocowy Wartos¢
granulowana z/c makaronem () 400 mlekiem/p 250ml | 100g-produkt energetyczna wg
250 ml ml (GLU PSZ, MLE, (MLE, GLU ZYT, pasteryzowany 1 rozp.
Kasza manna na SEL,) GLU JECZ) szt 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml Schab gotowany Chleb pszenny 100 [kcal] 2249,5
SGLU PSZ, MLE,{ 0g g (GLUPSZ,) Biatko ogotemwg
hleb pszenny 100 Ziemniaki z Masto 83% t. 15 g rozp. 1169/2011 [g]
o |g(GLUPSZ) koperkiem gotowane (MLE,) 112
Z | Masto83%t 159 () 200¢ Szynkowa debowa Tluszez [g] 47,5
5 (MLE,) Sos pietruszkowy () drobiowa kietbasa Kwasy ttuszczowe
g | Szynkaz 100 ml (GLU PSZ, grubo rozdrobniona nasycone ogoétem
® | gor-wedzonka MLE, SEL)) 40 [q] 24,6
X | wieprzowa,wedzona, Bukiet warzyw Brokut gotowany* Weglowodany
N parzona z wodg gotowanych 100 g ogotem [g] 346,4
2 | dodang. 40 g (SOJ, krélewski* 150 g w tym cukry [g]
@ moze zawieraé: Kompot z porzeczki 100
GLUPSZ, JAJ, czerwonej i jabtek* Btonnik
MLE, SEL, GOR,) zlc 250 ml pokarmowy [g]
Twarozek z 21,5
koperkiem 709 Sol[g] 7,7
(MLE,)
Banan 1szt. 1 szt
Szpinak baby 20 g
Herbata czarna Chleb razowy Pomidorowa z Podptomyki b/c 20 | Kawa zbozowa z Mus owocowy Wartos¢
granulowana b/c zytnio-pszenny 30 g | makaronem () 400 | 9 (GLUPSZ, MLE,) | miekiem/p bic 250 | 100g-produkt energetyczna wg
250 ml (GLU PSZ, GLU ml (GLU PSZ, MLE, ml (MLE, GLU ZYT, | pasteryzowany 1 rozp.
Chleb razowy ZYT) SEL,) GLU JECZ) szt 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny 100 | Margaryna roslinna | Schab gotowany Chleb razowy [keal] 2 121
g(GLUPSZ GLU | (80%t) 59 (MLE)|90g Zytnio-pszenny 100 Biatko ogétemwg

rozp. 1169/2011 [g]
109

Ttuszez [g] 57,6
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
[g] 17,6
Weglowodany
ogotem [g] 308,2
w tym cuki

“ 9y ry [g]

Btonnik
pokarmowy [g]
40,1

Sol[g] 7,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-08 do dnia 2024-11-13 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-11-11 poniedziatek

Ptatki jeczmienna na
mleku /p 350 ml

Wielowarzywna z
ziemniakami () 400

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml

Sok pomarafczowy
0,2L-kartonik 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodandw

ZYT)
Margaryna roslinna

80% t) 15
ey 0

Pasta z twarogu i
ryby got.(morszczuk)
zkoperkiem 70 g
(RYB, MLE,)

Mix satat 209
Pomidor 80 g

Ser 26ty 30g
(MLE.)

Ogorek kiszony 20
g

g (GLUPSZ,)

Filet z kurczaka

gotowany 90g

Sos szpinakowy*

100 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty

pekinskiej z olejem ()
150 g

Dynia duszona z

olejem* 150 g (GLU

PSZ,)

Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek*
blc 250 ml

g (GLU PSZ GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna
(80% t) 15¢g
(MLE,)

Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio
rozd. 40g (S0OJ,)
Jajko gotowane kI'M
157t (JAJ,)

Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 100 g

(MLE, GLU JECZ,) ml (GLU PSZ, MLE, (MLE, GLU ZYT, rozp.
Herbata czarna SEL,) GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
granulowana z/c Makaron Chleb mieszany [kcal] 2 346,1
250 ml petnoziarnisty 200 pszenno-zytni - 50 g Biatko ogétemwg
Chleb mieszany g (GLUPSZ) (GLU PSZ, GLU rozp 1169/2011 [g]
S | pszenno-zytni 50 g Filet z kurczaka ZYT) 111,
S | (GLUPSZ GLU duszony 90 g(GLU Chleb razowy Tluszcz [g] 59
£ | 2yT) PSZ,) zytnio-pszenny 50 g Kwasy tluszczowe
8 | Chleb razowy Sos szpinakowy* (GLU PSZ, GLU nasycone ogétem
o étnlo pszenny 50 g 100 ml (GLU PSZ,) ZYT) [g] 24,4
N LU PSZ, GLU Suréwka z kapusty Masto 83% t. 15 g Weglowodany
e ZYT) pekinskiej z olejem () (MLE,) ogotem [g] 346,2
) Masto 83% t. 15 g 150 g Poledwica premium- w tym cukry [g]
(MLE,) Dynia duszona z wedlina dr. $rednio 90,9
Pasta z twarogu i olejem* 150 g (GLU rozd. 40g (SOJ,) Btonnik
ryby got.(morszczuk) PSZ,) Jajko gotowane kI M pokarmowy [g]
zkoperkiem 70 g Kompot z porzeczki 1 szt (JAJ,) 34,9
(RYB, MLE,) czerwonej i jabtek* Bukiet warzyw Sol[g] 6,7
Mix satat 209 zlc 250 ml gotowanych
Pomidor 80 g krolewski* 100 g
Ptatki jeczmienna na Wielowarzywna z Kawa zbozowa z Sok pomaranczowy Wartos¢
mleku /p 350 ml ziemniakami () 400 miekiem/p 250ml [ 0,2L-kartonik 1szt | energetyczna wg
(MLE, GLU JECZ,) ml (GLU PSZ, MLE, (MLE, GLU ZYT, rozp.
Herbata czarna SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
granulowana z/c Makaron 200 g Chleb pszenny 100 [keal] 2229,4
© 50 ml (GLU PSZ,) g (GLUPSZ,) Biatko ogotemwg
S | Chleb pszenny 100 Filet z kurczaka Masto 83% t. 15 g rozp. 1169/2011 [g]
S | g(GLUPSZ) gotowany 90g (MLE,) 109,2
2 | Maslo83%t. 159 Dynia duszonaz Jajko gotowane kI M Thuszez [g] 50,2
2 | (MLE) olejem* 150 g (GLU 1 szt%&) Kwasy ttuszczowe
3 | Pastaz twarogu i PSZ,) Poledwica premium- nasycone ogétem
| ryby got.(morszczuk) Sos szpinakowy* wedlina dr. $rednio [g] 23,5
S | zkoperkiem 70 g 100 ml (GLU PSZ,) rozd. 409 (SOJ,) nglowodany
& | RYB.MLE,) Kompot z porzeczki Bukiet warzyw ogétem [g] 332,8
Z | Mixsatat 209 czerwonej i jabtek* gotowanych w tym cukry [g]
Pomidor 80 g zlc 250 ml krolewski* 100 g 85,2
Blonnik
pokarmowy [g]
19,5
Sol[g] 6,3
Herbata czarna Chleb razowy Wielowarzywna z Kefir 2% # 200 ml Kawa zbozowa z Sok Wartos¢
granulowana b/c zytnio-pszenny 30 g | ziemniakami () 400 | (MLE,) mlekiem/p b/c 250 | owocowo-warzywny | energetyczna wg
250 ml GLU PSZ, GLU ml (GLU PSZ, MLE, ml (MLE, GLUZYT, | 0,2L kubek 1 szt rozp.
Chleb razowy ZYT) SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny 100 | Margaryna ro$linna | Makaron Chleb razowy [kcal] 2261,4
g (GLU PSZ GLU (80% tt) 59 (MLE.) | petnoziarnisty 200 zytnio-pszenny 100 Biatko ogotemwg

rozp. 1169/2011 [g]
114

Ttuszez [g] 72,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[9] 251
Weglowodany
ogotem [g] 297,6
w tym cukry [g]
57,4

Btonnik
pokarmowy [g]
39,7

Sol[g] 7,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-08 do dnia 2024-11-13 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-11-12 wtorek

Kasza kukurydziana
na mleku 350 ml

Brokutowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL,)

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml

Mieko Smakowe
UHT 1,5% #0,21 1

Wartos¢
energetyczna wg

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Margaryna roélinna

80% t) 15¢
MLE.)

Serek kanapkowy
mini 0 smaku
$mietankowym 30g
1 szt (MLE,)
Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
40 g (SOJ.)
Salfatazielona 20 g

Gruszka 1szt. 150 g

Jabtko 1 szt 1 szt
Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek*
blc 250 ml

graham-pszenna
509 1szt (GLU
PSZ,)

Margaryna roslinna
(80% %) 15¢g
(MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
wost.niejad 40 g
Papryka $wieza
100 g

(MLE,) Ziemniaki z (MLE, GLU ZYT, szt (MLE.,) rozp.
Herbata czarna koperkiem gotowane GLU JECZ) Chatka 30 g(GLU | 1169/2011[kcal]
granulowana z/c () 2009 Chleb mieszany PSZ, JAJ,) [kcal] 2475,7
250 ml Gulasz warzywny z pszenno-2ytni 50 g Biatko ogotemwg
Chleb mieszany ciecierzycg * 2009 (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ, SEL,) ZYT) 80
(GLU PSZ, GLU Jabtko 1 szt 1 szt Butka Tluszez [g] 72,5
S | 2v1) Kompot z porzeczki graham-pszenna Kwasy tluszczowe
S |Buka czerwonej i jabtek* 50g 1 szt (GLU nasycone ogétem
& | graham-pszenna zlc 250 ml PSZ, [g] 33,6
8 |50g 1szt(GLU Masto 83% t. 15 g Weglowodany
& | psz, (MLE,) ogétem [g] 390,1
Ny | Masto83% #. 159 Szynkowa debowa w tym cukry [g]
o (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz. 97
o | Serek kanapkowy parzo.z dodat.wody Blonnik
= mini o smaku wost.niejad 40 g pokarmowy [g]
Smietankowym 30g Papryka $wieza 32,3
W¥ 100 g Sol[g] 7,7
Pasztet pieczony
drobiowy 50g
fGLU PSZ, SOJ,
MLE)
Safata zielona 20 g
Gruszka 1szt. 150 g
Kasza kukurydziana Brokutowa z ryzem () Kawa zbozowa z Mieko Smakowe Wartos¢
na mleku 350 ml 400 ml (MLE, SEL,) mlekiem/p 250ml | UHT 15% 0,21 1 [ energetyczna wg
Ziemniaki z (MLE, GLU ZYT, szt (MLE.) rozp.
Herbata czarna koperkiem gotowane GLU JECZ) Chatka 30 g(GLU | 1169/2011[kcal]
granulowana z/c () 2009 Butka pszenna 50g | PSZ, JAJ.) [keal] 2487,4
250 ml Gulasz warzywny z 1szt (GLU PSZ) Biatko ogotemwg
Butka pszenna 50g tofu dieta* 200 g Chleb pszenny 50 g rozp. 1169/2011 [g]
@ | 1szt (GLU PSZ,) (GLUPSZ, SOJ, (GLU PSZ,) 81,9
£ | Chlebpszenny 50g SEL.) Masto 83% . 15 g Thuszez[g] 73
% | (GLU PSZ) Banan 1szt. 1szt MLE,) Kwasy tluszczowe
2 |[Maslo83%t 159 Kompot z porzeczki zynkowa debowa nasycone ogétem
s | (MLE) czerwonej i jabtek* kiet.wp.gr.rozd.wedz. [g] 31
X | Serek kanapkowy zlc 250 ml parzo.z dodat.wody Weglowodany
| mini o smaku wost.niejad 40 g ogotem [g] 383,4
2 | $mietankowym 30g Satatka z pomidora i w tym cukry [g]
2 1 szt (MLE,) safaty lodowej 100 115,6
Szynka Piastowska- g Btonnik
wp., wedzona, pokarmowy [g]
parzona z dod. 23,3
b.sojowego i wody Sol[g] 6,8
40 g (S0J,)
Salata zielona 20 g
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna Chleb razowy Brokutowa z ryzem () | Jogurt naturalny 3% | Kawa zbozowa z Mieko UHT 200ml, Wartos¢
granulowana b/c zytnio-pszenny 30 g | 400 ml (MLE, SEL,) | t Tszt 1 szt (MLE.) | mlekiem/p bic 250 | 3,5%t 1 Por energetyczna wg
250 ml (GLU PSZ, GLU Ziemniaki z ml (MLE, GLU ZYT, | (MLE,) rozp.
Chleb razowy ZYT) koperkiem gotowane GLU JECZ) Wafle ryzowe 30 g | 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny 50 g | Margaryna ro$linna | () 200 g Chleb razowy [keal] 2282,5
(GLU PSZ, GLU (80% t) 5 g (MLE,) | Gulasz warzywny z (gtmo pszenny 50 g Biatko ogétemwg
ZYT) Jajko gotowane kIM | tofu dieta* 200 g LU PSZ GLU rozp. 1169/2011 [g]
Butka 0,5 szt (JAJ,) (GLUPSZ, SOJ, ZYT 84,2
graham-pszenna Pomidor 20 g SEL,) Bu+ka Thuszez [g] 76,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
lo] 269

Weglowodany
ogotem [g] 333

w tym cukry [g]
76,3

Blonnik

pokarmowy [g] 40
Sol[g] 8,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-08 do dnia 2024-11-13 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-11-13 $roda

Ptatki owsiane na
mleku 350 ml
(MLE, GLU oW,)
Herbata czara
granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany

Zupa z SOCZewicy i
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z
koperkiem gotowane
() 20049

Zrazik drobiowy z

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU

Sok przecierowy
Kubus$ 0,3L 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 500

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodandw

graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZz,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT.)

a na roslmna
80°9 5

(MLEl

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
40

Ser mozzarella kulki
509 (MLE,)
Roszponka 20g
Pomidor 80 g

Margaryna roélinna
80% tt 5g (MLE,)
Twarozek 209
(MLE,)

Rzodkiew biata 20

9

koperkiem gotowane
() 200¢g

Zrazik drobiowy z

udzca gotowany

mielony 90 g (GLU

PSZ, JAJ,)

Sos jarzyno

100 ml (GLU PSZ,

SEL,)

Kalafior gotowany*

150

Buraczki gotowane ()
150 g

Kompot z porzeczki

czerwonej i jabtek*

bic 250 ml

Chleb razowy
é\nlo pszenny 50 g
LU PSZ, GLU
ZYT
Bulka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
80%t) 159
MLE,)

Szynka
piastowska-wedzonk
a
wieprzowa,wedzona,
parzona z wodg
dodana, 40 g (SOJ,
moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ,

MLE, SEL, GOR,)
Brokut gotowany*

100 g

pszenno-zytni 50 g udzca gotowany ZYT) 108,6
s | (GLUPSZ GLU mielony 90 g (GLU Butka Ttuszez [g] 65,3
g ZYT) PSZ, JAJ,) graham-pszenna Kwasy tluszczowe
Z |Buka Sos jarzynowy * 50g 1 szt (GLU nasycone ogétem
] graham-pszenna 100 ml (GLU PSZ. PSZ,) [g] 32,3
c |50g 1szt(GLU SEL) Masto 83% tt. 15 g Weglowodany
<~ | PSZ) Cwikta z chrzanem () (MLE,) ogotem [g] 386,2
N [Masto83%# 159 150 g (MLE, S02,) Szynka w tgm cukry [g]
< | MLE) Kalafior gotowany* piastowska-wedzonk 108,
= | Szynkowa debowa 150 g a Blonnik

drobiowa kietbasa Kompot z porzeczki wieprzowa,wedzona, pokarmowy [g]

grubo rozdrobniona czerwonej i jablek* parzona z wod 40,4

40 g zlc 250 ml dodang, 40 ga(& Sol[g] 9,1

Ser mozzarella kulki moze zawierac:

509 (MLE,) GLUPSZ, JAJ

Roszponka 20¢ MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g Brokut gotowany*

100 g

Ptatki owsiane na Grysikowa () 400 ml Kawa zbozowa z Sok przecierowy Wartos¢

mleku 350 ml (GLUPSZ, SEL,) mlekiem/p 250 ml Kubus$ 0,3L 1 szt energetyczna wg

(MLE, GLU ow,) Ziemniaki z (MLE, GLU ZYT, rozp.

Herbata czarna koperkiem gotowane GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]

granulowana z/c () 20049 Chleb pszenny 50 g [kcal] 2171,4

250 ml Zrazik drobiowy z GLU PSZ)) Biatko ogotemwg
© | Butka pszenna 50g udzca gotowany utka pszenna 50g rozp. 1169/2011 [g]
2 | 1szt(GLUPSZ) mielony 90 g (GLU 1 szt (GLU PSZ,) 90,5
+ | Chlebpszenny 50 g PSZ JAJ)) Masto 83% t. 15 ¢ Tiuszcz [g] 58
g (GLU PSZ,) Sos jarzynowy * MLE,) Kwasy ttuszczowe
& |[Masto83%t. 15¢g 100 ml (GLU PSZ, Szynka nasycone ogétem
3 | MLE) SEL.) piastowska-wedzonk [q] 31,2
ny | Szynkowa debowa Buraczki gotowane () a Weglowodany
Q| drobiowa kietbasa 150 g wieprzowa,wedzona, ogotem [g] 327
£ | grubo rozdrobniona Kompot z porzeczki parzona z wodg w tym cukry [g]

40 g czerwonej i jabtek* dodana. 40 g (SOJ, 100,1

Ser mozzarella kulki zlc 250 ml moze zawierac: Blonnik

509 (MLE,) GLUPSZ, JAJ, pokarmowy [g]

Roszponka 20g MLE, SEL, GOR,) 23,8

Pomidor 80 g Brokut gotowany* Sol[g] 7,3

100 g
Herbata czarna Chleb razowy Zupa z SOCZewicy i Budyn o smaku Kawa zbozowa z Sok wielowarzywny Wartos¢
ranulowana b/c zytnio-pszenny 30 g | ziemniakami () 400 | $mietankowym b/c | mlekiem/p bic 250 | pasteryzowany 0,33] | energetyczna wg
50 ml (GLU PSZ, GLU ml (GLU PSZ, SEL,) | 150 ml (MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, | 1szt rozp.
Butka ZYT) Ziemniaki z GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]

[keal] 2274,1

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
105,5

Tiuszcz [g] 64,4
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[g] 232
Weglowodany
ogotem [g] 337,3
w tym cukry [g]
55,8

Btonnik
pokarmowy [g]
43,5

S6l[g] 8,1
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