Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-07 do dnia 2024-09-11 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

granulowana b/c
50 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 100
(GLU PSZ GLU
ZYT)
Margaryna roslinna

80% ) 15¢g
EMLE,)

Szynka
piastowska-wedzonk
a

wieprzowa,wedzona,
parzona z wod
dodana, 40 g (SOJ,
moze zawiera¢:
GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)
Serek homo
naturalnby 150g 1
szt (M

Ogorek Swiezy 80g
Roszponka 20g

1 szt

400 ml (MLE.
(R

Ziemniaki z
koperkiem gotowane

2
gulasz wieprzowy-
dieta 200 g (GLU
(74
Suréwka z kapusty
biatej z olejem b/c ()
150 g
Marchew gotowana
zolejem* 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek*
blc 250 ml

$mietankowym b/c
150 ml (MLE,)

miekiem/p bic 250
ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ GLU
ZYT)

Mar a na roshnna
80°9 i

(MLE,

Pasztet z soczewicy
() 60g(GLUPSZ,
Cukinia pieczona z
olejem () 100 g

owocowy jabtko
100g (tubka) 1 szt

1 2 3 4 5 6 7

Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czarna Koperkowa z ryzem Kawa zbozowa z Mus- przecier Wartos¢
granulowana z/c g 400 ml (MLE, mlekiem/p 250ml | owocowy jabtko energetyczna wg
250 ml SEL,) (MLE, GLU ZYT, 100g (tubka) 1szt | rozp.
Ptatki jeczmienna na Gulasz wieprzowy- GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
mieku /p 350 ml dieta 200 g (GLU Chleb mieszany [keal] 2 602,6
(MLE, GLU JECZ.) PSZ) pszenno-zytni 50 g Biatko ogotemwg
Chleb mieszany Ziemniaki z (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-izvtni 509 koperkiem gotowane ZYT) 102,3
GLU PSZ GLU () 200¢ Chleb razowy Tiuszcz [g] 93
ZYT) Suréwka z kapusty zytnio-pszenny 50 g Kwasy tluszczowe

o | Chleb razowy biatej z olejem () EGLU PSZ. GLU nasycone ogotem

3 g\nlo pszenny 50 g 150 g ZYT) [a] 37,9

3 LU PSZ, GLU Marchew gotowana Masto 83% tt. 15 g Weglowodany

2 ZYT) zolejem* 150 g EMLE ) ogotem [g] 358,2

&£ |Masto83%t. 159 Kompot z porzeczki asztet z soczewicy w tym cukry [g]

— | (MLE,) czerwonej i jabtek* () 60g(GLUPSZ, 95,2

5’ Szynka zlc 250 ml JAJ,) Btonnik

Y piastowska-wedzonk Cukinia pieczona z pokarmowy [g]

Z |a olejem () 100 g 37,6
wieprzowa,wedzona, Sol[g] 7,7
parzona z wodg
dodang. 40 g (SOJ,
moze zawierac:

GLUPSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)
Serek Fromage 40
g(GLUPSZ, MLE.)
Ogorek Swiezy 80¢
Roszponka 209
Herbata czarna Koperkowa z ryzem Kawa zbozowa z Mus- przecier Wartos¢
ranulowana z/c () 400 ml (MLE, mlekiem/p 250ml | owocowy jabtko energetyczna wg
50 ml SEL,) (MLE, GLU ZYT, 100g (tubka) 1szt | rozp.
Ptatki jeczmienna na Ziemniaki z GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
mleku /p 350 ml koperkiem gotowane Chleb pszenny 100 [keal] 2 286,6
(MLE, GLU JECZ,) () 200g g (GLUPSZ,) Biatko ogotemwg
£ Chleb pszenny 100 Gulasz wieprzowy- Masto 83% t#. 15 g rozp. 1169/2011 [g]
8 < | 9(GLUPSZ) dieta 200 g (GLU (MLE.) 107,2
2 S Masto 83% t. 15 ¢ PSZ,) Poledwica premium- Ttuszez [g] 70,1
S & (MLE,) Marchew gotowana wedlina dr. $rednio Kwasy tluszczowe
8 @ | Szynka zolejem* 150 g rozd. 409 (SOJ,) nasycone ogétem
S £ | piastowska-wedzonk Kompot z porzeczki Cukinia pieczona z [a] 26,6
154 3 |a czerwonej i jablek* olejem () 100 g Weglowodany

E wieprzowa,wedzona, zlc 250 ml ogotem [g] 313,6

arzona z wod w tym cuki

% godanq. 40 g?& 82,4 y il

Z | moze zawieraé: Btonnik
GLUPSZ, JAJ, pokarmowy [a]
MLE, SEL, GOR,) 2,3
Serek homo Sol [g] 7,9
naturalny 150g 1
szt (MLE,)

Roszponka 209
Pomidor 80 g
Herbata czarna Sok pomidorowy 0,3l | Koperkowa z ryzem | Budyn o smaku Kawa zbozowa z Mus- przecier Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 24151

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
108,2

Ttuszez [g] 88,2
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem

[9] 20,9
Weglowodany

ogotem [g] 319,4
w tym cukry [g]
6, BY rylg

Blonnik
pokarmowy [g]
40,3

Sol[g] 8,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-07 do dnia 2024-09-11 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-09-08 niedziela

Herbata czarmna
granulowana z/c

Rosét z makaronem
() 400 ml (GLU

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml

Sok
owocowo-warzywny

Wartos¢
energetyczna wg

(MLE.)

Jabtko 1 szt 1 szt
Szpinak baby 20 g
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

100 ml (GLU PSZ,
MLE,)

GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)
Brokut gotowany*
100 g

250 ml PSZ, SEL,) (MLE, GLU ZYT, 0,2L kubek 1 szt rozp.
kasza kukurydziana Udko pieczone 1 szt. GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
namlip 350 ml 210g Chleb mieszany [kcal] 2 818,4
(MLE,) Sos koperkowy * pszenno-zytni 50 g Biatko ogotemwg
Chleb mieszany ;I/?BEn;I (GLU PSZ, (GLU) PSZ, GLU 2%3%1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g MLE, ZYT, \
(GLU PSZ GLU Ziemniaki z Chleb razowy Tuszez [g] 104,3
% ZYT) koperkiem gotowane é\nlo pszenny 50 g Kwasy ttuszczowe
S | Chleb razowy 200 g . LU PSZ, GLU nasycone ogoétem
% | zytnio-pszenny 50 g alatka z buraczkow zyr) [g] 421
§ (GLU PSZ, GLU i jabtka z olejem () Masto 83% tt. 15 g Weglowodany
| 2YT) 150 g (MLE.) ogotem [g] 348,9
Ny | Masto83% #. 159 Suréwka z kapusty Szynka w tgm cukry [g]
Q | (MLE) pekinskiej z olejem () piastowska-wedzonk 101,
o | Kietbasa Krakowska 150 ¢ ) a Blonnik
Z | wieprzowa parzona Kompot z porzeczki wieprzowa,wedzona, pokarmowy [g]
grubo rozdrobniona czerwonej i jablek* parzona z wod 34,5
wedzona w osfonce zlc 250 ml dodang, 40 ga(SOJ, Sol[g] 9,9
niejadalnej 40 g moze zawierac:
(GOR,) GLUPSZ, JAJ
Ser 26ty 50¢ MLE, SEL, GOR.)
(MLE,) Brokut gotowany*
Jabtko 1 szt 1 szt 100 g
Szpinak baby 20 g
kasza kukurydziana Rosét z makaronem Kawa zbozowa z Sok Wartos¢
rELn’l_I/p 350 ml 9’ 400 ml (GLU rmtzlgerg/fu %5YQI' ml owocowo-warzywny | energetyczna wg
(MLE, GLU ZYT, 0,2L kubek 1 szt rozp.
Chleb pszenny 100 Ziemniaki z GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
(G+Llé 3I‘:l’)/SZI,) ; koperkiem gotowane Chleb pszenny 100 [chaII]kZ 605,'{!
asto 83% . 15 g ) 2009 g (GLUPSZ,) iatko ogotemwg
g MLE. Udko gotowane 1szt. Masto 83% t. 15 g rozp. 1169/2011 [g
S % /
& | Kiefbasa Krakowska 210 g (MLE.) 1369
% | wieprzowa parzona Satatka z buraczkow Szynka Thuszez [g] 83,6
Z | grubo rozdrobniona i jabtka z olejem () piastowska-wedzonk Kwasy tluszczowe
~ | wedzona w ostonce 150 g ] a nasycone ogétem
S| niejadalnej 40 g Kompot z porzeczki wieprzowa,wedzona, [g] 332
S | (GOR) czerwonej i jabtek* parzona z woda Weglowodany
& | Twarozek 70g zlc 250 ml dodana, 40 g (SOJ, ogotem [g] 333,6
= (MLE Sos koperkowy * moze zawierac:

w tym cukry [g]
99,6

Btonnik
pokarmowy [g]
23,2

sol[g] 8,5

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

Herbata czarna
ranulowana b/c
50 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ GLU
2YT)
Margaryna roslinna
(80% t) 15¢
(MLE,)
Kietbasa Krakowska
wieprzowa parzona
grubo rozdrobniona
wedzona w osfonce
niejadalnej 40 g
(GOR,)

Twarozek 709
MLE

Jabtko 1 szt 1 szt
Szpinak baby 20 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU
2T)

Margaryna roslinna
(80% tt) 59 (MLE,)
Szynkowa
drobiowa-produkt
drobiowy, grubo
rozdrobniony,
;vgdzony, parzony

9
Ogorek kiszony 20
9

Rosét z makaronem
400 ml (GLU
SZ, SEL,)
Ziemniaki z
koperkiem gotowane
() 20049

Udko gotowane 1szt.
2109

Sos koperkowy *

100 ml (GLU PSZ,

MLE)

Suréwka z kapusty

pekinskiej z olejem ()
150 g

Safatka z buraczkéw

i jabtka z olejem ()

150

Kompot z porzeczki

czerwonej i jabtek*

bic 250 ml

Kisiel 0 smaku
truskawkowym z
jabtkiem b/c 150 ml

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100
q(GLU PSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80% t) 15¢g
(MLE.)

Szynka
piastowska-wedzonk
a
wieprzowa,wedzona,
parzona z wodg

dodang, 40 g (SOJ,

GLUPSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR.)
Brokut gotowany*

100 g

Sok
OWOCOWO-warzywny
0,2L kubek 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 548,3

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
132,4

Thuszez [g] 93,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[o] 266

Weglowodany
ogotem [g] 316,7
7;v tym cukry [g]

Btonnik
pokarmowy [a]
42,2

Sol[g] 9.2
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-07 do dnia 2024-09-11 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-09-09 poniedziatek

Herbata czarmna
granulowana z/c

Wielowarzywna z
ziemniakami () 400

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml

Babeczka jogurtowa
80g 1szt(GLU

Wartos¢
energetyczna wg

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodandw

50g 1 szt (GLU
PSZ))

Margaryna roslinna
80% ) 15g
MLE,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
40 g

Jajko gotowane kIM
1 szt (JAJ,)
Papryka swieza 80

9
Roszponka 20g

Wy 1009 (MLE)
I

Kompot z porzecz|
czerwonej i jabtek*
bic 250 ml

graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% tt) 15¢g
(MLE,)

Pasta z twarogu z
koperkiem 70 g

EMLE,)

ukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 100 g

250 ml ml (GLU PSZ, MLE, (MLE, GLU ZYT, PSZ JAJ, MLE,) rozp.
Ptatki owsiane na SEL,) GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml Ryz z jabtkami 300 Chleb mieszany [keal] 2 354,4
(MLE, GLU OW.) % pszenno-zytni - 50 g Biatko ogétemwg
Chleb mieszany 0S (GLU PSZ GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g jogurtowo-porzeczko ZYT) 80,5
o | (GLUPSZ GLU wy* 100 g (MLE,) Butka Tuszcz [g] 63,4
g ZYT) Kompot z porzeczki graham-pszenna Kwasy tluszczowe
E Butka czerwonej i jablek* 50g 1 szt (GLU nasycone ogoétem
& | graham-pszenna zlc 250 ml PSZ, [a] 30,3
& |50g 1szt(GLU Masto 83% . 15 g Weglowodany
< | PSZ, (MLE.) ogotem [g] 372,7
N [Maslo83%# 159 warozek z paprykq w tym cukry [g]
< | MLE) 709 (MLE,) 94,7
= | Szynkowa debowa Bukiet warzyw Blonnik
drobiowa kietbasa gotowanych pokarmowy [g]
grubo rozdrobniona krolewski* 100 g 27,5
40 Sol[g] 59
Jajko gotowane kIM
1 szt(JAJ,)
Papryka $wieza 80
g9
Roszponka 20g
Herbata czarna Wielowarzywna z Kawa zbozowa z Babeczka jogurtowa | Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami () 400 mlekiem/p 250ml | 80g 1 szt (GLU energetyczna wg
250 ml ml (GLU PSZ, MLE, (MLE, GLU ZYT, PSZ JAJ, MLE,) rozp.
Platki owsiane na SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml Ryz z jabtkami 300 Chleb pszenny 50 g [kcal] 2286,3
< | (MLE, GLU OW.) (GLU PSZ,) Biatko ogotemwg
S | Chlebpszenny 50 g %os Butka pszenna 50g rozp. 1169/2011 [g]
& | (GLUPSZ) jogurtowo-porzeczko 1szt (GLU PSZ) 775
@ | Bulka pszenna 50g wy* 1009 ( ML Masto 83% t. 15 g Thuszez [g] 62,4
= | 1szt (GLU PSZ,) Kompot z porzeczki (MLE,) Kwasy ttuszczowe
3 | Maslo83%t 159 czerwonej i jabtek* Pasta z twarogu z nasycone ogétem
S| MLE,) zlc 250 ml koperkiem 70 g [o] 30
& | Szynkowa debowa (MLE,) Weglowodany
& | drobiowa kietbasa Bukiet warzyw ogotem [g] 353,2
Z | grubo rozdrobniona gotowanych w tym cukry [g]
4049 krolewski* 100 g 90,2
Jajko gotowane kIM Blonnik
1 szt?&) pokarmowy [g]
Pomidor 80 g 18,7
Roszponka 20g Sol[g] 4,6
Herbata czarna Chleb razowy Wielowarzywna z Nektarynka 1szt 1 | Kawa zbozowa z Paluszki z kminkiem Wartos¢
granulowana b/c zytnio-pszenny 30 g | ziemniakami () 400 | szt mlekiem/p bic 250 | 50 g (GLU PSZ, energetyczna wg
250 ml (GLU PSZ, GLU ml (GLU PSZ, MLE, ml (MLE, GLU ZYT, | JAJ, MLE,) rozp.
Chleb razowy ZYT) SEL,) GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny 50 g | Margaryna roslinna | Ryz zjabtkami 300 Chleb razowy [kcal] 2 084,8
SGLU PSZ GLU (80% t) 5 g (MLE.) % zétnio-pszenn{ 50 g Biatko ogotemwg
ZYT) Ser z6tty 209 0S (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
Butka (MLE,) jogurtowo-porzeczko ZYT) 80,5
graham-pszenna Ogorek Swiezy 10g Butka Ttuszez [g] 66,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[o] 245

Weglowodany
ogotem [g] 310,7

w tym cuki
“ R ry [g]

Btonnik
pokarmowy [g]
34,6

Sol[g] 7,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-07 do dnia 2024-09-11 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarmna
granulowana z/c
250 ml

Makaron na mleku
350 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Grochowa z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, SEL,)
Pieczen rzymska
wieprzowa 90g

§GLU PSZ, JAJ,)
0s ziolowy () 100

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 836,5

Biatko ogotemwg

2024-09-10 wtorek

granulowana z/c

250 ml

Makaron na mleku
350 ml (GLU PSZ,
MLE.)

Chleb pszenny 50
(GLU I%SZ,) y S
Butka pszenna 50g

(GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Pieczen rzymska
wieprzowa 909
(GLUPSZ, JAJ,)
Kasza

jeczmienna/sypko

200 g (GLU JECZ,)

mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Chleb pszenny 50 g
GLU PSZ,)
utka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 ¢

Chleb mieszany (GLU PSZ, GLU rozp 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g ml (GLU PSZ, SEL,) ZYT) 115,2
o | (GLUPSZ GLU Kasza gryczana Butka Thuszez [g] 85,2
g |2 200 g graham-pszenna Kwasy tluszczowe
Z |Buka Suréwka z rzepy, 50g 1 szt (GLU nasycone ogétem
& | graham-pszenna jabtka i marchewki z PSZ,) [g] 32,2
& |50g 1szt(GLU olejem () 150 g Masto 83% t. 15 g Weglowodany
<~ | PSZ) Marchew oprdszana (MLE,) ogotem [g] 423,7
N [Masto83%# 159 zolejem* 150 g Szynka w tgm cukry [g]
g | WLE) (GLU PSZ,) piastowska-wedzonk 11,
= | Szprot w sosie Kompot z porzeczki a Blonnik
pomidorowym 60 g czerwonej i jabtek* wieprzowa,wedzona, pokarmowy [g]
(RYB, SEL,) zlc 250 ml parzona z wod 44,2
Serek a'la dodang. 40 ga(& Sol[g] 6,9
homogenizowany z moze zawierac:
ziolami 60 g (MLE,) GLUPSZ, JAJ,
Ogorek swiezy 80¢ MLE, SEL, GOR,)
Mix satat 209 Kalafior gotowany*
100 g
Herbata czarna Solferino () 400 ml Kawa zbozowa z Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kecal] 2 340

Biatko ogétemwg
;1;11[). 1169/2011 [g]

T’Iuszcz [a] 56,2

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodandw

zytnio-pszenny 50 g
EGLU PSZ. GLU
ZYT)

Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Margal na roshnna
80"}] 5

MLE

Szprot W sosie
pomidorowym 60 g
(RYB, SEL,)

Serek a'la
homogenizowany z
ziolami 60 g (MLE,)
Ogorek Swiezy 809
Mix satat 209

Margaryna ro$linna
(80% tt) 59 (MLE.)
Hummus 30 g
(SEZ,)

Pomidor 20 g

wieprzowa 90g
(GLUPSZ, JAJ,)
Kasza gryczana
2009

Sos ziotowy () 100
ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy,
jabtka i marchewki z
olejem () 150 g
Marchew oprészana
zolejem* 150 g
(GLU PSZ)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek*
bic 250 ml

Chleb razowy

zytnio-pszenny 50 g

(GLU PSZ, GLU
2YT)
Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ

aryna roslinna
80% t) 159
MLE
Sz nka
piastowska-wedzonk
a
wieprzowa,wedzona,
parzona z wodg

dodang, 40 g (SOJ,

GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)
Kalafior gotowany*

100 g

@
S | 1szt(GLUPSZ) Sos ziotowy () 100 (MLE,) Kwasy ttuszczowe
£ | Maslo83%tH 159 ml (GLU PSZ, SEL,) Szynka nasycone ogétem
S | (MLE) Marchew gotowana piastowska-wedzonk [g] 27,8
= | Serek a'la zolejem* 150 g a Weglowodany
3 homogenizowany z Kompot z porzeczki wieprzowa,wedzona, ogotem [g] 371,2
| ziolami 609 (MLE,) czerwonej i jabtek* parzona z wodg w tgm cukry [g]
S | Piers gotowana zlc 250 ml dodana. 40 g (SOJ, 108,
& | wedzona-produkt moze zawierac: Btonnik
Z | grubo GLUPSZ, JAJ pokarmowy [g]
rozdrobniony,drobio MLE, SEL, GOR,) 26,6
wy,parzony,wedzony Kalafior gotowany* Sol [g] 6
. 40g(_moze 100 g
zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)
Mix satat 209
Pomidor 80 g
Herbata czarna Chleb razowy Solferino () 400 ml Kawa zbozowa z Wartos¢
granulowana b/c zytnio-pszenny 30 g | (GLU PSZ, MLE, truskawkowym b/c miekiem/p b/c 250 energetyczna wg
50 ml GLU PSZ, GLU SEL,) ml (MLE, GLU 2YT. rozp.
Chleb razowy ZYT) Pieczen rzymska GLU JECZ) 1169/2011[kcal]

[kcal] 2488,9
Biatko ogétemw!
rozp. 1169/2011 [g
8
Tiuszcz [g] 87
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
lg] 21,9
Weglowodany
ogotem [g] 349,5
w tym cukry [g]
4,9

Blonnik
pokarmowy [g] 45
Sol [g] 7
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-07 do dnia 2024-09-11 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-09-11 $roda

Herbata czarmna
granulowana z/c
2

Grysikowa () 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml

Mieko Smakowe
UHT 1,5% #0,21 1

Wartos¢
energetyczna wg

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodandw

250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
Margaryna roélinna
80% t) 15¢g
MLE,)

Serek ziarnisty 150g
1 szt (MLE,)

Arbuz 200 g

Mix satat 209

zytnio-pszenny 30
éLU BSZ G{ S
ZYT)

Margaryna roslinna
80% t 59 (MLE,)
Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio
rozd. 209 (SOJ,)
Papryka
konserwowa 20 g

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 90g
Sos bazyliowy* 100
ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z
koperkiem gotowane
2009

afata zielona z
kefirem 70 g (MLE,)
Dynia duszona z
olejem* 150 g (GLU
PSZ,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
blc 250 ml

ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU
2YT)

Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Margaryna roslinna
(80% t) 15¢g
(MLE,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona

40 g

Safatka z buraczkéw
i jabtka z olejem ()
100 g

50 ml Eskalopka z (MLE, GLU ZYT, szt (MLE.,) rozp.
Ryz namleku 350 kurczaka 100g GLU JECZ) Chatka 30 g(GLU | 1169/2011[kcal]
ml (MLE,) (GLUPSZ, JAJ, Chleb mieszany PSZ, JAJ,) [keal] 2 806,8
Chleb mieszany MLE) pszenno-zytni - 50 g Biatko ogétemwg
o | pszenno-zytni 50 g Ziemniaki z GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
3 |GLuprsz 6Ly koperkiem gotowane ZYT) 116,6
3 |2m) () 200g Butka Thuszez [g] 88,9
3 Butka Satata zielona z graham-pszenna Kwasy tluszczowe
& | graham-pszenna kefirem 70 g (MLE,) 50g 1 szt (GLU nasycone ogétem
= | 50g 1szt(GLU Dynia duszona z PSZ,) [g] 354
N | PSZ) olejem* 150 g (GLU Masto 83% t. 15 g Weglowodany
& | Masto83%t 159 PSZ,) (MLE,) ogotem [g] 396,1
=Z | (MLE.) Kompot z porzeczki Pasztet pieczony w tym cukry [g]
Serek ziamisty 150g czerwonej i jablek* drobiowy 504 99,9
1 szt (MLE,) zlc 250 ml (GLUPSZ, SOJ, Blonnik
Mix satat 209 MLE,) pokarmowy [g]
Arbuz 200 g Safatka z buraczkow 27,2
i jabtka z olejem () Sol [g] 7,8
100 g
Ryz namleku 350 Grysikowa () 400 ml Kawa zbozowa z Mleko Smakowe Wartos¢
ml (MLE.) (GLUPSZ, SEL.) miekiem/p 250ml | UHT 1,5% 0,2 1 | energetyczna wg
Chleb pszenny 50 g Migso drobiowe (MLE, GLU ZYT, szt (MLE,) rozp.
(GLU PSZ) gotowane z udzca GLU JECZ) Chatka 30 g (GLU | 1169/2011[kcal]
Butka pszenna 50g kurczaka 90g Chleb pszenny 50 g | PSZ, JAJ,) [kcal] 2 509,7
o | 152t (GLU PSZ,) Ziemniaki z (GLU PSZ) Biatko ogotemwg
S Masto 83% t. 159 koperkiem gotowane Butka pszenna 50g rozp. 1169/2011 [g]
= %) () 200g 1szt (GLU PSZ) 109,5
@ erek ziarnisty 150g Sos bazyliowy* 100 Masto 83% t. 15 g Thuszez [g] 67,2
2 | 1szt(MLE) ml (GLU PSZ, SEL,) EMLE) Kwasy tluszczowe
3 | Arbuz 200g Dynia duszona z zynkowa debowa nasycone ogoétem
| Herbata czarna olejem* 150 g (GLU drobiowa kietbasa [g] 31,6
& | granulowana z/c PSZ,) grubo rozdrobniona Weglowodany
& | 250 ml Kompot z porzeczki ogotem [g] 370
= Mix safat 20 g czerwonej i jablek* Satatka z buraczkéw w tym cukry [g]
zlc 250 ml i jabtka z olejem () 96,1
100 g Blonnik
pokarmowy [g]
18,8
Sol[g] 6,6
Herbata czarna Chleb razowy Grysikowa () 400 ml | Wafle ryzowe 30g | Kawa zbozowaz Sok warszny 0,3l Wartos¢
granulowana b/c (GLUPSZ, SEL,) miekiem/p bic 250 ) energetyczna wg

rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2286,9
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
105,7
Ttuszez [g] 64,7
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[g] 20,3
Weglowodany
ogotem [g] 335
w tym cuk
71,gy ry [g]

Btonnik
pokarmowy [g]
35,8

Sol [g] 11,2
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