Jadtospisy za okres

od dnia 2025-12-06 do dnia 2025-12-14 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-12-06 sobota

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czarna Ziemniaczana () Kawa zbozowa z Sok pomidorowy Wartos¢
granulowana z/c 400 ml (GLU PSZ, miekiem/p 250 ml | 0,31 1 szt energetyczna wg
0 ml MLE, SEL,) (MLE, GLU ZYT, rozp.
Ptatki pszenne na Gulasz z udzca GLU JECZ) 1169/2011[kcal]

mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50

kurczaka 200 g
(GLUPSZ,)

Kasza
kuskus/sypko 200

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50

q (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

[kcal] 2 477,4

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
104,1

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

zytnio-pszenny

100 g (GLU PSZ.
GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80%tt.) 15g

LLLLDI=TY

Szynka
piastowska-wedzon
ka

wieprzowa,parzona
z wodg dodang. 40
g (S0J.)

Serek a'la
homogenizowany
70 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Margaryna roslinna
(80%t) 5g
(MLE,)

Twardg potttusty

30 g (MLE.,)
Ogorek kiszony 20
g

kurczaka 200 g
(GLUPSZ,)

Kasza
jeczmienna/sypko
2009 (GLU JECZ,)
Suréwka wykwintna
z olejem b/c 150 g
Satatka z
buraczkéw i jabtka z
olejem () 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml

Chleb razowy

zytnio-pszenny

100 g (GLU PSZ,
LU ZYT,)

Margaryna roslinna

(80% tt.) 15g

(MLE,)

Kietbasa

Zielonogdrska 40

g (S0J,)

Ogorek kiszony 80

¢]
Safata zielona 20
g

g |g(GLUPSZ GLU g (GLU PSZ, moze Chleb razowy Tluszcz [g] 79,1
9] ZYT, zawiera¢: RYB, Zytnio-pszenny 50 Kwasy
2 | chlebrazowy MCK, g (GLU PSZ, GLU tluszczowe
® zytnio-pszenny 50 Satatka z ZYT)) nasycone ogétem
8 |gq@GLUPsz GLU buraczkéw i jabtka z Masto extra 82% [g] 25,3
o | zyT) olejem () 150 g 15 g (MLE,) Weglowodany
B Masto extra 82% Suréwka wykwintna Kietbasa ogétem [g] 352,5
8 15 g (MLE,) zolejem b/c 150 g Zielonogdérska 40 w tym cukry [g]
< | Szynka Kompot z porzeczki g (S0J,) 81,1
% piastowska-wedzon czerwonej i jabtek* Ogorek kiszony 80 Btonnik
ka zlc 250 ml g pokarmowy [g]
wieprzowa,parzona Salata zielona 20 ’
z wodg dodang. 40 g Sol [g] 11,6
g (S0J,)
Serek a'la
homogenizowany
70 g (MLE,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna Ziemniaczana () Kawa zbozowa z Jabtko 1 szt 1 szt Wartos¢
granulowana z/c 400 ml (GLU PSZ, mlekiem/p 250 ml energetyczna wg
250 ml MLE, SEL,) (MLE, GLU ZYT, rozp.
Ptatki pszenne na Gulasz z udzca GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
mieku/p 350 ml kurczaka 200 g Chleb pszenny [kcal] 2 316,1
o (GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ,) 1009 (GLU PSZ,) Biatko ogotemwg
B Chleb pszenny Kasza Masto extra 82% rozp. 1169/2011 [g]
g 100g (GLU PSZ,) kuskus/sypko 200 15 g (MLE,) 100,5
@ | Maslo extra 82% g (GLU PSZ _moze Kielbasa Tluszcz [g] 62,1
§ 15 g (MLE,) zawieraé: RYB, Zielonogoérska 40 Kwasy
© Szynka MCK,) g (SOJ,) tluszczowe
§ piastowska-wedzon Satatkaz Pomidor 80 g nasycone ogétem
) ka buraczkéw i jabtka z Safata zielona 20 [a] 23,9
8 wieprzowa,parzona olejem () 150 g g Weglowodany
< | zwodg dodang. 40 Kompot z porzeczki ogotem [g] 345,4
2 |[g(sod) czerwonej i jablek* w tym cukry [g]
Serek a'la z/lc 250 ml 90,7
homogenizowany Btonnik
70 g (MLE, pokarmowy [g]
Pomidor 100 g 245
Sol [g] 7,8
Herbata czarna Chleb razowy Ziemniaczana () Budyn o smaku Kawa zbozowa z Sok pomidorowy Wartos¢
granulowana b/c zytnio-pszenny 30 | 400 ml (GLUPSZ, | $mietankowym/p miekiem/p b/c 250 | 0,3 1 szt energetyczna wg
250 ml g(GLU PSZ, GLU | MLE, SEL.) b/c 150 ml (MLE.) | ml (MLE, GLU ZYT, rozp.
Chleb razowy ZYT,) Gulasz z udzca GLU JECZ) 1169/2011[kcal]

[kcal] 2 356,3

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
100,5

Tluszcz [g] 83,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 19,2

Weglowodany
ogétem [g] 320,7

w tym cukry [g]
54

Btonnik
pokarmowy [g]

Sol [g] 11,4
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Jadtospisy za okres

od dnia 2025-12-06 do dnia 2025-12-14 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna
granulowana z/c

0 ml
Kasza manna na
mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Pomidorowa z
makaronem () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Kotlet schabowy
100 g (GLU PSZ.

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Chleb mieszany

pszenno-zytni 100

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 401,2

Biatko ogotemwg

wp., wedzona,

parzona z dod.

b.sojowego i wody

40 g (SOJ,)

Ser mozzarella kulki
50 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Bukiet warzyw
gotowanych
krolewski*
Butka
graham-pszenna
50g 1 szt(GLU

s,

100 g

Chleb mieszany JAJ,) g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
© pszenno-zytni 50 Ziemniaki gotowane ZYT,) 107,3
3 g (GLU PSZ, GLU 200 g Masto extra 82% Tluszcz [g] 75,8
g |zYr Kapusta 15 g (MLE.) Kwasy
3 Chleb razowy zasmazana 150 g Szynkowa debowa tluszczowe
3 zytnio-pszenny 50 (GLUPSZ,) drobiowa kietbasa nasycone ogétem
g g (GLU PSZ, GLU Bukiet warzyw grubo rozdrobniona [a]l 32,5
- ZYT,) gotowanych 409 Weglowodany
N Masto extra 82% krélewski* 150 g Brokut gotowany* ogétem [g] 333,1
O, | 15g(MLE,) Kompot z porzeczki 100 g w tym cukry [g]
g Szynka czerwonej i jabtek* 68,9
b4 piastowska-wedzon z/c 250 ml Btonnik
ka pokarmowy [g]
wieprzowa,parzona 3
z wodg dodang. 40 Sal [g] 9,3
g (s0J.,)
Serzotty 50 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna Pomidorowa z Kawa zbozowa z Mus owocowy Wartos¢
granulowana z/c makaronem () 400 mlekiem/p 250 ml | 100g-produkt energetyczna wg
250 ml ml (GLU PSZ, MLE, (MLE, GLU ZYT, pasteryzowany 1 rozp.
Kasza manna na SEL.) GLU JECZ,) szt 1169/201 1[kcal]
mleku/p 350 ml Schab gotowany Chleb pszenny [kcal] 2 018,2
© @ | (GLU PSZ MLE,) 90g 100g (GLU PSZ,) Biatko ogétemwg
.% s Chleb pszenny Ziemniaki gotowane Masto extra 82% rozp. 1169/2011 [g]
3 8 1009 (GLU PSZ,) 2009 15 g (MLE,) 110,2
= @ Masto extra 82% Sos pietruszkowy Szynkowa debowa Tluszcz [g] 45,3
~ g 15 g (MLE,) 100 ml (GLU PSZ drobiowa kietbasa Kwasy
< 5 Szynka MLE, SEL,) grubo rozdrobniona tluszczowe
Q, (‘j piastowska-wedzon Bukiet warzyw 409 nasycone ogétem
Q ) ka gotowanych Brokut gotowany* [g] 23,5
=} 8 wieprzowa,parzona krolewski* 150 g 100 g Weglowodany
N < | zwodg dodang. 40 Kompot z porzeczki ogétem [g] 293,7
2 |[g(sod) czerwonej i jablek* w tym cukry [g]
Twarozek z z/c 250 ml 64,2
koperkiem 70 g Btonnik
(MLE,) pokarmowy [g]
Pomidor 100 g 17,9
Sol [g] 7,9
2 Herbata czarna Chleb razowy Pomidorowa z Podptomykib/c 20 | Kawa zbozowa z Mus owocowy Wartos¢
2 granulowana b/c zytnio-pszenny 30 | makaronem () 400 | g (GLU PSZ, MLE,) | mlekiem/p b/c 250 | 100g-produkt energetyczna wg
3 250 ml g (GLU PSZ, GLU ml (GLU PSZ, MLE, ml (MLE, GLU ZYT, | pasteryzowany 1 rozp.
<] Chleb razowy i . GLU JECZ)) szt 1169/2011[kcal]
% zytnio-pszenny Margaryna roélinna | Schab gotowany Chleb razowy [kcal] 1 884,7
;-; 100 g (GLU PSZ, (80%t.) 59 9Ng zytnio-pszenny Biatko ogdtemwg
2 GLU ZYT,) (MLE,) Sos pietruszkowy 100 g (GLU PSZ. rozp. 1169/2011 [g]
£ | Margaryna roslinna | Szynka Piastowska- [ 100 ml (GLU PSZ GLUZYT,) 104,8
> | (80%t) 159 wp., wedzona, MLE, SEL,) Margaryna roslinna Thuszcz [g] 51
= | (MLE) parzona z dod. Ziemniaki gotowane (80% t) 159 Kwasy
‘@ | Szynka b.sojowego i wody 200 g (MLE,) tluszczowe
% piastowska-wedzon | 20 g (SOJ,) Bukiet warzyw Szynkowa qebowa nasycone ogétem
g |ka Ogorek kiszony 20 | gotowanych drobiowa kietbasa [a] 16,7
S wieprzowa,parzona | g krolewski* 150 g grubo rozdrobniona Weglowodany
g z wodg dodang. 40 Kompot z porzeczki 409 ogétem [g] 264,2
= | g(s0J) czerwone;j i jabtek* Brokut gotowany* wtym cukry [g]
= Twarozek z b/c 250 ml 100 g 26,8
8 | koperkiem 70g Bionnik
N MLE, pokarmowy [g]
© Pomidor 100 g 32,3
L\J') Sol [a] 85
<
(%)
z
Herbata czarna Brokutowa z ryzem Kawa zbozowa z Sok pomarariczowy | Wartosé
granulowana z/c () 400 ml (MLE, milekiem/p 250 ml | 0,2L-kartonik 1 szt | energetyczna wg
250 ml SEL,) (MLE, GLU ZYT, rozp.
Ptatki jeczmienna Ziemniaki gotowane GLU JECZ)) 1169/2011[kcal]
na mleku /p 350 () 2009 Chleb mieszany [kcal] 2 255,5
ml (MLE, GLU Jajko gotowane kl pszenno-zytni 50 Biatko ogétemwg
JECZ,) M 2 szt (JAJ.) g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
3 - Chleb mleszany Sos koperkowy * ZYT,) 97,3
® 2 pszenno-zytni 100 ml (GLU PSZ Masto extra 82% Tiuszcz [g] 65,1
N| 2 |geLupsz 6LU MLE, 15 g (MLE.) Kwasy
2 & ZYT,) Marchew gotowana Szynka tostowa- tluszczowe
S K Butka zolejem() 200g drobiowa, $rednio nasycone ogotem
e | @ | graham-pszenna Kompot z porzeczki rozdrob. 40 g (_ [a] 29,9
3 - 50g 1 szt(GLU czerwonej i jabtek® moze zawieraé: Weglowodany
& N ’ zlc 250 ml MLE, GOR,) ogétem [g] 333,7
& O Masto extra 82% Pasta z twarogu i wtym cukry [g]
a g 15 g (MLE,) makreli wedzonej** 95,2
139 z Szynka Piastowska- 609 (RYB, MLE,) Btonnik

pokarmowy [g] 3
Sol [g] 9.1
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Jadtospisy za okres

od dnia 2025-12-06 do dnia 2025-12-14 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 2 tatwo strawna

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Ptatki jeczmienna
na mleku /p 350
ml (MLE, GLU
JECZ,)

Chleb pszenny 50
g (GLU PSZ,)
Masto extra 82%
15 g (MLE,)
Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody

Brokutowa z ryzem
() 400 ml (MLE,
Ziemniaki gotowane
() 2009

Sos koperkowy *
100 ml (GLU PSZ
Jajko gotowane ki
M 2 szt (JAJ,)
Marchew gotowana
z olejem () 200 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
z/lc 250 ml

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Chleb pszenny 50
g (GLU PSZ,)
Masto extra 82%
15 g (MLE,)
Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_
moze zawierac:
MLE, GOR,)
Pasta z twarogu i
ryby got. (mintaj) z

Sok pomaranczowy
0,2L-kartonik 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 183,8

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
95,6

Tluszcz [g] 62,1

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 29,2

Weglowodany
ogétem [g] 317,3

OZI, MLE,)
Szynka
piastowska-wedzon
ka

wieprzowa,parzona
z wodg dodang. 40

g (20,

Safata zielona 20

9
Ogorek kiszony 80
9

40 g (SOJ,) koperkiem 60 g w tym cukry [g]
Ser mozzarella kulki (RYB, MLE,) 92,9
50 g (MLE,) Bukiet warzyw Btonnik
Pomidor 100 g gotowanych pokarmowy [g]
% Butka pszenna 50g krolewski* 100 g y
® 1 szt (GLU PSZ,) B1u’fka (péi?r"% go)g Sol [g] 7,5
N szt
el
Q
S Herbata czarna Chleb razowy Brokutowa z ryzem | Wafle ryzowe 30 Kawa zbozowa z Sok Wartos¢
o = granulowana b/c zytnio-pszenny 30 400 ml (MLE g mlekiem/p b/c 250 | owocowo-warzywny | energetyczna wg
3 2 250 ml g (GLU PSZ, GLU i ml (MLE, GLU ZYT, | 0,2L kubek 1 szt rozp.
& 3 Chleb razowy ZYT,) Ziemniaki gotowane GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
E e} zytnio-pszenny 50 | Margaryna rodlinna | () 200 g Chleb razowy [kcal] 2 225,8
N H g(GLUPSZ GLU | (80%t) 59 Sos koperkowy * zytnio-pszenny 50 Biatko ogétemwg
I3 o | ZYT) (MLE,) 100 ml (GLU PSZ g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
£ | Margaryna roslinna | Serzéity 30 g MLE, 2YT) N 96,3
5 (%)Z/’u:_ #) 159 (SM’{-tE') o 5 K/lajkg gott?y’ngcv; kl %g@aﬁna&oshnna 'II'(Iuszcz [a] 77,7
> A atata zielona g SZ A o . g wasy
(—i Szynka Piastowska- Marchew gotowana (MLE,) tluszczowe
‘T | wp., wedzona, zolejem() 200g Szynka tostowa- nasycone ogétem
2 | parzona z dod. Kompot z porzeczki drobiowa, srednio [g] 29,2
< | b.sojowego i wody czerwonej i jabtek* rozdrob. 40 g (_ Weglowodany
a |40g(S0J.) b/c 250 ml moze zawierac: ogétem [g] 303,2
[} Ser mozzarella kulki MLE, GOR,) w tym cukry [g]
% 50 g (MLE,) Pasta z twarogu i 53,6
Ing Pomidor 100 g makreli wedzonej** Btonnik
2 Butka 609 (RYB, MLE,) pokarmowy [g]
N graham-pszenna Bukiet warzyw s
© 509 1 szt(GLU gotowanych Sél [g] 9,1
N PSZ,) krélewski* 100 g
Q Butka
£ graham-pszenna
b4 50g 1 szt(GLU
Herbata czarna Wielowarzywna z Kawa zbozowa z Chatka 50 g (GLU Wartos¢
granulowana z/c zacierkg () 400 ml mlekiem/p 250 ml | PSZ, JAJ, MLE,) energetyczna wg
250 ml (GLU PSZ, MLE. (MLE, GLU ZYT, rozp.
kasza kukurydziana SEL,’ GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
namlip 350 ml Ziemniaki gotowane Chleb mieszany [kcal] 2 420,9
(MLE,) () 200g pszenno-zytni 50 Biatko ogétemwg
Chleb mieszany Filet z kurczaka g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni ~ 50 duszony 90 g ZYT,) 105,4
g (GLU PSZ, GLU (GLUPSZ,) Butka Tluszcz [g] 711
ZYT,) Sos szpinakowy* graham-pszenna Kwasy
Butka 100 ml (GLU PSZ,) 50g 1 szt(GLU tluszczowe
g graham-pszenna Suréwka z kapusty . nasycone ogétem
® g | 90g 1szt(GLU pekinskiej z olejem Masto extra 82% [a] 29,6
s| & |[Psz) () 1509 15 g (MLE.,) Weglowodany
3 k] Maslo extra 82% Dynia duszona z Pasztet pieczony ogotem [g] 350,4
2| o |159(MLE) olejem* 150 g drobiowy 50 g w tym cukry [g]
& A | Serek twarogowy (GLUPSZ,) (GLU PSZ, SOJ, 74,4
i\ N termizowany smak Kompot z porzeczki MLE,) Btonnik
& Y | $mietankowy 20g czerwone;j i jabtek* Satatka z pomidora pokarmowy [g]
< b 1 szt (MLE, moze zlc 250 ml i sataty lodowej 28,5
@ | zawierac: RYB 100 g Sél [g] 9,5
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Jadtospisy za okres

od dnia 2025-12-06 do dnia 2025-12-14 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna
granulowana z/c

50 ml
kasza kukurydziana
namlip 350 ml
(MLE.)
Butka pszenna 50g

Wielowarzywna z
zacierkg () 400 ml
(GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Ziemniaki gotowane
() 2009

Filet z kurczaka

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)
Chleb pszenny 50

Chatka 50 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 137,4

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

93,1

50 g (MLE,)
Roszponka 20 g
Pomidor 80 g

40 g (_moze
zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)
Brokut gotowany*
100 g

1 szt (GLU PSZ,) gotowany 90 g g (GLU PSZ,) X
@ | Chleb pszenny 50 Dynia duszona z Masto extra 82% Tluszcz [g] 54,7
s g(GLU PSZ) olejem* 150 g 15 g (MLE,) Kwasy
g Masto extra 82% (GLUPSZ,) Kietbasa tluszczowe
@ 15 g (MLE,) Sos szpinakowy* Zielonogorska 40 nasycone ogétem
g Serek twarogowy 100 ml (GLUPSZ,) g (SOJ, [a] 24,9
© termizowany smak Kompot z porzeczki Satatka z pomidora Weglowodany
i $mietankowy 20g czerwonej i jabtek* i sataty lodowej ogotem [g] 319,4
) 1 szt (MLE, moze zlc 250 ml 100 g w tym cukry [g]
Y | zawieraé: RYB 72
Py OZI, MLE,) Btonnik
2 | Szynka pokarmowy [g]
piastowska-wedzon A
ka Sél [g] 6,5
wieprzowa,parzona
z wodg dodang. 40
g (20J,
Satata zielona 20
3 g
S Pomidor 80 g
2
e Herbata czarna Chleb razowy Wielowarzywna z Kisiel o smaku Kawa zbozowa z Mus Wartos¢
& granulowana b/c zytnio-pszenny 30 | zacierkg () 400 ml | cytrynowym b/c mlekiem/p b/c 250 [ owocowo-warzywny | energetyczna wg
Ny 50 ml g (GLU PSZ, GLU | (GLU PSZ, MLE, 150 ml ml (MLE, GLU ZYT, | 100g-produkt rozp.
& = Chleb razowy ZYT,) SEL,) GLU JECZ)) pasteryzowany 1 1169/2011[kcal]
S il zytnio-pszenny 50 | Margaryna roslinna | Ziemniaki gotowane Chleb razowy szt [kcal] 2 062,8
I} g(GLUPSZ GLU | (80%t) 5g 200 g zytnio-pszenny 50 Biatko ogotemwg
B ZYT,) (MLE,) Filet z kurczaka g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
H Butka Hummus 20 g gotowany 90 g ZYT) 86,7
© | graham-pszenna (SEZ.) Sos szpinakowy* Butka Thuszcz [g] 65,9
¢ | 509 1szt(GLU Pomidor 20 g 100 ml (GLU PSZ.) graham-pszenna Kwasy
= f Suréwka z kapusty 50g 1 szt(GLU tluszczowe
5§ Margaryna roslinna pekinskiej z olejem PSZ,) nasycone ogétem
< |(80%t) 159 150 g Margaryna roslinna [g] 17,5
T , Dynia duszona z (80% th) 159 Weglowodany
3 Serek twarogowy olejem* 150 g (MLE.) ogoétem [g] 293,2
< | termizowany smak (GLUPSZ,) Kietbasa w tym cukry [g]
a | $mietankowy 20g Kompot z porzeczki Zielonogdérska 40 44,7
[} 1 szt (MLE, moze czerwonej i jabtek* g ( A Btonnik
é zawieraé: RYB b/c 250 ml Satatka z pomidora pokarmowy [g]
Ind OZI, MLE,) i sataty lodowej \
2 | Szynka 100 g Sol [g] 9,2
N piastowska-wedzon
© ka
N wieprzowa,parzona
O z wodg dodang. 40
< S0J,)
w 2,
b4 Satata zielona 20
9
Ogorek kiszony 80
9
Ptatki owsiane na Zupa z soczewicy i Kawa zbozowa z Sok przecierowy Wartosé
mleku/p 350 ml ziemniakami () mlekiem/p 250 ml | Kubu$ 0,3L 1 szt energetyczna wg
(MLE, GLU OW,) 400 ml (GLU PSZ (MLE, GLU ZYT, rozp.
Herbata czarna SEL,) GLU JECZ)) 1169/2011[kcal]
granulowana z/c Ziemniaki gotowane Chleb mieszan [kcal] 2 490,5
y . 2
250 ml () 2009 pszenno-zytni ~ 50 Biatko ogotemwg
Chleb mieszany Zrazik drobiowy z g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 udzca gotowany ZYT,) 109,9
o | 9(GLU PSZ GLU mielony 90 g Butka Thuszcz [g] 59,4
© g ZYT,) (GLU PSZ, JAJ,) graham-pszenna Kwasy
3 2 Butka Sos jarzynowy * 50g 1 szt(GLU tluszczowe
3 B graham-pszenna 100 ml (GLU PSZ, PSZ,) nasycone ogétem
o 5 50g 1 szt(GLU SEL,) Masto extra 82% [g] 29,3
E & PSZ2,) Suréwka z selera i 15 g (MLE,) Weglowodany
< - Masto extra 82% jabtka () 150 g Piers delikatna z ogotem [g] 399,8
Q| N | 159(MLE) (MLE, SEL,) kurnej pétki produkt w tym cukry [g]
IS O Szynkowa debowa Buraczki gotowane drobiowy z 112,3
& | drobiowa kietbasa () 150¢g potaczonych Btonnik
=z grubo rozdrobniona Kompot z porzeczki kawatkow fileta z pokarmowy [g]
40 g czerwonej i jabtek* kurczaka,parzona w 46,1
Ser mozzarella kulki z/c 250 ml ostonce niejadalnej. Sol [g] 9
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Jadtospisy za okres

od dnia 2025-12-06 do dnia 2025-12-14 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 2 tatwo strawna

Ptatki owsiane na
mieku/p 350 ml
(MLE, GLU OW,)
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml
Butka pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)
Chleb pszenny 50
g (GLU PSZ,)
Masto extra 82%
15 g (MLE,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona

Grysikowa * 400

ml (GLU PSZ,

SEL,)

Ziemniaki gotowane
200

g
Zrazik drobiowy z
udzca gotowany
mielony 90 g
(GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy *
100 ml (GLU PSZ
SEL.)
Buraczki gotowane
() 1509
Kompot z porzeczki

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))
Chleb pszenny 50
g (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82%
15 g (MLE,)
Piers delikatna z
kurnej potki produkt
drobiowy z
potaczonych
kawatkow fileta z

Sok przecierowy
Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 093,5

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
91,4

Tluszcz [g] 48,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 26,4

Weglowodany
ogétem [g] 327,6

409 czerwone;j i jabtek* kurczaka,parzona w w tym cukry [g]
Ser mozzarella kulki zlc 250 ml ostonce niejadalne;j. 99,8
50 g (MLE,) 40 g (_moze Bionnik
Roszponka 20 g zawierac: GLU pokarmowy [g]
Pomidor 80 g PSZ, _JAJ, SOJ, 231
MLE, SEL, GOR,) Sol[g] 7
© Brokut gotowany*
8 100 g
n
= Herbata czarna Chleb razowy Zupa z soczewicy i | Budyn o smaku Kawa zbozowa z Biszkopty b/c 30 g Wartos¢
& = granulowana b/c zytnio-pszenny 30 | ziemniakami () $mietankowym b/c mlekiem/p b/c 250 | (GLU PSZ, JAJ,) energetyczna wg
& 2 250 ml g (GLU PSZ, GLU | 400 ml (GLUPSZ 150 ml (MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, rozp.
sy s Butka ZYT,) SEL, GLU JECZ)) 1169/2011[kcal]
159 <} graham-pszenna Margaryna roélinna | Ziemniaki gotowane Chleb razowy [kcal] 2 356,4
% 50g 1 szt(GLU 80%tt 5g (MLE,) |() 200g zytnio-pszenny 50 Biatko ogotemwg
= | PSZ) Twarozek 20 g Zrazik drobiowy z g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
“;’ Chleb razowy (MLE,) udzca gotowany ZYT,) 106,8
< | zytnio-pszenny 50 | Rzodkiewka 20g | mielony 90g Butka pszenna 50g Tluszcz [g] 65,5
S | g(GLUPSZ GLU (GLU PSZ, JAJ,) 1 szt (GLU PSZ,) Kwasy
(—% ZYT,) Sos jarzynowy * Margaryna roslinna tluszczowe
T Margaryna roslinna 100 ml (GLU PSZ (80% tt.) 15g nasycone ogétem
2 | (80%t) 15g SEL,) (MLE,) [o] 24,8
2 MLE, Buraczki gotowane Piers delikatna z Weglowodany
a | Szynkowa debowa ()b/c 150 g kurnej potki produkt ogétem [g] 357,9
[} drobiowa kietbasa Suréwka z selera i drobiowy z w tym cukry [g]
é grubo rozdrobniona jabtka () b/lc 150 g potaczonych 6,6
Ing 40 ( A . kawatkéw fileta z Btonnik
S | Ser mozzarella kulki Kompot z porzeczki kurczaka,parzona w pokarmowy [g]
N 50 g (MLE,) czerwonej i jabtek* ostonce niejadalnej. 46,6
© Roszponka 20 g b/c 250 ml 40 g (_moze Sal [g] 8,1
N Pomidor 80 g zawieraé: GLU
Q PSZ, JAJ, SOJ,
& MLE. SEL. GOR.)
z Brokut gotowany*
100 g
Zacierka na Barszcz bialy z Kawa zbozowa z Mus owocowy Wartos¢é
mleku/p 350 ml ziemniakami () mlekiem/p 250 ml [ 100g-produkt energetyczna wg
(GLU PSZ, MLE,) 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLU ZYT, pasteryzowany 1 rozp.
Herbata czarna MLE, SEL, GLU GLU JECZ,) szt 1169/2011[kcal]
granulowana z/c ZYT,) Butka [kcal] 2 340,3
0 ml Risotto z migsem graham-pszenna Biatko ogétemwg
g Chleb mieszany wieprz i warzywami* 509 1 szt(GLU rozp. 1169/2011 [g]
<] pszenno-zytni 50 400 g (SEL,) ! 104
% g (GLU PSZ, GLU Sos pomidorowy Chleb mieszany Tluszcz [g] 57,9
i) ZYT,) 100 ml (GLU PSZ,) pszenno-zytni 50 Kwasy
3 Butka Brokut gotowany* g (GLU PSZ, GLU tluszczowe
o graham-pszenna 150 g ZYT,) nasycone ogétem
< 509 1 szt(GLU Kompot z porzeczki Masto extra 82% [g] 25,8
8 ! czerwonej i jabtek* 15 g (MLE,) Weglowodany
e Masto extra 82% zlc 250 ml Szynka Piastowska- ogotem [g] 364,6
% 15 g (MLE,) wp., wedzona, w tym cukry [g]
Pasta z twarogu i parzona z dod. 721
~ cebuli 70 g (MLE,) b.sojowego i wody Btonnik
2 Satata zielona 20 40 g (SQJ,) pokarmowy [g]
g g Satatka jarzynowa - 5
N Ogorek kiszony 80 dieta () 100 g Sol [g] 7,8
° g (MLE, SEL,)
o Zacierka na Ziemniaczana () Kawa zbozowa z Mus owocowy Wartos¢
0 mleku/p 350 ml 400 ml (GLU PSZ miekiem/p 250 ml | 100g-produkt energetyczna wg
S (GLU PSZ, MLE,) MLE, SEL,) (MLE, GLU ZYT, pasteryzowany 1 rozp.
N Herbata czarna Risotto z migsem GLU JECZ,) szt 1169/2011[kcal]
granulowana z/c wieprz i warzywami* Chleb pszenny 50 [kcal] 2 299,9
o 0 ml 400 g (SEL,) g (GLU PSZ,) Biatko ogotemwg
s Chleb pszenny 50 Sos pomidorowy Butka pszenna 509 rozp. 1169/2011 [g]
g g (GLU PSZ,) 100 ml (GLU PSZ,) 1 szt (GLU PSZ,) 101
” Butka pszenna 50g Brokut gotowany* Masto extra 82% Tluszcz [g] 57,4
% 1 szt (GLU PSZ,) 150 g 15 g (MLE,) Kwasy
© Masto extra 82% Kompot z porzeczki Szynka Piastowska- tluszczowe
x 15 g (MLE,) czerwonej i jabtek* wp., wedzona, nasycone ogétem
¥ | Pasta z twarogu z zlc 250 ml parzona z dod. [g] 24,8
8 koperkiem 70g b.sojowego i wody Weglowodany
< | (MLE,) 40 g (SOJ.) ogotem [g] 352,5
2 Satata zielona 20 Satatka jarzynowa - w tym cukry [g]
g dieta () 100 g 71,4
Pomidor 80 g (MLE, SEL,) Btonnik
pokarmowy [g]
Sol [g] 4.9
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Jadtospisy za okres

od dnia 2025-12-06 do dnia 2025-12-14 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50
g (GLU PSZ, GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna
(80% tt) 5g

Barszcz bialy z
ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU

ZYT)

Risotto (ryz

Kefir 2% tt 200 ml
(MLE,)

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Butka
graham-pszenna

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany
szt

1

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 258,9

Biatko ogotemwg

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50
%(GLU PSZ, GLU
Margaryna roslinna
(80% th) 159
(MLE,)

Serek twarogowy
termizowany smak
$mietankowy 20g

1 szt (MLE, moze
zawiera¢: RYB,
OZI, MLE,)
Serzotty 50 g
MLE,

Jabtko 1 szt 1szt

() 2009

Ryba pieczona
(Morszczuk) 90 g
(RYB,)

Sos koperkowy ()
100 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)
Marchew gotowana
zolejem() 150 g
Satatka z kapusty
czerwonej z olejem
()b/lc 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml

g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Butka
graham-pszenna
50g 1 szt(GLU
Margaryna roslinna
(80%tt.) 15g
Pasta z jaj z natkg
pietruszki - dieta
60 g (JAJ, MLE,)
Roszponka 20 g
Pomidor 80 g

3
)
=
(]
el
s
Ke]
z
2 ZYT,) (MLE,) brazowy) z miesem* 50g 1 szt(GLU rozp. 1169/2011 [g]
% 5 Butka Serzotty 20 g wieprz | warzywami 104,3
= 2 | graham-pszenna (MLE,) 400 g (SEL,) Chleb razowy Tluszcz [g] 72,6
‘;“ G 50g 1 szt(GLU Pomidor 20 g Sos pomidorowy zytnio-pszenny 50 Kwasy
N T ! 100 ml (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU tluszczowe
— % Margaryna roslinna Brokut gotowany* ZYT,) nasycone ogétem
Z E‘ 80% th) 159 150 g Margaryna roslinna [a]l 25,6
< a | (MLE,) Kompot z porzeczki 80% ) 159 Weglowodany
90 < Pasta z twarogu i czerwonej i jabtek* MLE, ogétem [g] 314,4
S % cebuli 70 g (MLE,) b/c 250 ml Szynka Piastowska- w tym cukry [g]
N1 T | Safatazielona 20 wp., wedzona, 41,9
8 |g parzona z dod. Blonnik
N Ogorek kiszony 80 b.sojowego i wody pokarmowy [g]
© |g 40 g (SOJ.) 454
N Satatka jarzynowa - Sol [g] 8
% dieta () 100 g
%) (MLE, SEL,)
z
Kasza manna na Dyniowa z Herbata czarna Drozdzéwka mini Wartos¢
mleku 350 ml makaronem 400 granulowana z/c 509 50 g(GLU energetyczna wg
(GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml PSZ, JAJ, MLE,) rozp.
Kakao z mlekiem SEL, Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
z/lc 250 ml (MLE,) Ziemniaki gotowane pszenno-zytni 50 [kecal] 2 720
Chleb mieszany () 2009 g (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
pszenno-zytni 50 Ryba smazona ZYT,) rozp. 1169/2011 [g]
g g (GLU PSZ, GLU (Morszczuk) 100 g Butka 99
5] ZYT,) (GLU PSZ, JAJ. graham-pszenna Tluszcz [g] 82,6
H Butka RYB,) 509 1 szt(GLU Kwasy
® graham-pszenna Satatka z kapusty PSZ,) tluszczowe
K 50g 1 szt(GLU czerwonej z olejem Masto extra 82% nasycone ogétem
o PSZ,) () 150¢g 15 g (MLE,) ] 32
B Masto extra 82% Marchew gotowana Pasta z jaj z natkg Weglowodany
5 15 g (MLE,) zolejem() 150 g pietruszki - dieta ogétem [g] 402
< | Serek twarogowy Kompot z porzeczki 60 g (JAJ, MLE,) wtym cukry [g]
g termizowany smak czerwonej i jabtek* Roszponka 20 g 115,6
$mietankowy 20g zlc 250 ml Pomidor 80 g Btonnik
1 szt (MLE, moze pokarmowy [g]
zawierac: RYB, X
OZI, MLE,) Sél [g] 6,5
Dzem 25g 2 szt
Mus z jablek
prazonych 100 g
Kasza manna na Dyniowa z Herbata czarna Drozdzéwka mini Wartos¢
mleku 350 ml makaronem 400 granulowana z/c 50g 50 g(GLU energetyczna wg
(GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml PSZ, JAJ, MLE,) rozp.
Kakao z mlekiem s Chleb pszenny 50 1169/2011[kcal]
z/lc 250 ml (MLE,) Ziemniaki gotowane g (GLU PSZ)) [kcal] 2 413
@ Chleb pszenny 50 () 2009 Butka pszenna 50g Biatko ogétemwg
~ = g (GLU PSZ,) Ryba pieczona 1 szt (GLU PSZ,) rozp. 1169/2011 [g]
2| £ | Bulka pszenna 50g (Morszczuk) 90 g Masto extra 82% 89,8
a @ 1 szt (GLU PSZ,) (RYB,) 15 g (MLE,) Tluszcz [g] 67,7
~ g Maslo extra 82% Sos koperkowy () Pasta z jaj z natkg Kwasy
E © 15 g (MLE,) 100 ml (GLU PSZ, pietruszki - dieta tluszczowe
< | & | Serek twarogowy MLE, SEL 60 g (JAJ, MLE,) nasycone ogétem
Q . termizowany smak Marchew gotowana Roszponka 20 g [g] 30,3
S S Smietankowy 20g zolejem() 150 g Pomidor 80 g Weglowodany
< 1 szt (MLE, moze Kompot z porzeczki ogétem [g] 359,2
2 | zawieraé: RYB czerwonej i jablek* w tym cukry [g]
OZI, MLE,) z/c 250 ml 103,3
Dzem 259 2 szt Btonnik
Mus z jabtek pokarmowy [g]
prazonych 100 g 20,6
Sol [g] 4.9
Kakao z mlekiem Budyn o smaku Dyniowa z Podptomykib/c 20 | Herbata czarna Paluszki z Wartos¢
b/c 250 ml (MLE.) | $mietankowym b/c makaronem () 400 | g (GLU PSZ, MLE,) | granulowana b/c kminkiem 50 g energetyczna wg
Butka 150 ml (MLE,) ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml (GLU PSZ, JAJ. rozp.
graham-pszenna SEL,) Chleb razowy MLE,) 1169/2011[kcal]
509 1 szt(GLU Ziemniaki gotowane zytnio-pszenny 50 [keal] 2 500

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
110,3

Thuszcz [g] 92,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 355

Weglowodany
ogotem [g] 328

w tym cukry [g]
72,3

Btonnik
pokarmowy [g]

Sél [g] 9,1
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Jadtospisy za okres

od dnia 2025-12-06 do dnia 2025-12-14 KUCHNIA NOWY SACZ

Ryz na mleku/p
350 ml (MLE,)
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany

Selerowa z
ziemniakami ()

400 ml (MLE, SEL,)
Kasza
jeczmienna/sypko

2009 (GLU JECZ))

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Chleb mieszany

pszenno-zytni 100

Pieczywo chrupkie
kukurydziano
ryzowe 30g

Mus
owocowo-warzywny
100g-produkt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 470,8

Biatko ogotemwg

Zielonogdrska 40
g (SOJ,

Satatka z pomidora
i safaty lodowej

100 g

M 1 szt (JAJ)
Bukiet warzyw
gotowanych

krolewski* 100 g

© pszenno-zytni 50 Gulasz wotowy g (GLU PSZ, GLU | pasteryzowany 1 rozp. 1169/2011 [g]
2 g (GLU PSZ, GLU 2009 (GLU PSZ,) ZYT, szt 78,9
s ZYT) Safatkaz Masto extra 82% Tluszcz [g] 73,8
& | Chieb razowy buraczkéw i jabtka z 15 g (MLE,) Kwasy
o zytnio-pszenny 50 olejem () 150 g Piers delikatna z tluszczowe
& g (GLU PSZ, GLU Ogorek kiszony z kurnej potki produkt nasycone ogétem
- ZYT,) cebulkg z olejem drobiowy z [g] 30,3
N Masto extra 82% 150 g potaczonych Weglowodany
O 15 g (MLE,) Kompot z porzeczki kawatkow fileta z ogotem [g] 389,9
g Kietbasa czerwone;j i jabtek* kurczaka,parzona w w tym cukry [g]
Z | Zielonogérska 40 zlc 250 ml ostonce niejadalne;. 89,9
a( A 409 ( moGz'e Btonnik
Ser 2oty 50 zawiera¢: GLU okarmo
(MLE)y g PSZ, JAJ, SOJ. 8 , vyl
Pomidor 100 g MLE, SEL, GOR,) Sal [g] 10
Szpinak baby 20 g
Mandarynka 2 szt
Ryz na mleku/p Selerowa z Kawa zbozowa z Pieczywo chrupkie Wartos¢
350 ml (MLE,) ziemniakami () miekiem/p 250 ml | kukurydziano energetyczna wg
Herbata czarna 400 ml (MLE, SEL,) (MLE, GLU ZYT, ryzowe 309 rozp.
granulowana z/c Kasza GLU JECZ,) Mus 1169/2011[kcal]
250 ml jeczmienna/sypko Chleb pszenny owocowo-warzywny | [kcal] 2 246,3
@ | Chleb pszenny 2009 (GLU JECZ,) 100g (GLU PSZ,) | 100g-produkt Biatko ogotemwg
H 1009 (GLU PSZ,) Gulasz wotowy- Masto extra 82% pasteryzowany 1 rozp. 1169/2011 [g]
g pu Masto extra 82% dieta. 200 g (GLU 15 g (MLE,) szt 74,3
] @ 15 g (MLE,) PSZ,) Pier$ delikatna z Tluszcz [g] 54,2
7] g Kietbasa Satatka z kurnej potki produkt Kwasy
© © Zielonogodrska 40 buraczkéw i jabtka z drobiowy z tluszczowe
& : a( A olejem () 150 g potaczonych nasycone ogétem
n X Twardg potttusty Kompot z porzeczki kawatkéw fileta z [g] 21,1
& 8 50 g (MLE,) czerwonej i jabtek* kurczaka,parzona w Weglowodany
S < Pomidor 100 g z/c 250 ml ostonce niejadalnej. ogétem [g] 373,8
2 40 g (_moze wtym cukry [g]
zawieraé: GLU 8,8
PSZ, JAJ, SOJ. Btonnik
MLE, SEL, GOR,) pokarmowy [g]
Szpinak baby 20 g 29,7
Mandarynka 2 szt Sol [g] 64
= Herbata czarna Chleb razowy Selerowa z Kisiel o smaku Kawa zbozowa z Pieczywo chrupkie Wartosé
il granulowana b/c zytnio-pszenny 30 | ziemniakami () truskawkowym z mlekiem/p b/c 250 [ kukurydziano energetyczna wg
s 50 ml g (GLU PSZ, GLU | 400 ml (MLE, SEL,) | jabtkiem b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, | ryzowe 30g rozp.
<] Chleb razowy ZYT,) Kasza ml GLU JECZ) Mus 1169/2011[kcal]
% zytnio-pszenny Margaryna roslinna | jeczmienna/sypko Chleb razowy owocowo-warzywny | [kcal] 2 282,8
> |100g (GLUPSZ, 80%t) 59 2009 (GLU JECZ,) zytnio-pszenny 100g-produkt Biatko ogotemwg
g GLU ZYT,) (MLE,) Gulasz wotowy 100 g (GLUPSZ, pasteryzowany 1 rozp. 1169/2011 [g]
< Margaryna roslinna | Serzotty 30 g 2009 (GLU PSZ,) GLU ZYT,) szt 73,4
S | (80%t) 159 (MLE,) Satatkaz Margaryna roslinna Thuszcz [g] 74
% (MLE,) Pomidor 20 g buraczkéw i jabtka z (80%t) 15g Kwasy
T Kietbasa olejem () 150 g MLE, tluszczowe
2 Zielonogdérska 40 Ogorek kiszony z Piers delikatna z nasycone ogétem
g |9 (SOJ., cebulkg z olejem kurnej potki produkt g] 21
g | Twardg péttusty 150 g drobiowy z Weglowodany
g 50 g (MLE,) Kompot z porzeczki potaczonych ogotem [g] 352,7
£ | Pomidor 100 g czerwonej i jablek* kawatkow fileta z w tym cukry [g]
Ing b/c 250 ml kurczaka,parzona w 64,3
2 ostonce niejadalne;j. Btonnik
N 40 g (_moze pokarmowy [g]
© zawierac¢: GLU X
N PSZ, JAJ, SOJ, Sél [g] 89
% MLE, SEL, GOR,)
h Szpinak baby 20 g
z Mandarynka 2 szt
Ptatki pszenne na Rosét z makaronem Kawa zbozowa z Biszkopty 30 g Wartos¢
mleku 350 ml () 400 ml(GLU mlekiem/p 250 ml (GLU PSZ, JAJ, energetyczna wg
(GLU PSZ, MLE,) PSZ, SEL,) (MLE, GLU ZYT, MLE, GLUJECZ,) | rozp.
Herbata czarna Ziemniaki gotowane GLU JECZ)) 1169/2011[kcal]
granulowana z/c () 2009 Chleb mieszany [kcal] 2 684,4
250 ml Udko pieczone 1 pszenno-zytni ~ 100 Biatko ogétemwg
© g Chleb mieszany szt. 210 g g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
I S pszenno-zytni 50 Suréwka z kapusty T, 132,8
S % g (GLU PSZ, GLU biatej z koperkiem i Masto extra 82% Tluszcz [g] 102,1
.g i) ZYT,) zolejem 150 g 15 g (MLE,) Kwasy
< B Chleb razowy Brokut gotowany* Szynka tluszczowe
- o zytnio-pszenny 50 150 g piastowska-wedzon nasycone ogétem
N B g (GLU PSZ, GLU Kompot z porzeczki ka [g] 35,6
W 8 ZYT, czerwonej i jabtek* wieprzowa,parzona Weglowodany
g I Masto extra 82% zlc 250 ml z wodg dodang. 40 ogotem [g] 327,9
N % 15 g (MLE,) g (S0J.) w tym cukry [g]
Kietbasa Jajko gotowane ki 78,1

Btonnik
pokarmowy [g]
28,8

Sél [g] 9,5
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2025-12-14 niedziela

Jadtospisy za okres

od dnia 2025-12-06 do dnia 2025-12-14 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 2 tatwo strawna

Ptatki pszenne na
mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Chleb pszenny
1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82%
15 g (MLE,)
Kietbasa
Zi((elonogérska 40
g (20J,

Satatka z pomidora
i sataty lodowej
100 g

Ros6t z makaronem
() 400 ml(GLU
)

Ziemniaki gotowane

() 2009

Udko gotowane

1szt. 210 g

Sos pomidorowy

100 ml (GLU PSZ,)

Brokut gotowany*
509

Kompot z porzeczki

czerwonej i jabtek*

z/lc 250 ml

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Chleb pszenny
1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82%
15 g (MLE,)
Szynka
Eiastowska-wedzon
a

wieprzowa,parzona
z wodg dodang. 40
g (S0J.)

Jajko gotowane ki
M 1 szt (JAJ,)

Biszkopty 30 g
(GLU PSZ, JAJ,
MLE, GLU JECZ,)

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 537,5

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

132,3

Tluszcz [g] 90,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 34,7

Weglowodany
ogétem [g] 308,5

wtym cukry [g]

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Bukiet warzyw 70
gotowanych Btonnik
krolewski* 100 g pokarmowy [g]
20,3
Sol [g] 9
Herbata czarna Chleb razowy Ros6t z makaronem | Budyn o smaku Kawa zbozowa z Biszkopty b/c 30 g Wartos¢

granulowana b/c

250 ml

Chleb razowy

zytnio-pszenny

100 g (GLU PSZ,
LU ZYT,)

Margaryna roslinna

(80% tt.) 15g

(MLE,)

Kietbasa

Zielonogdrska 40

g (80J.)

Satatka z pomidora

i sataty lodowej
00g

zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna
(80% tt) 5g
Hummus 30 g
SEZ,

Mix satat 20 g

() 400 ml(GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane
() 200g

Udko gotowane
1szt. 210g

Sos pomidorowy
100 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty
biatej z koperkiem i
zolelem b/c 150 g
Brokut gotowany*
150 g

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml

$mietankowym/p
b/c 150 ml (MLE,)

mlekiem/p b/ic 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny

100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% tt.) 15¢g

LLLLDI=TY

Szynka
piastowska-wedzon
ka

wieprzowa,parzona
z wodg dodang. 40
g (S0J,)

Jajko gotowane ki
M 1 szt (JAJ,)
Bukiet warzyw
gotowanych
krolewski* 100 g

(GLU PSZ, JAJ.)

energetyczna wg

rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 619,7

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
133,2

Thuszcz [g] 105

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 265

Weglowodany
ogotem [g] 302

w tym cukry [g]
43,8

Blonnik
pokarmowy [g]
37,5

Sél [g] 9
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