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1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czarna Fasolowa z Kawa zbozowa z | Ciasto Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami () mlekiem/p 250 |drozdzowe 50g [ energetyczna
250 ml 400 ml (GLU ml (MLE, GLU (GLU PSZ, JAJ, |wgrozp.
Ptatki pszenne PSZ, SEL,) ZYT, GLU MLE, S02,) 1169/2011[kcal]
na mleku 350 Tofu w sosie JECZ,) [kcal] 2 587,9
ml (GLU PSZ pomidorowym Chleb mieszany Biatko
A dieta () 200 g pszenno-zytni ogotemwg rozp.
Chleb mieszany (GLU PSZ, SOJ. 50 %(GLU PSZ 1169/2011 [g]
pszenno-zytni SEL,) GLU ZYT,) 96
509 (GLU PSZ, Makaron Butka Ttuszcz [g]
GLU ZYT)) petnoziarnisty graham-pszenna s
Butka 00 g (GLU 509 1 szt (GLU Kwasy
graham-pszenna PSZ,) PSz,) tluszczowe
50g 1 szt (GLU Szpinak baby z Masto 83% tt. nasycone
g PSZ) olejem 60g 159 (MLE,) ogoétem [g] 32,1
S Masto 83% tt. Kompot z Jajko gotowane Weglowodany
(% 159 (MLE,) porzeczkKi kIM 1 szt ogoétem [g]
» Piers gotowana czerwonej i (JAJ,) 365,
3 premium-dr,prod jabtek* z/c 250 Brokut gotowany* w tym cukry
o ukt grubo mi 80g [g] 70,7
s rozdrobniony, Saftata zielona Btonnik
8 parzony w 20g pokarmowy [g]
< ostonce 38,4
% niejadalnej. 40 Sél [g] 6,9
g (_moze
zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL,
GOR,)
Serek
kanapkowy mini
« 0 smaku
Q2 S$mietankowym
S 30g 1 szt
3 MLE,)
‘= omidor 80g
8 Roszponka 20
8 9
8 Herbata czarna Zupa wiosenna z Kawa zbozowa z | Ciasto Wartos¢
g granulowana z/c cukinig i mlekiem/p 250 |drozdzowe 509 [ energetyczna
o 250 ml ziemniakami () ml (MLE, GLU (GLU PSZ, JAJ, | wgrozp.
N Ptatki pszenne 400 ml (GLU ZYT, GLU MLE, S02,) 1169/2011[kcal]
na mleku 350 PSZ MLE, JECZ.) [kcal] 2430
ml (GLU PSZ, SEL,) Chleb pszenny Biatko
MLE,) Tofu w sosie 50 g(GLU PSZ,) ogoétemwg rozp.
Chleb pszenny pomidorowym Butka pszenna 1169/2011 [g]
50 g (GLU PSZ,) dieta () 200 g 50g 1 szt (GLU 84,6
Butka pszenna (GLU PSZ, SOJ. PSZ) Ttuszcz [g]
509 1 szt (GLU SEL,) Masto 83% tt. 85,4
PSZz,) Makaron 200 g 159 (MLE,) Kwasy
@ Masto 83% tt. (GLU PSZ,) Jajko gotowane tluszczowe
= 159 (MLE,) Szpinak baby z kIM 1 szt nasycone
g Piers$ gotowana olejem 80¢g (JAJ,) ogoétem [g] 31,5
n premium-dr,prod Kompot z Brokut gotowany* Weglowodany
g ukt grubo porzeczki 80g ogoétem [g]
© rozdrobniony, czerwonej i Satata zielona 336,7
> parzony w jabtek* z/c 250 20 g w tym cukry
o ostonce ml [g] 66,4
N niejadalnej. 40 Blonnik
< | 9(_moze pokarmowy [g]
2 zawieraé: GLU 21,5
PSZ, JAJ, SOJ, Sol [g] 5,3
MLE, SEL
GOR,)
Serek
kanapkowy mini
0 smaku
Smietankowym
30g 1 szt
(MLE,)
Pomidor 80 g
Roszponka 20
g
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Herbata czarna Chleb razowy Zupawiosenna z | Arbuz 200 g Kawa zbozowaz | Sok Wartos¢
granulowana b/c | zytnio-pszenny cukinig i mlekiem/p b/c owocowo-warzyw | energetyczna
250 ml 30g (GLU PSZ, | ziemniakami () 250 ml (MLE, ny 0,2L kubek 1 | wg rozp.
Chleb razowy GLU ZYT,) 400 ml (GLU GLU ZYT, GLU | szt 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny Margaryna PSZ, MLE, JECZ,) [kcal] 2 193,5
509 (GLU PSZ, | roslinna (80% SEL,) Chleb razowy Biatko
\g t) 59 (MLE,) Makaron zytnio-pszenny ogotemwg rozp.
S Butka Szynkowa petnoziarnisty 509 (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
3 graham-pszenna | debowa 00 g (GLU GLU ZYT,) 80,2
= 50g 1 szt (GLU | drobiowa PSZ) Butka Thuszcz [g]
kel PSZ, kietbasa grubo Tofu w sosie graham-pszenna :
& Margaryna rozdrobniona 20 [ pomidorowym 50g 1 szt (GLU Kwasy
3 2 roslinna (80% g dieta () 200 g PSZ,) tluszczowe
® S t.) 15g (MLE,) | Papryka $wieza |(GLU PSZ, SOJ, Margaryna nasycone
N z Piers gotowana |20g SEL.) roslinna (80% ogotem [g] 19,9
Ko 5 premium-dr,prod Szpinak baby z t.) 15g (MLE,) Weglowodany
5 g ukt grubo olejem 60g Jajko gotowane ogotem [g]
Q 2] rozdrobniony, Kompot z kl {\/I 1 szt 314,
3 N parzony w porzeczki (JAJ,) w tym cukry
b S | ostonce czerwonej i Brokut gotowany* [9] 79,6
S-r g niejadalnej. 40 jabtek* b/c 250 80 Btonnik
N © g (_moze ml Salata zielona pokarmowy [g]
C\l S | zawieraé: GLU 2049 38,2
o PSZ, JAJ, SOJ Sol [g] 6,3
N MLE, SEL,
© GOR,)
N Serek
< kanapkowy mini
% 0 smaku
$mietankowym
30g 1 szt
MLE,)
omidor 80g
Roszponka 20
9
Herbata czarna Brokutowa z Kawa zbozowaz | Paluch serowy z Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami (). mlekiem/p 250 | ziotami 1 szt energetyczna
250 ml 400 ml (GLU ml (MLE, GLU (GLUPSZ, wg rozp.
Zacierka na PSZ, MLE ZYT, GLU MLE,) 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml SEL,) JECZ,) [kcal] 2 460,8
(GLU PSZ, JAJ Gulasz wotowy. Chleb mieszany Biatko
MLE,) 200 g (GLU pszenno-zytni ogétemwg rozp.
Chleb mieszany PSZ,) 50 %(GLU PSZ 1169/2011 [g]
pszenno-zytni Kasza gryczana GLU ZYT)) 89
© 509 (GLU PSZ, 200 g Butka Ttuszcz [g]
~ g GLU ZYT,) Buraczki graham-pszenna )
g 2 Butka gotowane () 150 50g 1 szt (GLU Kwasy
E o graham-pszenna g PSZ) tluszczowe
© 3 50g 1szt(GLU Suréwka zpora i Masto 83% tt. nasycone
Q & PSZ,) jabtka z 15g (MLE,) ogétem [g] 32,7
X - Masto 83% tt. koperkiem (z Twarozek z Weglowodany
< N 159 (MLE,) olejem) 150¢g koperkiem 70 g ogoétem [g]
g O Szynkowa Kompot z (MLE,) 366,
N f debowa porzeczki Jabtko 1 szt 1 w tym cukry
pd kiet.wp.gr.rozd.w czerwonej i szt [g] 107,9
edz.parzo.z jabtek* z/c 250 Pomidor 80g Btonnik
dodat.wody w ml pokarmowy [g]
ost.niejad 40g 36,2
Ser mozzarella Sél [g] 8,1
kulki 50 g
MLE,)
atatka
wiosenna - diety
100 g
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Herbata czarna Brokutowa z Kawa zbozowa z | Paluch serowy z Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami (). mlekiem/p 250 | ziotami 1 szt energetyczna
250 ml 400 ml (GLU ml (MLE, GLU (GLUPSZ, wg rozp.
Zacierka na PSZ, MLE ZYT, GLU MLE,) 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml SEL,) JECZ,) [kcal] 2 259,3
(GLU PSZ, JAJ, Gulasz wotowy- Chleb pszenny Biatko
MLE,) dieta. 200g 50 g (GLU PSZ,) ogotemwg rozp.
© Chleb pszenny (GLU PSZ,) Butka pszenna 1169/2011 [g]
g 50 g(GLU PSZ,) Ryz na sypko 50g 1 szt (GLU 76,4
© Butka pszenna 200 g PSZ) Thuszcz [g]
0 50g 1szt(GLU Buraczki Masto 83% tt. ,
o) PSZ,) gotowane () 150 159 (MLE,) Kwasy
2 Masto 83% tt. g Twarozek z tluszczowe
N 159 (MLE,) Kompot z koperkiem 70 g nasycone
o~ Szynkowa porzeczki (MLE,) ogotem [g] 31,5
N debowa czerwonej i Jabtko 1 szt 1 Weglowodany
% kiet.wp.gr.rozd.w jabtek* z/c 250 szt ogotem [g]
) edz.parzo.z ml Pomidor 80g 339,
z dodat.wody w w tym cukry
ost.niejad 40g [g] 93
Ser mozzarella Btonnik
kulki 50 g pokarmowy [g]
x MLE,) 20,1
g atatka sél [g] 5,3
E wiosenna - diety
8 100 g
8 Herbata czarna Chleb razowy Brokutowa z Sok pomidorowy | Kawa zbozowaz | Paluch serowy z Wartos¢
< 2 granulowana b/c | Zzytnio-pszenny ziemniakami (). 200 ml mlekiem/p b/c ziotami 1 szt energetyczna
S ° 250 ml 30g (GLUPSZ, |400ml(GLU 250 ml (MLE, (GLUPSZ, wg rozp.
N s Chleb razowy GLU ZYT,) PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU | MLE,) 1169/2011[kcal]
<} zytnio-pszenny Margaryna SEL,) JECZ,) [keal] 2 259,3
g 509 (GLU PSZ, | roslinna (80% Gulasz wotowy. Chleb razowy Biatko
k) GLU ZYT,) t) 59 (MLE,) 200 g (GLU zytnio-pszenny ogétemwg rozp.
¢ Butka Ser zotty 20 g PSZ,) 50 %’(GLU PSZ 1169/2011 [g]
- graham-pszenna | (MLE.) Kasza gryczana GLU ZYT,) 84,1
S 50g 1 szt (GLU | Satata zielona 200 g Butka Thuszcz [g]
% PSZ, 1049 Buraczki graham-pszenna ,
T Margaryna gotowane () 150 50g 1 szt (GLU Kwasy
2 roslinna (80% g PSZ,) tluszczowe
> t.) 15g (MLE,) Suréwka zpora i Margaryna nasycone
s Szynkowa jabtka z roslinna (80% ogotem [g] 25,9
o) debowa koperkiem (z t) 159 (MLE,) Weglowodany
2 kiet.wp.gr.rozd.w olejem) 150 g Twarozek z ogoétem [g]
g edz.parzo.z Kompot z koperkiem 70 g 319,
2 dodat.wody w porzeczki (MLE,) w tym cukry
N ost.niejad 409 czerwonej i Pomidor 809 [g] 75,8
© Ser mozzarella jabtek* b/c 250 Jabtko 1 szt 1 Btonnik
N kulki 50 g ml szt pokarmowy [g]
Q MLE,) 453
< afatka Sél [g] 9,2
P4 wiosenna - diety
100 g
Herbata czarna Jarzynowa z Kawa zbozowa z | Brzoskwinia 1 szt [ Wartos¢
granulowana z/c makaronem dieta mlekiem/p 250 1 szt energetyczna
250 ml () 400 ml (GLU ml (MLE, GLU wg rozp.
Kasza PSZ, MLE ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
kukurydziana na SEL,) JECZ.) [kcal] 2 226,9
mleku 350 ml Ziemniaki mtode Chleb mieszany Biatko
(MLE,) z koperkiem pszenno-zytni ogoétemwg rozp.
Chleb mieszany gotowane () 200 50 %(GLU PSZ 1169/2011 [g]
pszenno-zytni g GLU ZYT.) 93,4
509 (GLU PSZ Pulpet drobiowy Butka Ttuszcz [g]
909 (GLU PSZ, graham-pszenna s
Butka JAJ,) 50g 1 szt (GLU Kwasy
g graham-pszenna Sos PSZ,) tluszczowe
3 [} 50g 1 szt (GLU pietruszkowy* Masto extra 82% nasycone
e z PSZ,) 100 ml (GLU 15 g (MLE,) ogotem [g] 26,3
0 » Masto extra 82% PSZ, MLE,) Paprykarz Weglowodany
5 8 15 g (MLE.) Fasolka szczecinski 60 ogoétem [g]
g o Szynka szparagowa z g (RYB, SOJ,) 317,
3 5 piastowska-wedz butka tartg i z Bukiet warzyw w tym cukry
N 8 onka olejem* 150g gotowanych [g] 75,5
Q < wieprzowa,wedz (GLUPSZ,) krélewski* 100 Btonnik
% ona,parzona z Suréwka g pokarmowy [g]
wodg dodana. wielowarzywna z 29,3
409 (SOJ, moze olejem b/c () Sél [g] 8,3
zawieraé: GLU 150 g (SEL,)
PSZ. JAJ, MLE, Kompot z
SEL, GOR,) porzeczki
Jajko gotowane czerwonej i
kIM 1 szt jabtek* z/c 250
(JAJ,) mi
Ogorek swiezy
80
Satata zielona
2049
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2024-08-07 sroda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-07 KUCHNIA NOWY SACZ

Ogorek swiezy
80g
Satata zielona
20g

ml

Herbata czarna Jarzynowa z Kawa zbozowaz | Jabtko 1 szt Wartos¢
granulowana z/c makaronem dieta mlekiem/p 250 energetyczna
250 ml () 400 ml (GLU ml (MLE, GLU wg rozp.
Kasza PSZ, MLE ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
kukurydziana na SEL,) JECZ,) [kcal] 2 131,3
mleku 350 ml Ziemniaki mtode Chleb pszenny Biatko
(MLE,) z koperkiem 50 g(GLU PSZ,) ogétemwg rozp.
Chleb pszenny gotowane () 200 Butka pszenna 1169/2011 [g]
50 g (GLU PSZ,) g 509 1 szt (GLU 85,5
@ Butka pszenna Pulpet drobiowy PSZ) Thuszcz [g]
g 50g 1szt(GLU 90g (GLU PSZ Masto extra 82% ,
® PSZ,) JAJ,) 15 g (MLE,) Kwasy
5 Masto extra 82% Sos Szynkowa tluszczowe
o 159 (MLE,) pietruszkowy* debowa nasycone
% Szynka 100 ml (GLU kiet.wp.gr.rozd.w ogoétem [g] 25,5
N piastowska-wedz PSZ, MLE,) edz.parzo.z Weglowodany
~ onka Marchew dodat.wody w ogotem [g]
N wieprzowa,wedz gotowana z ost.niejad 40g 319,
% ona,parzona z olejem* 150 g Bukiet warzyw w tym cukry
%) wodg dodang. Kompot z gotowanych [g] 102
z 409 (SOJ, moze porzeczkKi krélewski* 100 Btonnik
zawiera¢: GLU czerwonej i g pokarmowy [g]
PSZ, JAJ, MLE, jabtek* z/c 250 19,7
SEL. GOR.) ml Sol [g] 6,8
Jajko gotowane
kiIM 1 szt
(JAJ,)
Pomidor 80 g
Satata zielona
20g
Herbata czarna Chleb razowy Jarzynowa z Jogurt naturalny | Kawa zbozowaz | Brzoskwinia 1 szt | Wartosé
granulowana b/c | zytnio-pszenny makaronem dieta | 3% t. 1szt 1 szt | mlekiem/p b/c 1 szt energetyczna
250 ml 30g (£LU PSZ, | () 400 ml(GLU | (MLE,) 250 ml (MLE, wg rozp.
Chleb razowy GLUZYT) ) PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
2 zytnlo(gszenny Twarozek z SEL,) JECZ,) [kcal] 2 027,5
S 509 (GLU PSZ, | natkg pietruszki | Ziemniaki mtode Chleb razowy Biatko
3 GLU ZYT ) 20g (MLE,) z koperkiem zytnio-pszenny ogétemwg rozp.
3 Butka Margaryna gotowane () 200 509 (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
(o] &l 0,
2 graham-pszenna | roslinna (80% g ] GLU ZYT)) 91,5
log 50g 1szt(GLU (t.) 59 (MLE,) Pulpet drobiowy Butka Thuszcz [g]
3 PSZ) Pomidor 20 g 909 (GLU PSZ graham-pszenna 70,1
5 Margaryna JAJ, 50g 1 szt (GLU Kwasy
2 | roslinna (80% Sos PSZ,) tluszczowe
o, t.) 159 (MLE,) pietruszkowy* Margaryna nasycone
‘g Szynka 100 ml (GLU roslinna (80% ogotem [g] 19,6
@ piastowska-wedz PSZ, MLE.) t) 15g (MLE,) Weglowodany
N onka Fasolka Paprykarz ogoétem [g]
g— wieprzowa,wedz szparagowa z szczecinski 60 273,7
2 ona,parzona z wody* 150 g g (RYB, SOJ,) w tym cukry
© wodg dodang. Suréwka Bukiet warzyw [o] 45,7
5 409 (SOJ, moze wielowarzywna z gotowanych Btonnik
o zawieraé: GLU olejem b/c () krolewski* 100 pokarmowy [g]
N PSZ JAJ, MLE, 150 g (SEL,) g 36,5
© | SEL, GOR.) Kompot z S6l [g] 8,4
8 Jajko gotowane porzeczkKi
< kIM 1 szt czerwonej i
% (JAJ,) jabtek* b/c 250
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