Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-05 do dnia 2025-08-11 KUCHNIA NOWY SACZ

pomidora i safaty
lodowej 100 g

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie II'SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czarna Ogorkowa z Kawa zbozowa z | Mus owocowy Wartosé
granulowana z/c ziemniakami () mlekiem/p 250 ml | 100g-produkt energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLUZYT, | pasteryzowany 1 | rozp.
Zacierka na MLE, SEL,) GLU JECZ,) szt 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml Gulasz wotowy. Chleb mieszany [keal] 2 351,4
(GLU PSZ, MLE,) 200 g (GLU PSZ)) pszenno-zytni 50 Biatko
Chleb mieszany Ryz na sypko g(GLU PSZ, GLU ogotemwg rozp.
pszenno-zytni 50 20049 ZYT) 1169/2011 [g]
< | 9(GLUPSZ GLU Buraczki gotowane Butka 83,3
= | ZYT) ) 1509 graham-pszenna Tluszcz [g] 64,9
S | Butka Suréwka z kapusty 50g 1 szt (GLU Kwasy
2 | graham-pszenna biatej z olejem () PSZ) tluszczowe
B |50g 1szt(GLU 150 g Masto 83% t. 15 nasycone
2 | psz) Kompot z g (MLE,) ogotem [g] 28,7
~y | Masto 83% . 15 porzeczki Twarozek z Weglowodany
<2 | g(MLE,) czerwonej i jabtek* koperkiem 70g ogotem [g] 371,9
@ | Szynkowa dgbowa zlc 250 ml (MLE,) w tym cukry [g]
kiet.wp.gr.rozd.we Papryka $wieza 92,7
dz.parzo.z 1009 Btonnik
dodat.wody w pokarmowy [g]
ost.niejad 40¢g 31,8
Ser mozzarella Sal[g] 7,5
kulki 50 g (MLE,)
Safatka z
pomidora i safaty
lodowej 100 g
Herbata czarna Brokutowa z Kawa zbozowa z | Mus owocowy Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami () mlekiem/p 250 ml | 100g-produkt energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLUZYT, | pasteryzowany 1 | rozp.
Zacierka na MLE, SEL,) GLU JECZ,) szt 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml Gulasz wotowy- Chleb pszenny [keal] 2 177,6
(GLU PSZ, MLE,) dieta. 200 g 50 g (GLU PSZ,) Biatko
Chleb pszenny (GLUPSZ,) Butka pszenna ogoétemwg rozp.
5 S |509(GLUPSZ,) Ryz na sypko 50g 1 szt (GLU 1169/2011 [g]
S| £ |Butkapszenna 200 g PSZ) 76,7
f., % |50g 1 szt(GLU Buraczki gotowane Masto 83% t#. 15 Tluszez [g] 58,8
< g PSZ) () 15049 g (MLE,) Kwasy
3 © | Maslo83%tt. 15 Kompot z Twarozek z ttuszczowe
& X | g(MLE) porzeczki koperkiem 709 nasycone
& N | Szynkowa debowa czerwone;j i jabtek* (MLE,) ogotem [g] 27,9
< | kietwp.gr.rozd.we zlc 250 ml Pomidor 100 g Weglowodany
L |dzparzoz ogotem [g] 339,2
dodat.wody w w tym cukry [g]
ost.niejad 40 g 771
Ser mozzarella Btonnik
kulki 50 g (MLE.) pokarmowy [g]
Satatka z 18,9
pomidora i sataty Sal [g] 5,2
lodowej 100 g
Herbata czama Chleb razowy Ogorkowa z Sok pomidorowy | Kawa zbozowa z | Mus owocowy Wartos¢
granulowana b/c | zytnio-pszenny ziemniakami () 200 ml milekiem/p bic 100g-produkt energetyczna wg
=z | 250ml 309 (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, 250 ml (MLE, GLU | pasteryzowany 1 [ rozp.
‘2 | Chleb razowy GLUZYT) MLE, SEL,) ZYT, GLU JECZ)) | szt 1169/2011[kcal]
§ Zytnio-pszenny Margaryna Gulasz wotowy. Chleb razowy [keal] 2 190,5
£ | 909 (GLUPSZ, roslinna (80% tt) | 200 g (GLU PSZ,) zytnio-pszenny Biatko
2 GLUZYT,) 59 (MLE,) Ryz na sypko 50 g (GLU PSZ, ogo6lemwg rozp.
= |Butka Serzotty 20g (brazowy) 200 g GLUZYT,) 1169/2011 [g]
§ | graham-pszenna | (MLE,) Buraczki gotowane Butka 78,7
£ [50g 1szt(GLU | Satatazielona 10 [() 150g graham-pszenna Thuszez [g] 75,8
S | PSZ) g Suréwka z kapusty 50g 1 szt (GLU Kwasy
= | Margaryna biatej z olejem b/c PSZ) tluszczowe
& | rodlinna (80% t.) 150 g Margaryna nasycone
= 159 (MLE,) Kompot z rodlinna (80% tt.) ogotem [g] 25,6
= | Szynkowa dgbowa porzeczki 15 g (MLE,) Weglowodany
< | kietwp.gr.rozd.we czerwonej i jabtek* Twarozek z ogotem [g] 316,3
2 | dz.parzo.z bic 250 ml koperkiem 709 w tym cukry [g]
N | dodat.wody w (MLE,) 56,2
© | ostniejad 409 Papryka $wieza Btonnik
& | Ser mozzarella 100 g pokarmowy [g]
& | kulki 50 g (MLE,) 46,9
Z | Satatkaz Sal [g] 8,6

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona1z9

Wydrukowat: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2025-07-31 07:42:17



Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-05 do dnia 2025-08-11 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-08-06 $roda

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

kasza
kukurydziana na
mi/p 350 ml
(MLE,)

Jarzynowa z
makaronem dieta
() 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z
koperkiem
gotowane () 200

Kawa zbozowa z
miekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50

q(GLU PSZ, GLU

Sok
OWOCOWO-warzywn
y 0,2L kubek 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 224,2

Biatko
ogotemwg rozp.

NSACZ- 2 Latwo strawna

granulowana z/c
250 ml

kasza
kukurydziana na
miip 350 ml
(MLE,)

Chleb pszenny

50 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ)

Masto 83% t. 15
g (MLE,)

Szynka
piastowska-wedzo
nka
wieprzowa,wedzon
a,parzona z wodg,
dodana. 40g
(SOJ, moze
zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)
Jajko gotowane k
M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g
Safata zielona 20

g

makaronem dieta
() 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z
koperkiem
gotowane () 200

g
Pulpet drobiowy
90 g (GLU PSZ,
JAJ,)
Sos pietruszkowy*
100 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Marchew
gotowana z
olejem* 150 g
Kompot z
porzeczki
czerwone;j i jabtek*
zlc 250 ml

mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Chleb pszenny

50 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto 83% t. 15
g (MLE,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo
rozdrobniona 40

g

Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 100 g

OWOCOWO-warzywn
y 0,2L kubek 1
szt

Chleb mieszany g ZYT) 1169/2011 [g]

pszenno-zytni 50 Pulpet drobiowy Butka 92,8

q(GLU PSZ, GLU 90 g (GLU PSZ, graham-pszenna Tiuszcz [g] 64,8

ZYT,) JAJ,) 50g 1 szt(GLU Kwasy

Butka Sos pietruszkowy* PSZ) tluszczowe
S graham-pszenna 100 ml (GLU Masto 83% t#. 15 nasycone
& |50g 1szt(GLU PSZ MLE,) g (MLE,) ogétem [g] 23,9
E PSZ) Fasolka Paprykarz Weglowodany
L | Maslo 83% #. 15 Szparagowa z szczecinski 60 g ogotem [g] 331,3
& |g(MLE) butk tartg i z (RYB, S0OJ,) w tym cukry [g]
~ | Szynka olejem* 150 g Bukiet warzyw 89
&y | piastowska-wedzo (GLUPSZ) gotowanych Btonnik
& | nka Suréwka z krélewski* 100 g pokarmowy [g]
Z | wieprzowa,wedzon marchwi z olejem 30,1

a,parzona z wodg bic() 150¢g Sal [g] 8,2

dodang. 40g Kompot z

(SOJ, moze porzeczki

zawieraé: GLU czerwonej i jabtek*

PSZ, JAJ, MLE zlc 250 ml

SEL, GOR,)

Jajko gotowane Kl

M 1 szt (JAJ,)

Ogorek swiezy

80 g

Safata zielona 20

g

Herbata czarna Jarzynowa z Kawa zbozowa z | Sok Wartos$é

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1 971,1
Biatko
ogolemwg rozp.
1169/2011 [g]
85,8
Thuszez [g] 52,8
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 22,9
Weglowodany
ogotem [g] 292,1
w tym cukry [g]
81,4

Blonnik
pokarmowy [g]
16,3

Sl [g] 6,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-05 do dnia 2025-08-11 KUCHNIA NOWY SACZ

Roszponka 20 g

Satatka jarzynowa
zolejem () 1009
(SEL,)

Herbata czarna Chleb razowy Jarzynowa z Jogurt naturalny Kawa zbozowa z | Sok Wartos¢
granulowana b/c Zzytnio-pszenny makaronem dieta | 3% t. 1szt 1szt | mlekiem/p bic owocowo-warzywn | energetyczna wg
250 ml 309 (GLU PSZ, () 400ml(GLU | (MLE,) 250 ml (MLE, GLU |y 0,2L kubek 1 rozp.
Chleb razowy GLUZYT) PSZ, MLE, SEL,) ZYT, GLU JECZ,) | szt 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny Margaryna Ziemniaki miode z Chleb razowy [keal] 2 065,3
=z | 509 (GLUPSZ, rodlinna (80% tt.) | koperkiem Zytnio-pszenny Biatko
% GLUZYT,) 59 (MLE,) gotowane () 200 50 g (GLU PSZ, ogotemwg rozp.
35 | Butka Twarozek z natkg | g GLUZYT,) 1169/2011 [g]
£ | graham-pszenna | pietruszki 20 g Pulpet drobiowy Butka 90,3
= 50g 1szt(GLU | (MLE,) 90 g (GLU PSZ, graham-pszenna Ttuszcz [g] 70,1
= | PSZ) Pomidor 20 g JAJ,) 50g 1 szt (GLU Kwasy
© £ | Margaryna Sos pietruszkowy* PSZ) tluszczowe
g £ | rodlinna (80% t.) 100 ml (GLU Margaryna nasycone
B S [ 159 (MLE) PSZ, MLE,) rodlinna (80% tt.) ogotem [g] 19,8
38 Z | Szynka Fasolka 159 (MLE,) Weglowodany
X & | piastowska-wedzo szparagowa z Paprykarz ogotem [g] 285,4
9 = nka wody* 150 g szczecinski 60 g w tym cukry [g]
< 2 | wieprzowa,wedzon Suréwka z (RYB, SOJ,) 58,5
= | a,parzona z wodg marchwi z olejem Bukiet warzyw Btonnik
S |dodana. 40g bic() 150¢g gotowanych pokarmowy [g]
N | (SOJ, moze Kompot z krélewski* 100 g 37,3
© | zawiera¢: GLU porzeczki Sal [g] 8,2
& | PSZ _JAJ, MLE, czerwonej i jabtek*
& | SEL._GOR,) bic 250 mi
Z | Jajko gotowane k
M 1 szt (JAJ)
Ogorek Swiezy
80¢g
Safata zielona 20
g
Herbata czarna Ziemniaczana () Kawa zbozowa z | Mus- przecier Wartosé
granulowana z/c 400 ml (GLU PSZ, mlekiem/p 250 ml | owocowy energetyczna wg
250 ml MLE, SEL,) (MLE, GLUZYT, | jabtko-banan-brzo | rozp.
Ptatki owsiane na Fasolka po GLU JECZ)) skwinia 100g 1169/2011[kcal]
mileku/p 350 ml bretonsku 350 g Chleb mieszany (tubka) 1 szt [keal] 2 740
(MLE, GLU OW,) (GLU PSZ, SOJ, pszenno-zytni 50 Biatko
Chleb mieszany MLE, SEL, GOR,) g(GLU PSZ, GLU ogotemwg rozp.
pszenno-zytni 50 Chleb mieszany ZYT) 1169/2011 [g]
g(GLU PSZ, GLU pszenno-zytni Butka 108,3
o s ZYT) 100 g (GLU PSZ, graham-pszenna Thuszez [g] 70
2 S |Bulka GLUZYT,) 50g 1 szt (GLU Kwasy
g E graham-pszenna Kompot z PSZ) tluszczowe
N 35 | 50g 1 szt (GLU porzeczki Masto 83% t. 15 nasycone
5| & |PSz) czerwonej i jablek* g (MLE,) ogétem [g] 29,9
S| = |Maslo83%t 15 zlc 250 ml Szynka Weglowodany
O N | g(MLE,) Banan 1szt. 1 szt piastowska-wedzo ogotem [g] 438,9
§ & | Twarozek z natkg nka w tym cukry [g]
Z | pietruszki 70 g wieprzowa,wedzon 121
(MLE,) a,parzona z wodg, Btonnik
Poledwica dodang. 40g pokarmowy [g]
premium- wedlina SOJ, moze 4
dr. $rednio rozd. zawieraé: GLU Sal [g] 10,5
40 g (S0J,) PSZ, JAJ, MLE.
Pomidor 80 g SEL, GOR))

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona3z9

Wydrukowat: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2025-07-31 07:42:17



2025-08-07 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-05 do dnia 2025-08-11 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna

Ziemniaczana ()

Kawa zbozowa z

Mus- przecier

Wartos$é

Roszponka 20 g

zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)
Satatka jarzynowa
zolejem () 100g
(SEL,)

granulowana z/c 400 ml (GLU PSZ, miekiem/p 250 ml | owocowy energetyczna wg
250 ml MLE, SEL,) (MLE, GLUZYT, | jabtko-banan-brzo | rozp.
Ptatki owsiane na Kaszotto GLU JECZ,) skwinia 100g 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml jeczmienne z Chleb pszenny (tubka) 1 szt [keal] 2 376,7
(MLE, GLU OW,) miesem 50 g (GLU PSZ,) Biatko
Chleb pszenny wieprzowym i Butka pszenna ogotemwg rozp.
< | 50g(GLUPSZ,) warzywami* 400 509 1 szt (GLU 1169/2011 [g]
E | Butka pszenna g (SEL, GLU PSZ) 105
S |50 1szt(GLU JECZ) Masto 83% t. 15 Tluszcz [g] 66,5
< | PSzZ) Brokut gotowany* g (MLE,) Kwasy
2 |Masto83%t. 15 150 g Szynka tluszczowe
3 | g(MLE) Sos pomidorowy piastowska-wedzo nasycone
| Twarozek z natkg 100 ml (GLU nka ogétem [g] 26,9
O | pietruszki 70 g PSZ) wieprzowa,wedzon Weglowodany
S | (MLE) Kompot z a,parzona z wodg ogotem [g] 349,6
Z | Poledwica porzeczki dodang. 40g w tym cukry [g]
premium- wedlina czerwonej i jabtek* (SOJ, moze 85,2
dr. $rednio rozd. zlc 250 ml zawieraé: GLU Btonnik
40 g (S0J,) PSZ, JAJ, MLE, pokarmowy [g]
Pomidor 80 g SEL, GOR,) 284
Roszponka 20 g Satatka jarzynowa Sal [g] 6,5
zolejem () 100 g
SEL,)
Herbata czarna Chleb razowy Ziemniaczana () Kisiel o smaku Kawa zbozowa z | Sokwarzywny 0,31 | Wartosé¢
granulowana b/c | zytnio-pszenny 400 ml (GLU PSZ, | truskawkowym b/c | mlekiem/p b/c 1 szt (SEL,) energetyczna wg
250 ml 309 (GLU PSZ, MLE, SEL,) 150 ml 250 ml (MLE, GLU rozp.
Chleb razowy GLUZYT)) Kaszotto ZYT, GLU JECZ)) 1169/2011[kcal]
= | zytnio-pszenny Margaryna jeczmienne z Chleb razowy [keal] 2 345
2 | 509 (GLUPSZ, rodlinna (80% tt.) | miesem Zytnio-pszenny Biatko
§ GLUZYT,) 59 (MLE,) wieprzowym i 50 g (GLU PSZ, ogotemwg rozp.
£ |Buka Serzofty 209 warzywami* 400 GLUZYT,) 1169/2011 [g]
2 graham-pszenna | (MLE,) g (SEL, GLU Butka 106
= |09 1szt(GLU | Ogorek swiezy JECZ) graham-pszenna Ttuszcz [g] 76,1
5 | PSZ) 2049 Sos pomidorowy 50g 1 szt (GLU Kwasy
& | Margaryna 100 ml (GLU PSZ) ttuszczowe
-S. | roslinna (80% tt.) PSZ,) Margaryna nasycone
= | 159 (MLE) Brokut gotowany* rodlinna (80% tt.) ogotem [g] 23,8
& | Twarozek z natkg 150 g 159 (MLE,) Weglowodany
= pietruszki 70 g Kompot z Szynka ogotem [g] 329,1
= | (MLE) porzeczki piastowska-wedzo w tym cukry [g]
< | Poledwica czerwonej i jabtek* nka 56,3
2 | premium- wedlina bic 250 ml wieprzowa,wedzon Btonnik
N | dr. $rednio rozd. a,parzona z wodg pokarmowy [g]
© 1409 (SOJ.) dodana. 40g 41,7
§ Pomidor 80 g (SOJ, moze Sal [g] 10,8
wn
=
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-05 do dnia 2025-08-11 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-08-08 piatek

Kawa zbozowa z
miekiem z/c 250
ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na
mleku/p 350 ml

Szpinakowa z
zacierkg () 400
ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ryba smazona
(Morszczuk) 100

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50

q(GLU PSZ, GLU
2YT)

Mleko Smakowe
UHT 1,5% # 0,2
1 szt (MLE,)
Chatka 30¢
(GLU PSZ, JAJ,)

Wartos$é
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 786,8

Biatko

mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ))
Kasza manna na
mleku/p 350 ml

zacierkg () 400
ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryba gotowana
(Morszczuk) 90 g

granulowana z/c
250 ml

Chleb pszenny
50 g (GLU PSZ,)

UHT 1,5% # 0,2l
1 szt (MLE,)
Chatka 30¢g
(GLU PSZ, JAJ,)

Butka pszenna

(GLU PSZ, MLE,) g (GLU PSZ, JAJ, ZYT, ogotemwg rozp.
Chleb mieszany RYB,) Butka 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 Ziemniaki miode z graham-pszenna 102,5
s |g(GLUPSZ GLU koperkiem 509 1 szt (GLU Thuszez [g] 95,8
& |ZYT) gotowane () 200 PSZ) Kwasy
E Butka g Masto 83% t. 15 tluszczowe
& | graham-pszenna Suréwka z kapusty g (MLE,) nasycone
& |50g 1szt(GLU czerwonej z Jajko gotowane ogétem [g] 37,3
~ | PSZ) olejem 150 g M 1 szt (JAJ) Weglowodany
& [Masto 83% t. 20 Bukiet jarzyn Safatka z ogotem [g] 392,6
& | g (MLE,) gotowany z pomidora i sataty w tym cukry [g]
Z | Serek twarogowy olejem* 150 g lodowej z 85,3
termizowany smak SEL,) mozzarella. 100 g Btonnik
Smietankowy 20g Kompot z (MLE,) pokarmowy [g]
1 szt (MLE, moze porzeczki 31,2
Zawiera¢: RYB czerwonej i jabtek* Sol [g] 6,7
OZI, MLE,) z/lc 250 ml
Miod (25g) 2 szt
Brzoskwinia 1 szt
1 szt
Mix safat 20 g
Kawa zbozowa z Szpinakowa z Herbata czarna Mieko Smakowe Wartos¢

energetyczna wg

rozp.

1169/2011[kcal]

[keal] 2 417,4
Biatko

Mix satat 20 g

(GLU PSZ, MLE,) (RYB,) 50g 1 szt (GLU ogolemwg rozp.
< | Chleb pszenny Ziemniaki miode z PSZ,) 1169/2011 [g]
S |509g(GLUPSZ) koperkiem Masto 83% t. 15 92,7
£ | Butka pszenna gotowane () 200 g (MLE,) Thuszez [g] 74,6
< |50g 1 szt(GLU g Jajko gotowane k Kwasy
£ | PSZ) Sos koperkowy () M 1 szt (JAJ) tluszczowe
3 | Masto 83% tt. 20 100 ml (GLU PSZ, Safatka z nasycone
| g (MLE) MLE, SEL,) pomidora i sataty ogdtem [g] 35,2
O | Serek twarogowy Bukiet jarzyn lodowej z Weglowodany
& | termizowany smak gotowany z mozzarella. 100 g ogotem [g] 348,5
= | Smietankowy 20g olejem* 150 g (MLE,) w tym cukry [g]
1 szt (MLE, moze (SEL,) 73,3
Zawieraé: RYB Kompot z Btonnik
OZl, MLE,) porzeczki pokarmowy [g]
Miod (25g) 2 szt czerwonej i jabtek* 17,8
Brzoskwinia 1 szt zlc 250 ml Sol[g] 5
1 szt
Mix satat 20 g
Kawa zbozowa z | Chleb razowy Szpinakowa z Maslanka 200 ml | Herbata czarna Mleko UHT 200 ml | Wartos¢
mlekiem b/c 250 | Zytnio-pszenny zacierkg () 400 (MLE,) granulowana b/c 1,5% 1szt energetyczna wg
ml (MLE, GLU 309 (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, 250 ml (MLE,) rozp.
= | ZYT, GLU JECZ) | GLUZYT)) MLE, SEL,) Chleb razowy 1169/2011[kcal]
‘2 | Chleb razowy Margaryna Ryba gotowana zytnio-pszenny [keal] 2 396,3
§ Zytnio-pszenny rodlinna (80% t.) | (Morszczuk) 90 g 50 g (GLU PSZ, Biatko
£ | 909 (GLUPSZ 59 (MLE,) (RYB,) GLUZYT,) ogolemwg rozp.
= GLUZYT,) Hummus 30 g Sos koperkowy () Butka 1169/2011 [g]
= |Bulka (SEZ,) 100 ml (GLU PSZ, graham-pszenna 110,3
£ | graham-pszenna | Safata zielona 10 | MLE, SEL,) 50g 1 szt (GLU Tiuszcz [g]
£ |50g 1szt(GLU |g Ziemniaki mtode z PSZ) 101,6
S | PSZ) koperkiem Margaryna Kwasy
Z | Margaryna gotowane () 200 rodlinna (80% tt.) tluszczowe
& | rodlinna (80% t.) g 159 (MLE,) nasycone
= 159 (MLE,) Bukiet jarzyn Jajko gotowane k ogotem [g] 37
= | Serek twarogowy gotowany z M 1 szt (JAJ) Weglowodany
< | termizowany smak olejem* 150 g Safatka z ogotem [g] 278,2
2 | $mietankowy 20g (SEL,) pomidora i sataty w tym cukry [g]
N | 1szt (MLE, moze Suréwka z kapusty lodowej z 66,1
© | zawieraé: RYB czerwonej z mozzarella. 100 g Btonnik
N |0zl MLE,) olejem 150 g (MLE,) pokarmowy [g]
& | Serzoty 509 Kompot z 37,5
Z | (MLE) porzeczki Sol[g] 8
Brzoskwinia 1 szt czerwonej i jabtek*
1 szt blc 250 mi
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-05 do dnia 2025-08-11 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-08-09 sobota

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Ptatki jeczmienna
namleku /p 350
ml (MLE, GLU
JECZ)

Chleb mieszany

Koperkowa z
ryzem () 400 ml
(MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy-
dieta 200 g (GLU
PSZ,)

Ziemniaki miode z
koperkiem

Kawa zbozowa z
miekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50
q(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Mus- przecier
owocowy jabtko
100g (tubka) 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 535,7

Biatko
ogotemwg rozp.
1169/2011 [g]

pszenno-zytni 50 gotowane () 200 Chleb razowy 101,8
q(GLU PSZ, GLU g Zytnio-pszenny Ttuszcz [g] 89,9
ZYT,) Suréwka z selera i 50 g (GLU PSZ, Kwasy
© Chleb razowy jabtka () 150 g GLUZYT,) tluszczowe
= | zytnio-pszenny (MLE, SEL,) Masto 83% t#. 15 nasycone
2 | 509 (GLUPSZ Marchew g (MLE,) ogotem [g] 38,6
£ | GLUZYT) gotowana z Pasztet z Weglowodany
B8 | Maslo83%t. 15 olejem* 150 g soczewicy () 60 g ogotem [g] 348,5
2 | g(MLE) Kompot z (GLU PSZ, JAJ,) w tym cukry [g]
Ny | Szynka porzeczki Cukinia pieczona z 94,4
O, | piastowska-wedzo czerwonej i jabtek* olejem () 100g Btonnik
bl
Q| nka z/lc 250 ml pokarmowy [g]
wieprzowa,wedzon 41
a,parzona z wodq Sol [g] 8,1
dodang. 40g
(S0J. moze
zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)
Serek Fromage
40 g (GLU PSZ,
MLE,)
Satatka wiosenna
() 100g
Herbata czarna Koperkowa z Kawa zbozowa z | Mus- przecier Wartosé
granulowana z/c ryzem () 400 ml mlekiem/p 250 ml | owocowy jabtko energetyczna wg
250 ml (MLE, SEL,) (MLE, GLUZYT, | 100g (tubka) 1 rozp.
Ptatki jeczmienna Gulasz wieprzowy- GLU JECZ)) szt 1169/2011[kcal]
namleku /p 350 dieta 200 g (GLU Chleb pszenny [keal] 2 275,8
ml (MLE, GLU PSZ) 100 g (GLU PSZ,) Biatko
JECZ) Ziemniaki mfode z Masto 83% t#. 15 ogotemwg rozp.
Chleb pszenny koperkiem g (MLE,) 1169/2011 [g]
< | 100g(GLUPSZ) gotowane () 200 Szynkowa debowa 108
S |Masto83%t. 15 g drobiowa kietbasa Thuszez [g] 74,9
£ | g(MLE) Marchew grubo Kwasy
< | Szynka gotowana z rozdrobniona 40 tluszczowe
2 | piastowska-wedzo olejem* 150 g g nasycone
3 |[nka Kompot z Cukinia pieczona z ogotem [g] 26,1
S| wieprzowa,wedzon porzeczki olejem () 100g Weglowodany
O | aparzona z wodg czerwonej i jabtek* ogotem [g] 298,5
& | dodang. 40g Zlc 250 ml w tym cukry [g]
= | (SOJ, moze 83,2
zawieraé: GLU Btonnik
PSZ, JAJ, MLE, pokarmowy [g]
SEL, GOR,) 20,8
Serek homo Sol[g] 8
naturainy 150g 1
szt (MLE,)
Safatka wiosenna -
diety 1009
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-05 do dnia 2025-08-11 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna

Sok pomidorowy

Koperkowa z

Budyn o smaku

Kawa zbozowa z

Mus- przecier

Wartos$é

granulowana b/c | 0,3 1 szt ryzem () 400 ml | $mietankowym/p | mlekiem/p b/c owocowy jabtko energetyczna wg
250 ml (MLE, SEL,) zlc 150 ml (MLE,) | 250 ml (MLE, GLU | 100g (tubka) 1 rozp.
3 | Chlebrazowy Gulasz wieprzowy- ZYT, GLU JECZ,) | szt 1169/2011[kcal]
5 zytnio-pszenny dieta 200 g (GLU Chleb razowy [keal] 2 346,2
S | 1009 (GLU PSZ, PSZ) zytnio-pszenny Biatko
5 | GLUZYT) Ziemniaki miode z 100 g (GLU PSZ, ogotemwg rozp.
& | Margaryna koperkiem GLUZYT,) 1169/2011 [g]
E rodlinna (80% tt.) gotowane () 200 Margaryna 107,9
£ 9. | 159 (MLE) g rodlinna (80% tt.) Thuszez [g] 82,3
2 < | Szynka Suréwka z selera i 159 (MLE,) Kwasy
2 T | piastowska-wedzo jabtka bic () 150 Pasztet z tluszczowe
S 2 | nka g (MLE, SEL,) soczewicy () 60 g nasycone
S 5 | wieprzowa,wedzon Marchew (GLU PSZ, JAJ,) ogotem [g] 19,9
& o | a,parzona z wodg gotowana z Cukinia pieczona z Weglowodany
& % dodang. 40g olejem* 150 g olejem () 100g ogotem [g] 315,7
s, | (SOJ. moze Kompot z w tym cukry [g]
o | zawieraé: GLU porzeczki 70,9
o | PSZ _JAJ MLE, czerwonej i jabtek* Btonnik
~ | SEL, GOR,) blc 250 mi pokarmowy [g]
2 | Serek homo 43,9
L | naturalny 150g 1 Sol[g] 9
szt (MLE,)
Safatka wiosenna
() 100g
Herbata czarna Rosét z Kawa zbozowa z | Sok Wartos$é
granulowana z/c makaronem () mlekiem/p 250 ml | owocowo-warzywn | energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLUZYT, |yO0,2L kubek 1 rozp.
kasza SEL,) GLU JECZ,) szt 1169/2011[kcal]
kukurydziana na Udko pieczone 1 Chleb mieszany [keal] 2 657,4
miip 350 ml szt. 2109 pszenno-zytni 50 Biatko
(MLE,) Ziemniaki miode z q(GLUPSZ, GLU ogolemwg rozp.
Chleb mieszany koperkiem ZYT,) 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 gotowane () 200 Chleb razowy 138,7
s (g (GLU PSZ, GLU g zytnio-pszenny Tluszcez [g]
s |ZYT) Sos koperkowy * 50 g (GLU PSZ, 100,
E Chleb razowy 100 ml (GLU PSZ, GLUZYT,) Kwasy
& | Zytnio-pszenny MLE,) Masto 83% t. 15 tluszczowe
& |50g(GLUPSZ Satatka z g (MLE,) nasycone
~ | GLUZYT) buraczkéw i jabtka Szynka ogotem [g] 41,1
&y [Masto83%t 15 zolejem () 1509 piastowska-wedzo Weglowodany
& | 9(MLE,) Suréwka z kapusty nka ogotem [g] 315,8
Z | Szynkowa debowa pekinskiej z olejem wieprzowa,wedzon w tym cukry [g]
drobiowa kietbasa () 15049 a,parzona z wodg 90,1
grubo Kompot z dodang. 40g Btonnik
rozdrobniona 40 porzeczki (SOJ, moze pokarmowy [g]
2 g czerwone;j i jabtek* zawieraé: GLU 31,2
N Ser 26ty 50g zlc 250 ml PSZ, JAJ, MLE, Sal [g] 9,6
2 (MLE,) SEL, GOR,)
o Szpinak baby 20 Brokut gotowany*
% g 100 g
< Pomidor 80 g
&
& Herbata czamna Ros6t z Kawa zbozowa z | Sok Wartos¢
granulowana z/c makaronem () mlekiem/p 250 ml | owocowo-warzywn | energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLUZYT, |yO0,2L kubek 1 rozp.
kasza SEL,) GLU JECZ,) szt 1169/2011[kcal]
kukurydziana na Udko gotowane Chleb pszenny [keal] 2 443
mijp 350 ml 1szt. 210 g 100 g (GLU PSZ,) Biatko
< | (MLE) Sos koperkowy * Masto 83% t#. 15 ogotemwg rozp.
S | Chleb pszenny 100 ml (GLU PSZ, g (MLE,) 1169/2011 [g]
S 11009 (GLU PSZ) MLE,) Szynka 135,6
< | Maslo83%t. 15 Ziemniaki miode z piastowska-wedzo Thuszez [g] 80
2 | 9g(MLE) koperkiem nka Kwasy
3 | Szynkowa debowa gotowane () 200 wieprzowa,wedzon tluszczowe
! | drobiowa kietbasa g a,parzona z wodg nasycone
S, | grubo Safatka z dodang, 40g ogotem [g] 32,1
& | rozdrobniona 40 buraczkéw i jabtka (SOJ, moze Weglowodany
Z |g zolejem () 1509 zawieraé: GLU ogotem [g] 300,6
Pasta z twarogu z Kompot z PSZ, JAJ, MLE, w tym cukry [g]
natkq pietruszki porzeczki SEL, GOR,) 88,6
70 g (MLE,) czerwonej i jabtek* Brokut gotowany* Btonnik
Pomidor 80 g zlc 250 ml 100 g pokarmowy [g]
Szpinak baby 20 19,9
g Sol[g] 83
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-05 do dnia 2025-08-11 KUCHNIA NOWY SACZ

(MLE.)

Herbata czamna Chleb razowy Ros6t z Kisiel o0 smaku Kawa zbozowa z | Sok Wartos¢
granulowana b/c zytnio-pszenny makaronem () truskawkowym z | mlekiem/p b/c owocowo-warzywn | energetyczna wg
3 250 ml 309 (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, | jabtkiemb/c 150 | 250 ml (MLE, GLU |y 0,2L kubek 1 rozp.
§ Chleb razowy GLUZYT,) SEL,) ml ZYT, GLU JECZ,) | szt 1169/2011[kcal]
e zytnio-pszenny Margaryna Udko gotowane Chleb razowy [keal] 2 491,3
S |100g(GLUPSZ, (rodlinna (80% t#) | 1szt. 210g Zytnio-pszenny Biatko
& | GLUZYT) 59 (MLE,) Sos koperkowy * 100 g (GLU PSZ, ogotemwg rozp.
© E Margaryna Szynkowa 100 ml (GLU PSZ, GLUZYT,) 1169/2011 [g]
© % roslinna (80% t) | drobiowa-produkt | MLE,) Margaryna 133,2
S < | 159 (MLE) drobiowy, grubo Ziemniaki miode z rodlinna (80% tt.) Thuszez [g]
= S | Szynkowa debowa | rozdrobniony, koperkiem 15 g (MLE,) 101,4
= @ | drobiowa kietbasa | wedzony, parzony | gotowane () 200 Szynka Kwasy
=) S | grubo 20g g piastowska-wedzo tluszczowe
vy o | rozdrobniona 40 | Ogérek kiszony Suréwka z kapusty nka nasycone
S % g 204 pekifiskiej z olejem wieprzowa,wedzon ogotem [g] 33,6
o S, | Serzotty 50¢ () 150¢g a,parzona z wodg Weglowodany
S | (MLE) Safatka z dodang, 40g ogotem [g] 282,5
& | Pomidor 80g buraczkéw i jabtka (SOJ, moze w tym cukry [g]
Ny | Szpinak baby 20 zolejem () 150¢g zawieraé: GLU 61,7
< g Kompot z PSZ, JAJ, MLE, Btonnik
2] porzeczki SEL, GOR,) pokarmowy [g]
czerwonej i jabtek* Brokut gotowany* 38,9
bic 250 ml 100 g Sol [g] 9,9
Herbata czarna Ogorkowa z Jajko gotowane kI | Babeczka Wartos$é
granulowana z/c ziemniakami () M 1 szt (JAJ,) jogurtowa 80g 1 [ energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, Kawa zbozowa z | szt (GLU PSZ, rozp.
Ptatki owsiane na MLE, SEL,) mlekiem/p 250 ml | JAJ, MLE,) 1169/2011[kcal]
mieku/p 350 ml Ryz z jabtkiem (MLE, GLUZYT, [keal] 2 265,3
(MLE, GLU OW,) prazonym i GLU JECZ,) Biatko
Chleb mieszany cynamonem 300 Chleb mieszany ogolemwg rozp.
pszenno-zytni 50 g pszenno-zytni 50 1169/2011 [g]
« |9(GLUPSZ GLU Sos q(GLU PSZ, GLU 81,1
= | ZYT) jogurtowo-porzecz ZYT,) Tluszez [g] 56,7
S |Buka kowy* 100 g Butka Kwasy
% | graham-pszenna (MLE.) graham-pszenna tluszczowe
8 |50g 1 szt(GLU Kompot z 509 1 szt (GLU nasycone
2 | pSz) porzeczki PSZ) ogétem [g] 26,3
~y | Masto 83% t. 15 czerwonej i jabtek* Masto 83% t. 15 Weglowodany
< | g(MLE,) zlc 250 ml g (MLE,) ogotem [g] 367,6
@3 | Szynkowa debowa Bukiet warzyw w tym cukry [g]
= | drobiowa kielbasa gotowanych 113,8
grubo krélewski* 100 g Btonnik
rozdrobniona 40 pokarmowy [g]
i g 239
=z Pomidor 80 g Sal [g] 6,7
N Roszponka 20 g
2 Pasta z twarogu i
8 rzodkiewki 70 g
= (MLE,)
(o]
VY Herbata czarna Wielowarzywna z Jajko gotowane kI | Babeczka Wartosé
pa granulowana z/c ziemniakami () M 1 szt (JAJ) jogurtowa 80g 1 | energetyczna wg
N 250 ml 400 ml (GLU PSZ, Kawa zbozowa z | szt (GLU PSZ, rozp.
Ptatki owsiane na MLE, SEL,) mlekiem/p 250 ml | JAJ, MLE,) 1169/2011[kcal]
mieku/p 350 ml Ryz z jabtkiem (MLE, GLU ZYT, [keal] 2 233,3
(MLE, GLU OW,) prazonym i GLU JECZ,) Biatko
Chleb pszenny cynamonem 300 Chleb pszenny ogolemwg rozp.
& |509(GLUPSZ) g 50 g (GLU PSZ,) 1169/2011 [g]
2 | Butka pszenna Sos Butka pszenna 79,7
% |50g 1szt(GLU jogurtowo-porzecz 509 1 szt(GLU Thuszez [g] 56,4
g | PSZ) kowy* 100 g PSZ) Kwasy
kS Masto 83% t#. 15 (MLE,) Masto 83% t#. 15 tluszczowe
N | g(MLE) Kompot z g (MLE,) nasycone
N | Szynkowa debowa porzeczki Bukiet warzyw ogotem [g] 26,2
< | drobiowa kiefbasa czerwonej i jabtek* gotowanych Weglowodany
£ | grubo zlc 250 ml krélewski* 100 g ogotem [g] 354,7
rozdrobniona 40 w tym cukry [g]
g 112,4
Pomidor 80 g Btonnik
Roszponka 20 g pokarmowy [g]
Pasta z twarogu z 16,4
koperkiem 70 g Sol [g] 4,7
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2025-08-11 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-05 do dnia 2025-08-11 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ,
GLUZYT)

Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Margaryna
rodlinna (80% tt.)
159 (MLE,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo
rozdrobniona 40

g

Pomidor 80 ¢
Roszponka 20 g
Pasta z twarogu i
rzodkiewki 70 g

(MLE.)

Chleb razowy
zytnio-pszenny
309 (GLU PSZ,
GLUZYT)
Margaryna
rodlinna (80% tt.)
59 (MLE,)
Serzotty 20¢g
(MLE,)

Papryka $wieza
2049

Ogorkowa z
ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Risotto
wegetarianskie z
tofu* 300 g (SOJ,
SEL,)

Kompot z
porzeczki
czerwonej i jabtek*
bic 250 mi
Fasolka
szparagowa z
wody* 150 g

Sos pomidorowy
100 ml (GLU
PSZ)

Arbuz 200g

Jajko gotowane k
M 1 szt (JAJ)
Kawa zbozowa z
miekiem/p bic

250 ml (MLE, GLU

2YT. GLU JECZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ,
GLUZYT)
Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Margaryna
rodlinna (80% tt.)
159 (MLE,)
Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 100 g

Paluszki z
kminkiem 50g
(GLU PSZ, JAJ
MLE,)

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 233,8

Biatko
ogotemwg rozp.
1169/2011 [g]
87,9

Thuszez [g] 75,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 23,9

Weglowodany
ogotem [g] 320,7

w tym cukry [g]
61,5

Btonnik
pokarmowy [g]
357

Sol [g] 9,4
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