Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-05 do dnia 2025-03-11 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

509 (GLU PSZ
GLU ZYT,
Margaryna
roslinna (80%
t) 159 (MLE.)
Pasta z twarogu i
ryby
got.(morszczuk)
z koperkiem 70
g (RYB, MLE,)
Mix satat 20 g
Pomidor 80g
Butka
graham-pszenna
50g 1szt(GLU
PSZ,)

roslinna (80%
t) 5g(MLE,)
Serzotty 30g
(MLE,)

Safata zielona 5
g9

serem b/c 350
g(GLU PSZ
MLE,)

Sos jogurtowo
truskawkowy*b/c
100 g (MLE,)
Kompot z
porzeczki
czerwonej i
jatlalek* b/c 250
m

Jabtko 1 szt 1
szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)
Margaryna
roslinna (80%
t) 15g(MLE,)
Jajko gotowane
kIM 1 szt
(JAJ,)

Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 100

g

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czarna Brokutowa z Kawa zbozowa z | Sok Wartos¢
granulowana z/c ryzem () 400 ml mlekiem/p 250 | pomaranczowy energetyczna
250 ml (MLE, SEL,) ml (MLE, GLU 0,2L-kartonik 1 | wgrozp.
Ptatki Makaron ZYT, GLU szt 1169/2011[kcal]
jeczmienna na petnoziarnisty z JECZ,) [kecal] 2 210,1
mleku /p 350 ml serem 350¢g Chleb mieszany Biatko
(MLE, GLU (GLUPSZ pszenno-zytni ogétemwg rozp.
© JECZ,) MLE.,) 100 g (GLU PSZ 1169/2011 [g]
g Chleb mieszany Sos GLU ZYT,) 96,7
= pszenno-zytni jogurtowo-truska Masto 83% tt. Ttuszcz [g]
Lw“ 509 (GLU PSZ, wkowy* 100g 159 (MLE,) ,
o GLU ZYT,) MLE, Jajko gotowane Kwasy
& Masto 83% tt. Kompot z kIM 1 szt tluszczowe
— 159 (MLE,) porzeczki (JAJ,) nasycone
N Pasta z twarogu i czerwonej i Bukiet warzyw ogoétem [g] 26,7
(&) ryby jabtek* z/c 250 gotowanych Weglowodany
g got.(morszczuk) ml krélewski* 100 ogo6tem [g]
z z koperkiem 70 Jabtko 1 szt 1 g 344,
g (RYB, MLE,) szt w tym cukry
Mix satat 20 g [g] 114,3
Pomidor 80g Btonnik
Butka pokarmowy [g]
graham-pszenna 25,1
509 1 szt (GLU Sol [g] 5.4
PSZ,)
Herbata czarna Brokutowa z Kawa zbozowa z | Sok Wartos¢
granulowana z/c ryzem () 400 ml mlekiem/p 250 | pomaranczowy energetyczna
250 ml (MLE, SEL.,) ml (MLE, GLU 0,2L-kartonik 1 [ wgrozp.
Ptatki Makaron z serem ZYT, GLU szt 1169/2011[kcal]
jeczmienna na 350 g (GLU JECZ,) [kcal] 2 200,2
mleku /p 350 ml PSZ, MLE,) Chleb pszenny Biatko
© (MLE, GLU Sos 100 g (GLU ogétemwg rozp.
© § JECZ,) jogurtowo-truska PSZ) 1169/2011 [g]
g © Chleb pszenny wkowy* 100g Masto 83% tt. 95,6
S| ® |509(GLUPSZ) (MLE.) 159 (MLE,) Thuszcz [g]
0 o Masto 83% tt. Kompot z Jajko gotowane 49,9
Q 2 159 (MLE,) porzeczkKi kIM 1 szt Kwasy
3 N Pasta z twarogu i czerwone;j i (JAJ,) tluszczowe
Y N ryby jabtek* z/c 250 Bukiet warzyw nasycone
S N got.(morszczuk) ml gotowanych ogoétem [g] 26,3
o % z koperkiem 70 Jabtko 1 szt 1 krélewski* 100 eglowodany
%) g (RYB, MLE,) szt g ogotem [g]
z Mix satat 20 g 343,3
Pomidor 80 g w tym cukry
Butka pszenna [g] 111,9
50g 1 szt (GLU Btonnik
PSZz) pokarmowy [g]
16,2
Sol [g] 4,2
Herbata czarna Chleb razowy Brokutowa z Pieczywo Kawa zbozowa z | Sok Wartos¢
granulowana b/c | zytnio-pszenny ryzem () 400 ml | chrupkie mlekiem/p b/c owocowo-warzyw | energetyczna
250 ml 309 (GLUPSZ, |(MLE,SEL,) kukurydziano 250 ml (MLE, ny 0,2L kubek 1 | wgrozp.
Chleb razowy GLU ZYT,) Makaron ryzowe 30g GLU ZYT, GLU | szt 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny Margaryna petnoziarnisty z JECZ,) [kcal] 2 198,6

Biatko
ogoétemwg rozp.
1169/2011 [g]
99,1

Thuszcz [g]
64,4

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 25,4

Weglowodany
ogoétem [g]
313,8

w tym cukry
[g] 62,8

Btonnik
pokarmowy [g]
34,3

S6l [g] 5,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-05 do dnia 2025-03-11 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-03-06 czwartek

graham-pszenna

Serzotty 20g
MLE

Sos pomidorowy

PSZ,)

Zacierka na Ziemniaczana () Kawa zbozowa z | Mus owocowy Wartos¢
mleku/p 350 ml 400 ml (GLU mlekiem/p 250 | 100g-produkt energetyczna
(GLUPSZ, PSZ, MLE, ml (MLE, GLU pasteryzowany wg rozp.
MLE,) SEL,) ZYT, GLU 1 szt 1169/2011[kcal]
Herbata czarna Risotto z miesem JECZ,) [kcal] 2 490,4
granulowana z/c wieprzi Butka Biatko
250 ml warzywami* graham-pszenna ogétemwg rozp.
© Chleb mieszany 400 g (SEL,) 50g 1 szt (GLU 1169/2011 [g]
g pszenno-zytni Sos pomidorowy PSZ,) 101,8
2 509 (GLU PSZ, 100 ml (GLU Chleb mieszany Thuszcz [g]
% GLU ZYT,) PSZ,) pszenno-zytni ,
3 Butka Jabtko 1 szt 1 509 (GLU PSZ, Kwasy
o graham-pszenna szt GLU ZYT,) tluszczowe
- 50g 1 szt (GLU Kompot Masto 83% tt. nasycone
N PSZ,) owocowy z 159 (MLE,) ogoétem [g] 25,2
O Masto 83% tt. jabtkami* z/c Poledwica Weglowodany
f 159 (MLE,) 250 ml premium- ogotem [g]
z Serek homo wedlinadr. 379,
naturalny 150g $rednio rozd. 40 w tym cukry
1 szt (MLE,) g(S0J.) [g] 82,1
Satata zielona Satatka Btonnik
209 jarzynowa () pokarmowy [g]
Pomidor 80 g 1 32,6
MLE, SEL Sol[g] 6
GOR,)
Zacierka na Ziemniaczana () Kawa zbozowaz | Mus owocowy Wartos¢
mleku/p 350 ml 400 ml (GLU mlekiem/p 250 | 100g-produkt energetyczna
(GLUPSZ PSZ, MLE, ml (MLE, GLU pasteryzowany wg rozp.
MLE.,) SEL,) ZYT, GLU 1 szt 1169/2011[kcal]
Herbata czarna Risotto z miesem JECZ,) [kcal] 2 369,9
granulowana z/c wieprzi Chleb pszenny Biatko
o 250 ml warzywami* 50 g(GLU PSZ,) ogétemwg rozp.
B Chleb pszenny 400 g (SEL,) Butka pszenna 1169/2011 [g]
£ 50 g(GLU PSZ.) Sos pomidorowy 50g 1 szt (GLU 98,1
@ Butka pszenna 100 ml (GLU PSZ,) Thuszcz [g]
g 50g 1 szt(GLU PSZ) Masto 83% tt. 59,7
© FPos, Jabtko 1 szt 1 159 (MLE.,) Kwasy
;‘ Masto 83% tt. szt Poledwica tluszczowe
) 159 (MLE,) Kompot premium- nasycone
8 Serek homo owocowy z wedlinadr. ogoétem [g] 24
< naturalny 150g jabtkami* z/c $rednio rozd. 40 Weglowodany
2 1 szt (MLE,) 250 ml 9(S0J, ogotem [g] 365
Satata zielona Satatka w tym cukry
2049 jarzynowa - dieta [a] 80
Pomidor 80g () 100 g (MLE, Blonnik
SEL,) pokarmowy [g]
24,6
Sél [g] 4,2
Herbata czarna Chleb razowy Ziemniaczana () | Kefir2% tt 200 | Kawa zbozowaz | Mus owocowy Wartos¢
granulowana b/c | zytnio-pszenny 400 ml (GLU ml (MLE,) mlekiem/p b/c 100g-produkt energetyczna
250 ml 309 (GLUPSZ, |PSZ MLE. 250 ml (MLE, pasteryzowany wg rozp.
Chleb razowy GLU ZYT,) SEL,) GLU ZYT, GLU | 1 szt 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny Margaryna Risotto z migsem JECZ) [kecal] 2 351,7
509 (GLU PSZ, | roslinna (80% wieprzi Butka Biatko
GLU ZYT,) t) 59 (MLE,) warzywami* graham-pszenna ogétemwg rozp.
Butka 400 g (SEL,) 50g 1 szt (GLU 1169/2011 [g]

104,1
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& |50g 1szt(GLU | Ogorek kiszony | 100 ml (GLU Chleb razowy Thuszcz [g]
o, PSZ,) 209 PSZ,) zytnio-pszenny 79,
g Margaryna Suréwka z 509 (GLU PSZ, Kwasy
2] roslinna (80% kapusty GLU ZYT,) tluszczowe
N t) 159 (MLE,) pekinskiej z Margaryna nasycone
g— Serek homo olejem () 150g roslinna (80% ogotem [g] 24
E naturalny 1509 Kompot t) 15g (MLE,) eglowodany
© 1 szt (MLE.,) owocowy z Poledwica ogotem [g]
5 Satata zielona jabtkami* b/c premium- 321,
O 2049 250 ml wedlina dr. w tym cukry
N Pomidor 80g Srednio rozd. 40 [g] 40,3
Q'D g(S0J.) Blonnik
8 Satatka pokarmowy [g]
< jarzynowa - dieta 46,3
2 () 1009 (MLE. Sal[g] 6,5
SEL,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-05 do dnia 2025-03-11 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-03-07 pigtek

Kasza manna na
mleku 350 ml
(GLUPSZ
MLE,)

Kakao z mlekiem
z/c 250 ml
(MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni

Dyniowa z
makaronem ()
400 ml (GLU
PSZ, MLE.
SEL,)

Ziemniaki z
koperkiem
gotowane () 200

9
Kotlet zryb

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni
509 (GLU PSZ

Butka
graham-pszenna

Sok pomidorowy
0,31 1 szt

Wartos¢
energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 691,8

Biatko
ogotemwg rozp.
1169/2011 [g]
99,4

zytnio-pszenny

9
Pulpet rybny

graham-pszenna

g 509 (GLU PSZ, 50g 1 szt (GLU Thuszcz [g]

o GLU ZYT,) (Morszczuk PSZ,) ,

z Butka 100 g (GLU PSZ Masto 83% tt. Kwasy

» graham-pszenna JAJ, RYB,) 159 (MLE,) tluszczowe

3 50g 1 szt (GLU Satatka z Pasta z jaj z nasycone

o PSZ,) kapusty natkg pietruszki i ogétem [g] 34,6

N Masto 83% tt. czerwonej z cebulg 60 g Weglowodany

8 159 (MLE,) olejem () 150¢g (JAJ, MLE, ogotem [g]

< Serek twarogowy Marchew GOR,) 389,

2 termizowany gotowana z Roszponka 20 w tym cukry
smak olejem () 150¢g g [g] 114,3
Smietankowy 20g Kompot z Kalafior Btonnik

1szt (MLE, porzeczki gotowany* 80g pokarmowy [g]
moze zawieraé: czerwonej i 38
RYB, OZI, MLE,) jabtek* z/c 250 Sol [g] 8,8
Dzem25g 2 ml
szt
Mandarynka 1
szt
Kasza manna na Dyniowa z Herbata czarna Sok pomidorowy | Wartos¢
mleku 350 ml makaronem () granulowana z/c | 0,3l 1 szt energetyczna
GLUPSZ, 400 ml (GLU 250 ml wg rozp.

LE,) PSZ, MLE. Chleb pszenny 1169/2011[kcal]
Kakao z mlekiem SEL,) 50 g(GLU PSZ,) [kcal] 2 359,2
z/c 250 ml Ziemniaki z Butka pszenna Biatko
(MLE,) koperkiem 50g 1szt(GLU ogotemwg rozp.

] Chleb pszenny gotowane () 200 PSZ,) 1169/2011 [g]

= 50 g (GLU PSZ,) g Masto 83% tt. 93,8

2 Butka pszenna Pulpet rybny 159 (MLE,) Thuszcz [g]

[ 50g 1 szt(GLU (Morszczuk) 90 Pasta z jaj z 68,8

‘;’ PSZ,) g (GLU PSZ, natkg pietruszki - Kwasy

© Masto 83% ftt. JAJ, RYB,) dieta 60 g (JAJ, tluszczowe

*NJ 159 (MLE,) Sos koperkowy () A nasycone

) Serek twarogowy 100 ml (GLU Roszponka 20 ogoétem [g] 32,5

5 termizowany PSZ, MLE, g eglowodany

< smak SEL,) Kalafior ogotem [g]

% Smietankowy 20g Marchew gotowany* 80 g 350,2

1szt (MLE, gotowana z w tym cukry
moze zawieraé: olejem () 150g [g] 101,8
RYB, OZI, MLE,) Kompot z Btonnik
Dzem25¢g 2 porzeczki pokarmowy [g]
szt czerwonej i 24,4
Mandarynka 1 jabtek* z/c 250 Sol[g] 71
szt ml
Kakao z mlekiem | Wafle ryzowe Dyniowa z Podptomyki b/c Herbata czarna Sok pomidorowy | Wartos¢
b/c 250 ml 30g makaronem () 20g (GLU PSZ, | granulowanab/c | 0,3l 1 szt energetyczna
(MLE,) 400 ml (GLU MLE,) 50 ml wg rozp.

Butka PSZ, MLE, Chleb razowy 1169/2011[kcal]
graham-pszenna SEL,) zytnio-pszenny [kcal] 2 460,3
50g 1szt(GLU Ziemniaki z 509 (GLU PSZ, Biatko

PSZ) koperkiem GLU ZYT,) ogétemwg rozp.
Chleb razowy gotowane () 200 Butka 1169/2011 [g]

106,8
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3 509 (GLU PSZ 50g 1 szt (GLU Ttuszcz [g]
S GL%I ZYT) (Morszczuk) 90 PSZ) 86,7
2 Margaryna g(GLU PSZ Margaryna Kwasy
8, roslinna (80% JAJ, RYB,) roslinna (80% tluszczowe
g t) 15g(MLE,) Sos koperkowy () %) 15g(MLE,) nasycone
23 Serek twarogowy 100 ml (GLU Pasta z jaj z ogoétem [g] 31,7
N termizowany PSZ,. MLE, natkg pietruszki i Weglowodany
S smak SEL,) cebulg 60 g ogodtem [g] 334
= Smietankowy 20g Marchew (JAJ, MLE, w tym cukry
© 1szt (MLE, gotowana z GOR,) [g] 56,2
5 moze zawierac: olejem () 150¢g Roszponka 20 Btonnik
o RYB, OZI, MLE,) Satatka z g pokarmowy [g]
N Ser zoity 50g kapusty Kalafior 42,5
© (MLE,) czerwonej z gotowany* 80 g Sél [g] 9,2
8 Mandarynka 1 olejem () 150¢g
< szt Kompot z
2 porzeczki
czerwonej i
jabtek* b/c 250
ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-05 do dnia 2025-03-11 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-03-08 sobota

80g

Ryz na mleku/p Selerowa z Kawa zbozowa z | Pieczywo Wartos¢

350 ml (MLE,) ziemniakami () mlekiem/p 250 | chrupkie energetyczna
Herbata czarna 400 ml (MLE, ml (MLE, GLU kukurydziano wg rozp.
granulowana z/c SEL,) ZYT, GLU ryzowe 30g 1169/2011[kcal]
250 ml Kasza JECZ,) Mus [kcal] 2 329,3
Chleb mieszany jeczmienna/sypk Chleb mieszany | owocowo-warzyw | Biatko
pszenno-zytni o 200g(GLU pszenno-zytni ny 100g-produkt | ogétemwg rozp.

© 509 (GLU PSZ, JECZ,) 100 g (GLU PSZ, | pasteryzowany 1169/2011 [g]

g GLU ZYT,) Gulasz wotowy GLU ZYT,) 1 szt 76

2 Chleb razowy 200 g (GLU Masto 83% tt. Thuszcz [g]

% zytnio-pszenny PSZ,) 15g (MLE,) ,

o 509 (GLU PSZ, Satatka z Piers$ delikatna z Kwasy

& GLU ZYT,) buraczkow i kurnej potki tluszczowe

- Masto 83% tt. jabtka z olejem () produkt drobiowy nasycone

N 159 (MLE,) 150 g z potaczonych ogoétem [g] 22,9

O Szynkowa Ogodrek kiszony z kawatkow fileta z Weglowodany

f debowa cebulkg z olejem kurczaka,parzon ogotem [g]

z kiet.wp.gr.rozd.w 150 g a w ostonce 387,
edz.parzo.z Kompot z niejadalnej. 40 w tym cukry
dodat.wody w porzeczki g [9] 88,2
ost.niejad 40g czerwonej i Szpinak baby Btonnik
Twarog potttusty jabtek* z/c 250 20g pokarmowy [g]

50g . ml Papryka swieza 35,9

Jabtko pieczone 80g Sél [g] 9.4
1szt. 1 szt

Ryz na mleku/p Selerowa z Kawa zbozowaz | Pieczywo Wartos¢

350 ml (MLE,) ziemniakami () mlekiem/p 250 | chrupkie energetyczna
Herbata czarna 400 ml (MLE, ml (MLE, GLU kukurydziano wg rozp.
granulowana z/c SEL,) ZYT, GLU ryzowe 30g 1169/2011[kcal]
250 ml Kasza JECZ) Mus [kcal] 2214
Chleb pszenny jeczmienna/sypk Chleb pszenny owocowo-warzyw | Biatko

© 100 g (GLU o 200g(GLU 100 g (GLU ny 100g-produkt | ogétemwg rozp.

S PSZ,) JECZ) PSZ,) pasteryzowany 1169/2011 [g]

© Masto 83% tt. Gulasz wotowy- Masto 83% tt. 1 szt 74,9

5 159 (MLE.) dieta. 200 g 159 (MLE.) Ttuszcz [g]

o Szynkowa (GLUPSZ,) Piers delikatna z 52,3

Z | debowa Satatka z kurnej potki Kwasy

N kiet.wp.gr.rozd.w buraczkow i produkt drobiowy ttuszczowe

~ edz.parzo.z jabtka z olejem () z potgczonych nasycone

N dodat.wody w 150 kawatkow fileta z ogoétem [g] 22,2

% ost.niejad 40g Kompot z kurczaka,parzon eglowodany

%) Twardg potttusty porzeczki a w ostonce ogotem [g]

z 50 g (MLE,) czerwonej i niejadalnej. 40 368,7
Jabtko pieczone jabtek* z/c 250 w tym cukry
1szt. 1 szt ml gzpinak baby [g] 83,6

20g Btonnik
Pomidor 80 g pokarmowy [g]
28,7
Sél [g] 6,8
Herbata czarna Chleb razowy Selerowa z Kisiel o smaku Kawa zbozowa z | Pieczywo Wartos¢

E granulowana b/c | zytnio-pszenny ziemniakami () truskawkowym z | mlekiem/p b/c chrupkie energetyczna

S 250 ml 309 (GLU PSZ, (400 ml(MLE, jabtkiem b/c 250 ml (MLE, kukurydziano wg rozp.

3 Chleb razowy GLU ZYT,) SEL,) 150 ml GLU ZYT, GLU |ryzowe 30g 1169/2011[kcal]

2 zytnio-pszenny Margaryna Kasza JECZ,) Mus [kecal] 2 262,5

=4 100 g (GLU PSZ, | roslinna (80% jeczmienna/sypk Chleb razowy owocowo-warzyw | Biatko

oy GLU ZYT,) t) 59 (MLE,) o 200g(GLU Zytnio-pszenny ny 100g-produkt | ogétemwg rozp.

2 Margaryna Serzotty 30g JECZ,) 100 g (GLU PSZ, | pasteryzowany 1169/2011 [g]

5 roslinna (80% (MLE,) Gulasz wotowy GLU ZYT,) 1 szt 74,4

E‘ t.) 15g(MLE,) | Pomidor 20g 200 g (GLU Margaryna Thuszcz [g]

S, Szynkowa PSZ,) roslinna (80% 72,2

g debowa Satatka z th) 159 (MLE,) Kwasy

o kiet.wp.gr.rozd.w buraczkdw i Piers delikatna z tluszczowe

N edz.parzo.z jabtka z olejem () kurnej potki nasycone

s dodat.wody w 150 g produkt drobiowy ogotem [g] 21,5

2 ost.niejad 40g Ogorek kiszony z z potgczonych Weglowodany

© Twaré%,pé’ft’fusty cebulkg z olejem kawatkow fileta z ogoétem [g]

5, | 209 (MLE,) 150 g kurczaka,parzon 350,1

o) Jabtko 1 szt 1 Kompot z a w ostonce w tym cukry

N szt porzeczki niejadalnej. 40 [g] 61,1

© czerwonej i g Blonnik

8 jabtek* b/c 250 Szpinak baby pokarmowy [g]

< ml 20g 46,2

2 Papryka $wieza Sol [g] 9,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-05 do dnia 2025-03-11 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-03-09 niedziela

Ptatki pszenne
na mleku 350
ml (GLU PSZ
MLE,)

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany

Roso6t z
makaronem ()
400 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki z
koperkiem
gotowane () 200

g
Udko pieczone 1

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU
ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ

Sok przecierowy
Kubus$ 0,3L 1
szt

Wartos¢
energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 742,9

Biatko
ogotemwg rozp.
1169/2011 [g]

NSACZ- 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych weglowodanow

GLU ZYT,)
Margaryna
roslinna (80%
t) 159 (MLE.)
Pasta z twarogu i
siemienia z natkg
Fietruszki 709
Piers delikatna z
kurnej potki
produkt drobiowy
z potgczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzon
a w ostonce
niejadalnej. 40

galatka z
pomidora i sataty
lodowej 100 g

t) 5g(MLE,)
Jajko gotowane
ki ,5 szt
(JAJ,)

Mix satat 20 g

gotowane () 200

9
Udko gotowane
1szt. 210g
Sos pomidorowy
100 ml (GLU
PSZ,)
Suréwka z
kapusty biatej z
koperkiem i z
olejem 150¢g
Brokut gotowany
150 g
Kompot z
porzeczki
czerwonej i
jabtek* b/c 250
ml

*

zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)
Margaryna
roslinna (80%
t.) 15g(MLE,)
Szynka
piastowska-wedz
onka
wieprzowa,wedz
ona,parzona z
woda dodanag.
409 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE.
SEL, GOR.)
Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 100

9

pszenno-zytni GLU ZYT,) 140,4
509 (GLU PSZ szt. 210 g Masto 83% tt. Thuszcz [g]
GLU ZYT, Suréwka z 159 (MLE,) ,
© Chleb razowy kapusty biatej z Szynka Kwasy
H Zytnio-pszenny koperkiem i z piastowska-wedz tluszczowe
= 509 (GLU PSZ olejem 150g onka nasycone
% GLU ZYT,) Brokut gotowany* wieprzowa,wedz ogoétem [g] 37,4
° Masto 83% tt. 150 g ona,parzona z Weglowodany
g 159 (MLE,) Kompot z woda dodang. ogotem [g]
- Pasta z twarogu i porzeczki 409 (SOJ, moze 335,
NI siemienia z natkg czerwonej i zawiera¢: GLU w tym cukry
O pietruszki 70g jabtek* z/c 250 PSZ, JAJ, MLE. [g] 98,4
3; (MLE,) ml SEL. GOR.) Btonnik
z Piers delikatna z Bukiet warzyw pokarmowy [g]
kurnej potki gotowanych 32,5
produkt drobiowy krélewski* 100 Sél [g] 9,3
z potgczonych g
kawatkow fileta z
kurczaka,parzon
a w ostonce
niejadalnej. 40
9
Satatka z
pomidora i sataty
lodowej 100 g
Ptatki pszenne Rosot z Kawa zbozowa z | Sok przecierowy | Wartos¢é
na mleku makaronem () mlekiem/p 250 | Kubus$ 0,3L 1 energetyczna
ml (GLU PSZ 400 ml (GLU ml (MLE, GLU szt wg rozp.
MLE.,) PSZ, SEL,) ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
Herbata czarna Ziemniaki z JECZ,) [kcal] 2596
granulowana z/c koperkiem Chleb pszenny Biatko
250 ml gotowane () 200 100 g (GLU ogétemwg rozp.
Chleb pszenny g PSZ) 1169/2011 [g]
© 100 g (GLU Udko gotowane Masto 83% tt. 139,9
= PSZ,) 1szt. 2109 159 (MLE,) Thluszcz [g]
(% Masto 83% tt. Sos pomidorowy Szynka 87,
£ 159 (MLE,) 100 ml (GLU piastowska-wedz Kwasy
o Pasta z twarogu i PSZ,) onka ttuszczowe
2 siemienia z natkg Brokut gotowany* wieprzowa,wedz nasycone
N pietruszki 70 g 150 g ona,parzona z ogotem [g] 36,5
o~ (MLE,) Kompot z wodg dodana. Weglowodany
N Piers delikatna z porzeczki 409 (SOJ, moze ogoétem [g]
O kurnej potki czerwonej i zawierac¢: GLU 316,
f produkt drobiowy jabtek* z/c 250 PSZ, JAJ, MLE. w tym cukry
z z potgczonych ml SEL, GOR,) [g] 90,3
kawatkow fileta z Bukiet warzyw Btonnik
kurczaka,parzon gotowanych pokarmowy [g]
a w ostonce krolewski* 100 23,9
niejadalnej. 40 g Sél [g] 8,7
%a’fatka z
pomidora i sataty
lodowej 100 g
Herbata czarna Chleb razowy Rosot z Budyn o smaku Kawa zbozowa z | Sok pomidorowy | Wartosé
granulowana b/c | zytnio-pszenny makaronem () Smietankowym/p | mlekiem/p b/c 0,3 1 szt energetyczna
250 ml 30g (GLUPSZ, |400ml(GLU b/c 150 ml 250 ml (MLE, wg rozp.
Chleb razowy GLU ZYT,) PSZ, SEL,) (MLE,) GLUZYT, GLU 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny Margaryna Ziemniaki z JECZ,) [kcal] 2 522
100 g (GLU PSZ, | roslinna (80% koperkiem Chleb razowy Biatko

ogoétemwg rozp.
1169/2011 [g]
141,7

Ttuszcz [g] 97

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 27,3

Weglowodany
ogoétem [g]
290,5

w tym cukry
[g] 48,5

Btonnik
pokarmowy [g]
37,3

sol [g] 10,5
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2025-03-10 poniedziatek

NSACZ- 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych weglowodanow

Makaron na Barszcz Kawa zbozowa z | Sok warzywny Wartos¢
mileku/p 350 ml ukrainski z mlekiem/p 250 |0,3l 1 szt energetyczna
(GLUPSZ ziemniakami () ml (MLE, GLU (SEL,) wg rozp.
MLE),) 400 ml (GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
Herbata czarna PSZ, MLE, JECZ,) [kcal] 2313
granulowana z/c SEL,) Chleb mieszany Biatko
250 ml Ryz na sypko pszenno-zytni ogotemwg rozp.
Chleb mieszany 2009 509 (GLU PSZ 1169/2011 [g]
g pszenno-zytni Mus z jabtek 89,4
o 509 (GLU PSZ prazonych 150 Butka Thuszcz [g]
c% GLU ZYT, g graham-pszenna ,
» Butka Sos 50g 1 szt (GLU Kwasy
3 graham-pszenna jogurtowo-truska Psz,) tluszczowe
o 50g 1 szt (GLU wkowy* 100g Masto 83% tt. nasycone
B PSZ,) (MLE,) 159 (MLE.) ogotem [g] 31,4
) Masto 83% tt. Kompot z Serek a'la Weglowodany
e 159 (MLE,) porzeczki homogenizowany ogotem [g]
9 Pasztet pieczony czerwonej i z ziotami 60 g 370,
drobiowy 50 jabtek* z/c 250 (MLE,) w tym cukry
(GLU PSZ SgJ ml Kalafior [g] 122,6
MLE,) gotowany* 100 Btonnik
Ser mozzarella g pokarmowy [g]
kulki 50 g 25,3
(MLE,) Sol [g] 9,3
Mix satat 20 g
Pomidor 809
Makaron na Barszcz Kawa zbozowa z | Sok warzywny Wartos¢
mieku/p 350 ml czerwony z mlekiem/p 250 | 0,3l 1 szt energetyczna
(GLUPSZ, ziemniakami () ml (MLE, GLU (SEL,) wg rozp.
MLE;) 400 ml (GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
Herbata czarna PSZ MLE, JECZ,) [kcal] 2 283,6
granulowana z/c SEL,) Butka pszenna Biatko
© 250 ml RyzZ na sypko 50g 1 szt (GLU ogétemwg rozp.
g Butka pszenna 2009 PSZ,) 1169/2011 [g]
© 50g 1 szt (GLU Mus z jabtek Chleb pszenny 88,4
3 PSZ) prazonych 150 50 g(GLU PSZ,) Thuszcz [g]
o Chleb pszenny g Masto 83% th. ,
2 50 g (GLU PSZ,) os 159 (MLE,) Kwasy
N Masto 83% tt. jogurtowo-truska Serek a’la ttuszczowe
N 159 (MLE.) wkowy* 1009 homogenizowany nasycone
N Pasta (MLE,) z ziotami 60 g ogoétem [g] 29,9
2 drobiowo-warzyw Kompot z (MLE,) Weglowodany
%) na ¢w z kurczaka porzeczki Kalafior ogoétem [g]
z () 60 g (SEL,) czerwonej i gotowany* 100 362,
Ser mozzarella jabtek* z/c 250 g w tym cukry
kulki 50 g ml [g] 122,6
(MLE,) Btonnik
Pomidor 80 g pokarmowy [g]
Mix satat 20 g 19,3
Sol [g] 7.4
Herbata czarna Chleb razowy Barszcz Mandarynka 1 | Kawa zbozowaz | Sokwarzywny Wartos¢
granulowana b/c | zytnio-pszenny czerwony z szt mlekiem/p b/c 0,31 1szt energetyczna
250 ml 309 (GLU PSZ, | ziemniakami () 250 ml (MLE, (SEL,) wg rozp.
Chleb razowy GLU ZYT,) 400 ml (GLU GLUZYT, GLU 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny Margaryna PSZ, MLE, JECZ) [kcal] 2 376,5
509 (GLU PSZ, | roslinna (80% SEL,) Chleb razowy Biatko
t) 59 (MLE,) Ryz na sypko zytnio-pszenny ogétemwg rozp.
Butka Serzotty 30g 200 g 509 (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
graham-pszenna | (MLE,) Mus z jabtek GLU ZYT,)) 91,7
50g 1 szt (GLU [ Ogoérek kiszony | prazonych 150 Butka Thluszcz [g]
PSZ) 20g g graham-pszenna 76,6
Margaryna Sos 50g 1szt(GLU Kwasy
roslinna (80% jogurtowo-truska PSZ,) tluszczowe
%) 15g(MLE,) wkowy* 100g Margaryna nasycone
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Pasta (MLE,) roslinna (80% ogotem [g] 29,1

drobiowo-warzyw Suréwka z t) 159 (MLE.) Weglowodany

na ¢éw z kurczaka marchwi z olejem Serek a’la ogoétem [g]

() 60 g (SEL,) () 150¢g homogenizowany 358,

Ser mozzarella Kompot z z ziotami 60 g w tym cukry

kulki 50 g porzeczki (MLE,) [g] 109

(MLE,) czerwonej i Kalafior Btonnik

Mix satat 20 g jabtek* b/c 250 gotowany* 100 pokarmowy [g]

Pomidor 80 g ml g 43,2

Sél [g] 9,9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Ptatki Jarzynowa z Kawa zbozowaz | Chatka 30g Wartos¢
jeczmienna na zacierka dieta () mlekiem/p 250 | (GLUPSZ, JAJ,) | energetyczna
mleku /p 350 ml 400 ml (GLU ml (MLE, GLU Mleko Smakowe | wgrozp.
(MLE, GLU PSZ, MLE ZYT, GLU UHT 1,5% tt 0,21 | 1169/2011[kcal]
JECZ,) SEL,) JECZ,) 1 szt (MLE,) [kcal] 2568
Herbata czarna Ziemniaki z Butka Biatko
granulowana z/c koperkiem graham-pszenna ogétemwg rozp.
250 ml gotowane () 200 50g 1 szt(GLU 1169/2011 [g]
Chleb mieszany g f 101,7
pszenno-zytni Kotlet drobiowy Chleb mieszany Ttuszcz [g]
g 509 (GLU PSZ, panierowany z pszenno-zytni ,
¢ GLU ZYT,) udzca 100g 509 (GLU PSZ, Kwasy
H Butka (GLUPSZ, JAJ,) GLU 2YT) tluszczowe
® graham-pszenna Suréwka Masto 83% tt. nasycone
38 50g 1szt(GLU wielowarzywna z 159 (MLE.) ogoétem [g] 27,5
o f olejem bl/c () Szynka Weglowodany
5 Masto 83% tt. 150 g (SEL,) piastowska-wedz ogotem [g]
N 159 (MLE,) Marchew onka 371,
< Szynkowa oprészana z wieprzowa,wedz w tym cukry
% debowa olejem* 150g ona,parzona z [g9] 771
drobiowa (GLUPSZ,) wodg dodana. Btonnik
kietbasa grubo Kompot z 409 (SOJ, moze pokarmowy [g]
rozdrobniona 40 porzeczki zawieraé: GLU 33,8
g czerwonej i PSZ, JAJ, MLE. Sél [g] 9,3
Roszponka 20 jabtek* z/c 250 SEL, GOR,)
g ml Jajko gotowane
Satatka z kIM 1 szt
buraczkow i (JAJ,)
jabtka z olejem () Mix satat 20 g
80g Pomidor 80 g
Ptatki Jarzynowa z Kawa zbozowaz | Chatka 30g Wartos¢
jgczmienna na zacierkg dieta () mlekiem/p 250 | (GLUPSZ, JAJ.) | energetyczna
mleku /p 350 ml 400 ml (GLU ml (MLE, GLU Mleko Smakowe | wg rozp.
(MLE, GLU PSZ, MLE, ZYT, GLU UHT 1,5% tt 0,21 | 1169/2011[kcal]
JECZ.) SEL,) JECZ.) 1 szt (MLE,) [kcal] 2 257,6
Herbata czarna Ziemniaki z Butka pszenna Biatko
granulowana z/c koperkiem 509 1 szt (GLU ogétemwg rozp.
250 ml gotowane () 200 PSZ, 1169/2011 [g]
o Butka pszenna g Chleb pszenny 98,2
2 50g 1 szt (GLU Migso drobiowe 50 g (GLU PSZ,) Thuszcz [g]
o g PSZ,) gotowane z Masto 83% tt. 63,5
S @ Chleb pszenny udzca kurczaka 159 (MLE.,) Kwasy
2 s 50 g(GLU PSZ,) 90 g Szynka ttuszczowe
= ® Masto 83% tt. Sos piastowska-wedz nasycone
& > 159 (MLE,) pietruszkowy* onka ogétem [g] 26
Q ) Szynkowa 100 ml (GLU wieprzowa,wedz Weglowodany
& 8 debowa PSZ, MLE,) ona,parzona z ogoétem [g]
Q < drobiowa Marchew wodg dodana. 330,5
% kietbasa grubo oproszana z 409 (SOJ, moze w tym cukry
rozdrobniona 40 olejem* 150g zawieraé: GLU [g] 68,7
g (GLU PSZ,) PSZ, JAJ, MLE, Btonnik
Roszponka 20 Kompot z SEL, GOR,) pokarmowy [g]
g porzeczki Jajko gotowane 20,3
Satatka z czerwonej i kIM 1 szt Sol [g] 7,1
buraczkéw i jabtek* z/c 250 (JAJ,)
jabtka z olejem () ml Mix satat 20 g
80g Pomidor 80 g
Herbata czarna Chleb razowy Jarzynowa z Jo/qurt naturalny | Kawa zbozowaz | Mleko UHT Wartos¢
granulowana b/c | Zzytnio-pszenny zacierkg dieta () | 3% th. 1szt 1 szt | mlekiem/p b/c 200ml, 3,5% tt energetyczna
250 ml 30g (GLUPSZ, |400ml(GLU (MLE,) 250 ml (MLE, 1 szt (MLE,) wg rozp.
Chleb razowy GLU ZYT,) PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU | Wafle ryzowe 1169/2011[kcal]
E zytnio-pszenny Margaryna SEL,) JECZ,) 30g [kcal] 2 322,3
S 509 (GLU PSZ, | roslinna (80% Ziemniaki z Chleb razowy Biatko
3 GLU ZYT,) t) 59 (MLE,) koperkiem zytnio-pszenny ogotemwg rozp.
= Butka Twardg potttusty | gotowane () 200 509 (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
2 |graham-pszenna | 30 g (MLE.) g GLU ZYT,) 105,4
log 50g 1 szt (GLU | Pomidor 20g Mieso drobiowe Butka Thuszcz [g]
2 ! gotowane z graham-pszenna 80,6
5 Margaryna udzca kurczaka 50g 1 szt (GLU Kwasy
£ |roslinna (80% 90g PSZ) tluszczowe
S t) 159 (MLE,) Sos Margaryna nasycone
‘;“ Szynkowa pietruszkowy* roslinna (80% ogotem [g] 25,8
@ | debowa 100 ml (GLU t) 15g (MLE,) eglowodany
N drobiowa PSZ, MLE,) Szynka ogotem [g]
g— kietbasa grubo Surowka piastowska-wedz 311,
= rozdrobniona 40 wielowarzywna z onka w tym cukry
© g olejem bi/c () wieprzowa,wedz [g] 56,8
5 Roszponka 20 150 g (SEL,) ona,parzona z Btonnik
o g Marchew wodg dodana. pokarmowy [g]
N Satatka z oproszana z 409 (SOJ, moze 39,1
© buraczkow i olejem* 150g zawieraé: GLU Sél [g] 8,8
N jabtka z olejem () (GLU PSZ,) PSZ, JAJ, MLE
< 80g Kompot z SEL, GOR,)
% porzeczki Jajko gotowane
czerwonej i kIM 1 szt
jabtek* b/c 250 (JAJ,)
ml Mix satat 20 g
Pomidor 80 g
VWydaruk VIAFT JanOSpiS 2. 281,17 Sro|
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