Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-04 do dnia 2025-11-12 KUCHNIA NOWY SACZ

1 2 4 6 7
Sniadanie I1 SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czarna Solferino () Kawa zbozowa | Mus- przecier Wartosé¢
granulowana 400 ml (GLU z mlekiem/p owocowy netto [zl]
z/lc 250 ml PSZ, MLE, 250 m] (MLE, | jabtko-banan-b | 12,87
Makaron na SEL,) GLU ZYT, rzoskwinia Wartosé
mleku/p 350 Pieczen GLU JECZ,) 100g (tubka) energetyczna
ml (GLU PSZ rzymska Chleb 1 szt wg rozp.
MLE,) wieprzowa 90 mieszany 1169/2011[kca
Chleb g (GLUPSZ pszenno-zytni 1] [kcal] 2
mieszany JAJ,) 50 g (GLU 586,9
pszenno-zytni Kasza PSZ GLU Biatko
50 g (GLU jeczmiennal/sy ZYT)) ogétemwg
PSZ, GLU pko 200g Butka rozp.
© ZYT,) (GLU JECZ,) graham-pszen 1169/2011 [g]
g Butka Sos ziotowy () na50g 1 szt 110,
2 graham-pszen 100 ml (GLU (GLU PSZ,) Tluszcz [g]
2 na 50g 1 szt PSZ, SEL,) Masto extra )
o (GLU PSZ)) Suréwka z 82% 15¢g Kwasy
& Masto extra kapusty (MLE,) ttuszczowe
- 82% 15¢g pekinskiej () Pasta z makreli nasycone
N (MLE,) 1509 wedzonej z ogoétem [g]
S) Serek a’la Buraczki warzywami** 26,9
g homogenizowa gotowane () 40 g (RYB,
z ny z ziotami 150 g SEL,) Weglowodany
60 g (MLE,) Kompot z Ogorek kiszony ogoétem [g]
Szynka porzeczKi 1009 404,4
tostowa- czerwonej i w tym cukry
drobiowa, jabtek* z/c [g] 109,6
Srednio 250 ml Btonnik
rozdrob. 40g pokarmowy
% (_moze [g] 41,8
5 zawierac: Sal[g] 9
s MLE, GOR,)
< Gruszka 1szt.
Q 150 g
- Mix satat 20 g
1o}
A Herbata czarna Solferino () Kawa zbozowa | Mus- przecier Wartosé
N granulowana 400 ml (GLU z mlekiem/p oOwOoCowy netto [z{]
z/lc 250 ml PSZ, MLE, 250 m| (MLE, |jabtko-banan-b | 11,73
Makaron na SEL,) GLU ZYT, rzoskwinia Wartosé
mleku/p 350 Pieczen GLU JECZ,) 100g (tubka) energetyczna
ml (GLU PSZ rzymska Chleb pszenny | 1 szt wg rozp.
MLE,) wieprzowa 90 50 g (GLU 1169/2011[kca
Chleb pszenny g (GLUPSZ, PSZ) 1] [kcal] 2
50 g (GLU JAJ,) Butka pszenna 2594
PSZ) Kasza 50g 1 szt Biatko
o Butka pszenna jeczmiennalsy (GLU PSZ,) ogotemwg
2 50g 1 szt pko 200g Masto extra rozp.
i (GLU PSZ,) (GLU JECZ,) 82% 15¢g 1169/2011 [g]
g Masto extra Sos ziotowy () (MLE,) 94,2
2 82% 15¢ 100 ml (GLU Pasta z ryby Thluszcz [g]
© (MLE,) PSZ, SEL,) gotowanej 51,1
§ Serek a’la Buraczki (morszczuk) z Kwasy
' homogenizowa gotowane () warzywami* ttuszczowe
8 ny z ziotami 150 g 40 g (RYB nasycone
< 60 g (MLE,) Kompot z SEL,) ogoétem [g]
2 Szynka porzeczki Pomidor 100 23,
tostowa- czerwonej i g
drobiowa, jabtek* z/c Weglowodany
$rednio 250 ml ogoétem [g]
rozdrob. 40g 364,8
(_moze w tym cukry
Zawieraé: [g] 106,6
MLE, GOR,) Btonnik
Mix satat 20g pokarmowy
Jabtko 1 szt 1 [g] 24,6
szt Sél [g] 4,9
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Jadtospisy za

okres od dnia 2025-11-04 do dnia 2025-11-12 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna | Chleb razowy | Solferino () Kisiel o smaku | Kawa zbozowa | Mus- przecier Wartosé
granulowana zytnio-pszenny | 400 ml (GLU truskawkowym | zmlekiem/p owocowy netto [zi]
b/c 250 ml 30 g (GLU PSZ, MLE, b/c 150 mi b/c 250 ml jabtko-banan-b | 13,03
Chleb razowy |PSZ, GLU SEL,) (MLE, GLU rzoskwinia Wartosé
E zytnio-pszenny | ZYT,) Pieczen ZYT, GLU 100g (tubka) energetyczna
S 50 g (GLU Margaryna rzymska JECZ,) 1 szt wg rozp.
3 PSZ, GLU roslinna (80% | wieprzowa 90 Chleb razowy 1169/2011[kca
= ZYT,) tt.) 59 (MLE,) | g (GLUPSZ zytnio-pszenny 1] [kcal] 2
% Butka Hummus 30 g | JAJ,) 50 g (GLU 438,6
g graham-pszen | (SEZ,) Kasza PSZ, GLU Biatko
= na50g 1szt |Pomidor 20g |jeczmiennal/sy ZYT,) ogotemwg
x S (GLU PSZ,) pko 200g Butka rozp.
g E‘ Margaryna (GLU JECZ,) graham-pszen 1169/2011 [g]
< o, roslinna (80% Sos ziotowy () na50g 1 szt 95,6
< g t.) 159 100 ml (GLU (GLU PSZ,) Thuszcz [g]
Q o (MLE,) PSZ, SEL,) Margaryna 75,1
A I Serek a’la Suréwka z roslinna (80% Kwasy
o) g— homogenizowa kapusty t) 15¢g ttuszczowe
A = ny z ziotami pekinskiej (MLE,) nasycone
N © 60 g (MLE,) 150g Pasta z makreli ogoétem [g]
5 Szynka Buraczki wedzonej z 20,
o) tostowa- gotowane () b/c warzywami**
N drobiowa, 150 g 40 g (RYB Weglowodany
© $rednio Kompot z SEL,) ogoétem [g]
8 rozdrob. 40g porzeczki Ogorek kiszony 365,8
b (_moze czerwonej i 100g w tym cukry
) zawierag: jabtek™ b/c [g] 86,7
Z | MLE.GOR,) 250 ml Btonnik
Gruszka 1szt. pokarmowy
150 g [a] 44,5
Mix satat 20 g Soal [g] 9,1
Herbata czarna Grysikowa * Kawa zbozowa | Mleko Wartosé
granulowana 400 ml (GLU z mlekiem/p Smakowe UHT | netto [zl]
z/lc 250 ml PSZ, SEL,) 250 m] (MLE, (1,5%t 0,21 1 |13,98
Ryz na mleku/p Kotletdrobiowy GLU ZYT. szt (MLE,) Wartos¢
350 ml panierowany z GLU JECZ,) Chatka 30g energetyczna
(MLE,) udzca 100g Chleb (GLU PSZ wg rozp.
Chleb (GLUPSZ, mieszany JAJ,) 1169/2011[kca
mieszany JAJ,) pszenno-zytni 1] [kcal] 2
pszenno-zytni Ziemniaki 50 g (GLU 620,9
50 g (GLU gotowane () PSZ GLU Biatko
© PSZ GLU 200 g ZYT,) ogoétemwg
© g ZYT,) Dynia duszona Butka rozp.
3 = Butka zolejem* 150 graham-pszen 1169/2011 [g]
5 = graham-pszen g (GLU PSZ,) na50g 1 szt 104,7
o) o na50g 1 szt Ogorek kiszony (GLU PSZ) Thluszcz [g]
< &g (GLU PSZ,) z cebulkg z Masto extra 83,6
- - Masto extra olejem 1009 82% 159 Kwasy
Q N 82% 15¢g Kompot z (MLE,) tluszczowe
o S) (MLE,) porzeczki Szynkowa nasycone
N 5 Serek wiejski czerwonej i debowa ogotem [g]
zZ lekki 3% tt jabtek* z/c drobiowa 27,
150g 1 szt 250 ml kietbasa grubo
(MLE,) rozdrobniona Weglowodany
Satatka z 4049 ogotem [g]
pomidoréw i Satatka 373,1
koperku 100 jarzynowa* w tym cukry
g dieta 100 g [g] 70,5
(MLE, SEL,) Btonnik
pokarmowy
[g] 27,4
Sél [g] 8,8

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 2z 14
Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2025-11-03 08:19:33




2025-11-05 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-04 do dnia 2025-11-12 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna Grysikowa * Kawa zbozowa | Mleko Wartosé
granulowana 400 ml (GLU z mlekiem/p Smakowe UHT | netto [z1]
z/lc 250 ml PSZ, SEL,) 250 ml (MLE, |1,5%t 0,21 1 |13,51
Ryz na mleku/p Mieso GLU ZYT, szt (MLE,) Wartosé
350 ml drobiowe GLU JECZ,) Chatka 30g energetyczna
(MLE,) gotowane z Chleb pszenny | (GLU PSZ wg rozp.
Chleb pszenny udzca 50 g (GLU JAJ,) 1169/2011[kca
50 g (GLU kurczaka 90g PSZ) 1] [kcal] 2
PSZ) Ziemniaki Butka pszenna 2294
Butka pszenna gotowane () 50g 1 szt Biatko
o 50g 1 szt 200 g (GLU PSZ) ogétemwg
2 (GLU PSZ,) Sos brokutowy Masto extra rozp.
i Masto extra 100 ml (GLU 82% 15¢g 1169/2011 [g]
g 82% 15¢ PSZ, MLE (MLE,) 100,2
= (MLE,) SEL,) Szynkowa Thluszcz [g]
© Serek wiejski Dynia duszona debowa 55,4
§ lekki 3% tt z olejem* 100 drobiowa Kwasy
' 150g 1 szt g (GLUPSZ,) kietbasa grubo ttuszczowe
8 (MLE,) Kompot z rozdrobniona nasycone
< Safatka z porzeczki 4049 ogoétem [g]
2 pomidoréw i czerwonej i Satatka 22,
koperku 100 jabtek* z/c jarzynowa*
g 250 ml dieta 100 g Weglowodany
(MLE, SEL,) ogoétem [g]
336,5
w tym cukry
[9] 66,5
Btonnik
pokarmowy
[g] 17,5
Sél [g] 5,9
Herbata czarna | Chleb razowy | Grysikowa * Wafle ryzowe | Kawa zbozowa | Mleko UHT Wartosé
granulowana zytnio-pszenny | 400 ml (GLU 3049 zmlekiem/p 2%t 0,21 1 netto [zi]
b/c 250 ml 30 g (GLU PSZ, SEL,) b/c 250 ml szt (MLE,) 15,48
Chleb razowy |PSZ, GLU Mieso (MLE, GLU Wartos¢
E zytnio-pszenny | ZYT,) drobiowe ZYT, GLU energetyczna
S 50 g (GLU Margaryna gotowane z JECZ,) wg rozp.
3 PSZ, GLU roslinna 80% tt | udzca Chleb razowy 1169/2011[kca
2 ZYT,) 5 g (MLE,) kurczaka 90g zytnio-pszenny 1] [kcal] 2
% Butka Kietbasa Sos brokutowy 50 g (GLU 125,7
> graham-pszen | Zielonogoérska | 100 ml (GLU PSZ GLU Biatko
3 na50g 1szt |[20g (SOJ,) PSZ, MLE, ZYT,) ogoétemwg
S (GLU PSZ,) Ogorek kiszony | SEL,) Butka rozp.
E Margaryna 2049 Ziemniaki graham-pszen 1169/2011 [g]
o, roslinna (80% gotowane () na50g 1 szt 96,3
‘;“ tt) 15¢g 200 g (GLU PSZ) Thluszcz [g]
2 (MLE,) Dynia duszona Margaryna 64,3
I Serek wiejski zolejem* 150 rodlinna (80% Kwasy
g- lekki 3% th g (GLUPSZ) t) 15¢g ttuszczowe
= 150g 1 szt Ogorek kiszony (MLE,) nasycone
© (MLE,) z cebulkg z Szynkowa ogotem [g]
5 Satatka z olejem 100g debowa 15,
o pomidorow i Kompot z drobiowa
N koperku 100 porzeczki kietbasa grubo Weglowodany
© g czerwonej i rozdrobniona ogotem [g]
8 jabtek* b/c 409 305,1
b 250 ml Satatka w tym cukry
(2) jarzynowa* [g] 44,1
z dieta 100 g Btonnik
(MLE, SEL,) pokarmowy
[g] 354
Saél [g] 12
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-04 do dnia 2025-11-12 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-11-06 czwartek

Herbata czarna Barszcz Kawa zbozowa | Mus- przecier Wartosé
granulowana ukrainski z z mlekiem/p owocowy netto [zi]
z/lc 250 ml ziemniakami () 250 m| (MLE, | jabtko 100g 13,69
kasza 400 ml (GLU GLU ZYT. (tubka) 1 szt Wartos¢
kukurydziana PSZ, MLE, GLU JECZ,) energetyczna
naml/p 350 SEL,) Chleb wg rozp.
ml (MLE,) Makaron z mieszany 1169/2011[kca
Chleb sosem pszenno-zytni 1] [kcal] 2
mieszany miesno-warzyw 50 g (GLU 615,5
pszenno-zytni nym, z miesa PSZ, GLU Biatko
50 g (GLU wieprzowego () ZYT)) ogétemwg
g PSZ, GLU 350 g (GLU Butka rozp.
e ZYT)) PSZ, SEL,) graham-pszen 1169/2011 [g]
(% Butka Brokut na 50g 1 szt 113,6
® graham-pszen gotowany* (GLU PSZ) Thuszcz [g]
8 na50g 1 szt 1509 Masto extra 83,1
o (GLU PSZ,) Kompot z 82% 15¢ Kwasy
N Masto extra porzeczKi (MLE,) ttuszczowe
5 82% 15¢g czerwonej i Szynka nasycone
< (MLE,) jabtek* z/c tostowa- ogoétem [g]
% Szynka 250 ml drobiowa, 34,
Piastowska- Srednio
wp., wedzona, rozdrob. 40g Weglowodany
parzona z dod. (_moze ogoétem [g]
b.sojowego i zawierag: 369
wody 40g MLE, GOR,) w tym cukry
(S0J,) Bukiet jarzyn [g] 87,6
Ser 26ty 50¢g gotowany z Btonnik
(MLE,) olejem* 100 g pokarmowy
Pomidor 80g (SEL,) [g] 34,7
Roszponka Sol [g] 7,6
20g
Herbata czarna Barszcz Kawa zbozowa | Mus- przecier Wartosé¢
granulowana czerwony z z mlekiem/p owocowy netto [z}]
z/lc 250 ml ziemniakami () 250 m] (MLE, | jabtko 100g 14,91
kasza 400 ml (GLU GLU ZYT, (tubka) 1 szt Wartos¢
kukurydziana PSZ, MLE GLU JECZ,) energetyczna
naml/p 350 SEL,) Chleb pszenny wg rozp.
ml (MLE,) Makaron z 50 g (GLU 1169/2011[kca
Chleb pszenny sosem PSZ) 1] [kcal] 2
50 g (GLU miesno-warzyw Butka pszenna 427.,6
PSZ) nym, z miesa 50g 1 szt Biatko
g Butka pszenna wieprzowego () (GLU PSZ,) ogotemwg
2 50g 1 szt 350 g (GLU Masto extra rozp.
i (GLU PSZ,) PSZ, SEL,) 82% 15¢g 1169/2011 [g]
8 Masto extra Brokut (MLE,) 106,4
= 82% 15¢g gotowany* Szynka Thuszcz [g]
® (MLE,) 150 g tostowa- 71,2
> Szynka Kompot z drobiowa, Kwasy
' Piastowska- porzeczki srednio ttuszczowe
8 wp., wedzona, czerwonej i rozdrob. 40g nasycone
< parzona z dod. jabtek* z/c (_moze ogoétem [g]
% b.sojowego i 250 ml zawieraé: 29,6
wody 40g MLE, GOR,)
(S0J,) Bukiet jarzyn Weglowodany
Ser mozzarella gotowany z ogoétem [g]
kulki 50 g olejem* 100 g 347,7
(MLE,) (SEL,) w tym cukry
Pomidor 80¢g [g] 84,8
Roszponka Btonnik
2049 pokarmowy
[9] 22,8
Sol [g] 6,6
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Jadtospisy za

okres od dnia 2025-11-04 do dnia 2025-11-12 KUCHNIA NOWY SACZ

termizowany
smak
Smietankowy
20g 1 szt
(MLE, moze
zawierac:
RYB, OZI,
MLE,)
Dzem25g 2
szt

Gruszka 1szt.
150¢g

Mix satat 20g

Herbata czarna | Chleb razowy | Barszcz Chrupki Kawa zbozowa | Mus- przecier Wartosé
granulowana zytnio-pszenny | ukrainski z kukurydziane zmlekiem/p owocowy netto [zi]
b/c 250 ml 30 g (GLU ziemniakami 2049 b/c 250 ml jabtko 100g 13,65
Chleb razowy |PSZ, GLU b/c () 400 ml (MLE, GLU (tubka) 1 szt Wartosé
E zytnio-pszenny | ZYT,) (GLU PSZ, ZYT, GLU energetyczna
S 50 g (GLU Margaryna MLE, SEL,) JECZ,) wg rozp.
3 PSZ, GLU roslinna (80% | Makaron Chleb razowy 1169/2011[kca
= ZYT,) tt.) 59 (MLE,) | petnoziarnisty z zytnio-pszenny 1] [kcal] 2
% Butka Jajko sosem 50 g (GLU 476,5
> graham-pszen | gotowane kI M | miesno-warzyw PSZ, GLU Biatko
3 na50g 1 szt 0,5 szt (JAJ,) | nym, z miesa ZYT)) ogétemwg
o S (GLU PSZ,) Salata zielona | wieprzowego () Butka rozp.
= E‘ Margaryna 109 350 g (GLU graham-pszen 1169/2011 [g]
= o, roslinna (80% PSZ, SEL,) na50g 1 szt 108,9
o g t.) 159 Brokut (GLU PSZ,) Thuszcz [g]
8 o (MLE,) gotowany* Margaryna 90,2
- I Szynka 150 g roslinna (80% Kwasy
~ g— Piastowska- Kompot z t.) 159 ttuszczowe
& = wp., wedzona, porzeczki (MLE,) nasycone
I © parzona z dod. czerwonej i Szynka ogoétem [g]
5 b.sojowego i jabtek™ b/c tostowa- 28,
o wody 40g 250 ml drobiowa,
N (S0J,) Srednio Weglowodany
© Ser 26ty 50¢g rozdrob. 40g ogoétem [g]
8 (MLE,) (_moze 323,
b Pomidor 80¢g Zawieraé: w tym cukry
(2) Roszponka MLE, GOR,) [g] 50,6
z 20g Bukiet jarzyn Btonnik
gotowany z pokarmowy
olejem* 100 g [g] 47,4
(SEL,) Sél[g] 7,4
Kawa zbozowa Kalafiorowa z Herbata czarna | Drozdzéwka Wartosé
z mlekiem/p ryzem () 400 granulowana mini 50g 50 g | netto [z1]
250 m] (MLE, ml (MLE, SEL,) z/lc 250 ml (GLU PSZ, 16,14
GLU ZYT. Ryba smazona Chleb JAJ, MLE,) Wartos¢
GLU JECZ,) (Morszczuk) mieszany energetyczna
Zacierka na 100 g (GLU pszenno-zytni wg rozp.
mleku/p 350 PSZ, JAJ, 50 g (GLU 1169/2011[kca
ml (GLU PSZ RYB,) PSZ, GLU 1] [kcal] 2
MLE,) Ziemniaki ZYT,) 588,3
Chleb gotowane () Butka Biatko
mieszany 200 g graham-pszen ogoétemwg
pszenno-zytni Surowka na50g 1 szt rozp.
50 g (GLU zydowska z (GLU PSZ,) 1169/2011 [g]
@© PSZ GLU olejem () 150 Masto extra 96,7
~ 2 ZYT,) g 82% 159 Tluszcz [g]
2 = Butka Warzywa po (MLE.,) 76,3
-g % graham-pszen grecku* 150 g Pasta z jaj z Kwasy
~ o na 50g 1 szt (GLU PSZ, koperkiem tluszczowe
Q@ & (GLU PSZ) SEL,) -dieta 70g nasycone
= - Masto extra Kompot z (JAJ, MLE,) ogoétem [g]
O N 82% 15¢ porzeczki Pomidor 80 g 26,5
S (&) (MLE,) czerwonej i Roszponka
N f Serek jabtek* z/c 2049 Weglowodany
=z twarogowy 250 ml

ogoétem [g]
3 3
w tym cukry
[g] 106
Btonnik
pokarmowy
g] 31
Sél[g] 7,2
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2025-11-07 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-04 do dnia 2025-11-12 KUCHNIA NOWY SACZ

Mix satat 20g
Ser 26ty 50g
(MLE.,)

Kawa zbozowa Kalafiorowa z Herbata czarna | Drozdzéwka Wartosé
z mlekiem/p ryzem () 400 granulowana mini 50g 50 g | netto [z1]
250 m| (MLE, ml (MLE, SEL,) z/lc 250 ml (GLU PSZ, 15,11
GLU ZYT, Ryba pieczona Chleb pszenny | JAJ, MLE,) Wartosé
GLU JECZ,) (Morszczuk) 50 g (GLU energetyczna
Zacierka na 90 g (RYB,) PSZ) wg rozp.
mleku/p 350 Sos Butka pszenna 1169/2011[kca
ml (GLU PSZ pietruszkowy* 50g 1 szt 1] [kcal] 2
MLE,) 100 ml (GLU (GLU PSZ,) 280,7
Chleb pszenny PSZ, MLE,) Masto extra Biatko
50 g (GLU Ziemniaki 82% 15¢ ogotemwg
@ PSZ) gotowane () (MLE,) rozp.
§ Butka pszenna 2009 Pasta z jaj z 1169/2011 [g]
® 50g 1 szt Warzywa po koperkiem 89
] (GLU PSZ) grecku* 150 g -dieta 70g Thluszcz [g]
o) Masto extra (GLU PSZ (JAJ, MLE,) 59,4
2 82% 15¢g SEL,) Pomidor 80 g Kwasy
N (MLE,) Kompot z Roszponka ttuszczowe
o~ Serek porzeczki 2049 nasycone
N twarogowy czerwonej i ogoétem [g]
% termizowany jabtek* z/c 24,7
%) smak 250 ml
z Smietankowy Weglowodany
20g 1 szt ogoétem [g]
(MLE, moze 347,6
Zawieraé: w tym cukry
RYB, OZ], [g] 99,7
MLE,) Btonnik
Dzem25g 2 pokarmowy
szt [g] 19,6
Jabtko Sél [g] 4,7
pieczone 1szt.
1 szt
Mix satat 20 g
Kawa zbozowa | Chleb razowy [ Kalafiorowaz | Kisiel o smaku | Herbata czarna | Paluszki z Wartosé¢
zmlekiem/p zytnio-pszenny | ryzem () 400 |truskawkowym [ granulowana kminkiem 50 [ netto [zi]
b/c 250 ml 30 g (GLU ml (MLE, SEL,)|b/c 150 ml b/c 250 ml g (GLUPSZ 16,72
(MLE, GLU PSZ, GLU Ryba pieczona Chleb razowy |JAJ, MLE,) Wartosé
ZYT, GLU ZYT,) (Morszczuk) zytnio-pszenny energetyczna
2 JECZ,) Margaryna 90 g (RYB,) 50 g (GLU wg rozp.
© Chleb razowy | roslinna (80% | Ziemniaki PSZ GLU 1169/2011[kca
3 zytnio-pszenny | t.) 5g (MLE,) | gotowane () ZYT,) 1] [kecal] 2
o 50 g (GLU Hummus 30g |200g Butka 485,5
% PSZ GLU (SEZ,) Sos graham-pszen Biatko
k=) ZYT) Ogorek kiszony | pietruszkowy* na 50g 1 szt ogotemwg
“;)' Butka 2049 100 ml (GLU (GLU PSZ,) rozp.
< graham-pszen PSZ, MLE,) Margaryna 1169/2011 [g]
S na 50g 1 szt Warzywa po rodlinna (80% 102,9
< (GLU PSZ,) grecku * (bez t) 15g Thuszcz [g]
o Margaryna cukru) 150g (MLE,) 100,
3 roslinna (80% (GLU PSZ Pasta z jaj z Kwasy
= tt) 15¢g SEL,) koperkiem ttuszczowe
5 (MLE,) Surowka -dieta 70g nasycone
o Serek zydowska z (JAJ, MLE,) ogoétem [g]
2 twarogowy olejem () b/c Pomidor 80g 33,6
-‘;‘_’. termizowany 1509 Roszponka
2 smak Kompot z 2049 Weglowodany
~N Smietankowy porzeczki ogoétem [g]
© 20g 1szt czerwonej i 313,5
N (MLE, moze jabtek* b/c w tym cukry
(@] zawieraé: 250 ml [g] 56,4
& |RYB.OZL Btonnik
z MLE,) pokarmowy
Gruszka 1szt. g] 38
150 g Sél [g] 10,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-04 do dnia 2025-11-12 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-11-08 sobota

Herbata czarna Ziemniaczana Kawa zbozowa | Sok Wartosé
granulowana () 400 ml z mlekiem/p pomidorowy netto [z{]
z/lc 250 ml (GLU PSZ, 250 m| (MLE, 0,3 1 szt 13,46
Ptatki pszenne MLE, SEL,) GLU ZYT, Wartosé
na mleku/p Gulasz z udzca GLU JECZ,) energetyczna
350 ml (GLU kurczaka 200 Chleb wg rozp.
PSZ, MLE,) g (GLUPSZ,) mieszany 1169/2011[kca
Chleb Kasza pszenno-zytni 1] [kcal] 2
mieszany kuskus/sypko 50 g (GLU 463,9
pszenno-zytni 2009 (GLU PSZ, GLU Biatko
50 g (GLU PSZ, moze ZYT)) ogétemwg
PSZ, GLU Zawieraé: Chleb razowy rozp.
ZYT) RYB, MCK,) zytnio-pszenny 1169/2011 [g]
Chleb razowy Safatka z 50 g (GLU 103,7
‘g zytnio-pszenny buraczkéw i PSZ GLU Thluszcz [g]
9] 50 g (GLU jabtka z olejem ZYT,) 77,9
(% PSZ GLU () 150¢ Masto extra Kwasy
» ZYT,) Surowka 82% 15¢g ttuszczowe
38 Masto extra wykwintna z (MLE,) nasycone
o 82% 15¢g olejem b/c Kietbasa ogoétem [g]
5 (MLE,) 150 g Zielonogorska 24,7
5 Szynka Kompot z 40 g (SOJ,)
< piastowska-we porzeczki Ogorek kiszony Weglowodany
2 dzonka czerwonej i 80g ogoétem [g]
wieprzowa,par jabtek* z/c Satata zielona 352,4
zona z wodg 250 ml 20g w tym cukry
dodang. 40g [g] 81,1
(SOJ, moze Btonnik
zawieraé: GLU pokarmowy
PSZ, JAJ [g] 32,2
MLE, SEL, Sél [g] 11,4
GOR,)
Serek a'la
homogenizowa
ny 70g
(MLE),)
Pomidor 100
g
Herbata czarna Ziemniaczana Kawa zbozowa | Jabtko 1 szt 1 | Wartos¢
granulowana () 400 mi z mlekiem/p szt netto [zl]
z/lc 250 ml (GLU PSZ, 250 m] (MLE, 11,65
Ptatki pszenne MLE, SEL,) GLUZYT, Wartosé
na mleku/p Gulasz z udzca GLU JECZ,) energetyczna
350 ml (GLU kurczaka 200 Chleb pszenny wg rozp.
PSZ, MLE,) g (GLUPSZ,) 100 g (GLU 1169/2011[kca
Chleb pszenny Kasza PSZ) 1] [kcal] 2
100 g (GLU kuskus/sypko Masto extra 302,6
PSZ,) 200 g (GLU 82% 15¢g Biatko
g Masto extra PSZ, moze (MLE.,) ogétemwg
2 82% 159 zawierag: Kietbasa rozp.
i (MLE,) RYB, MCK,) Zielonogorska 1169/2011 [g]
8 Szynka Satatka z 40 g (SOJ)) 100,1
s piastowska-we buraczkow i Pomidor 80g Thluszcz [g]
® dzonka jabtka z olejem Satata zielona 60,
> wieprzowa,par () 15049 20 g Kwasy
' zona z wodg Kompot z ttuszczowe
8 dodang. 40g porzeczki nasycone
< (SOJ, moze czerwonej i ogoétem [g]
2 zawieraé: GLU jabtek* z/c 23,3
PSZ, JAJ, 250 ml
MLE, SEL Weglowodany
GOR,) ogoétem [g]
Serek a'la 345,3
homogenizowa w tym cukry
ny 70g [g] 90,7
(MLE,) Btonnik
Pomidor 100 pokarmowy
g [g] 24,5
Sol [g] 7,5
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Jadtospisy za

okres od dnia 2025-11-04 do dnia 2025-11-12 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna | Chleb razowy | Ziemniaczana |Budyn o Kawa zbozowa | Sok Wartosé
granulowana zytnio-pszenny | () 400 ml smaku zmlekiem/p pomidorowy netto [zi]
b/c 250 ml 30 g (GLU (GLU PSZ, $mietankowym/ | b/c 250 ml 0,3l 1 szt 13,05
Chleb razowy |PSZ, GLU MLE, SEL,) pb/c 150 ml | (MLE, GLU Wartosé
E zytnio-pszenny | ZYT,) Gulasz z udzca | (MLE,) ZYT, GLU energetyczna
S 100 g (GLU | Margaryna kurczaka 200 JECZ,) wg rozp.
3 PSZ, GLU roslinna (80% |g (GLUPSZ,) Chleb razowy 1169/2011[kca
= ZYT,) tt.) 59 (MLE,) | Kasza zytnio-pszenny 1] [kcal] 2
% Margaryna Twarog jeczmiennalsy 100 g (GLU 342,7
log roslinna (80% | poitlusty 30g |pko 200g PSZ, GLU Biatko
E t.) 159 (MLE,) (GLU JECZ,) ZYT,) ogoétemwg
fo 3] (MLE,) Ogorek kiszony | Suréwka Margaryna rozp.
9 E‘ Szynka 2049 wykwintna z roslinna (80% 1169/2011 [g]
3 o, piastowska-we olejem b/c t) 15¢g 100
© ‘g dzonka 150 g (MLE,) Thluszcz [g]
Q o wieprzowa,par Satatka z Kietbasa 82,6
A I zona z wodg buraczkéw i Zielonogorska Kwasy
) g— dodang. 40g jabtka z olejem 40 g (SOJ) ttuszczowe
q s (SOJ, moze () 1509 Ogorek kiszony nasycone
N © Zawieraé: GLU Kompot z 80g ogoétem [g]
5 PSZ, JAJ, porzeczki Satata zielona 18,7
o) MLE, SEL czerwonej i 20g
N GOR,) jabtek™ b/c Weglowodany
© Serek a'la 250 ml ogotem [g]
8 homogenizowa 320,
b ny 70g w tym cukry
() (MLE,) [g] 53,9
Z | Pomidor 100 Btonnik
g pokarmowy
[g] 39,9
Sél [g] 11,1
Herbata czarna Pomidorowa z Kawa zbozowa | Mus owocowy Wartosé
granulowana makaronem () z mlekiem/p 100g-produkt | netto [z}]
z/lc 250 ml 400 ml (GLU 250 ml (MLE, | pasteryzowany [ 13,96
Kasza manna PSZ, MLE GLU ZYT. 1 szt Wartos¢
na mleku/p SEL,) GLU JECZ,) energetyczna
350 ml (GLU Kotlet Chleb wg rozp.
PSZ, MLE,) schabowy mieszany 1169/2011[kca
Chleb 100 g (GLU pszenno-zytni 1] [kcal] 2
mieszany PSZ, JAJ,) 100 g (GLU 387,6
pszenno-zytni Ziemniaki PSZ GLU Biatko
50 g (GLU gotowane 200 ZYT,) ogoétemwg
PSZ, GLU g Masto extra rozp.
ZYT,) Kapusta 82% 159 1169/2011 [g]
®© g Chleb razowy zasmazana (MLE,) 106,9
Q2 o zytnio-pszenny 150 g (GLU Szynkowa Thluszcz [g]
A z 50 g (GLU PSZ,) debowa 74,6
'GED g PSZ GLU Bukiet warzyw drobiowa Kwasy
o o} ZYT)) gotowanych kietbasa grubo ttuszczowe
Q o Masto extra krélewski* rozdrobniona nasycone
A N 82% 15¢ 150 g 4049 ogotem [g] 32
b 5 (MLE,) Kompot z Brokut
a < Szynka porzeczki gotowany* Weglowodany
N 2 piastowska-we czerwonej i 1009 ogoétem [g]
dzonka jabtek* z/c 333
wieprzowa,par 250 ml w tym cukry
zona z wodg [g] 68,8
dodang. 40g Btonnik
(SOJ, moze pokarmowy
Zawieraé: GLU [g] 28,1
PSZ, JAJ. Sal [g] 9,1
MLE, SEL,
GOR,)
Ser 26ty 50 g
(MLE.,)
Pomidor 100
9
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2025-11-09 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-04 do dnia 2025-11-12 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna Pomidorowa z Kawa zbozowa | Mus owocowy Wartosé
granulowana makaronem () z mlekiem/p 100g-produkt netto [z{]
z/c 250 ml 400 ml (GLU 250 m] (MLE, | pasteryzowany | 14,21
Kasza manna PSZ, MLE GLU ZYT. 1 szt Wartos¢
na mleku/p SEL,) GLU JECZ,) energetyczna
350 ml (GLU Schab Chleb pszenny wg rozp.
PSZ, MLE,) gotowany 90 100 g (GLU 1169/2011[kca
Chleb pszenny g PSZ,) 1] [kcal] 2
100 g (GLU Ziemniaki Masto extra 004,6
PSZ,) gotowane 200 82% 15¢g Biatko
o Masto extra g (MLE,) ogotemwg
2 82% 15¢g Sos Szynkowa rozp.
g (MLE,) pietruszkowy debowa 1169/2011 [g]
g Szynka 100 ml (GLU drobiowa 109,8
= piastowska-we PSZ, MLE, kietbasa grubo Thluszcz [g]
© dzonka SEL,) rozdrobniona ,
§ wieprzowa,par Bukiet warzyw 4049 Kwasy
' zona z wodg gotowanych Brokut ttuszczowe
8 dodang. 40g krolewski* gotowany* nasycone
< (SOJ, moze 150g 100g ogoétem [g]
2 zawieraé: GLU Kompot z 22,
PSZ, JAJ porzeczki
MLE, SEL, czerwonej i Weglowodany
GOR,) jabtek* z/c ogoétem [g]
Twarozek z 250 ml 293,
koperkiem 70 w tym cukry
g (MLE.) [9] 64,1
Pomidor 100 Btonnik
g pokarmowy
[a] 17,9
Sél[g] 7,7
Herbata czarna | Chleb razowy | Pomidorowa z | Podptomyki b/c | Kawa zbozowa | Mus owocowy Wartosé
granulowana zytnio-pszenny | makaronem () 20 g (GLU zmlekiem/p 100g-produkt netto [z}]
b/c 250 ml 30 g (GLU 400 ml (GLU | PSZ, MLE,) b/c 250 ml pasteryzowany | 15,02
Chlebrazowy |PSZ GLU PSZ, MLE, (MLE, GLU 1 szt Wartos¢
2 P Ve
3 zytnio-pszenny | ZYT,) SEL,) ZYT, GLU energetyczna
S 100 g (GLU | Margaryna Schab JECZ,) wg rozp.
3 PSZ, GLU rodlinna (80% | gotowany 90 Chleb razowy 1169/2011[kca
2 ZYT,) t) 5g(MLE,) |g zytnio-pszenny 1] [kcal] 1
% Margaryna Szynka Sos 100 g (GLU 984,1
tog roslinna (80% | Piastowska- pietruszkowy PSZ GLU Biatko
3 tt) 15¢g wp., wedzona, | 100 ml (GLU ZYT,) ogoétemwg
S (MLE,) parzona z dod. | PSZ, MLE, Margaryna rozp.
E Szynka b.sojowego i SEL,) rodlinna (80% 1169/2011 [g]
ol piastowska-we [wody 20g Ziemniaki t.) 159 107,8
‘;“ dzonka (S0J,) gotowane 200 (MLE,) Thluszcz [g]
2 wieprzowa,par | Ogorek kiszony | g Szynkowa 54,7
I zona z wodg 2049 Bukiet warzyw debowa Kwasy
g- dodang. 40g gotowanych drobiowa ttuszczowe
= (SOJ, moze krolewski* kietbasa grubo nasycone
© zawieraé: GLU 150g rozdrobniona ogétem [g]
5 PSZ, JAJ, Kapusta 4049 16,
o MLE, SEL zasmazana b/c Brokut
N GOR,) 150 g (GLU gotowany* Weglowodany
© Twarozek z PSZ) 100 g ogétem [g]
8 koperkiem 70 Kompot z 280,
b g (MLE,) porzeczKi w tym cukry
(2) Pomidor 100 czerwonej i [g] 33,9
< g jabtek* b/c Blonnik
250 ml pokarmowy
[g] 36,7
Sél[g] 8,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-04 do dnia 2025-11-12 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-11-10 poniedziatek

Herbata czarna Brokutowa z Kawa zbozowa | Sok Wartosé
granulowana ryzem () 400 z mlekiem/p pomaranczowy | netto [zl]
z/c 250 ml ml (MLE, SEL,) 250 ml (MLE, |0,2L-kartonik 11,64
Patki Ziemniaki GLU ZYT. 1 szt Wartosé
jeczmienna na gotowane () GLU JECZ,) energetyczna
mleku /p 350 200g Chleb wg rozp.
ml (MLE, GLU Jajko mieszany 1169/2011[kca
JECZ,) gotowane kI M pszenno-zytni 1] [kcal] 2
Chleb 2 szt (JAJ,) 50 g (GLU 120,6
mieszany Sos koperkowy PSZ, GLU Biatko
© pszenno-zytni * 100 ml ZYT,) ogétemwg
2 50 g (GLU (GLUPSZ Masto extra rozp.
= PSZ, GLU MLE,) 82% 15¢g 1169/2011 [g]
2 ZYT,) Marchew (MLE,) 76,6
g Butka gotowana z Szynka Thluszcz [g]
o grat518m-;:1>szetn olejem () 200 Lostgwa- 5|1(,3
- na50g 1sz g robiowa, wasy
N (GLU PSZ,) Kompot z $rednio ttuszczowe
Q Masto extra porzeczki rozdrob. 40g nasycone
£ 82% 15¢g czerwonej i (_moze ogoétem [g]
z (MLE,) jabtek* z/c zawierag: 21,5
Szynka 250 ml MLE, GOR,)
Piastowska- Dzem25g 1 Weglowodany
wp., wedzona, szt ogoétem [g]
parzona z dod. Jabtko 1 szt 1 355,5
b.sojowego i szt w tym cukry
wody 40g Butka [g] 116,6
(S0J,) graham-pszen Btonnik
Pomidor 100 na50g 1 szt pokarmowy
g (GLU PSZ,) [g] 35
Sal[g] 8
Herbata czarna Brokutowa z Kawa zbozowa | Sok Wartosé
granulowana ryzem () 400 z mlekiem/p pomaranczowy | netto [z1]
z/lc 250 ml ml (MLE, SEL,) 250 m] (MLE, |0,2L-kartonik 11,66
Platki Ziemniaki GLU ZYT, 1 szt Wartos¢
jeczmienna na gotowane () GLU JECZ,) energetyczna
mleku /p 350 20049 Chleb pszenny wg rozp.
ml (MLE, GLU Sos koperkowy 50 g (GLU 1169/2011[kca
JECZ,) * 100 ml PSZ,) 1] [kcal] 2
Chleb pszenny (GLU PSZ, Masto extra 059,6
50 g (GLU MLE,) 82% 15¢g Biatko
i PSZ) Jajko (MLE,) ogoétemwg
2 Masto extra gotowane kI M Szynka rozp.
i 82% 159 2 szt (JAJ,) tostowa- 1169/2011 [g]
@ (MLE,) Marchew drobiowa, 72,8
g Szynka gotowana z Srednio Thluszcz [g]
Es' Piastowska- olejem () 200 rozdrob. 40g 50,3
wp., wedzona, g (_moze Kwasy
R parzona z dod. Kompot z zawierac: ttuszczowe
8 b.sojowego i porzeczki MLE, GOR,) nasycone
< wody 40g czerwonej i Dzem 259 1 ogotem [g]
2 |(sod) jabtek* z/c szt 21,
Pomidor 100 250 ml Jabtko 1 szt 1
g szt Weglowodany
Butka pszenna Butka pszenna ogoétem [g]
50g 1 szt 50g 1 szt 339,
(GLU PSZ)) (GLU PSZ)) [V\]l t31(flr:‘c4ukry
g )
Btonnik
pokarmowy
[g] 27,2
Sél [g] 6,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-04 do dnia 2025-11-12 KUCHNIA NOWY SACZ

dodang. 40g
(SOJ, moze

zawierac: GLU

PSZ, JAJ.
MLE, SEL,
GOR,)
Mandarynka
1 szt

Herbata czarna | Chleb razowy | Brokutowa z Wafle ryzowe | Kawa zbozowa | Sok Wartosé
granulowana zytnio-pszenny | ryzem 400ml [30g zmlekiem/p owocowo-warz | netto [z1]
b/c 250 ml 30 g (GLU (MLE, SEL,) b/c 250 ml ywny 0,2L 12,88
Chleb razowy |PSZ, GLU Ziemniaki (MLE, GLU kubek 1 szt Wartosé
2 zytnio-pszenny | ZYT,) gotowane () ZYT, GLU energetyczna
e 50 g (GLU Margaryna 200g JECZ,) wg rozp.
3 PSZ, GLU roslinna (80% | Sos koperkowy Chleb razowy 1169/2011[kca
o] ZYT,) t.) 5g(MLE,) |* 100 ml zytnio-pszenny 1] [kcal] 2
% Margaryna Ser zotty 309 | (GLU PSZ, 50 g (GLU 119,4
k=) roslinna (80% | (MLE,) MLE,) PSZ GLU Biatko
« g tt) 15¢g Satata zielona | Jajko ZYT)) ogétemwg
2 < (MLE,) 59 gotowane kI M Margaryna rozp.
S g Szynka 2 szt (JAJ,) roslinna (80% 1169/2011 [g]
3 < Piastowska- Marchew t) 159 81,7
‘c T wp., wedzona, gotowana z (MLE,) Thluszcz [g]
S (% parzona z dod. olejem () 200 Szynka 68,6
o % b.sojowego i g tostowa- Kwasy
) s wody 40g Kompot z drobiowa, ttuszczowe
- o (S0J,) porzeczkKi Srednio nasycone
To) 2 Pomidor 100 czerwonej i rozdrob. 40g ogotem [g]
S| 2 g jabtek* b/c (_moze 22,
N > Butka 250 ml zawierac:
,S graham-pszen MLE, GOR,) Weglowodany
© na50g 1 szt Jajko ogoétem [g]
N (GLU PSZ) gotowane kI M 314,8
(@) 1 szt (JAJ,) w tym cukry
& Jabtko 1 szt 1 [g] 65,6
z szt Btonnik
Butka pokarmowy
graham-pszen [g] 40,7
na 50g 1 szt Sl [g] 8,1
(GLU PSZ,)
Herbata czarna Wielowarzywn Kawa zbozowa | Chatka 50 g Wartosé¢
granulowana a z zacierkg () z mlekiem/p (GLU PSZ, netto [zl]
z/lc 250 ml 400 ml (GLU 250 m] (MLE, |(JAJ.) 13,46
kasza PSZ, MLE, GLU ZYT, Wartos¢
kukurydziana SEL,) GLU JECZ,) energetyczna
nami/p 350 Ziemniaki Chleb wg rozp.
ml (MLE,) gotowane () mieszany 1169/2011[kca
Chleb 200 g pszenno-zytni 1] [kcal] 2
mieszany Filet z 100 g (GLU 325,6
pszenno-zytni kurczaka PSZ GLU Biatko
100 g (GLU duszony 90g ZYT)) ogétemwg
PSZ GLU (GLU PSZ) Masto extra rozp.
ZYT)) Sos 82% 15¢g 1169/2011 [g]
Masto extra szpinakowy* (MLE,) 94,8
© 82% 15¢g 100 ml (GLU Kietbasa Thuszcz [g]
x g (MLE,) PSZ,) Zielonogorska 61,
g = Serek Suréwka z 40 g (SOJ) Kwasy
< % twarogowy kapusty Satatka z ttuszczowe
Z ke, termizowany pekinskiej z pomidora i nasycone
A & smak olejem () 150 sataty lodowej ogoétem [g]
A - $mietankowy g 100 g 23,4
) N 20g 1szt Dynia duszona
A (@] (MLE, moze z olejem* 150 Weglowodany
N g Zawieraé: g (GLUPSZ) ogoétem [g]
z RYB, 0OZI. Kompot z 357,8
MLE)) porzeczki w tym cukry
Szynka czerwonej i [g] 75,8
piastowska-we jabtek* z/c Btonnik
dzonka 250 ml pokarmowy
wieprzowa,par [g] 26,2
zona z wodg Sol[g] 8
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2025-11-11 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-04 do dnia 2025-11-12 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna Wielowarzywn Kawa zbozowa | Chatka 50 g Wartosé
granulowana a z zacierkg () z mlekiem/p (GLU PSZ netto [z{]
z/lc 250 ml 400 ml (GLU 250 ml (MLE, |JAJ.) 12,59
kasza PSZ, MLE GLU ZYT. Wartos¢
kukurydziana SEL,) GLU JECZ,) energetyczna
naml/p 350 Ziemniaki Chleb pszenny wg rozp.
ml (MLE,) gotowane () 100 g (GLU 1169/2011[kca
Chleb pszenny 200 g PSZ,) 1] [kcal] 2
100 g (GLU Filet z Masto extra 171,5
PSZ,) kurczaka 82% 15¢g Biatko
Masto extra gotowany 90 (MLE,) ogétemwg
82% 15¢g g Kietbasa rozp.
© (MLE,) Dynia duszona Zielonogorska 1169/2011 [g]
§ Serek z olejem* 150 40 g (SOJ) 93,3
® twarogowy g (GLUPSZ) Satatka z Thluszcz [g]
0 termizowany Sos pomidora i 53,6
o smak szpinakowy* sataty lodowej Kwasy
2 $mietankowy 100 ml (GLU 100g ttuszczowe
N 20g 1szt PSZ) nasycone
N (MLE, moze Kompot z ogoétem [g]
N Zawieraé: porzeczki 22,
% RYB, 0ZI czerwonej i
%) MLE,) jabtek* z/c Weglowodany
=z Szynka 250 ml ogoétem [g]
piastowska-we 331,
dzonka w tym cukry
wieprzowa,par [g] 73,4
zona z wodg Btonnik
dodang. 40g pokarmowy
(SOJ, moze [g] 19,8
zawieraé: GLU Sol [g] 7,2
PSZ, JAJ.
MLE, SEL,
GOR,)
Mandarynka
1 szt
Herbata czarna | Chleb razowy | Wielowarzywn | Kisiel o smaku | Kawa zbozowa | Mus Wartosé¢
granulowana zytnio-pszenny | a z zacierkg () | cytrynowym b/c | z mlekiem/p owocowo-warz | netto [zi]
b/c 250 ml 30 g (GLU 400 ml (GLU 150 mi b/c 250 ml ywny 14,81
Chleb razowy |PSZ, GLU PSZ, MLE, (MLE, GLU 100g-produkt Wartosé
zytnio-pszenny | ZYT,) SEL,) ZYT, GLU pasteryzowany | energetyczna
100 g (GLU | Margaryna Ziemniaki JECZ,) 1 szt wg rozp.
.% PSZ GLU roslinna (80% | gotowane () Chleb razowy 1169/2011[kca
S ZYT,) tt.) 5g(MLE,) |200g zytnio-pszenny 1] [kecal] 2
3 Margaryna Hummus 20 g | Filetz 100 g (GLU 044,3
2 rodlinna (80% | (SEZ,) kurczaka PSZ, GLU Biatko
% t) 15¢g Pomidor 20 g | gotowany 90 ZYT,) ogétemwg
log (MLE,) g Margaryna rozp.
= | Serek Sos roslinna (80% 1169/2011 [g]
S twarogowy szpinakowy™ tt) 15¢g 82,4
_E‘ termizowany 100 ml (GLU (MLE,) Thluszcz [g]
R smak PSZ) Kietbasa 64,
g $mietankowy Suréwka z Zielonogorska Kwasy
2 20g 1szt kapusty 40 g (SOJ)) ttuszczowe
I (MLE, moze pekinskiej z Satatka z nasycone
g— Zawieraé: olejem () 150 pomidora i ogoétem [g]
s RYB, 0Zi, g sataty lodowej 16,9
© MLE,) Dyniaduszona 1004
5 Szynka z olejem* 150 Weglowodany
o piastowska-we g (GLUPSZ) ogoétem [g]
N dzonka Kompot z 297,2
© wieprzowa,par porzeczki w tym cukry
5 zona z wodg czerwonej i [g] 52,6
b dodang. 40g jabtek* b/c Btonnik
(2) (SOJ, moze 250 ml pokarmowy
Z | zawieraé: GLU [a] 40,1
PSZ, JAJ. Sol[g] 7,5
MLE, SEL,
GOR,)
Mandarynka
1 szt
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Jadtospisy za

okres od dnia 2025-11-04 do dnia 2025-11-12 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-11-12 $roda

Ptatki owsiane Zupaz Kawa zbozowa | Sok Wartosé
na mleku/p soczewicy i z mlekiem/p przecierowy netto [zi]
350 ml (MLE, ziemniakami () 250 m| (MLE, |Kubu$sO,3L 1 |14,56
GLU OW,) 400 ml (GLU GLUZYT, szt Wartos¢
Herbata czarna PSZ, SEL,) GLU JECZ,) energetyczna
granulowana Ziemniaki Chleb wg rozp.
z/lc 250 ml gotowane () mieszany 1169/2011[kca
Chleb 200g pszenno-zytni 1] [kcal] 2
mieszany Zrazik 50 g (GLU 545,8
pszenno-zytni drobiowy z PSZ, GLU Biatko
50 g (GLU udzca ZYT)) ogétemwg
PSZ, GLU gotowany Butka rozp.
ZYT)) mielony 90g graham-pszen 1169/2011 [g]
g Butka (GLU PSZ na50g 1 szt 109,4
s graham-pszen JAJ,) (GLU PSZ) Thuszcz [g]
(% na 50g 1 szt Sos jarzynowy Masto extra 59,7
@ (GLU PSZ2,) * 100 ml 82% 15¢g Kwasy
8 Masto extra (GLU PSZ (MLE,) ttuszczowe
o 82% 15¢g SEL,) Piers$ delikatna nasycone
N (MLE,) Suréwka z z kurnej potki ogoétem [g]
5 Szynkowa selera ijabtka produkt 29,
< debowa () 150¢ drobiowy z
% drobiowa (MLE, SEL,) potaczonych Weglowodany
kietbasa grubo Buraczki kawatkow fileta ogoétem [g]
rozdrobniona gotowane () z 413,8
40¢ 150 g kurczaka,parzo w tym cukry
Ser mozzarella Kompot z naw ostonce [g] 124,2
kulki 50 g porzeczki niejadalne;. Btonnik
(MLE,) czerwonej i 40 g (_moze pokarmowy
Jabtko 1 szt 1 jabtek* z/c Zawieraé: GLU [g] 47,8
szt 250 ml PSZ, JAJ, Sal[g] 9
SOJ, MLE
SEL, GOR,)
Brokut
gotowany*
100 g
Ptatki owsiane Grysikowa * Kawa zbozowa | Sok Wartos¢
na mleku/p 400 ml (GLU z mlekiem/p przecierowy netto [zi]
350 ml (MLE, PSZ, SEL,) 250 m] (MLE, |Kubu$sO,3L 1 |13,36
GLU OW,) Ziemniaki GLU ZYT, szt Wartos¢
Herbata czarna gotowane () GLU JECZ,) energetyczna
granulowana 200 g Chleb pszenny wg rozp.
z/lc 250 ml Zrazik 50 g (GLU 1169/2011[kca
Butka pszenna drobiowy z PSZ) 1] [kcal] 2
50g 1 szt udzca Butka pszenna 148,8
(GLU PSZ) gotowany 50g 1 szt Biatko
© Chleb pszenny mielony 90g (GLU PSZ,) ogotemwg
§ 50 g (GLU (GLU PSZ Masto extra rozp.
® PSZ,) JAJ,) 82% 15¢g 1169/2011 [g]
3 Masto extra Sos jarzynowy (MLE,) 91
o 82% 15¢g * 100 ml Piers$ delikatna Tluszcz [g]
2 (MLE,) (GLUPSZ, z kurnej pofki 49,
N Szynkowa SEL,) produkf Kwasy
N debowa Buraczki drobiowy z tluszczowe
N drobiowa gotowane () potaczonych nasycone
&t") kietbasa grubo 1509 kawatkow fileta ogoétem [g]
%) rozdrobniona Kompot z z 26,4
P4 4049 porzeczki kurczaka,parzo
Ser mozzarella czerwonej i naw ostonce Weglowodany
kulki 50g jabtek* z/c niejadalne;. ogoétem [g]
(MLE,) 250 ml 40 g (_moze 341,6
Jabtko 1 szt 1 zawieraé: GLU w tym cukry
szt PSZ, JAJ. [g] 111,7
SOJ, MLE, Btonnik
SEL, GOR,) pokarmowy
Brokut [g] 24,8
gotowany* Sdl[g] 7
100 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 13 z 14
Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2025-11-03 08:19:33




2025-11-12 $roda

Jadtospisy za

okres od dnia 2025-11-04 do dnia 2025-11-12 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

Herbata czarna
granulowana
b/c 250 ml
Butka
graham-pszen
na 50g 1 szt
(GLU PSZ2,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
50 g (GLU
PSZ, GLU
ZYT)
Margaryna
roslinna (80%
t.) 15¢g
(MLE,)
Szynkowa
debowa
drobiowa
kietbasa grubo
rozdrobniona
40¢
Ser mozzarella
kulki 50g
(MLE,)
Jabtko 1 szt 1
szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny

30 g (GLU
PSZ, GLU
ZYT)
Margaryna
roslinna 80% tt
5 g (MLE,)
Twarozek 20
g (MLE,)
Rzodkiewka
2049

Zupa z
soczewicy i
ziemniakami ()
400 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki
gotowane ()
200g
Zrazik
drobiowy z
udzca
gotowany
mielony 90g
(GLU PSZ
JAJ,)
Sos jarzynowy
* 100 ml
(GLU PSZ
SEL,)
Buraczki
gotowane () b/c
1509
Suréwka z
selera ijabtka
()b/lc 150g
(MLE, SEL,)
Kompot z
porzeczki
czerwonej i
jabtek* b/c
250 ml

Budyn o
smaku
$mietankowym
b/c 150 ml
(MLE,)

Kawa zbozowa
zmlekiem/p
b/c 250 ml
(MLE, GLU
ZYT, GLU
JECZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
50 g (GLU
PSZ, GLU
ZYT)
Butka pszenna
50g 1 szt
(GLU PSZ,)
Margaryna
roslinna (80%
t.) 15¢g
(MLE,)
Piers delikatna
z kurnej pofki
produkt
drobiowy z
potaczonych
kawatkow fileta
z
kurczaka,parzo
naw ostonce
niejadalne;.
40 g (_moze

Zawieraé: GLU

PSZ, JAJ,
SOJ, MLE
SEL, GOR,)
Brokut
gotowany*
100 g

Biszkopty b/c
309 (GLU
PSZ, JAJ,)

Wartosé
netto [zi]
14,11

Wartos¢
energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kca
1] [kcal] 2
411,7

Biatko
ogétemwg
rozp.
1169/2011 [g]
106,3

Thluszcz [g]
65,9

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g]

2

Weglowodany
ogoétem [g]
371,9

w tym cukry
[9] 68,5

Btonnik
pokarmowy
[g] 48,3

Sal[g] 8
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