Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-04 do dnia 2024-09-06 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Margaryna roslinna
(80% t) 15¢g
(MLE.)

Szynka
piastowska-wedzonk
a
wieprzowa,wedzona,
parzona z wodg
dodang. 40 g (SOJ,
moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)
Jajko gotowane kIM
1 szt %&)

Ogorek swiezy 80g
Salata zielona 20 g

ZYT)

Twarozek z natkg
pietruszki 20 g
(MLE,)

Margaryna roslinna
(80% %) 59 (MLE,)
Pomidor 20 g

MLE, SEL,)
Ziemniaki z
koperkiem gotowane
() 200g

Pulpet drobiowy 90
g(GLUPSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy*
100 ml (GLU PSZ,
ML

Fasolka szparagowa
zwody* 1509
Suréwka
wielowarzywna z
olejemb/c () 150 g
(SEL,)

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
blc 250 ml

GLU JECZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50
(gLU BSZ G{U g
ZYT,)

Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Margaryna roélinna
(80% tt) 15¢g
(MLE,)

Paprykarz
szczecinski 60 g
(RYB. SOJ.)
Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 100 g

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA

Herbata czarna Jarzynowa z Kawa zbozowa z Brzoskwinia 1szt 1 | Wartos¢
granulowana z/c makaronem dieta () mlekiem/p 250 ml szt energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLU ZYT, rozp.
Kasza kukurydziana MLE, SEL,) GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
na mleku 350 ml Ziemniaki z Chleb mieszany [keal] 2 330
(MLE,) koperkiem gotowane pszenno-zytni ~ 50 g Biatko ogétemwg
Chleb mieszany () 200g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-izvtni 50 g Pulpet drobiowy 90 ZYT) 94,4
(GLU PSZ GLU (GLUPSZ, JAJ,) Butka Thuszez [g] 73,2
ZYT) gos pietruszkowy* graham-pszenna Kwasy tluszczowe

« | Buka 100 ml (GLU PSZ, 50g 1 szt (GLU nasycone ogétem

g | graham-pszenna MLE,) PSZ, [g] 27,9

E 50g 1 szt (GLU Fasolka szparagowa Masto 83% t. 15 ¢ Weglowodany

2 | PSZ) zbutka tartg i z (MLE,) ogotem [g] 336,4

& |Masto83%t. 159 olejem* 150¢g Paprykarz w tym cukry [g]

~ | (MLE,) (GLU PSZ,) szczecinski 60 g 74,8

N | Szynka Surowka ERYB, S0J.) Btonnik

% piastowska-wedzonk wielowarzywna z ukiet warzyw pokarmowy [g]

Z |a olejem bic () 150 ¢ gotowanych 30,7
wieprzowa,wedzona, (SEL,) krélewski* 100 g Sol[g] 8,4
parzona z wodg Kompot z porzeczki
dodang. 40 g (SOJ, czerwonej i jablek*
moze zawierac: zlc 250 ml
GLUPSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)

Jajko gotowane kIM
1 szt%&
Ogorek Swiezy 80¢
Salata zielona 20 g
Herbata czarna Jarzynowa z Kawa zbozowa z Jabtko 1szt. Wartos¢
granulowana z/c makaronem dieta () mlekiem/p 250 ml energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLU ZYT, rozp.
Kasza kukurydziana MLE, SEL,) GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
na mleku 350 ml Ziemniaki z Chleb pszenny 50 g [keal] 2234,4
(MLE,) koperkiem gotowane (GLU PSZ,) Biatko ogétemwg
Chleb pszenny 50 g ) 2009 Butka pszenna 50g rozp. 1169/2011 [g]
(GLU PSZ Pulpet drobiowy 90 1szt (GLU PSZ,) 86,5
8 & | Butka pszenna 50g g (GLUPSZ, JAJ) Masto 83% t. 15 g Thuszez [g] 61,9
S § 1szt (GLU PSZ,) Sos pietruszkowy* (MLE,) Kwasy tluszczowe
< % | Maslo83%t 15¢ 100 ml (GLU PSZ, Szynkowa debowa nasycone ogoétem
2| & [WmLE) MLE)) kiet.wp.gr.rozd.wedz. [q] 27,2
< < | Szynka Marchew gotowana parzo.z dodat.wody Weglowodany
§ | piastowska-wedzonk zolejem* 150 g wost.niejad 40 g ogotem [g] 338,2
N N |a Kompot z porzeczki Bukiet warzyw w tym cukry [g]

2 | wieprzowa,wedzona, czerwonej i jabtek* gotowanych 101,2

£ | parzonaz wodg zlc 250 ml krolewski* 100 g Btonnik
dodana. 40 g (SOJ, pokarmowy [a]
moZe zawieraé: 1,1
GLUPSZ, JAJ, Sol [g] 6,8
MLE, SEL, GOR,)

Jajko gotowane kIM

15zt (JAJ,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna Chleb razowy Jarzynowa z Jogurt naturalny 3% | Kawa zbozowa z Brzoskwinia 1szt 1 | Wartos¢
granulowana b/c zytnio-pszenny 30 g | makaronem dieta () | t szt 1 szt (MLE,) | miekiem/p bic 250 | szt energetyczna wg
250 ml (GLU PSZ, GLU 400 ml (GLU PSZ, ml (MLE, GLU ZYT, rozp.

1169/2011[kcal]
[kcal] 2128,8
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
92,5
Thuszez [g] 73,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[g] 20,5
Weglowodany
ogotem [g] 292,5
w tym cuki
“ ki ry[g]

Btonnik
pokarmowy [g]
37,9

Sol[g] 84
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-04 do dnia 2024-09-06 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-09-05 czwartek

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

graham-pszenna
50g 1szt(GLU
PSZ,)

Margaryna roélinna
(80% %) 15¢g
(MLE,)

Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio
rozd. 40g (SOJ,)
Pomidor 80 g
Roszponka 209

Ogorek kiszony 20
9

g EL. GLUJECZ.)

0s pomidorowy
100 ml (GLU PSZ,)
Brokut gotowany*
150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek*
blc 250 ml

Kawa zbozowa z
mlekiem/p blc 250
ml (MLE, GLU 2YT.
GLU JECZ)
Margaryna roélinna
(80% t) 15¢
(MLE,)

Szynka
piastowska-wedzonk
a
wieprzowa,wedzona,
parzona z wodg
dodana, 40 g (SOJ,
moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR))
Twarozek z natkg
pietruszki 70 g
(MLE,)

Papryka $wieza
100 g

Herbata czarna Ziemniaczana () Kawa zbozowa z Mus- przecier Wartos¢
granulowana z/c 400 ml (GLU PSZ, mlekiem/p 250ml | owocowy energetyczna wg
250 ml MLE, SEL,) (MLE, GLU ZYT, jabtko-banan-brzosk | rozp.
Ptatki owsiane na Fasolka po GLU JECZ) winia 100g (tubka) 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml bretorisku 350 g Chleb mieszany 1 szt [kcal] 2 555,8
EMLE GLU ow,) (GLUPSZ, SOJ, pszenno-zytni 50 g Biatko ogotemwg
hleb mieszany MLE, SEL, GOR,) (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany ZYT) 106,2
(GLU PSZ GLU pszenno-zytni 100 Butka Thuszez [g] 70,4
ZYT) g (GLU PSZ GLU graham-pszenna Kwasy tluszczowe
S | Butka 2YT) 50g 1 szt (GLU nasycone ogétem
2 | graham-pszenna Kompot z porzeczki PSZ, [g] 32,6
£ |50g 1szt(GLU czerwonej i jabtek* Masto 83% t. 15 ¢ Weglowodany
8 | PSZ) zlc 250 ml (MLE.) ogétem [g] 391,4
& | Maslo83% . 15¢ Nektarynka 1 szt 1 Szynka w tym cukry [g]
N (MLE,) szt piastowska-wedzonk 95,3
e Poledwica premium- a Blonnik
& | wedlina dr. $rednio wieprzowa,wedzona, pokarmowy [g]
Z | rozd. 409 (S0J) parzona z wodg 37,8
Pomidor 80 g dodang, 40 g (SOJ, Sol [g] 10,3
Roszponka 20g moze zawierag:
GLUPSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR.)
Twarozek z natkg
pietruszki 70 g
(MLE.)
Papryka $wieza
100 g
Herbata czarna Ziemniaczana () Kawa zbozowa z Mus- przecier Wartos¢
granulowana z/c 400 ml (GLU PSZ, mlekiem/p 250ml | owocowy energetyczna wg
250 ml MLE, SEL,) MLE, GLU ZYT, jabtko-banan-brzosk | rozp.
Ptatki owsiane na Kaszotto jeczmienne GLU JECZ) winia 100g (tubka) 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml Zmigsem Chleb pszenny 50 g | 1 szt [kcal] 2 355,6
SMLE, GLU OW,) wieprzowym i GLU PSZ) Biatko ogotemwg
hleb pszenny 50 g warzywami* 4009 utka pszenna 50g rozp. 1169/2011 [g]
< | (GLUPSZ,) SEL, GLUJECZ,) 1szt (GLU PSZ,) 103,8
S | Butka pszenna 50g 0S pomldorowy Maslo 83% t. 15 g Thuszez [g] 71,9
g 1szt (GLU PSZ,) 100 ml (GLU PSZ,) (MLE,) Kwasy ttuszczowe
© | Masto83% th 159 Kompot z porzeczki Szynka nasycone ogétem
2 | (MLE) czerwonej i jabtek* piastowska-wedzonk [g] 30
S Poledwica premium- zlc 250 ml a Weglowodany
| wedlina dr. $rednio Brokut gotowany* wieprzowa,wedzona, ogotem [g] 331,2
& | rozd. 40% (S0J,) 150 g parzona z wod w tym cukry [g]
& | Pomidor 80'g dodana, 40 ga(% 84,7
2 Roszponka 209 moze zawiera¢: Blonnik
GLUPSZ, JAJ, pokarmowy [g]
MLE, SEL, GOR,) 26,1
Twarozek z natkq Sol[g] 6,4
pietruszki 70 g
(MLE,)
Cukinia pieczona z
olejem * 100g
Herbata czarna Chleb razowy Ziemniaczana () Kisiel o smaku Chleb razowy Mus- przecier Wartos¢
ranulowana b/c Zytnio-pszenny 30 g [ 400 ml (GLU PSZ, | truskawkowym b/c | Zytnio-pszenny 50 g | owocowy energetyczna wg
50 ml éLU PSZ GLU MLE, SEL,) 150 ml (GLU PSZ, GLU jabtko-banan-brzosk | rozp.
Chleb razowy ZYT) Kaszotto jeczmienne ZYT) winia 100g (tubka) 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny 50 g [ Margaryna ro$linna | z migsem Butka 1 szt [keal] 2 251
(GLU PSZ, GLU (80% tt) 59 (MLE,) | wieprzowymi graham-pszenna Biatko ogétemwg
ZYT) Ser 20ty 20¢ warzywami* 400 g 50g 1 szt (GLU rozp. 1169/2011 [g]
Butka (MLE.) PSZ) 1054

Thuszez [g] 71,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
[g] 235
Weglowodany
ogotem [g] 316

w tym cukry [g]
58,2

Btonnik
pokarmowy [g]
40,3

Sol [g] 10,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-04 do dnia 2024-09-06 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-09-06 piatek

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml

Szpinakowa z
zacierkg () 400 ml

Herbata czara
granulowana z/c
2

Mieko Smakowe
UHT 1,5% #0,21 1

Wartos¢
energetyczna wg

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Mar a na ro$linna
80"}3 tlw 159
MLE

Serek kanapkowy
mini 0 smaku
Smietankowym 30g
1 szt (MLE.)

Ser 20ty 50¢
(MLE.)

Arbuz 200 g

Mix safat 20 g

(RYB,)
Sos koperkowy ()
100 ml S:_GLU PSZ,

Bukiet jarzyn
gotowany z olejem*
150 g (SEL,)
Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem
150

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
bic 250 ml

509 1szt (GLU
PSZ,)

Margaryna roslinna
(80% t) 15¢g
(MLE,)

Jajko gotowane kIM
152t (JAJ,)
Safatka z pomidora i
sataty lodowej z
mozzarellg. 100 g

(MLE.)

(MLE, GLU ZYT, (GLUPSZ, JAJ, 50 ml szt (MLE.) rozp.
GLU JECZ) MLE, SEL,) Chleb mieszany Chatka 30 g(GLU [ 1169/2011[kcal]
Kasza manna na Ryba smazona pszenno-zytni 50 g | PSZ, JAJ,) [keal] 2932,1
mleku 350 ml (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
(GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ, JAJ, ZYT) rozp 1169/2011 [g]
Chleb mieszany RYB,)) Butka 104,
S | pszenno-zytni 50 g Ziemniaki z graham-pszenna Tiuszcz [g] 103,1
S | (GLUPSZ GLU koperkiem gotowane 509 1 szt (GLU Kwasy tluszczowe
£ | 2Yr) g 200 g PSZ,) nasycone ogotem
S | Butka urowka z kapusty Maslo83% . 15g [g] 40,7
‘_L graham-pszenna czerwonej z olejem (MLE,) Weglowodany
N | 50g 1szt(GLU 150 g Jajko gotowane kI M ogétem [g] 412,8
S8 PSZ,) Bukiet jarzyn 1 szt%ﬂ) w tym cukry [g]
o3 | Masto83% . 20g gotowany z olejem* Satatka z pomidora i 123,5
< | MLE) 150 g (SEL.) safaty lodowej z Blonnik
Serek kanapkowy Kompot z porzeczki mozzarella, 100 g pokarmowy [g]
mini 0 smaku czerwonej i jablek* (MLE,) 32,5
Smietankowym 30g zlc 250 ml Sol[g] 6,7
1 szt (MLE.)
Dzem?259g 2 szt
Arbuz 200 g
Mix satat 209
Kawa zbozowa z Szpinakowa z Herbata czarna Mieko Smakowe Warto$¢
mlekiem/p 250 ml zacierkg () 400 ml granulowana z/c UHT 1,5% #0,21 1 | energetyczna wg
(MLE, GLU ZYT, (GLUPSZ, JAJ, 250 ml szt (MLE,) rozp.
GLU JECZ,) MLE, SEL,) Chleb pszenny 50 g [ Chatka 30 g(GLU | 1169/2011[kcal]
Kasza manna na Ziemniaki z (GLU PSZ,) PSZ, JAJ,) [kcal] 2 562,7
© mleku 350 ml koperkiem gotowane Butka pszenna 50g Biatko ogotemwg
S gGLU PSZ, MLE.) 200 1szt (GLU PSZ,) rozp. 1169/2011 [g]
B hleb pszenny 50 g Sos koperkowy () Masto83% t. 15 g 95
o | (GLUPSZ) 100 ml (GLU PSZ, (MLE.,) Tiuszcz [g] 82,1
2 | Butka pszenna 50g MLE, SEL,) Jajko gotowane kIM Kwasy ttuszczowe
N 1szt (GLU PSZ,) Ryba gotowana 1 szt (JAJ,) nasycone ogoétem
N | Maslo83% t 20 g (Morszczuk) 90 g Satatka z pomidora i [g] 384
S | (MLE,) (RYB,) sataty lodowej z Weglowodany
& | Serek kanapkowy Bukiet jarzyn mozzarella. 100 g ogotem [g] 368,7
= mini 0 smaku gotowany z olejem* (MLE,) w tym cukry [g]
$mietankowym 30g 150 g (SEL,) 11,5
1 szt (MLE.) Kompot z porzeczki Blonnik
Dzem25g 2 szt czerwonej i jablek* pokarmowy [g]
Arbuz 200 g zlc 250 ml 19,2
Mix satat 209 Sol[g] 51
Kawa zbozowa z Chleb razowy Szpinakowa z Maslanka 200 ml Herbata czarna Mleko UHT 200 ml Wartos¢
mlekiem/p bic 250 | zytnio-pszenny 30 g | zacierka () 400ml | (MLE,) granulowana b/c 1,5% 1szt (MLE,) | energetyczna wg
ml (MLE, GLU ZYT, éLU PSz GLU (GLUPSZ, JAJ, 50 ml rozp.
GLU JECZ,) ZYT) MLE, SEL,) Chleb razowy 1169/2011[kcal]
Chleb razowy Margaryna roélinna | Ziemniaki z (gmlo pszenny 50 g [kcal] 2 502,2
zytnio-pszenny 50 g | (80% t) 5 g (MLE.) | koperkiem gotowane LU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
(GLU PSZ, GLU Twar g pottiusty 20 | () 200 g ZYT) rozp. 1169/2011 [g]
ZYT) Ryba gotowana Butka 114
Butka Satata Z|elona 10 g | (Morszczuk) 90 g graham-pszenna Tiuszcz [g] 95,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[q] 36,9

Weglowodany
ogotem [g] 316,9

w tym cuk
87Ay ry o]

Btonnik
pokarmowy [g]
38,8

Sol[g] 7,7
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