Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-04 do dnia 2025-09-10 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-09-04 czwartek

1 2 3 4 5 6 7

Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czarna Ziemniaczana () Kawa zbozowa z | Mus- przecier Wartos¢
granulowana z/c 400 ml (GLU mlekiem/p 250 | owocowy energetyczna
250 ml PSZ MLE, ml (MLE, GLU jabtko-banan-brz | wg rozp.
Ptatki owsiane SEL,) ZYT, GLU oskwinia 100g 1169/2011[kcal]
na mleku/p 350 Fasolka po JECZ) (tubka) 1 szt [kcal] 2740
ml (MLE, GLU bretonsku 350 Chleb mieszany Biatko
OoWw,) g(GLU PSZ, pszenno-zytni ogotemwg rozp.
Chleb mieszany SOJ, MLE, SEL 50 %’(GLU PSZ 1169/2011 [g]
pszenno-zytni GOR,) GLU ZYT,) 108,3
509 (GLU PSZ, Chleb mieszany Butka Thluszcz [g] 70
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g GLU ZYT,) pszenno-zytni graham-pszenna Kwasy

s Butka 100 g (GLU PSZ 509 1 szt (GLU tluszczowe

o graham-pszenna GLU ZYT,) PSZ,) nasycone

3 50g 1szt(GLU Kompot z Masto 83% tt. ogoétem [g] 29,9

& PSZ,) porzeczki 159 (MLE,) Weglowodany

- Masto 83% tt. czerwonej i Szynka ogodtem [g]

N 159 (MLE,) jabtek* z/c 250 piastowska-wedz 438,9

O Twarozek z ml onka w tym cukry

f natkg pietruszki Banan 1szt. 1 wieprzowa,wedz [ao] 121

pd 709 (MLE,) szt ona,parzona z Btonnik
Poledwica wodg dodana. pokarmowy [g]
premium- 409 (SOJ, moze 41
wedlina dr. zawierac¢: GLU Sél [g] 10,5
Srednio rozd. 40 PSZ, JAJ, MLE.
g(S0J.) SEL. GOR,)

Pomidor 809 Satatka
Roszponka 20 jarzynowa z
g olejem () 100g

(SEL.)
Herbata czarna Ziemniaczana () Kawa zbozowa z | Mus- przecier Wartos¢
granulowana z/c 400 ml (GLU mlekiem/p 250 | owocowy energetyczna
250 ml PSZ, MLE, ml (MLE, GLU jabtko-banan-brz | wg rozp.
Ptatki owsiane SEL,) oskwinia 100g 1169/2011[kcal]
na mleku/p 350 Kaszotto JECZ) (tubka) 1 szt [kcal] 2 376,7
ml (MLE, GLU jeczmienne z Chleb pszenny Biatko
ow,) migsem 50 g (GLU PSZ,) ogoétemwg rozp.

®© Chleb pszenny wieprzowymi Butka pszenna 1169/2011 [g]

S 50 g (GLU PSZ,) warzywami* 50g 1 szt (GLU 105

© Butka pszenna 400 g (SEL, GLU PSZ,) Thuszcz [g]

7 509 1 szt (GLU JECZ,) Masto 83% tt. 66,5

o) PSZ,) Brokut gotowany* 159 (MLE,) Kwasy

2 | Masto 83% tt. 150 g Szynka tluszczowe

N 159 (MLE,) Sos pomidorowy piastowska-wedz nasycone

N Twarozek z 100 ml (GLU onka ogotem [g] 26,9

N natkg pietruszki PSZ,) wieprzowa,wedz Weglowodany

% 709 (MLE,) Kompot z ona,parzona z ogo6tem [g]

%) Poledwica porzeczki woda dodanag. 349,

z premium- czerwonej i 409 (SOJ, moze w tym cukry
wedlinadr. jabtek* z/c 250 zawieraé: GLU [g] 85,2
Srednio rozd. 40 ml PSZ, JAJ, MLE Btonnik
g(S0J,) SEL, GOR,) pokarmowy [g]
Pomidor 80 g Satatka 28,4
Roszponka 20 jarzynowa z Sél [g] 6,5
g olejem () 100g

(SEL,
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za okres od dnia 2025-09-04 do dnia 2025-09-10 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny
509 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny

309 (GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Margaryna
roslinna (80%
t) 5g(MLE,)
Serzotty 20g
(MLE,)

Ogodrek swiezy

Ziemniaczana ()
400 ml (GLU
PSZ, MLE,

SEL,)

Kaszotto
jgczmienne z
miesem
wieprzowymi
warzywami*

400 g (SEL, GLU

Kisiel o smaku
truskawkowym
b/c 150 mi

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c
250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny
509 (GLU PSZ

Butka

Sok warzywny
0,31 1 szt
(SEL.)

Wartos¢
energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 345

Biatko
ogotemwg rozp.
1169/2011 [g]
106

Ttuszcz [g]

Brzoskwinia 1 szt
1 szt
Mix satat 20 g

2
=
3
o
2
o
[o)]
s
x~ = PSZ, 2049 JECZ) graham-pszenna ,
£ S Margaryna Sos pomidorowy 50g 1 szt (GLU Kwasy
g % roslinna (80% 100 ml (GLU PSZ,) tluszczowe
N T t.) 15g (MLE,) PSZ,) Margaryna nasycone
< % Twarozek z Brokut gotowany* roslinna (80% ogotem [g] 23,8
< 2 natkg pietruszki 150 g t) 15g(MLE,) Weglowodany
3 s 70g (MLE,) Kompot z Szynka ogotem [g]
O o Poledwica porzeczki piastowska-wedz 329,
N 2 premium- czerwonej i onka w tym cukry
N % wedlinadr. jabtek* b/c 250 wieprzowa,wedz [g] 56,3
= $rednio rozd. 40 ml ona,parzona z Btonnik
N g(S0J.) wodg dodana. pokarmowy [g]
© Pomidor 80 g 409 (SOJ, moze 4M1,7
N Roszponka 20 zawieraé: GLU Sél [g] 10,8
O g PSZ, JAJ, MLE,
< SEL, GOR.)
z Satatka
jarzynowa z
olejem () 100g
(SEL,)
Kawa zbozowa z Szpinakowa z Herbata czarna Mleko Smakowe | Wartos¢
mlekiem z/c zacierkg () 400 granulowana z/c | UHT 1,5% t 0,21 | energetyczna
250 ml (MLE, ml (GLU PSZ, 250 ml 1 szt (MLE,) wg rozp.
GLUZYT, GLU MLE, SEL,) Chleb mieszany [ Chatka 30g 1169/2011[kcal]
JECZ,) Ryba smazona pszenno-zytni (GLUPSZ, JAJ,) | [kcal] 2 861,2
Kasza manna na (Morszczuk) 509 (GLU PSZ Biatko
mleku/p 350 ml 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ogétemwg rozp.
(GLUPSZ JAJ, RYB,) Butka 1169/2011 [g]
MLE,) Ziemniaki graham-pszenna 103,5
Chleb mieszany gotowane () 200 50g 1 szt (GLU Thuszcz [g]
g pszenno-zytni g PSz) 95,8
o 509 (GLU PSZ, Suréwka z Masto 83% tt. Kwasy
c% GLU ZYT,) kapusty 159 (MLE,) ttuszczowe
17 Butka czerwonejz Jajko gotowane nasycone
3 graham-pszenna olelem 150g kIM 1 szt ogoétem [g] 37,3
o 50g 1 szt (GLU Bukiet jarzyn gJAJ) Weglowodany
< PSZ) gotowany z afatka z ogo6tem [g]
8 Masto 83% tt. olejem* 150 g pomidora i sataty 411,3
e 20g (MLE,) . lodowej z w tym cukry
2 Serek twarogowy Kompot z mozzarella. 100 [g] 84,4
termizowany porzeczKi g (MLE,) Btonnik
smak czerwonej i pokarmowy [g]
$mietankowy 20g jabtek* z/c 250 32,5
1szt (MLE, ml Sél [g] 6,7
moze zawierac:
5 RYB, OZI, MLE,)
© Miod (25g) 2 szt
Q Brzoskwinia 1 szt
83 1 szt
oo:u Mix satat 20 g
Q Kawa zbozowa z Szpinakowa z Herbata czarna Mleko Smakowe | Wartos¢
I mlekiem z/c zacierkg () 400 granulowana z/c | UHT 1,5% # 0,2| | energetyczna
250 ml (MLE, ml (GLU PSZ 250 ml 1 szt (MLE.) wg rozp.
GLU ZYT, GLU MLE, SEL,) Chleb pszenny Chatka 30g 1169/2011[kcal]
JECZ,) Ryba gotowana 50 g(GLUPSZ,) | (GLUPSZ, JAJ,) | [kcal] 2 491,9
Kasza manna na (Morszczuk) 90 Butka pszenna Biatko
mleku/p 350 ml g (RYB,) 50g 1 szt (GLU ogétemwg rozp.
(GLUPSZ, Ziemniaki PSZ) 1169/2011 [g]
o MLE,) gotowane () 200 Masto 83% t. 93,7
2 Chleb pszenny g 15g (MLE,) Thuszcz [g]
g 50 g(GLU PSZ,) Sos koperkowy () Jajko gotowane 74,7
g Butka pszenna 100 ml (GLU kIM 1 szt Kwasy
S 50g 1 szt (GLU PSZ. MLE, (JAJ,) tluszczowe
® PSZ,) SEL,) Satatka z nasycone
d Masto 83% tt. Bukiet jarzyn pomidora i sataty ogotem [g] 35,2
) 20g (MLE,) gotowany z lodowej z eglowodany
8 Serek twarogowy olejem* 150 g mozzarella. 100 ogotem [g]
< termizowany (SEL,) g (MLE,) 367,2
2 smak Kompot z w tym cukry
$mietankowy 20g porzeczki [g] 72,4
1szt (MLE, czerwong;j i Blonnik
moze zawieraé: jabtek* z/c 250 pokarmowy [g]
RYB, OZI, MLE,) ml 19,2
Miod (25g) 2 szt Sol[g] 5
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-09-04 do dnia 2025-09-10 KUCHNIA NOWY SACZ

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c

250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb razowy

Chleb razowy
zytnio-pszenny

309 (GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Margaryna
roslinna (80%

Szpinakowa z
zacierkg () 400
ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ryba gotowana
(Morszczuk) 90

Maslanka 200
ml (MLE,)

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny
509 (GLU PSZ

Mleko UHT 200
ml1,5% 1 szt

(MLE.)

Wartos¢
energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 458,8

Biatko

wieprzowa,wedz
ona,parzona z
wodg dodana.
409 (SOJ, moze
zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE.
SEL, GOR,)
Serek Fromage
409 (GLUP Zl
MLE,)

Salatka
wiosenna () 100

9

9

z
2
()
©
o
5 zytnlo(gszenny t) 59 (MLE,) (RYB,) ogétemwg rozp.
> |50g(GLUPSZ, |Hummus 309 0s koperkowy () Butka 1169/2011 [g]
4 GLU ZYT ) (SEZ) 100 ml (GLU graham-pszenna 111,2
= Butka Satata zielona PSZ, MLE, 50g 1szt(GLU Ttuszcz [g]
ol S graham-pszenna | 10 g SEL,) PSZ,) s
T < 50g 1 szt (GLU Ziemniaki Margaryna Kwasy
Lg- 'g‘ GSZ,) gotowane () 200 tr}o)sllr;ga ((%)ZA:E ) ttuszczowe
8 argaryna g . g ; nasycone
o % roslinna (80% Bukiet jarzyn Jajko gotowane ogétem [g] 37
Q s t) 159 (MLE,) gotowany z kKIM 1 szt Weglowodany
Q o Serek twarogowy olejem* 150 g (JAJ,) ogotem [g]
I 2 termizowany SEL,) Satatka z 293,
g smak urowka z pomidora i sataty w tym cukry
= Smietankowy 20g kapusty lodowej z [g] 62,3
~N 1szt (MLE, czerwonejz mozzarella. 100 Btonnik
© moze zawierac: olejem b/c 150 g (MLE,) pokarmowy [g]
N RYB, OZI, MLE,) g 38,8
O Ser zoity 50g Kompot z Sél[g] 8
(}(; (MLE,) porzeczki
zZ Brzoskwinia 1 szt czerwonej i
1 szt jabtek* b/c 250
Mix satat 20 g ml
Herbata czarna Koperkowa z Kawa zbozowa z | Mus- przecier Wartos¢
granulowana z/c ryzem () 400 ml mlekiem/p 250 | owocowy jabtko [ energetyczna
250 ml (MLE, SEL,) ml (MLE, GLU 100g (tubka) 1 | wgrozp.
Ptatki Gulasz ZYT, GLU szt 1169/2011[kcal]
jeczmienna na wieprzowy- dieta JECZ,) [kcal] 2 610,2
mleku /p 350 ml 200 g (GLU Chleb mieszany Biatko
(MLE, GLU PSZ, pszenno-zytni ogétemwg rozp.
JECZ,) Ziemniaki 509 (GLU PSZ 1169/2011 [g]
Chleb mieszany gotowane () 200 grl;lUbZYT) 1%2,8 fa]
szenno-zytni g eb razowy uszcz [g
g LSz S 22gr sy
a was
g Chleb razowy }VILE SEL,) g GLU ZYT)) tluszczyowe
g o zytnio-pszenny Marchew Masto 83% tt. nasycone
2 E 509 (GLU PSZ gotowana z 159 (MLE,) ogotem [g] 38,6
2 Kz GL ZYTO) olejem* 150 g Pasztet z eglowodany
8 o) Masto 83% tt. Kompot z soczewicy () 60 ogotem [g]
& & 159 (MLE,) porzeczki g(GLU PSZ 367,2
Q } Szynka CZerwonej i JAJ,) w tym cukry
Q 8 piastowska-wedz jabtek* z/c 250 Cukinia pieczona [g] 93,5
;4 g onka ml z olejem () 100 Btonnik
z

pokarmowy [a]
42,4
sol [g] 8,1
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Herbata czarna Koperkowa z Kawa zbozowa z | Mus- przecier Wartos¢
granulowana z/c ryzem () 400 ml mlekiem/p 250 | owocowy jabtko [ energetyczna
250 ml (MLE, SEL,) ml (MLE, GLU 100g (tubka) 1 | wgrozp.
Ptatki Gulasz ZYT, GLU szt 1169/2011[kcal]
jeczmienna na wieprzowy- dieta JECZ,) [kcal] 2 350,3
mleku /p 350 ml 200 g (GLU Chleb pszenny Biatko
(MLE, GLU PSZ, 100 g (GLU ogétemwg rozp.
JECZ,) Ziemniaki PSZ,) 1169/2011 [g]
Chleb pszenny gotowane () 200 Masto 83% tt. 108,9
o 100 g (GLU g 159 (MLE,) Thuszcz [g]
S PSZ) Marchew Szynkowa )
s Masto 83% tt. gotowana z debowa Kwasy
2 159 (MLE,) olejem* 150 g drobiowa tluszczowe
= Szynka Kompot z kietbasa grubo nasycone
® piastowska-wedz porzeczki rozdrobniona 40 ogoétem [g] 26,1
: onka czerwonej i Weglowodany
) wieprzowa,wedz jabtek* z/c 250 %ukinia pieczona ogotem [g]
8 ona,parzona z ml zolejem () 100 317,
< woda dodanag. g w tym cukry
2 409 (SOJ, moze [o] 82,3
zawieraé: GLU Btonnik
PSZ, JAJ, MLE. pokarmowy [g]
SEL, GOR.,) 22,1
Serek homo Sol[g] 8
2 naturalny 150g
g 1 szt (MLE.,)
@ Satatka
8 wiosenna - diety
& 100 g
Q
& Herbata czarna Sok pomidorowy | Koperkowa z Budyn o smaku Kawa zbozowa z | Mus- przecier Wartos¢
4 = granulowana b/c | 0,31 1 szt ryzem 8 400 ml | Smietankowym/p | mlekiem/p b/c owocowy jabtko | energetyczna
° 250 ml (MLE, SEL.) z/c 150 ml 250 ml (MLE, 100g (tubka) 1 | wgrozp.
s Chleb razowy Gulasz (MLE,) GLU ZYT, GLU | szt 1169/2011[kcal]
<} zytnio-pszenny wieprzowy- dieta JECZ,) [kcal] 2 420,7
H 100 g (GLU PSZ, 200 g (GLU Chleb razowy Biatko
ko) GLU ZYT)) PSZ, zytnio-pszenny ogotemwg rozp.
g' Margaryna Ziemniaki 100 g (GLU PSZ 1169/2011 [g]
= roslinna (80% gotowane () 200 GLU ZYT)) 108,9
S |#) 15g(MLE,) g Margaryna Tluszcz [g]
< Szynka Suréwka z selera roslinna (80% 82,3
T piastowska-wedz i jabtka b/c () t%.) 159 (MLE,) Kwasy
2 onka 150 g (MLE, Pasztet z tluszczowe
> wieprzowa,wedz SEL,) soczewicy 9 60 nasycone
5 ona,parzona z Marchew g (GLU PS ogoétem [g] 19,9
o woda dodanag. gotowana z JAJ,) Weglowodany
2 409 (SOJ, moze olejem* 150 g Cukinia pieczona ogo6tem [g]
g zawieraé: GLU Kompot z z olejem () 100 334,
Iy PSZ, JAJ, MLE. porzeczki g w tym cukry
N SEL, GOR,) czerwonej i [g] 70
© Serek homo jabtek* b/c 250 Btonnik
N naturalny 150g ml pokarmowy [g]
@) 1 szt (MLE.,) 45,3
& | satatka Sél[g] 9
b4 wiosenna () 100
9
Herbata czarna Rosét z Kawa zbozowa z | Sok Wartos¢
granulowana z/c makaronem () mlekiem/p 250 | owocowo-warzyw | energetyczna
250 ml 400 ml (GLU ml (MLE, GLU ny 0,2L kubek 1 | wg rozp.
kasza PSZ, SEL,) ZYT, GLU szt 1169/2011[kcal]
kukurydziana na Udko pieczone 1 JECZ) [kecal] 2 731,9
ml/p 350 ml szt. 210¢g Chleb mieszany Biatko
(MLE.) Ziemniaki pszenno-zytni ogotemwg rozp.
Chleb mieszany gotowane () 200 509 (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
pszenno-zytni g GLU ZYT,) 139,6
© g 509 (GLU PSZ, Sos koperkowy * Chleb razowy Ttuszcz [g]
° o GLU ZYT,) 100 ml (GLU zytnio-pszenny 100,8
S (% Chle_b razowy PSZ, MLE,) 509 (GLU PSZ, Kwasy
'QE) g zytnio-pszenny Satatka z GLU ZYT,) ttuszczowe
~ o) 509 (GLU PSZ, buraczkoéw i Masto 83% tt. nasycone
(= a GLU ZYT,) jabtka z olejem () 159 (MLE.,) ogodtem [g] 41,1
3 5 Masto 83% tt. 150 g Szynka Weglowodany
D 8 159 (MLE,) Suréwka z piastowska-wedz ogoétem [g]
g < Szynkowa kapusty onka 334,5
N 2 debowa pekinskiej z wieprzowa,wedz w tym cukry
drobiowa olejem () 150g ona,parzona z [g] 89,2
kietbasa grubo Kompot z wodg dodanag. Btonnik
rozdrobniona 40 porzeczki 409 (SOJ, moze pokarmowy [g]
g czerwonej i zawieraé: GLU 32,6
Ser z6tty 50 g jabtek* z/c 250 PSZ JAJ, MLE, Sol [g] 9,6
(MLE,) ml SEL, GOR,)
Szpinak baby Brokut gotowany*
20g 100 g
Pomidor 80 g
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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kietbasa grubo
rozdrobniona 40

gomidor 80g
Roszponka 20

g

krolewski* 100
g

Herbata czarna Rosét z Kawa zbozowaz | Sok Wartos¢
granulowana z/c makaronem () mlekiem/p 250 | owocowo-warzyw | energetyczna
250 ml 400 ml (GLU ml (MLE, GLU ny 0,2L kubek 1 | wg rozp.
kasza PSZ, SEL,) ZYT, GLU szt 1169/2011[kcal]
kukurydziana na Udko gotowane JECZ,) [kcal] 2 517,5
ml/p 350 ml 1szt. 2109 Chleb pszenny Biatko
© (MLE,) Sos koperkowy * 100 g (GLU ogétemwg rozp.
g Chleb pszenny 100 ml (GLU PSZ) 1169/2011 [g]
® 100 g (GLU PSZ. MLE,) Masto 83% tt. 136,6
A PSZ,) Ziemniaki 159 (MLE,) Thluszcz [g] 80
o Masto 83% tt. gotowane () 200 Szynka Kwasy
2 159 (MLE,) % piastowska-wedz tluszczowe
N Szynkowa atatka z onka nasycone
~ debowa buraczkow i wieprzowa,wedz ogoétem [g] 32,1
N drobiowa jabtka z olejem () ona,parzona z Weglowodany
% kietbasa grubo 150 g wodg dodana. ogo6tem [g]
B rozdrobniona 40 Kompot z 409 (SOJ, moze 319,2
z g porzeczkKi zawieraé: GLU w tym cukry
Pasta z twarogu czerwonej i PSZ, JAJ, MLE, [g] 87,7
z natka pietruszki jabtek* z/c 250 SEL, GOR,) Blonnik
© 70 g (MLE,) ml Brokut gotowany* pokarmowy [g]
K} Pomidor 80 g 100 g 21,3
N Szpinak baby Sél [g] 8,3
2 20g
c
'O\, Herbata czarna Chleb razowy Rosot z Kisiel o smaku Kawa zbozowaz | Sok Wartosé
3 2 granulowana b/c | zytnio-pszenny makaronem () truskawkowym z | mlekiem/p b/c owocowo-warzyw | energetyczna
vy < 250 ml 309 (GLU PSZ, (400 ml(GLU jabtkiem b/c 250 ml (MLE, ny 0,2L kubek 1 | wgrozp.
q 3 Chleb razowy GLU ZYT,) PSZ, SEL,) 150 ml GLUZYT, GLU | szt 1169/2011[kcal]
N = zytnio-pszenny Margaryna Udko gotowane JECZ,) [kcal] 2 563,6
% 100 g (GLU PSZ, | roslinna (80% 1szt. 210g Chleb razowy Biatko
tog YT.) t) 59 (MLE,) Sos koperkowy * zytnio-pszenny ogétemwg rozp.
3 Margaryna Szynkowa 100 ml (GLU 100 g (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
S roslinna (80% debowa PSZ, MLE,) GLU ZYT)) 133,3
E‘ t%.) 159 (MLE,) | drobiowa Ziemniaki Margaryna Thluszcz [g]
o, Szynkowa kietbasa grubo gotowane () 200 roslinna (80% 101,
‘g debowa rozdrobniona 20 | g t) 15g(MLE,) Kwasy
2 drobiowa g Suréwka z Szynka ttuszczowe
N kietbasa grubo Ogorek kiszony | kapusty piastowska-wedz nasycone
g— rozdrobniona 40 (20g pekinskiej z onka ogotem [g] 33,6
2 % oleg'em () 150¢ wieprzowa,wedz Weglowodany
© er z6tty 50g Satatka z ona,parzona z ogoétem [g]
5 (MLE,) buraczkow i woda dodang. 300,
o Pomidor 809 jabtka z olejem () 409 (SOJ, moze w tym cukry
N Szpinak baby 150 g zawieraé: GLU [g] 60,8
© 20g Kompot z PSZ, JAJ, MLE, Btonnik
8 porzeczki SEL, GOR,) pokarmowy [g]
< czerwonej i Brokut gotowany* 40,3
% jabtek* b/c 250 100 g Sél [g] 10
ml
Herbata czarna Ogorkowa z Kawa zbozowa z | Sok Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami () mlekiem/p 250 | pomaranczowy energetyczna
250 ml 400 ml (GLU ml (MLE, GLU 0,2L-kartonik 1 | wgrozp.
Ptatki owsiane PSZ, MLE, ZYT, GLU szt 1169/2011[kcal]
na mleku/p 350 SEL,) JECZ.) [kcal] 2 100,3
ml (MLE, GLU Ryz z jabtkiem Chleb mieszany Biatko
OW,) prazonym i pszenno-zytni ogoétemwg rozp.
Chleb mieszany cynamonem 509 (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 3009 GLU ZYT,) 77,6
3 © 509 (GLU PSZ, Sos Butka Tiuszcz [g]
© g GLU ZYT,) jogurtowo-truska graham-pszenna 48,5
N S Butka wkowy* 100g 50g 1szt(GLU Kwasy
Ko & graham-pszenna (MLE,) PSZ,) tluszczowe
5 3 50g 1szt(GLU Kompot z Masto 83% tt. nasycone
o% & PSZ,) porzeczki 159 (MLE,) ogotem [g] 21,8
= - Masto 83% tt. czerwonej | Jajko gotowane Weglowodany
o N 159 (MLE.) jabtek* z/c 250 kiM 1 szt ogotem [g] 350
D O Szynkowa ml (JAL,) w tym cukry
N f debowa Bukiet warzyw [g] 114,1
Y z drobiowa gotowanych Btonnik

pokarmowy [g]
20,9
Sal [g] 7,5
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Herbata czarna Wielowarzywna z Jajko gotowane | Sok Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami () kIM 1 szt pomaranczowy energetyczna
250 ml 400 ml (GLU (JAJ,) 0,2L-kartonik 1 | wgrozp.
Ptatki owsiane PSZ, MLE Kawa zbozowaz | szt 1169/2011[kcal]
na mleku/p 350 SEL,) mlekiem/p 250 [kcal] 2 056,7
ml (MLE, GLU Ryz z jabtkiem ml (MLE, GLU Biatko
A prazonym i ogotemwg rozp.
© Chleb pszenny cynamonem JECZ,) 1169/2011 [g]
g 50 g(GLU PSZ,) 3009 Chleb pszenny 74,3
@ Butka pszenna Sos 50g(GLU PSZ,) Thuszcz [g]
3 50g 1 szt(GLU jogurtowo-truska Butka pszenna )
o PSZ,) wkowy* 100g 50g 1 szt (GLU Kwasy
2 | Masto 83% th. (MLE,) PSZ,) tluszczowe
N 159 (MLE,) Kompot z Masto 83% tt. nasycone
o~ Szynkowa porzeczkKi 159 (MLE,) ogotem [g] 21,4
N debowa czerwonej i Bukiet warzyw Weglowodany
% drobiowa jabtek* z/c 250 gotowanych ogotem [g]
) kietbasa grubo ml krolewski* 100 337,
z rozdrobniona 40 g w tym cukry
[g] 112,6
gomidor 80 g Btonnik
35 Roszponka 20 pokarmowy [g]
® g 13,8
N Sél [g] 5,5
Q
c
g
3 Herbata czarna Chleb razowy Ogorkowa z Sliwka 150 g Jajko gotowane Sok Wartos¢
o = granulowana b/c | zytnio-pszenny ziemniakami () kIM 1 szt owocowo-warzyw | energetyczna
g 2 250 ml 30g (GLUPSZ, |400ml(GLU (JAJ,) ny 0,2L kubek 1 | wgrozp.
I\ s Chleb razowy GLU ZYT,) PSZ, MLE, Kawa zbozowaz | szt 1169/2011[kcal]
Q <} zytnio-pszenny Margaryna SEL,) mlekiem/p b/c [kcal] 2 080,3
Z 509 (GLU PSZ, | roslinna (80% Risotto 250 ml (MLE, Biatko
k) t) 59 (MLE,) wegetarianskie* GLU ZYT, GLU ogétemwg rozp.
§ |Buka Serzolty 209 |300g (SOJ, JECZ,) 1169/2011 [g]
- graham-pszenna | (MLE.) SEL.) Chleb razowy 79,2
S 50g 1 szt (GLU | Papryka swieza | Kompotz zytnio-pszenny Thuszcz [g]
% PSZ,) 2049 porzeczki 509 (GLU PSZ, ,
T Margaryna czerwonej i GLU ZYT,) Kwasy
(% roslinna (80% jabtek* b/c 250 Butka tluszczowe
> t.) 159 (MLE,) ml graham-pszenna nasycone
5 Szynkowa Fasolka 50g 1 szt (GLU ogoétem [g] 18,6
o debowa szparagowa z PSZ,) Weglowodany
2 drobiowa wody* 150 g Margaryna ogotem [g]
8 kietbasa grubo Sos pomidorowy roslinna (80% 307,
9 | rozdrobniona 40 100 ml (GLU t) 159 (MLE,) w tym cukry
N g PSZ)) Bukiet warzyw [a] 60
© omidor 80g gotowanych Btonnik
N Roszponka 20 krélewski* 100 pokarmowy [g]
Q g g 36,4
< Sé6l [g] 8,5
z
Herbata czarna Grochowa z Kawa zbozowaz | Mus- przecier Wartosé
granulowana z/c ziemniakami () mlekiem/p 250 | owocowy energetyczna
250 ml 400 ml (GLU ml (MLE, GLU jabtko-banan-brz | wg rozp.
Makaron na PSZ, SEL,) ZYT, GLU oskwinia 100g 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml Pieczen rzymska JECZ) (tubka) 1 szt [kcal] 2 535,7
(GLUPSZ, wieprzowa 90g Chleb mieszany Biatko
MLE),) (GLUPSZ, JAJ,) pszenno-zytni ogétemwg rozp.
Chleb mieszany Kasza gryczana 509 (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 200 g GLU ZYT,) 111
g 509 (GLU PSZ, Sos ziotowy () Butka Tiuszcz [g]
35 o GLU ZYT,) 100 ml (GLU graham-pszenna )
S 2 Butka PSZ, SEL,) 50g 1 szt (GLU Kwasy
2 » graham-pszenna Suréwka z rzepy, PSZ,) tluszczowe
o B 50g 1szt(GLU jabtka i Masto 83% tt. nasycone
> o PSZ,) marchewki () 159 (MLE,) ogoétem [g] 27,3
=] 5 Masto 83% tt. 1509 (MLE,) Szynka Weglowodany
& 8 159 (MLE,) Buraczki piastowska-wedz ogo6tem [g]
< < Serek a’la gotowane () 150 onka 411,
z
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homogenizowany g wieprzowa,wedz w tym cukry
z ziotami 60 g Kompot z ona,parzona z [g] 109,5
MLE,) porzeczki wodg dodang. Btonnik
zprot w sosie czerwonej i 409 (SOJ, moze pokarmowy [g]

pomidorowym jabtek* z/c 250 zawieraé: GLU 41,4
30 g(RYB, ml PSZ, JAJ, MLE. Sél [g] 6,9
SEL,) SEL, GOR,)
Ogorek swiezy Sliwka 150 g
80g
Mix satat 20 g
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Herbata czarna Solferino () 400 Kawa zbozowa z | Mus- przecier Wartos¢
granulowana z/c ml (GLU PSZ mlekiem/p 250 | owocowy energetyczna
250 ml MLE, SEL.) ml (MLE, GLU jabtko-banan-brz | wg rozp.
Makaron na Pieczen rzymska ZYT, GLU oskwinia 100g 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml wieprzowa 90g JECZ) (tubka) 1 szt [kcal] 2 233,3
(GLUPSZ (GLUPSZ, JAJ,) Chleb pszenny Biatko
MLE,) Kasza 50 g (GLU PSZ,) ogotemwg rozp.
o Chleb pszenny jeczmienna/sypk Butka pszenna 1169/2011 [g]
3 50 g (GLU PSZ.) o 200g(GLU 50g 1szt(GLU 93,9
g Butka pszenna JECZ,) PSZ,) Thuszcz [g]
[ 50g 1 szt(GLU Sos ziotowy () Masto 83% tt. ,
g PSZ,) 100 ml (GLU 159 (MLE,) Kwasy
® Masto 83% tt. PSZ, SEL,) Szynka tluszczowe
(‘d 159 (MLE,) Buraczki piastowska-wedz nasycone
) Serek a’la gotowane () 150 onka ogoétem [g] 24,3
B homogenizowany g wieprzowa,wedz Weglowodany
< z ziotami 60 g Kompot z ona,parzona z ogotem [g]
2 (MLE.,) porzeczki wodg dodana. 363,
Poledwica czerwonej i 409 (SOJ, moze w tym cukry
premium- jabtek* z/c 250 zawieraé: GLU [g] 105,6
wedlinadr. ml PSZ, JAJ, MLE, Btonnik
$rednio rozd. 40 SEL, GOR,) pokarmowy [g]
~ a( , Jabtko 1 szt 1 23,6
g Mix safat 20 g szt Sél [g] 6,1
< Pomidor 80 g
% Herbata czarna Chleb razowy Solferino () 400 | Kisiel o smaku Kawa zbozowa z | Mus- przecier Wartos¢
3 granulowana b/c | zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, truskawkowym mlekiem/p b/c owocowy energetyczna
D E 250 ml 309 (GLU PSZ, | MLE, SEL,) b/c 150 mi 250 ml (MLE, jabtko-banan-brz | wg rozp.
q S Chleb razowy GLU ZYT,) Pieczen rzymska GLU ZYT, GLU | oskwinia 100g 1169/2011[kcal]
N 3 zytnio-pszenny Margaryna wieprzowa 90g JECZ,) (tubka) 1 szt [kcal] 2 347,8
= 509 (GLU PSZ, | roslinna (80% (GLUPSZ, JAJ,) Chleb razowy Biatko
kel GLU ZYT,) t) 59 (MLE,) Kasza gryczana zytnio-pszenny ogotemwg rozp.
& |Buka Hummus 30g | 200g 509 (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
2 graham-pszenna | (SEZ,) Sos ziotowy () GLU ZYT)) 96,8
5 50g 1 szt (GLU | Pomidor 20g 100 ml (GLU Butka Thuszcz [g] 65
2 PSZ,) PSZ, SEL,) graham-pszenna Kwasy
®, Margaryna Suréwka z rzepy, 50g 1szt(GLU tluszczowe
g roslinna (80% jabtkai PSZ,) nasycone
o t.) 15g(MLE,) marchewki () Margaryna ogotem [g] 19,6
N Serek a'la 1509 (MLE,) roslinna (80% Weglowodany
e homogenizowany Buraczki t.) 159 (MLE,) ogotem [g]
g z ziotami 60 g gotowane () b/c Szynka 363,
© (MLE,) 0g piastowska-wedz w tym cukry
5 Poledwica Kompot z onka [o] 86,7
o premium- porzeczki wieprzowa,wedz Btonnik
N wedlinadr. czerwonej i ona,parzona z pokarmowy [g]
© Srednio rozd. 40 jabtek* b/c 250 wodg dodang. 43,4
N g(S0J,) ml 409 (SOJ, moze Sol [g] 7,9
< Ogorek swiezy zawierac¢: GLU
2 80g PSZ JAJ, MLE,
Mix satat 20 g SEL, GOR,)
Sliwka 1509
Herbata czarna Grysikowa () Kawa zbozowa z | Mleko Smakowe | Wartosé
granulowana z/c 400 ml S:_GLU mlekiem/p 250 | UHT 1,5% tt 0,21 [ energetyczna
250 ml PSZ, SEL,) ml (MLE, GLU 1 szt (MLE,) wg rozp.
Ryz na mleku/p Kotlet drobiowy ZYT, GLU Chatka 30g 1169/2011[kcal]
350 ml (MLE.,) panierowany z JECZ.) (GLUPSZ, JAJ,) | [kcal] 2 665,6
Chleb mieszany udzca 100 g Chleb mieszany Biatko
© pszenno-zytni (GLUPSZ, JAJ,) pszenno-zytni ogoétemwg rozp.
509 (GLU PSZ Ziemniaki 509 (GLU PSZ, 1169/2011
8 % GL%I(ZYT) gotowane () 200 GL%I(ZYT,) 105 fol
<] (% Butka g Butka Thtuszcz [g]
g » graham-pszenna Marchew graham-pszenna )
- 3 50g 1szt(GLU gotowana z 50g 1szt(GLU Kwasy
oo'u o PSZ,) olejem () 150¢g PSZ,) tluszczowe
> B Masto 83% tt. Satata zielona z Masto 83% tt. nasycone
N 5 159 (MLE,) kefirem 100 g 159 (MLE,) ogotem [g] 27,9
Y < Serek wiejski (MLE,) Pasztet pieczony Weglowodany
% lekki 3% tt 1509 Kompot z drobiowy 50 ogoétem [g]
1 szt (MLE,) porzeczki (GLU PSZ, SgJ 386,
Satatka z czerwonej i MLE,) w tym cukry
pomidoréw i jabtek* z/c 250 Satatka [g] 75,3
koperku 100 g ml jarzynowa z Btonnik
olejem () 100g pokarmowy [g]
(SEL, 33,1
Sol[g] 8
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Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Ryz na mleku/p
350 ml (MLE,)
Chleb pszenny
50 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna
50g 1 szt (GLU

Grysikowa ()

400 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Migso drobiowe
gotowane z
udzca kurczaka
90g

Ziemniaki
gotowane () 200

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU
ZYT, GLU
JECZ)

Chleb pszenny
50 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna
50g 1szt(GLU

Mleko Smakowe
UHT 1,5% tt 0,21
1 szt (MLE,)
Chatka 30g

(GLUPSZ, JAJ,)

Wartos¢
energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 268,3

Biatko
ogotemwg rozp.
1169/2011 [g]
100,8
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[}
c
&
% PSZ) g PSZ) Thuszcz [g]
o Masto 83% tt. Sos brokutowy Masto 83% tt. ,
2 159 (MLE.) 100 ml (GLU 159 (MLE.,) Kwasy
3 Serek wiejski PSZ, MLE. Szynkowa tluszczowe
~ lekki 3% tt 150g SEL,) debowa nasycone
N 1 szt (MLE,) Satata zielona z drobiowa ogoétem [g] 23,5
% Satatka z kefirem 100 g kietbasa grubo Weglowodany
B pomidoréw i (MLE,) rozdrobniona 40 ogotem [g]
z koperku 100 g Kompot z g 340,
porzeczki Satatka w tym cukry
czerwonej i jarzynowa z [g] 64,7
jabtek* z/c 250 olejem () 100g Btonnik
© ml (SEL,) pokarmowy [g]
g 178
5 Sol [g] 6,1
o
; Herbata czarna Chleb razowy Grysikowa () Wafle ryzowe Kawa zbozowa z | Sok warzywny Wartos¢
S = granulowana b/c | zytnio-pszenny 400 ml (GLU 309 mlekiem/p b/c 0,3l 1szt energetyczna
2 e 250 ml 309 (GLUPSZ, |PSZ SEL,) 250 ml (MLE, (SEL,) wg rozp.
S s Chleb razowy GLU ZYT,) Mieso drobiowe GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
e} zytnio-pszenny Margaryna gotowane z JECZ,) [kcal] 2 161,3
g | 509 (GLUPSZ, |roslinna80%tt | udzca kurczaka Chleb razowy Biatko
o | GLUZYT) 59 (MLE.) 90 g zytnio-pszenny ogétemwg rozp.
¢ Butka Poledwica Sos brokutowy 509 (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
e graham-pszenna | premium- 100 ml (GLU GLU ZYT)) 96,9
53 50g 1 szt (GLU | wedlinadr. PSZ. MLE Butka Thuszcz [g]
% PSZ) $rednio rozd. 20 | SEL,) graham-pszenna 64,
= Margaryna g(SoJ,) Ziemniaki 50g 1 szt (GLU Kwasy
2 roslinna (80% Ogorek kiszony | gotowane () 200 PSZ,) tluszczowe
= t.) 15g(MLE,) |20g g Margaryna nasycone
s Serek wiejski Marchew roslinna (80% ogotem [g] 15,4
o) lekki 3% tt 150g gotowana z t) 159 (MLE,) Weglowodany
2 1 szt (MLE,) olejem () 150¢g Szynkowa ogoétem [g]
% Satatka z Satata zielona z debowa 318,
=2 pomidoréw i kefirem 100 g drobiowa w tym cukry
~N koperku 100 g MLE, kietbasa grubo [g] 48,7
© Kompot z rozdrobniona 40 Btonnik
N porzeczki g pokarmowy [g]
O czerwonej i Satatka M1
< jabtek* bic 250 jarzynowa z Sél [g] 11,4
pd ml olejem () 100g
(SEL,)
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