Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodandw

ZYT)
Margaryna roélinna

80% ) 15g
gMLE,)

Pasta z twarogu i
ryby got.(morszczuk)
zkoperkiem 70 g

(RYB, MLE,)
Mix satat 209

Pomidor 80 g

Ser z6tty 30g
(MLE.)

Satata zielona 5 g

Sos jogurtowo
truskawkowy*b/c
100 g (MLE,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
blc 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

% Y(QI;_ISU PSZ, GLU

Margaryna roslinna
(80% t) 15¢g
(MLE,)

Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio
rozd. 40g (SOJ,)
Pasztet z ciecierzycy
() 409g(GLUPSZ,
J_l.

Bukiezt warzyw
gotowanych
krélewski* 100 g

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czarna Brokutowa z ryzem () Kawa zbozowa z Sok pomaranczowy Wartos¢
ranulowana z/c 400 ml (MLE, SEL,) miekiem/p 250ml | 0,2L-kartonik 1szt | energetyczna wg
50 ml Makaron (MLE, GLU ZYT, rozp.
Ptatki jeczmienna na petnoziarnisty z GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
mleku /p 350 ml serem 350 g (GLU Chleb mieszany [keal] 2301,4
(MLE, GLU JECZ,) PSZ, MLE,) pszenno-zytni 100 Biatko ogotemwg
Chleb mieszany Sos q(GLUPSZ GLU rozp. 1169/2011 [g]
g pszenno-izvtni 509 jogurtowo-truskawko ZYT) 99,2
S | (GLUPSZ GLU wy* 100 g (MLE) Masto 83% t. 15 g Thuszez [g] 54,8
£ | 2YT) Kompot z porzeczki (MLE,) Kwasy tluszczowe
S | Chleb razowy czerwonej i jablek* PoI dwica premium- nasycone ogotem
o é\nlo pszenny 50 g zlc 250 ml edlina dr. $rednio [g] 26,2
N LU PSZ, GLU Jabtko 1 szt 1 szt rozd 409 (S0J.) Weglowodany
S8 ZYT) Pasztet z ciecierzycy ogoétem [g] 353,1
) Masto 83% t. 15 g () 40g(GLUPSZ, w tym cukry [g]
(MLE,) JAJ,) 14,6
Pasta z twarogu i Bukiet warzyw Btonnik
ryby got.(morszczuk) gotowanych pokarmowy [g]
zkoperkiem 70 g krolewski* 100 g 29,3
(RYB. MLE,) Sol[g] 6,3
Mix satat 20g
Pomidor 80 g
Herbata czarna Brokutowa z ryzem () Kawa zbozowa z Sok pomaranczowy Wartos¢
granulowana z/c 400 ml (MLE, SEL,) mlekiem/p 250 ml 0,2L-kartonik 1szt [ energetyczna wg
250 ml Makaron z serem (MLE, GLU ZYT, rozp.
Ptatki jeczmienna na 350 g (GLU PSZ, GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
~ mleku /p 350 ml MLE,) Chleb pszenny 100 [kcal] 2 255
2 < | (MLE, GLUJECZ,) Sos g (GLUPSZ,) Biatko ogétemwg
N S | Chleb pszenny 100 jogurtowo-truskawko Masto 83% t. 15 g rozp. 1169/2011 [g]
2| & |g(GLUPSZ) wy* 100 g (MLE,) (MLE,) 102
S o | Masto83%tt. 15¢ Kompot z porzeczki PoI dwica premium- Tluszez[g] 51
) = | (MLE) czerwonej i jablek* edlina dr. $rednio Kwasy ttuszczowe
& 3 | Pastaz twarogu i zlc 250 ml rozd 409 (SOJ,) nasycone ogoétem
21 S| ryby got.(morszczuk) Jabtko 1 szt 1 szt Jajko gotowane kIM [g] 26,7
S| O | zkoperkiem 70g 1 szt (JAJ,) Weglowodany
N & | RYB.MLE,) Bukiet warzyw ogotem [g] 346
Z | Mixsatat 209 gotowanych w tym cukry [g]
Pomidor 80 g krolewski* 100 g 12,4
Blonnik
pokarmowy [g]
17,3
Sol[g] 59
Herbata czarna Chleb razowy Brokutowa z ryzem () | Kefir 2% tt 200 ml Kawa zbozowa z Sok Wartos¢
granulowana b/c Zytnio-pszenny 30 g | 400 ml (MLE, SEL,) | (MLE,) mlekiem/p bic 250 | owocowo-warzywny | energetyczna wg
250 ml (GLU PSZ, GLU Makaron ml (MLE, GLU ZYT, | 0,2L kubek 1 szt rozp.
Chleb razowy ZYT) petnoziarnisty z GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny 100 | Margaryna rodlinna | serem bic 350 g Chleb razowy [keal] 2282,8
q(GLUPSZ GLU | (80%t) 59 (MLE.) | (GLU PSZ MLE.) zytnio-pszenny 100 Biatko ogotemwg

rozp. 1169/2011 [g]
105,8

Ttuszez [g] 71,9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
lo] 27,2
Weglowodany
ogotem [g] 309,1
w tym cukry [g]
7,2

Btonnik
pokarmowy [g]
38,4

Sol[g] 6,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-02-04 wtorek

Herbata czara
granulowana z/c

Wielowarzywna z
zacierkg () 400 ml

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml

Mieko Smakowe
UHT 1,5% #0,21 1

Wartos¢
energetyczna wg

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

(GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Butka
graham-pszenna
50g 1szt (GLU
Margaryna roélinna
80%t) 159
EMLE,)

Serek kanapkowy
mini 0 smaku
$mietankowym 30g
1 szt (MLE,)
Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
40 g (SOJ.)

Salata zielona 20 g
Ogorek kiszony 80

g

(80% ) 59 (MLE,)
Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
20 g (80J,)

Pomidor 20 g

koperkiem gotowane

2

giletz kurczaka
gotowany 90g
Sos szpinakowy*
100 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem ()

150 g
Dynia duszona z

olejem* 150 g (GLU

PSZ,)

Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek*
bic 250 ml

zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ. GLU
ZYT,)

Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Margaryna roslinna
(80% t) 15¢g
(MLE.)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
wostniejad 40 g
Safatka z pomidora i
safaty lodowej 100

g

250 ml (GLU PSZ, MLE, (MLE, GLU ZYT, szt (MLE.) rozp.
Kasza kukurydziana SEL,) GLU JECZ) Chatka 30 g (GLU | 1169/2011[kcal]
na mleku 350 ml Ziemniaki z Chleb mieszany PSZ, JAJ,) [keal] 2 547,4
(MLE.) koperkiem gotowane pszenno-zytni 50 g Biatko ogotemwg
Chleb mieszany () 20049 GLU PSZ GLU rozp 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g Filet z kurczaka ZYT,) 107,4
(GLU PSZ GLU duszony 90 g(GLU Butka Thuszez [a] 81,1
o | ZYT) PSZ,) graham-pszenna Kwasy tluszczowe
3 |Bulka Sos szpinakowy* 50g 1 szt (GLU nasycone ogétem
Z | graham-pszenna 100 ml (GLU PSZ,) PSZ,) [g] 34,7
% | 50g 1szt(GLU Suréwka z kapusty Masto 83% . 15 g Weglowodany
£ | PSz) pekinskiej z olejem () (MLE,) ogotem [g] 357,1
= Masto 83% t. 15 g 150 g Szynkowa debowa w tym cukry [g]
N | (MLE) Dynia duszona z kiet.wp.gr.rozd.wedz. 69,1
g Serek kanapkowy olejem* 150 g (GLU parzo.z dodat.wody Blonnik
2 | mini o smaku PSZ,) wost.nigjad 40 g pokarmowy [g]
$mietankowym 30g Kompot z porzeczki Safatka z pomidora i 28,6
1 szt (MLE,) czerwonej i jabtek* safaty lodowej 100 Sol[g] 9,1
Pasztet pieczony zlc 250 ml g
drobiowy 50g
(GLUPSZ, SOJ.
MLE)
Salfata zielona 20 g
Ogorek kiszony 80
9
Herbata czarna Wielowarzywna z Kawa zbozowa z Mleko Smakowe Wartos¢
granulowana z/c zacierkg () 400 ml mlekiem/p 250 ml UHT 1,5% #0,2l 1 | energetyczna wg
250 ml (GLU PSZ, MLE, (MLE, GLU ZYT, szt (MLE,) rozp.
Kasza kukurydziana SEL,) GLU JECZ) Chatka 30 g (GLU | 1169/2011[kcal]
na mleku 350 ml Ziemniaki z Butka pszenna 50g | PSZ, JAJ,) [kcal] 2245,2
(MLE,) koperkiem gotowane 1szt (GLU PSZ,) Biatko ogotemwg
Butka pszenna 50g () 20049 Chleb pszenny 50 g rozp. 1169/2011 [g]
& | 1szt (GLU PSZ) Filet z kurczaka (GLU PSZ,) 97,
Z | Chlebpszenny 50 g gotowany 909 Masto 83% #. 15 g Tluszez [g] 62,3
% | (GLU PSZ,) Dynia duszona z MLE,) Kwasy ttuszczowe
2 |Maslo83%t 15g olejem* 150 g (GLU %Zynkowa debowa nasycone ogétem
8 (MLE,) PSZ,) kiet.wp.gr.rozd.wedz. [a] 30
& | Serek kanapkowy Sos szpinakowy* parzo.z dodat.wody Weglowodany
ry | mini o smaku 100 ml (GLU PSZ,) wost.niejad 40 g ogotem [g] 324,9
2 | $mietankowym 30g Kompot z porzeczki Satatka z pomidora i w tym cukry [g]
L | 1szt (MLE) czerwonej i jabtek* safaty lodowej 100 66,2
Szynka Piastowska- zlc 250 ml g Btonnik
wp., wedzona, pokarmowy [g]
parzona z dod. 171
2.sojowego i wody Sol[g] 64
g (90,
Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna Chleb razowy Wielowarzywna z Kisiel 0 smaku Kawa zbozowa z Mieko UHT 200ml, Wartos¢
granulowana b/c étnlo pszenny 30 g | zacierka () 400ml | cytrynowymb/c 150 | mlekiem/p bic 250 | 3,5% #t 1szt (MLE,) | energetyczna wg
250 ml LU PSZ, GLU (GLU PSZ, MLE, ml ml (MLE, GLU ZYT, | Wafleryzowe 309 | rozp.
Chleb razowy ZYT) SEL.) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny 50 g [ Margaryna rodlinna | Ziemniaki z Chleb razowy [kcal] 2 216

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
98,5

Thuszcz [g] 69,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
lg] 228

Weglowodany
ogotem [g] 314,8

w tym cukry [g]
54,9

Blonnik

pokarmowy [g]
36,5
Sol[g] 9,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-02-05 $roda

Ptatki owsiane na
mleku 350 ml
(MLE, GLU oW,)
Herbata czarma
granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany

Zupa z SOCZewicy i
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z
koperkiem gotowane
() 20049

Zrazik drobiowy z

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU

Sok przecierowy
Kubus$ 0,3L 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2513,8

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodandw

50 ml
Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZz,)
Chleb razowy
é\nlo pszenny 50 g
LU PSZ GLU
ZYT
Margaryna ro$linna

80% ) 15
ey 0

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
40

Ser mozzarella kulki
509 (MLE,)
Roszponka 20 g
Papryka $wieza 80
9

(GLU PSZ, GLU
2YT)

Margaryna roélinna
80% tt 5g (MLE,)
Twarozek 209
(MLE,)

Rzodkiew biata 20

9

ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z
koperkiem gotowane
() 200g

Zrazik drobiowy z

udzca gotowany

mielony 90 g (GLU

PSZ, JAJ,)

Sos jarzyno

100 ml (GLU PSZ,

SEL,)

Kalafior gotowany*

150

Buraczki gotowane ()
150 g

Kompot z porzeczki

czerwonej i jabtek*

bic 250 ml

150 ml (MLE.)

ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Chleb razowy
é\nlo pszenny 50 g
LU PSZ, GLU
ZYT
Bulka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
80%t) 159
MLE,)

Szynka
piastowska-wedzonk
a
wieprzowa,wedzona,
parzona z wodg
dodana, 40 g (SOJ,
moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ,

MLE, SEL, GOR,)
Brokut gotowany*

100 g

pszenno-zytni ~ 50 g udzca gotowany ZYT) 109
s | (GLUPSZ GLU mielony 90 g (GLU Butka Ttuszez [g] 65,6
8 |2y PSZ _JAJ,) graham-pszenna Kwasy tluszczowe
Z |Buka Sos jarzynowy * 50g 1 szt (GLU nasycone ogétem
B | graham-pszenna 100 ml (GLU PSZ PSZ,) [g] 32,3
& |50g 1szt(GLU SEL,) Maslo 83% th. 15 g Weglowodany
< | PSZ, Cwikta z chrzanem () (MLE,) ogotem [g] 388,9
N [Maslo83%# 159 150 g (MLE, S02,) Szynka w tgm cukry [g]
g | MLE) Kalafior gotowany* piastowska-wedzonk 110,
= | Szynkowa debowa 150 g a Blonnik

drobiowa kietbasa Kompot z porzeczki wieprzowa,wedzona, pokarmowy [g]

grubo rozdrobniona czerwonej i jablek* parzona z wod 4,2

40 zlc 250 ml dodang, 40 ga(& Sol[g] 9,1

Ser mozzarella kulki moze zawierac:

509 (MLE,) GLUPSZ, JAJ

Roszponka 20¢ MLE, SEL, GOR,)

Papryka $wieza 80 Brokut gotowany*

g 100 g

Ptatki owsiane na Grysikowa () 400 ml Kawa zbozowa z Sok przecierowy Wartos¢

mleku 350 ml (GLUPSZ, SEL,) mlekiem/p 250 ml Kubus$ 0,3L 1 szt energetyczna wg

(MLE, GLU ow,) Ziemniaki z (MLE, GLU ZYT, rozp.

Herbata czarna koperkiem gotowane GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]

granulowana z/c () 20049 Chleb pszenny 50 g [kcal] 2171,4

250 ml Zrazik drobiowy z GLU PSZ)) Biatko ogotemwg
© | Butka pszenna 50g udzca gotowany utka pszenna 50g rozp. 1169/2011 [g]
2 | 1szt(GLUPSZ) mielony 90 g (GLU 1 szt (GLU PSZ,) 90,5
+ | Chlebpszenny 50 g PSZ JAJ)) Masto 83% t. 15 ¢ Tiuszcz [g] 58
g (GLU PSZ,) Sos jarzynowy * MLE,) Kwasy ttuszczowe
& |[Masto83%t. 15¢g 100 ml (GLU PSZ, Szynka nasycone ogétem
3 | MLE) SEL.) piastowska-wedzonk [q] 31,2
ny | Szynkowa debowa Buraczki gotowane () a Weglowodany
Q| drobiowa kietbasa 150 g wieprzowa,wedzona, ogotem [g] 327
£ | grubo rozdrobniona Kompot z porzeczki parzona z wodg w tym cukry [g]

40 g czerwonej i jabtek* dodana. 40 g (SOJ, 100,1

Ser mozzarella kulki zlc 250 ml moze zawierac: Blonnik

509 (MLE,) GLUPSZ, JAJ, pokarmowy [g]

Roszponka 20g MLE, SEL, GOR,) 23,8

Pomidor 80 g Brokut gotowany* Sol[g] 7,3

100 g
Herbata czarna Chleb razowy Zupa z SOCZewicy i Budyn o smaku Kawa zbozowa z Sok warzywny 0,3 Wartos¢
ranulowana b/c 2ytnio-pszenny 30 g | ziemniakami () 400 | $mietankowym b/c | mlekiem/p blc 250 | 1 szt (SEL.) energetyczna wg

rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2288,5

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
106,3

Tiuszcz [g] 66,2
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[g] 236
Weglowodany
ogotem [g] 338,1
va tym cukry [g]

Btonnik
pokarmowy [a]
41,3

Sol[g] 1
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA NOWY SACZ

Zacierka na mleku
?W50 ml (GLU PSZ,
Herbata czara
granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany

Ziemniaczana ()
fv?o ml (GLU PSZ,
Risotto z migsem
wieprz i warzywami*
400 g (SEL.)

Sos pomidorowy

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2532,7

Biatko ogotemwg
rozp 1169/2011 [g]

©
8 | pszenno-zytni 50 g 100 ml (GLU PSZ,) PSZ) 101,
5 (GLU PSZ, GLU Jabtko 1 szt 1 szt Chleb mieszany Tluszcz [g] 73,6
8 | Z2YT) Kompot owocowy z pszenno-zytni 50 g Kwasy ttuszczowe
&£ | Buka jabtkami* z/c 250 (GLU PSZ, GLU nasycone ogoétem
~— | graham-pszenna ml ZYT, [g] 28,4
N | 90g 1szt(GLU Masto 83% t. 15 g Weglowodany
< PSZ,) (MLE,) ogotem [g] 377,5
Z |[Masto83%t. 15¢g PoI dwica premium- w tym cukry [g]
MLE,) edlina dr. $rednio 81,5
erek homo rozd 409 (SOJ,) Blonnik
naturalng 150g 1 Satatka jarzynowa () pokarmowy [g]
szt (M 100 g (JAJ, MLE, 32,6
Salata Z|elona 209 SEL, GOR,) Sél [g] 6
Pomidor 80 g
Zacierka na mleku Ziemniaczana () Kawa zbozowa z Mus owocowy Wartos¢
350 ml (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, mlekiem/p 250 ml | 100g-produkt energetyczna wg
MLE, A . (MLE, GLU ZYT, pasteryzowany 1 rozp.
Herbata czarna Risotto z migsem GLU JECZ) szt 1169/2011[kcal]
granulowana z/c wieprz i warzywami* Chleb pszenny 50 g [kcal] 2412,2
o | 250 ml 400 g (SEL,) (GLU PSZ,) Biatko ogotemwg
x S | Chlebpszenny 50 g Sos pomidorowy Butka pszenna 50g rozp. 1169/2011 [g]
5 8 | (GLUPSZ) 100 ml (GLU PSZ.) 1szt (GLU PSZ,) 97,5
g % | Butka pszenna 50g Jabtko 1 szt 1 szt Masto 83% tt. 15 g Tuszcz [g] 65,2
© 2 | 1szt(GLUPSZ) Kompot owocowy z (MLE,) Kwasy ttuszczowe
iy 3 | Masto83% . 15¢ jabtkami* z/c 250 Poledwica premium- nasycone ogoétem
S [ S | MLE) ml wedlina dr. $rednio [g] 27,2
K| O | Serek homo rozd. 409 (SOJ,) Weglowodany
& & | naturalny 150g 1 Satatka jarzynowa - ogotem [g] 363
Z | szt (MLE,) dieta () 100 g w tym cukry [g]
Salata zielona 20 g (MLE, SEL,) 79,4
Pomidor 80 g Blonnik
pokarmowy [g]
24,6
Sol[g] 4.1
= Herbata czarna Chleb razowy Ziemniaczana () Kefir 2% t 200 ml Kawa zbozowa z Mus owocowy Wartos¢
© | granulowana bic étnlo pszenny 30 g | 400 ml (GLU PSZ, | (MLE.) mlekiem/p bic 250 | 100g-produkt energetyczna wg
S | 250 ml LU PSZ GLU MLE, SEL.) ml (MLE, GLU ZYT, | pasteryzowany 1 rozp.
S | Chleb razowy ZYT) Risotto z migsem GLU JECZ,) szt 1169/2011[kcal]
2 | Zytnio-pszenny 50 g | Margaryna rodlinna | wieprz i warzywami* Butka [keal] 2 351,7
& (GLU PSZ, GLU (80% %) 59 (MLE,) | 400 g (SEL,) graham-pszenna Biatko ogotemwg
= | ZYT) Ser zotty 209 Sos pomidorowy 50g 1szt(GLU rozp. 1169/2011 [g]
S, | Butka (MLE.) 100 ml (GLU PSZ.,) PSZ) 104,1
i graham-pszenna Ogorek kiszony 20 | Suréwka z kapusty Chleb razowy Thuszez [g] 79,5
g |50g 1szt(GLU g pekinskiej z olejem () zytnio-pszenny 50 g Kwasy tluszczowe
2 | PSZ) 150 g (GLU PSZ, GLU nasycone ogétem
Y | Margaryna roslinna Kompot owocowy z ZYT) [q] 24
o |(@80%t) 15¢g jabtkami* b/c 250 Margaryna roslinna Weglowodany
£ | MLE) ml (80% t) 15¢ ogolem [g] 321,4
'S, | Serek homo (MLE,) w tym cukry [g]
S | naturalny 150g 1 PoI dwica premium- 40,3
g szt (MLE,) edlina dr. $rednio Btonnik
~ | Satatazielona 20 g rozd 40 g (S0J.) pokarmowy [g]
< | Pomidor 80 g Satatka jarzynowa - 46,3
) dieta () 100 g Sol[g] 6,5
(MLE, SEL,)
Kasza manna na Dyniowa z Herbata czarna Sok pomidorowy 0,31 | Wartosé
mleku 350 ml makaronem () 400 ranulowana z/c 1 szt energetyczna wg
(GLU PSZ, MLE.) ml (GLU PSZ, MLE, 50 ml rozp.
Kakao z mlekiem z/c SEL,) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
250 ml (MLE.) Ziemniaki z pszenno-zytni 50 g [keal] 2707,9
Chleb mieszany koperkiem gotowane GLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
o | pszenno-zytni 50 g () 200g ZYT) rozp. 1169/2011 [g]
x| 3 EGLU PSZ, GLU Kotlet z ryby Butka 100,3
o E ZYT) (Morszczuk) 100 g graham-pszenna Ttuszez [g] 90,6
21 3 |Buka (GLUPSZ, JAJ, 50g 1 szt (GLU Kwasy tluszczowe
< & | graham-pszenna RYB) PSZ,) nasycone ogotem
S — | 509 1szt(GLU Safatka z kapusty Masto 83% tt. 15 g [g] 354
S A czerwonej z olejem () (MLE.,) Weglowodany
& g Masto 83% t. 15 g Pasta z jaj z natkg ogotem [g] 390,2
=Z | (MLE.) Marchew gotowana pietruszki i cebulg w tym cukry [g]
Serek kanapkowy zoleem () 150 g 60 g (JAJ, MLE, 115,2
mini 0 smaku Kompot z porzeczki GOR)) Blonnik
$mietankowym 30g czerwonej i jabtek* Roszponka 20g pokarmowy [g]
1'szt (MLE, zlc 250 ml Brokut gotowany* 38,1
Dzem259 2 szt 80 g Sol[g] 8,9
Mandarynka 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA NOWY SACZ

Kasza manna na Dyniowa z Herbata czarna Sok pomidorowy 0,31 | Warto§¢
mleku 350 ml makaronem () 400 granulowana z/c 1 szt energetyczna wg
(GLU PSZ, MLE.) ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml rozp.
Kakao z mlekiem z/c SEL,) Chleb pszenny 50 g 1169/2011[kcal]
250 ml (MLE.) Ziemniaki z (GLU PSZ,) [keal] 2 375,2
< | Chlebpszenny 50 g koperkiem gotowane Butka pszenna 50g Biatko ogétemwg
S | (GLUPSZ) () 200¢g 1szt (GLU PSZ,) rozp. 1169/2011 [g]
& | Butka pszenna 50g Pulpet rybny Masto 83% t. 15 g 94,8
o | 1szt (GLU PSZ) (Morszczuk) 90 g (MLE.) Tiuszcz [g] 69,9
2 Masto 83% t. 15 ¢ (GLUPSZ, JAJ, Pasta z jaj z natkg, Kwasy tluszczowe
3 (MLE,) RYB) pietruszki - dieta 60 nasycone ogétem
| Serek kanapkowy Sos koperkowy () g (JAJ, MLE,) [g] 333
S | mini o smaku 100 ml (GLU PSZ, Roszponka 20g Weglowodany
& | $mietankowym 30g MLE, SEL,) Brokut gotowany* ogotem [g] 350,7
Z | 1szt (MLE,) Marchew gotowana 80 g w tym cukry [g]
Dzem259 2 szt zolejem () 150 g 102,7
Mandarynka 1 szt Kompot z porzeczki Blonnik
czerwonej i jabtek* pokarmowy [g]
3 zlc 250 ml 24,5
5 Sol[g] 7,3
~
< Kakao z mlekiem b/c | Wafle ryzowe 30g [ Dyniowa z Podptomyki b/c 20 | Herbata czarna Sok pomidorowy 0,31 | Wartos¢
Q = 250 ml (MLE.,) makaronem () 400 | g(GLUPSZ, MLE.) | granulowana b/c 1 szt energetyczna wg
§ % Butka ml (GLU PSZ, MLE, 50 ml rozp.
& | 8 | graham-pszenna SEL,) Chleb razowy 1169/2011[kcal]
Z |90g. 1szt(GLU Ziemniaki z zytnio-pszenny 50 g [kcal] 2476,3
= | BSL koperkiem gotowane (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
= | Chleb razowy ) 2009 ZYT) rozp. 1169/2011 [g]
5 [ zytnio-pszenny 50 g Pulpet rybn Butka 107,7
Z | (GLUPSZ GLU (Morszczuk{ 90g graham-pszenna Tiuszez [g] 87,8
S| ZYT) (GLUPSZ, JAJ, 50g 1 szt (GLU Kwasy tluszczowe
= Mar;;aryna roslinna RYB,) PSZ,) nasycone ogétem
& [(B0%t) 159 Sos koperkowy () Mart aryna rosllnna [g] 32,5
S MLE 100 ml (GLU PSZ, 80‘3 Weglowodany
g Serek kanapkowy MLE, SEL,) (MLE, ogotem [g] 334,5
£ | mini 0o smaku Marchew gotowana Pasta z jaj z natkg, w tym cukry [g]
ga $mietankowym 30g zoleem () 150 g pietruszki i cebulg 57,2
~ | 1szt (MLE,) Satatka z kapusty 60 g (JAJ, MLE, Btonnik
«© | Serzofty 50g czerwonej z olejem () GOR) pokarmowy [g]
N (MLE,) 150 g Roszponka 20g 42,6
g Mandarynka 1 szt Kompot z porzeczki Brokut gotowany* Sol[g] 9,4
= czerwonej i jabtek* 80 g
bic 250 ml
Ryz na mleku/p Selerowa z Kawa zbozowa z Pieczywo chrupkie Wartos¢
350 ml (MLE,) ziemniakami () 400 mlekiem/p 250 ml kukurydziano ryzowe | energetyczna wg
Herbata czarna ml (MLE, SEL,) (MLE, GLU ZYT, 3049 rozp.
granulowana z/c Kasza GLU JECZ) Mus 1169/2011[kcal]
250 ml jeczmienna/sypko Chleb mieszany owocowo-warzywny | [kecal] 2329,3
Chleb mieszany 200 g (GLU JECZ.) pszenno-zytni 100 | 100g-produkt Biatko ogotemwg
pszenno-zytni 50 g Gulasz wotowy g (GLU PSZ GLU pasteryzowany 1 rozp. 1169/2011 [g]
o | (GLUPSZ GLU 200 g (GLU PSZ) ZYT, szt 76
& |2vn) Safatka z buraczkow Maslo 83% t. 15 g Tuszcz [g] 59,6
E Chleb razowy i jabtka z olejem () (MLE,) Kwasy ttuszczowe
2 | zytnio-pszenny 50 g 150 g Piers delikatna z nasycone ogétem
& | (GLUPSZ GLU Ogorek kiszony z kurnej potki produkt [g] 22,9
— | ZYT) cebulka z olejem drobiowy z Weglowodany
UI Masto 83% t. 15 ¢ 150 g potaczonych ogotem [g] 387,7
Y (MLE,) Kompot z porzeczki kawatkéw fileta z w tym cukry [g]
Z | Szynkowa debowa czerwonej i jabtek™ kurczaka,parzona w 88,2
kiet.wp.gr.rozd.wedz. zlc 250 ml ostonce niejadalne;j. Btonnik
parzo.z dodat.wody 40 g pokarmowy [g]
s wost.niejad 40 g Szpinak baby 20 g 359
8 Twarég potttusty 50 Papryka $wieza 80 Sol [g] 9,4
3 g(MLE.) g
S Jabtko pieczone
N 1szt. 1szt
‘el
S Ryz na mleku/p Selerowa z Kawa zbozowa z Pieczywo chrupkie Wartos¢
o 350 ml (MLE,) ziemniakami () 400 mlekiem/p 250ml | kukurydziano ryzowe | energetyczna wg
Herbata czarna ml (MLE, SEL,) (MLE, GLU ZYT, 3049 rozp
granulowana z/c Kasza GLU JECZ) Mus 1169/2011[kcal]
250 ml jeczmienna/sypko Chleb pszenny 100 | owocowo-warzywny | [kcal] 2 214
o | Chleb pszenny 100 200 g (GLU JECZ,) %A(GLU PSZ,) 100g-produkt Biatko ogétemwg
S |9(GLUPSZ Gulasz wotowy- asto83% t. 159 | pasteryzowany 1 rozp. 1169/2011 [g]
T | Maslo83%t. 159 dieta. 200 g (GLU (MLE,) szt 74,9
2 | (MLE) PSZ, Piers delikatna z Thuszez [g] 52,3
Z | Szynkowa dgbowa Salatka z buraczkow kurnej potki produkt Kwasy tluszczowe
| kiet.wp.gr.rozd.wedz. i jabtka z olejem () drobiowy z nasycone ogétem
| parzo.z dodat.wody 150 g potaczonych [g] 22,2
O | wostnigjad 40 g Kompot z porzeczki kawatkow fileta z Weglowodany
f, Twarég potttusty 50 czerwonej i jablek* kurczaka,parzona w ogotem [g] 368,7
= g (MLE,) zlc 250 ml osfonce niejadalnej. w tym cukry [g]
abtko pieczone 40 g 83,6
1szt. 1szt Szpinak baby 20 g Blonnik
Pomidor 80 g pokarmowy [g]
28,7
Sol[g] 6,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 2 Latwo strawna

mleku 350 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czarna
granulowana z/c

250 ml

Chleb pszenny 100
g (GLUPSZ,)

Masto 83% t. 15 ¢

EMLE,)
asta z twarogu i

siemienia z natkq,
pietruszki 70 g
(MLE,)

Piers delikatna z
kurnej potki produkt
drobiowy z
potaczonych
kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w
ostonce niejadalne;j.
40

Safatka z pomidora i
safaty lodowej 100

g

() 400 ml(GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki z
koperkiem gotowane
() 200g

Udko gotowane 1szt.
210g

Sos pomidorowy

100 ml (GLU PSZ,)

Brokut gotowany*

150 g

Kompot z porzeczki

czerwonej i jabtek*

zlc 250 ml

mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb pszenny 100
g (GLUPSZ,)
Masto 83% t. 15 g
(MLE,)

Szynka
piastowska-wedzonk
a
wieprzowa,wedzona,
parzona z wodg
dodana, 40 g (SOJ,
moze zawiera¢:
GLUPSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)
Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 100 g

Kubus 0,3L 1 szt

Herbata czarna Chleb razowy Selerowa z Kisiel 0 smaku Kawa zbozowa z Pieczywo chrupkie Wartos¢
= | granulowana b/c 2ytnio-pszenny 30 g | ziemniakami () 400 | truskawkowym z miekiem/p b/c 250 | kukurydziano ryzowe | energetyczna wg
2 | 250 ml GLU PSZ GLU ml (MLE, SEL, jabtkiem b/c 150 ml | ml (MLE, GLUZYT, | 30g rozp.
§ Chleb razowy ZYT) Kasza GLU JECZ) Mus 1169/2011[kcal]
Z | zytnio-pszenny 100 | Margaryna roslinna | jeczmienna/sypko Chleb razowy owocowo-warzywny | [keal] 2262,5
= |g(GLUPSZ GLU | (80%t) 5g(MLE.) (200 g(GLU JECZ) Zytnio-pszenny 100 | 100g-produkt Biatko ogtemwg
ERWAIA Ser zotty 30g Gulasz wotowy g (GLU PSZ GLU pasteryzowany 1 rozp. 1169/2011 [g]
s | € |Margarynarolinna | (MLE.) 200 g (GLU PSZ,) 2YT) szt 74,4
3 2 | (80%t) 159 Pomidor 20 g Satatka z buraczkéw Margaryna roslinna Thuszez [g] 72,2
3 S | (MLE) i jabtka z olejem () (80% t) 15¢g Kwasy tluszczowe
< S zynkowa debowa 150 g (MLE,) nasycone ogoétem
& & | kietwp.gr.rozd.wedz. Ogorek kiszony z Pier$ delikatna z [g] 21,5
"y S | parzo.z dodat.wody cebulkg z olejem kurnej potki produkt Weglowodany
S g wost.niejad 40 g 150 drobiowy z ogotem [g] 350,1
o S | Twardg pottiusty 50 Kompot z porzeczki potaczonych w tym cukry [g]
5 |9 (Mj czerwonej i jablek* kawatkow fileta z 61,1
~N Jabtko 1 szt 1 szt b/c 250 ml kurczaka,parzona w Btonnik
© ostonce niejadainej. pokarmowy [g]
N 409 46,2
g Szpinak baby 20 g Sol[g] 9,3
= Papryka $wieza 80
9
Ptatki pszenne na Ros6t z makaronem Kawa zbozowa z Sok przecierowy Wartos¢
mleku 350 ml (GLU () 400 ml (GLU mlekiem/p 250 ml Kubu$ 0,3L 1 szt energetyczna wg
PSZ, MLE,) PSZ, SEL,) (MLE, GLU ZYT, rozp.
Herbata czarna Ziemniaki z GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
granulowana z/c koperkiem gotowane Chleb mieszany [kecal] 2742,9
50 ml () 2009 pszenno-zytni 100 Biatko ogotemwg
Chleb mieszany Udko pieczone 1 szt. g (GLU PSZ GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g 210 g 2YT) 140,4
SGLU PSZ, GLU Suréwka z kapusty Masto 83% t#. 15 g Ttuszcz [g] 98,6
ZYT) biatej z koperkiem i z (MLE,) Kwasy ttuszczowe
Chleb razowy olejem 150 g Szynka nasycone ogétem
g | zytnio-pszenny 50 g Brokut gotowany* piastowska-wedzonk [g] 37,4
& | (GLUPSZ GLU 150 g a Weglowodany
E ZYT) Kompot z porzeczki wieprzowa,wedzona, ogotem [g] 335,4
5 [Masto83% tt. 15¢g czerwonej i jabtek* parzona z wodg w tym cukry [g]
& | (MLE) zlc 250 ml dodang. 40 g (SOJ, 98,4
< Pasta z twarogu i moze zawierac: Blonnik
N | siemienia z natka GLUPSZ, JAJ, pokarmowy [g]
& | pietruszki 70 g MLE, SEL, GOR)) 32,5
b4 (MLE,) Bukiet warzyw Sol[g] 9,3
Piers delikatna z gotowanych
kurnej potki produkt krélewski* 100 g
drobiowy z
potaczonych
© kawatkéw fileta z
o kurczaka,parzona w
g ostonce niejadalnej.
= 40 g
S Salatka z pomidora i
& safaty lodowej 100
B 9
S
o Ptatki pszenne na Rosot z makaronem Kawa zbozowa z Sok przecierowy Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 596

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
139,9

Tiuszez [g] 87,4
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[g] 36,5
Weglowodany
ogotem [g] 316,2
w tym cukry [g]
90,3

élonnik
pokarmowy [g]
239

Sol[g] 87
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2025-02-09 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

Herbata czara
granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ GLU
2YT)

Margaryna roélinna
(80% t) 15¢
(MLE,)

Pasta z twarogu i
siemienia z natkq
pietruszki 70 g
(MLE,)

Piers delikatna z
kurnej potki produkt
drobiowy z
potaczonych
kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w
osfonce niejadalnej.

40 g
Satatka z pomidora i
safaty lodowej 100

g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU
1)

Margaryna ro$linna
(80% tt) 59 (MLE,)
Jajko gotowane kIM
0,5 szt (JAJ,)

Mix satat 20g

Rosét z makaronem
() 400 ml gM

Ziemniaki z
koperkiem gotowane
2009
Udko gotowane 1szt.
210g
Sos pomidorowy
100 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty
biatej z koperkiem i z
olejem 150 g
Brokut gotowany*
150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek*
blc 250 ml

Budyn o smaku
$mietankowym/p b/c
150 ml (MLE,)

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100
(—I—

gZYT

Margaryna roshnna
80°2 ﬂry

MLE

Szynka
piastowska-wedzonk
a

wieprzowa,wedzona,

parzona z wodg

dodang, 40 g (SOJ,

moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)
Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 100 g

Sok pomidorowy 0,3|
1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 522

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
1417

Thuszez [g] 97

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
lg] 27,3

Weglowodany
ogotem [g] 290,5

w tym cukry [g]
48,5

Btonnik
pokarmowy [g]
37,3

Sol [g] 10,5
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