Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-06 KUCHNIA NOWY SACZ

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2025-12-01 08:20:30

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I1 SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czarna Kapusniak z Kawa zbozowa | Sok Wartos¢
granulowana kapusty z mlekiem/p pomaranczowy | energetyczna
z/lc 250 ml kiszonej () 250 m] (MLE, |0,2L-kartonik wg rozp.
Ptatki owsiane 400 ml (GLU GLUZYT. 1 szt 1169/2011[kca
na mleku/p PSZ, SEL GLU JECZ,) 1] [kcal] 2
350 ml (MLE, GOR,) Chleb 175,3
GLU ow,) Ryz z jabtkiem mieszany Biatko
Chleb prazonym i pszenno-zytni ogoétemwg
mieszany cynamonem 50 g (GLU rozp.
‘;“ pszenno-zytni 300g PSZ GLU 1169/2011 [g]
e 50 g (GLU Sos ZYT)) 76,5
c% PSZ GLU jogurtowo-trusk Butka Thluszcz [g]
g ZYT,) awkowy* 100 graham-pszen 55,9
o Butka g (MLE,) na 50g 1 szt Kwasy
o graham-pszen Kompot z (GLU PSZ,) tluszczowe
N na50g 1 szt porzeczki Masto extra nasycone
8 (GLU PSZ,) czerwonej i 82% 15¢g ogotem [g]
< Masto extra jabtek* z/c (MLE,) 24,
g 82% 15¢g 250 ml Jajko
(MLE,) gotowane kI M Weglowodany
Twarozek 70 1 szt (JAJ,) ogoétem [g]
g (MLE,) Bukiet warzyw 348,3
Kietbasa gotowanych w tym cukry
3 Zielonogorska krélewski* [g] 100,2
© 40 g (SOJ,) 100 g Btonnik
N Pomidor 100 pokarmowy
2 g [%]'IZOJ 6
S ol [g]
o Herbata czarna Wielowarzywn Jajko Sok Wartosé
N granulowana az gotowane kI M | pomaranczowy | energetyczna
:-) zlc 250 ml ziemniakami () 1 szt (JAJ,) 0,2L-kartonik wg rozp.
I Ptatki owsiane 400 ml (GLU Kawa zbozowa | 1 szt 1169/2011[kca
Q na mleku/p PSZ, MLE, z mlekiem/p 1] [kcal] 2
350 ml (MLE, SEL,) 250 m| (MLE, 080,9
GLU OW,) Ryz z jabtkiem GLUZYT, Biatko
Chleb pszenny prazonym i GLU JECZ,) ogotemwg
@ 50 g (GLU cynamonem Chleb pszenny rozp.
S PSZ,) 300g 50 g (GLU 1169/2011 [g]
@ Butka pszenna Sos PSZ) 72,3
] 50g 1 szt jogurtowo-trusk Butka pszenna Thluszcz [g]
o) (GLU PSZ,) awkowy* 100 50g 1 szt 47
2 Masto extra g (MLE,) (GLU PSZ) Kwasy
N 82% 15¢g Kompot z Masto extra ttuszczowe
N (MLE,) porzeczkKi 82% 15¢ nasycone
N Twarozek 70 czerwonej i (MLE,) ogoétem [g]
% g (MLE,) jabtek* z/c Bukiet warzyw 22,
h Kietbasa 250 ml gotowanych
z Zielonogorska krolewski* Weglowodany
40 g (SOJ)) 100g ogoétem [g]
Pomidor 100 3421
g w tym cukry
[9] 98,1
Btonnik
pokarmowy
[a] 12,9
Sél [g] 3,8
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2025-12-01 08:20:30

Herbata czarna | Chleb razowy | Wielowarzywn | Mandarynka Jajko Sok Wartos¢
granulowana zytnio-pszenny |az 1 szt gotowane kIM | owocowo-warz | energetyczna
2 b/c 250 ml 30 g (GLU ziemniakami () 1 szt (JAJ,) ywny 0,2L wg rozp.
e Chleb razowy |PSZ, GLU 400 ml (GLU Kawa zbozowa | kubek 1 szt 1169/2011[kca
3 zytnio-pszenny | ZYT,) PSZ, MLE, zmlekiem/p 1] [kecal] 2
o] 50 g (GLU Margaryna SEL,) b/c 250 ml 053,3
% PSZ, GLU roslinna (80% | Risotto z ryzem (MLE, GLU Biatko
k=) ZYT,) tt.) 5g (MLE,) | brgzowym ZYT, GLU ogotemwg
« g Butka Ser zoity 20 g | wegetarianskie JECZ,) rozp.
2 < graham-pszen | (MLE,) * 300 g (SOJ, Chleb razowy 1169/2011 [g]
-E S na50g 1szt |Ogorek kiszony | SEL,) zytnio-pszenny 79,4
3 % (GLU PSZ,) 20g Kompot z 50 g (GLU Tluszcz [g]
‘= T Margaryna porzeczki PSZ, GLU 67,3
S (% roslinna (80% czerwonej i ZYT) Kwasy
- % t.) 159 jabtek™ b/c Butka ttuszczowe
Q s (MLE,) 250 ml graham-pszen nasycone
& o Twarozek 70 Fasolka na50g 1 szt ogoétem [g]
b 2 | g(MLE) szparagowa z (GLU PSZ,) 20,2
S g Kietbasa wody* 150g Margaryna
N o Zielonogorska Sos roslinna (80% Weglowodany
,S 40 g (SOJ)) pomidorowy tt) 15¢g ogoétem [g]
© Pomidor 100 100 ml (GLU (MLE,) 299
N g PSZ) Bukiet warzyw w tym cukry
(@) gotowanych [g] 57,5
& krolewski* Btonnik
zZ 1009 pokarmowy
[g] 40,1
Sél [g] 6,6
Herbata czarna Grochowa z Kawa zbozowa | Mus- przecier Wartos¢
granulowana ziemniakami () z mlekiem/p owocowy energetyczna
z/lc 250 ml 400 ml (GLU 250 m] (MLE, | jabtko-banan-b | wg rozp.
Makaron na PSZ, SEL,) GLUZYT, rzoskwinia 1169/2011[kca
mleku/p 350 Pieczen GLU JECZ,) 100g (tubka) 1] [kcal] 2
ml (GLU PSZ, rzymska Chleb 1 szt 642,9
MLE,) wieprzowa 90 mieszany Biatko
Chleb g (GLUPSZ, pszenno-zytni ogoétemwg
mieszany JAJ,) 50 g (GLU rozp.
pszenno-zytni Kasza PSZ, GLU 1169/2011 [g]
50 g (GLU jeczmiennal/sy ZYT)) 113
PSZ, GLU pko 200g Butka Thuszcz [g]
© ZYT,) (GLU JECZ,) graham-pszen 72,6
x g Butka Sos ziotowy () na50g 1 szt Kwasy
g S graham-pszen 100 ml (GLU (GLU PSZ,) tluszczowe
< % na50g 1 szt PSZ, SEL,) Masto extra nasycone
~ o (GLU PSZ,) Suréwka z 82% 15¢g ogotem [g]
Q & Masto extra rzepy, jabtka i (MLE,) 27,8
N - 82% 15¢g marchewki () Pasta z makreli
) N (MLE,) 150 g (MLE,) wedzonej z Weglowodany
A S) Serek a’la Buraczki warzywami** ogotem [g]
N f homogenizowa gotowane () 60 g (RYB 405
z ny z ziotami 150 g SEL,) w tym cukry
60 g (MLE,) Kompot z Ogorek kiszony [g] 109,9
Szynka porzeczki 100 g Btonnik
tostowa- czerwonej i pokarmowy
drobiowa, jabtek* z/c g] 42
srednio 250 mi Sél [g] 9.4
rozdrob. 40g
(_moze
zawierac:
MLE, GOR,)
Gruszka 1szt.
1509
Mix satat 20 g
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-06 KUCHNIA NOWY SACZ

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2025-12-01 08:20:30

Herbata czarna Solferino () Kawa zbozowa | Mus- przecier Wartos¢
granulowana 400 ml (GLU z mlekiem/p owocowy energetyczna
z/c 250 ml PSZ, MLE, 250 m] (MLE, | jabtko-banan-b | wg rozp.
Makaron na SEL,) GLU ZYT, rzoskwinia 1169/2011[kca
mleku/p 350 Pieczen GLU JECZ,) 100g (tubka) 1] [kecal] 2
ml (GLU PSZ rzymska Chleb pszenny | 1 szt 286,7
MLE)) wieprzowa 90 50 g (GLU Biatko
Chleb pszenny g (GLUPSZ, PSZ) ogétemwg
50 g (GLU JAJ,) Butka pszenna rozp.
PSZ) Kasza 50g 1 szt 1169/2011 [g]
o Butka pszenna jeczmiennalsy (GLU PSZ,) 97,2
2 50g 1 szt pko 200g Masto extra Ttuszcz [g]
i (GLU PSZ,) (GLU JECZ,) 82% 15¢g 52,5
g Masto extra Sos ziotowy () (MLE,) Kwasy
2 82% 15¢g 100 ml (GLU Pasta z ryby ttuszczowe
© (MLE,) PSZ, SEL,) gotowanej nasycone
§ Serek a’la Buraczki (morszczuk) z ogoétem [g]
' homogenizowa gotowane () warzywami* 23,3
5 ny z ziotami 150 g 60 g (RYB
< 60 g (MLE,) Kompot z SEL,) Weglowodany
2 Szynka porzeczki Pomidor 100 ogoétem [g]
tostowa- czerwonej i g 365,6
drobiowa, jabtek* z/c w tym cukry
Srednio 250 ml [g] 107
rozdrob. 40g Btonnik
(_moze pokarmowy
Zawieraé: g] 25
x MLE, GOR,) Sél[g] 5
5 Mix satat 20 g
s Jabtko 1 szt 1
N szt
Q
o Herbata czarna | Chleb razowy | Solferino () Kisiel o smaku | Kawa zbozowa | Mus- przecier Wartosé
o) granulowana zytnio-pszenny | 400 ml (GLU truskawkowym | zmlekiem/p owWoCcowy energetyczna
q b/c 250 ml 30 g (GLU PSZ, MLE, b/c 150 ml b/c 250 ml jabtko-banan-b | wg rozp.
N Chleb razowy |PSZ, GLU SEL,) (MLE, GLU rzoskwinia 1169/2011[kca
E zytnio-pszenny | ZYT,) Pieczen ZYT, GLU 100g (tubka) 1] [keal] 2
S 50 g (GLU Margaryna rzymska JECZ,) 1 szt 494,6
3 PSZ, GLU rodlinna (80% | wieprzowa 90 Chleb razowy Biatko
2 ZYT,) tt.) 5g(MLE,) | g (GLUPSZ zytnio-pszenny ogotemwg
% Butka Hummus 30 g | JAJ,) 50 g (GLU rozp.
log graham-pszen | (SEZ,) Kasza PSZ, GLU 1169/2011 [g]
3 na50g 1szt |[Pomidor 20g [jeczmiennal/sy ZYT,) 97,9
S (GLU PSZ,) pko 200g Butka Thuszcz [g]
E Margaryna (GLU JECZ)) graham-pszen 80,
o, roslinna (80% Sos ziotowy () na50g 1 szt Kwasy
‘;“ tt) 15¢g 100 ml (GLU (GLU PSZ) ttuszczowe
o (MLE,) PSZ, SEL,) Margaryna nasycone
I Serek a’la Suréwka z rodlinna (80% ogotem [g]
g- homogenizowa rzepy, jabtka i t) 15¢g 21,5
= ny z ziotami marchewki () (MLE,)
© 60 g (MLE,) 150 g (MLE,) Pasta z makreli Weglowodany
5 Szynka Buraczki wedzonej z ogoétem [g]
o tostowa- gotowane () b/c warzywami** 366,4
N drobiowa, 150¢g 60 g (RYB w tym cukry
© $rednio Kompot z SEL,) [a] 87
8 rozdrob. 40g porzeczki Ogorek kiszony Btonnik
b (_moze czerwonej i 100g pokarmowy
(2) Zawieraé: jabtek* b/c [g] 44,7
Z | MLE.GOR.) 250 ml Sol [g] 9,5
Gruszka 1szt.
150¢g
Mix satat 20g
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-06 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-12-03 $roda

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2025-12-01 08:20:30

Herbata czarna Grysikowa * Kawa zbozowa | Mleko Wartosé
granulowana 400 ml (GLU z mlekiem/p Smakowe UHT | energetyczna
z/lc 250 ml PSZ, SEL,) 250 ml (MLE, |1,5%t 0,21 1 |wgrozp.
Ryz na mleku/p Kotlet drobiowy GLU ZYT, szt (MLE,) 1169/2011[kca
350 ml panierowany z GLU JECZ,) Chatka 30g 1] [kecal] 2
(MLE,) udzca 100g Chleb (GLU PSZ, 621,2
Chleb (GLU PSZ, mieszany JAJ, MLE,) Biatko
mieszany JAJ,) pszenno-zytni ogétemwg
pszenno-zytni Ziemniaki 50 g (GLU rozp.
g 50 g (GLU gotowane () PSZ, GLU 1169/2011 [g]
g PSZ GLU 2009 ZYT,) 105,1
= ZYT,) Dynia duszona Butka Ttuszcz [g]
@ Butka zolejem* 150 graham-pszen 83,6
8 graham-pszen g (GLUPSZ,) na50g 1 szt Kwasy
o na50g 1 szt Ogorek kiszony (GLU PSZ) ttuszczowe
N (GLU PSZ,) z cebulkg z Masto extra nasycone
5 Masto extra olejem 100g 82% 15¢ ogotem [g]
< 82% 15¢g Kompot z (MLE,) 28,3
2 (MLE,) porzeczki Pasztet
Serek wiejski czerwonej i pieczony Weglowodany
lekki 3% tt jabtek* z/c drobiowy 50g ogoétem [g]
150g 1 szt 250 ml (GLUPSZ, 372,3
(MLE,) SOJ, MLE,) w tym cukry
Safatka z Satatka [g] 73,8
pomidoréw i jarzynowa* Btonnik
koperku 100 dieta 100g pokarmowy
g (MLE, SEL,) [g] 27,4
Sél[g] 9
Herbata czarna Grysikowa * Kawa zbozowa | Mleko Wartos¢
granulowana 400 ml (GLU z mlekiem/p Smakowe UHT | energetyczna
z/lc 250 ml PSZ, SEL,) 250 m] (MLE, ([1,5%t 0,21 1 |wg rozp.
Ryz na mleku/p Mieso GLUZYT, szt (MLE,) 1169/2011[kca
350 ml drobiowe GLU JECZ,) Chatka 30g 1] [kcal] 2
(MLE,) gotowane z Chleb pszenny | (GLU PSZ, 229,7
Chleb pszenny udzca 50 g (GLU JAJ, MLE,) Biatko
50 g (GLU kurczaka 90g PSZ) ogoétemwg
© PSZ,) Ziemniaki Butka pszenna rozp.
§ Butka pszenna gotowane () 50g 1 szt 1169/2011 [g]
® 50g 1 szt 200g (GLU PSZ,) 100,6
3 (GLU PSZ) Sos brokutowy Masto extra Thluszcz [g]
o) Masto extra 100 ml (GLU 82% 15¢g 55,4
2 82% 159 PSZ, MLE, (MLE,) Kwasy
N (MLE,) SEL,) Szynkowa ttluszczowe
N Serek wiejski Dynia duszona debowa nasycone
N lekki 3% tt z olejem* 100 drobiowa ogotem [g]
&t") 150g 1 szt g (GLUPSZ) kietbasa grubo 23,
%) (MLE,) Kompot z rozdrobniona
z Satatka z porzeczki 4049 Weglowodany
pomidorow i czerwonej i Satatka ogotem [g]
koperku 100 jabtek* z/c jarzynowa* 335,7
g 250 ml dieta 100g w tym cukry
(MLE, SEL,) [g] 69,8
Btonnik
pokarmowy
[g] 17,5
Sél [g] 6,1
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za

okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-06 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna | Chleb razowy | Grysikowa * Wafle ryzowe | Kawa zbozowa | Sok warzywny Wartos¢
granulowana zytnio-pszenny | 400 ml (GLU 30g zmlekiem/p 0,3l 1szt energetyczna
b/c 250 ml 30 g (GLU PSZ, SEL,) b/c 250 ml (SEL,) wg rozp.
E Chleb razowy |PSZ, GLU Mieso (MLE, GLU 1169/2011[kca
S zytnio-pszenny | ZYT,) drobiowe ZYT, GLU 1] [kcal] 2
3 50 g (GLU Margaryna gotowane z JECZ,) 125,7
2 PSZ, GLU roslinna 80% tt | udzca Chleb razowy Biatko
% ZYT,) 59 (MLE,) kurczaka 90g zytnio-pszenny ogétemwg
log Butka Kietbasa Sos brokutowy 50 g (GLU rozp.
3 graham-pszen | Zielonogoérska | 100 ml (GLU PSZ, GLU 1169/2011 [g]
- S na50g 1szt |20g (SOJ,) PSZ, MLE, ZYT,) 96,3
3 E (GLU PSZ,) Ogorek kiszony | SEL,) Butka Tluszcz [g]
B o, Margaryna 20g Ziemniaki graham-pszen 64,3
™ g roslinna (80% gotowane () na50g 1 szt Kwasy
z 2 tt) 15¢g 200g (GLU PSZ) ttuszczowe
< N (MLE,) Dyniaduszona Margaryna nasycone
Q g Serek wiejski z olejem* 150 roslinna (80% ogotem [g]
o = lekki 3% tt g (GLUPSZ,) t.) 159 15,1
o © 150g 1 szt Ogorek kiszony (MLE,)
5 (MLE,) z cebulkg z Szynkowa Weglowodany
o Satatka z olejem 100g debowa ogoétem [g]
N pomidoréw i Kompot z drobiowa 305,1
© koperku 100 porzeczki kietbasa grubo w tym cukry
8 g czerwonej i rozdrobniona [g] 44,1
b jabtek™ b/c 4049 Btonnik
) 250 ml Satatka pokarmowy
z jarzynowa* [0] 35,4
dieta 100 g Sél[g] 12
(MLE, SEL,)
Herbata czarna Barszcz Kawa zbozowa | Mus- przecier Wartosé
granulowana ukrainski z z mlekiem/p owocowy energetyczna
z/lc 250 ml ziemniakami () 250 ml (MLE, | jabtko 100g wg rozp.
kasza 400 ml (GLU GLU ZYT, (tubka) 1szt [1169/2011[kca
kukurydziana PSZ, MLE, GLU JECZ,) 1] [kcal] 2
naml/p 350 SEL,) Chleb 488,8
ml (MLE,) Makaron z mieszany Biatko
Chleb sosem pszenno-zytni ogotemwg
mieszany miesno-warzyw 50 g (GLU rozp.
pszenno-zytni nym, z miesa PSZ, GLU 1169/2011 [g]
50 g (GLU wieprzowego () ZYT,) 113,9
x g PSZ GLU 350 g (GLU Butka Thuszcz [g]
© o ZYT,) PSZ, SEL,) graham-pszen 73,8
g % Butka Brokut na50g 1 szt Kwasy
N » graham-pszen gotowany* (GLU PSZ) tluszczowe
S 8 na50g 1 szt 150 g Masto extra nasycone
<Q o (GLU PSZ,) Kompot z 82% 159 ogotem [g]
o 5 Masto extra porzeczki (MLE,) 33,8
e 8 82% 159 czerwonej i Pasta z tofu i
q < (MLE,) jabtek* z/c marchewki 70 Weglowodany
N 2 Szynka 250 ml g (S0dJ,) ogoétem [g]
Piastowska- Pomidor 100 358,4
wp., wedzona, g w tym cukry
parzona z dod. [g] 88,4
b.sojowego i Btonnik
wody 40g pokarmowy
(S0J.) [g] 30,1
Ser 26ty 50g Sél [g] 7,5
(MLE,)
Pomidor 80¢g
Roszponka
209

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona5z8
Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2025-12-01 08:20:30




2025-12-04 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-06 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna Barszcz Kawa zbozowa | Mus- przecier Wartos¢
granulowana czerwony z z mlekiem/p owocowy energetyczna
z/lc 250 ml ziemniakami () 250 m| (MLE, | jabtko 100g wg rozp.
kasza 400 ml (GLU GLU ZYT. (tubka) 1 szt |[1169/2011[kca
kukurydziana PSZ, MLE, GLU JECZ,) 1] [kcal] 2
naml/p 350 SEL,) Chleb pszenny 382,8
ml (MLE,) Makaron z 50 g (GLU Biatko
Chleb pszenny sosem PSZ) ogétemwg
50 g (GLU miesno-warzyw Butka pszenna rozp.

i PSZ) nym, z miesa 50g 1 szt 1169/2011 [g]

2 Butka pszenna wieprzowego () (GLU PSZ) 104,4

g 50g 1 szt 350 g (GLU Masto extra Tluszcz [g]

g (GLU PSZ,) PSZ, SEL,) 82% 15¢g 67,1

= Masto extra Brokut (MLE,) Kwasy

® 82% 15¢g gotowany”* Pasta ztofu i ttuszczowe

‘N'J (MLE,) 150g marchewki 70 nasycone

' Szynka Kompot z g (S0J.) ogotem [g]

8 Piastowska- porzeczki Pomidor 100 29,7

< wp., wedzona, czerwonej i g

% parzona z dod. jabtek* z/c Weglowodany
b.sojowego i 250 ml ogoétem [g]
wody 40g 347,8
(S0J,) w tym cukry
Ser mozzarella [g] 86,2
kulki 50g Btonnik
(MLE,) pokarmowy
Pomidor 80g [g] 21,4
Roszponka Sél [g] 5.8
2049
Herbata czarna | Chleb razowy [ Barszcz Chrupki Kawa zbozowa | Mus- przecier Wartosé
granulowana zytnio-pszenny | ukrainski z kukurydziane zmlekiem/p owocowy energetyczna

2 b/c 250 ml 30 g (GLU ziemniakami 20g b/c 250 ml jabtko 100g wg rozp.

e Chlebrazowy |PSZ GLU b/c () 400 ml (MLE, GLU (tubka) 1szt [1169/2011[kca

3 zytnio-pszenny | ZYT,) (GLU PSZ, ZYT, GLU 1] [kecal] 2

o) 50 g (GLU Margaryna MLE, SEL,) JECZ,) 349,8

% PSZ, GLU rodlinna (80% | Makaron Chleb razowy Biatko

=) ZYT,) tt.) 5g (MLE,) | petnoziarnisty z zytnio-pszenny ogotemwg

“;" Butka Jajko sosem 50 g (GLU rozp.

= graham-pszen | gotowane kM | migsno-warzyw PSZ GLU 1169/2011 [g]

S na 50g 1 szt 0,5 szt (JAJ,) [ nym, zmiesa ZYT,) 109,1

% (GLU PSZ)) Satata zielona | wieprzowego () Butka Thluszcz [g]

o Margaryna 1049 350 g (GLU graham-pszen 81

3 roslinna (80% PSZ, SEL,) na 50g 1 szt Kwasy

= tt) 15¢g Brokut (GLU PSZ) ttuszczowe

5 (MLE,) gotowany* Margaryna nasycone

o Szynka 150 g rodlinna (80% ogotem [g]

2 Piastowska- Kompot z t) 159 27,9

-‘;‘_’. wp., wedzona, porzeczki (MLE,)

2 parzona z dod. czerwonej i Pasta z tofu i Weglowodany

~N b.sojowego i jabtek* b/c marchewki 70 ogoétem [g]

© wody 40g 250 ml g (S0J.) 313,2

N (S0J,) Pomidor 100 w tym cukry

Q Ser 26ty 50g g [g] 51,4

S | (MLE) Btonnik

Z Pomidor 80¢g pokarmowy
Roszponka [g] 42,9
20g Sol[g] 7,3

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-06 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-12-05 pigtek

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2025-12-01 08:20:30

Kawa zbozowa Kalafiorowa z Herbata czarna | Drozdzéwka Wartosé
z mlekiem/p ryzem () 400 granulowana mini 50g 50 g | energetyczna
250 m| (MLE, ml (MLE, SEL,) z/lc 250 ml (GLUPSZ, wg rozp.
GLU ZYT, Ryba smazona Chleb JAJ, MLE,) 1169/2011[kca
GLU JECZ,) (Morszczuk) mieszany 1] [kcal] 2
Zacierka na 100 g (GLU pszenno-zytni 618,8
mleku/p 350 PSZ, JAJ, 50 g (GLU Biatko
ml (GLU PSZ RYB,) PSZ, GLU ogétemwg
MLE)) Ziemniaki ZYT)) rozp.
Chleb gotowane () Butka 1169/2011 [g]
mieszany 200g graham-pszen 98
pszenno-zytni Suréwka na 50g 1 szt Ttuszcz [g]
50 g (GLU zydowska z (GLU PSZ2,) 76,5
@© PSZ, GLU olejem () 150 Masto extra Kwasy
2 ZYT)) g 82% 159 tluszczowe
= Butka Warzywa po (MLE,) nasycone
% graham-pszen grecku* 150 g Pasta z jaj z ogoétem [g]
ke, na50g 1 szt (GLU PSZ koperkiem 26,5
& (GLU PSZ2,) SEL,) -dieta 70 g
- Masto extra Kompot z (JAJ, MLE,) Weglowodany
N 82% 15¢g porzeczkKi Pomidor 80 g ogoétem [g]
®) (MLE,) czerwonej i Roszponka 392,9
f Serek jabtek* z/c 20g w tym cukry
pd twarogowy 250 ml [g] 112,9
termizowany Btonnik
smak pokarmowy
Smietankowy [g] 32,6
20g 1 szt Sél [g] 7,2
(MLE, moze
zawieragc:
RYB, 0ZI,
MLE,)
Dzem25g 2
szt
Pomarancza 1
szt. 1 szt
Mix satat 20g
Kawa zbozowa Kalafiorowa z Herbata czarna | Drozdzéwka Wartosé
z mlekiem/p ryzem () 400 granulowana mini 50g 50 g | energetyczna
250 ml| (MLE, ml (MLE, SEL,) z/lc 250 ml (GLU PSZ, wg rozp.
GLU ZYT, Ryba pieczona Chleb pszenny | JAJ, MLE,) 1169/2011[kca
GLU JECZ,) (Morszczuk) 50 g (GLU 1] [kcal] 2
Zacierka na 90 g (RYB,) PSZ,) 280,7
mleku/p 350 Sos Butka pszenna Biatko
ml (GLU PSZ pietruszkowy* 50g 1 szt ogétemwg
MLE,) 100 ml (GLU (GLU PSZ,) rozp.
Chleb pszenny PSZ, MLE,) Masto extra 1169/2011 [g]
50 g (GLU Ziemniaki 82% 15¢g 89
@ PSZ,) gotowane () (MLE,) Thuszcz [g]
§ Butka pszenna 200 g Pasta z jaj z 59,4
® 50g 1 szt Warzywa po koperkiem Kwasy
3 (GLU PSZ) grecku* 150 g -dieta 70g ttuszczowe
o) Masto extra (GLU PSZ (JAJ, MLE,) nasycone
2 82% 159 SEL,) Pomidor 80 g ogoétem [g]
N (MLE,) Kompot z Roszponka 24,7
N Serek porzeczki 20g
N twarogowy czerwonej i Weglowodany
&t") termizowany jabtek* z/c ogoétem [g]
%) smak 250 ml 347,6
z Smietankowy w tym cukry
20g 1 szt [g] 99,7
(MLE, moze Btonnik
zawieraé: pokarmowy
RYB, 0Zi, [g] 19,6
MLE.,) Sol [g] 4,7
Dzem25g 2
szt
Jabtko
pieczone 1szt.
1 szt
Mix satat 20 g
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za

okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-06 KUCHNIA NOWY SACZ

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2025-12-01 08:20:30

Kawa zbozowa | Chleb razowy | Kalafiorowaz | Kisiel o smaku | Herbata czarna | Paluszki z Wartos¢
zmlekiem/p zytnio-pszenny | ryzem () 400 | truskawkowym | granulowana kminkiem 50 | energetyczna
b/c 250 ml 30 g (GLU ml (MLE, SEL,)|b/c 150 ml b/c 250 ml g (GLUPSZ, wg rozp.
(MLE, GLU PSZ, GLU Ryba pieczona Chleb razowy | JAJ, MLE,) 1169/2011[kca
ZYT, GLU ZYT,) (Morszczuk) zytnio-pszenny 1] [kcal] 2 516
2 JECZ,) Margaryna 90 g (RYB,) 50 g (GLU Biatko
© Chleb razowy |roslinna (80% | Ziemniaki PSZ, GLU ogotemwg
3 zytnio-pszenny | tt.) 5g (MLE,) | gotowane () ZYT,) rozp.
o 50 g (GLU Hummus 30g [200g Butka 1169/2011 [g]
% PSZ, GLU (SEZ,) Sos graham-pszen 104,3
=) ZYT)) Ogorek kiszony | pietruszkowy* na 50g 1 szt Thuszcz [g]
¢ Butka 20g 100 ml (GLU (GLU PSZ)) 100,8
< graham-pszen PSZ, MLE,) Margaryna Kwasy
S g na50g 1 szt Warzywa po roslinna (80% ttuszczowe
© (—C“ (GLU PSZ) grecku * (bez tt) 15¢g nasycone
o T Margaryna cukru) 150g (MLE,) ogoétem [g]
8 3 roslinna (80% (GLU PSZ, Pasta z jaj z 33,
N > t.) 159 SEL,) koperkiem
U‘T) 5 (MLE,) Suréwka -dieta 70g Weglowodany
I o Serek zydowska z (JAJ, MLE,) ogotem [g]
Q 2 twarogowy olejem () b/c Pomidor 80 g 320,
% termizowany 150 g Roszponka w tym cukry
2 smak Kompot z 2049 [g] 63,3
~N Smietankowy porzeczki Btonnik
© 20g 1szt czerwonej i pokarmowy
N (MLE, moze jabtek* b/c [g] 39,6
(@) Zawierac: 250 ml Saél [g] 10,7
< |RYB.OZI
Z MLE.,)
Pomarancza 1
szt. 1 szt
Mix satat 20 g
Ser z6ity 50 g
(MLE,)
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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