Nazwa diety DIETA UBOGOPOTASOWA (P14B)
1) dla dzieci powyzej 24. miesigca zycia 1 mlodziezy, przebywajacych
w szpitalach, niewymagajacych specjalnych modyfikacji dietetycznych,
wedtug wskazan lekarza (lub lekarza i dietetyka);
: 2) zalecone stosowanie u wszystkich pacjentdéw w podwyzszonym st¢zeniem
Zastosowanie

potasu w surowicy;
3) jest modyfikacjg diety podstawowej z ograniczeniem potasu do 1200-2500
mg/dobg.

Zalecenia dietetyczne

1) dieta prawidtlowo zbilansowana pod wzgledem wartosci energetycznej i
sktadnikow pokarmowych w oparciu o aktualne normy zywienia dla populacji
Polski oraz wytyczne towarzystw naukowych w zakresie zywienia dzieci;

2) dieta powinna by¢ prawidlowo zbilansowana i urozmaicona pod katem
udziatu wszystkich grup produktéw spozywczych: produktow zbozowych,
mlecznych, warzyw i owocow, ziemniakoéw, produktoéw migsnych i ryb, jaj,
nasion roslin straczkowych oraz thuszczow;

3) w diecie nalezy wykluczy¢ produkty zawierajace duze ilosci potasu;

4) w przypadku duzego ograniczeni potasu (1200-1500mg/dobe) konieczne jest
stosowanie metody pigciokrotnego ptukania warzyw. Warzywa, z ktorych
mozna wyplukaé cze$¢ potasu to: ziemniaki, marchew, seler, pietruszka;

5) instrukcja prawidlowego plukania ziemniakow i warzyw:

e Obra¢ ziemniaki wieczorem i zala¢ zimng wodg. Tak zalane ziemniaki
pozostawi¢ na cata noc.

e Rano odla¢ wodg i zala¢ $wieza.

¢ Przed gotowaniem ponownie wymieni¢ wodg.

o W czasie gotowania nalezy wymieni¢ wode 4 razy.

e UWAGA: za kazdym razem wymienimy wod¢ na wrzatek.

6) do przygotowywania potraw dozwolone jest uzywanie niewielkich ilosci
$wiezych i suszonych ziot.

Makrosktadniki:

7) biatko 10-15% energii z diety dla dzieci w wieku 2-3 lata, biatko 10-20%
energii z diety dla dzieci starszych i mtodziezy;

8) tluszcz 35-40% energii z diety dla dzieci w wieku 24—47 miesiecy, 30-40%
energii z diety dla dzieci starszych i mlodziezy, w tym kwasy tlhuszczowe
nasycone tak niskie, jak to jest mozliwe do osiggnigcia w diecie zapewniajacej
wlasciwg warto$¢ odzywcza;

9) weglowodany 45-65 % energii z diety.

Zapotrzebowanie energetyczne oraz ogdlne wytyczne pozostaja takie same jak w
diecie podstawowej

Grupy Srodkow
spozywczych

Produkty rekomendowane Produkty niedozwolone
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1)

pieczywo z mak oczyszczonych,
pszenne;

1)

pieczywo petnoziarniste, bez dodatku
substancji stodzacych, np. zytnie

2) maka pszenna, orkiszowa, ryzowa; razowe, graham, chleb z dodatkiem

3) makarony pszenne, ryzowe otrab i ziaren;

(gotowane al dente); 2) pieczywo zytnie i mieszane;

4) ryzbialy, wafle ryzowe; 3) pieczywo o obnizonym IG;

5) drobne kasze: kasza manna, bulgur  |4) pieczywo o obnizonej zawarto$ci
pertowa, mazurska; weglowodanow;

6) platki ryzowe, pszenne 5) kasze §rednio- i gruboziarniste:
niewzbogacane; gryczana, jgczmienna peczak,

7) potrawy maczne przede wszystkim z orkiszowa, kasza jaglana;
maki petnoziarnistej, np. pierogi, 6) platki gotowane al dente np.
kopytka, kluski. owsiane, gryczane, jeczmienne,

pszenne, ryzowe, zytnie, musli bez

Produkty zbozowe dodatku cukru i jego zamiennikow
np. syropu glukozowo-
fruktozowego;

7) pieczywo z dodatkiem cukru, stodu,
syropdw, miodu, karmelu;

8) drobne kasze (np. manna,
kukurydziana);

0) ryz bialy;

10) produkty maczne smazone, np.
paczki, faworki, racuchy;

11) ptatki ryzowe, platki kukurydziane i
inne stodzone ptatki $niadaniowe
oraz granole, np. cynamonowe,
czekoladowe, miodowe;

12) ptatki btyskawiczne.

1) cebula, kapusta pekinska, gorek, 1) kukurydza, pietruszka, ziemniaki,
salata, zielona papryka, kalafior, pomidor, seler, dynia, szczypiorek,
cukinia, rzodkiewka — w matych brukselka, buraki, chrzan, czosnek,
ilosciach, brokuty; koper, papryka czerwona, marchew

2) ziemniaki i wloszczyzna ptukana; w duzych ilo$ciach, baktazan,

Warzywa i przetwory 3) kiszone ogorki. k%e%ki;
warzywne 2) kiszona k?pugta;

3) grzyby lesne i uprawne;

4) warzywa konserwowe;

5) przetwory pomidorowe;

6) koncentraty warzywne;

7) warzywa suszone.

Ziemniaki, 1) ziemniaki, bataty: gotowane, 1) =ziemniaki, bataty: smazone (frytki,
Bataty pieczone — ptukane. talarki);

2) ziemniaki nieplukane;

3) puree w proszku.

1) arbuz, cytryna, jagody, gruszka, 1) banan, melon, ananas, porzeczki
jabtko, poziomki, wisnie; biale, czarne i czerwone, morele,

2) $wieze i mrozone; brzoskwinie, truskawki, sliwki,

3) przetwory owocowe niskostodzone, grejpfrut, awokado, kiwi, winogrona

Owoce i przetwory owocowe 11p- dZemnggodoyv b w.ig'niowy, z w duzych iloSciach,
jabtkowy (nie czeéciej niz 2 razy w [2) suszone owoce, awokado owoce w
jadtospisie dekadowym). syropach cukrowych;

3) owoce kandyzowane;

4) przetwory OWOCOWEe
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5)

wysokostodzone;
OWOCE SUSZOnE.

Nasiona roslin straczkowych

1)

2)
3)

4)
5)

wszystkie, np. soja, ciecierzyca,
groch, soczewica, fasola, bob;

pasty z nasion roslin stragczkowych;
maka sojowa i z innych roslin
straczkowych;

napoje sojowe bez dodatku cukru;
przetwory sojowe: tofu, tempeh;
makarony z nasion roslin
straczkowych  (np. z  fasoli,
grochugotowe przetwory
straczkowe (np. paréwki sojowe,
kotlety sojowe w panierce, pasztety
sojowe, burgery wegetarianskie).

Nasiona, pestki, orzechy

)

2)

3)

wszystkie nasiona, pestki i orzechy
niesolone np. orzechy wloskie,
laskowe, arachidowe, pistacje,
nerkowca, migdaty, pestki
stonecznika, dyni, sezam, siemi¢
Iniane;

pasty orzechowe/z nasion/z pestek
orzechy solone, w karmelu, ciescie,
w czekoladzie, w lukrze;

pasty orzechowe/ z nasion/z pestek
solone i/lub stodzone.

Miegso i przetwory miesne

1)

2)

3)
4)

migso z malg zawartos$cia thuszezu,
np. drob bez skory, chuda wotowina,
chude partie wieprzowiny, np.
poledwica, schab, szynka;

chude gatunki wedlin niemielonych
wykonane z jednego kawatka
mig$niowego: drobiowych,
wieprzowych, wolowych;

pieczone pasztety z chudego migsa;
galaretki drobiowe.

migso z duzg zawartoscia thuszczu,
np. thusty drob (kaczka, ges), thusta
wotowina i wieprzowina, baranina;
migsa peklowane oraz z duza
zawartoscig soli;

miegsa smazone na duzej ilosci
thuszczu;

migsa panierowane;

thuste wedliny, np. baleron, boczek;
thuste i niskogatunkowe kietbasy,
parowki, mielonki, mortadele;
thuste pasztety;

wedliny podrobowe (pasztetowa,
watrobianka, salceson);

miesa surowe np. tatar.

Ryby i przetwory rybne

D

2)

ryby: tosos, sardynki, pstrag, dorsz,
makrela atlantycka, morszczuk;
inne ryby: karp, halibut, marlin,
okon, zabnica, makrela hiszpanska,
$ledZ — nie czesciej niz raz w
jadtospisie dekadowym;

owoce morza: krewetki.

2)

3)
4)
5)

6)

ryby drapiezne inne (np. miecznik,
rekin, makrela krolewska, tunczyk,
wegorz amerykanski, ptytecznik,
szczupak, panga, tilapia, gardiosz
atlantycki) toso$ i §ledz baltycki,
szprotki;

ryby smazone na duzej ilo$ci
thuszczu;

ryby wedzone,

konserwy rybne;

ryby surowe;

ryby panierowane i w ciescie.
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1) jaja gotowane; 1) jajaprzyrzadzane z duzailo$cia

2) jaja sadzone ijajecznica na parze thuszczu;

Jaja i potrawy z jaj lub smazone; 2) jaja smazone na stoninie, skwarkach,

3) omlety, kotlety jajeczne. thustej wedlinie itp.

1) mleko i sery twarogowe chude lub (1) przetwory mleczne z mleka
potttuste; niepasteryzowanego;

2) napoje mleczne naturalne 2) mleko skondensowane;
fermentowane (np. jogurt, kefir), 3) jogurty owocowe i inne przetwory
bez dodatku cukru; mleczne z dodatkiem cukru, desery

Mieko i produkty mleczne [3) Sery podpuszczkowe; mleczne:

4) serki kanapkowe naturalne; y

5) $mietana. 4) sery topmne,

5) mleko i sery twarogowe ttuste;
6) stodzone napoje mleczne;
7) thuste sery podpuszczkowe.

1) masto , mieszanki masta z olejami 1) thluszcze zwierzece, np. masto,
roslinnymi; smalec wieprzowy, 16j wolowy,

2) migkka margaryna; stonina;

3) oleje roslinne, np. rzepakowy, oliwa [2) twarde margaryny;

ez z oliwek; 3) masto klarowane;
4) majonez. 4) tluszcz kokosowy i palmowy;
5) pasty kokosowe;
6) frytura smazalnicza.

1) budyn (bez dodatku cukru); 1) stodycze zawierajace duze ilo$ci

2) kisiel zowocow niskopotasowych np. cukru i/lub ttuszczu;
jagod, jablka, gruszki, wisni (bez 2) torty i ciasta z masami
dodatku cukru); cukierniczymi, kremami

3) ciasta drozdZzowe niskostodzone. cukierniczymi, bitg $mietana itp.;

Desery 3) ciasta kruche;
4) ciasto francuskie;
5) kakao
6) wyroby czekoladopodobne.

1) woda; 1) napoje wysokostodzone;

2) lekkie herbaty. 2) soki i nektary owocowe;

3) wody smakowe z dodatkiem cukru;
4) napoje energetyzujace;
5) kakao, kawa zbozowa.

Napoje
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Przyprawy

1)

2)

3)

ziota §wieze i suszone
jednosktadnikowe (np. koperek,
bazylia, oregano, kurkuma,
cynamon, wanilia);

mieszanki przypraw bez dodatku
soli, np. ziola prowansalskiegotowe
przyprawy warzywne;

sol (w ograniczonych ilosciach).

2)

kostki rosotowe i esencje bulionowe;
gotowe bazy do zup i sosow;
gotowe sosy satatkowe i dressingi;
przyprawy wzmacniajace smak w
postaci stalej i ptynne;j;

mieszanki przypraw zawierajace
duze iloSci soli;

musztarda, keczup, chrzan (w
ograniczonych ilosciach);

papryka suszona.
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