Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-27 do dnia 2026-03-06 KUCHNIA NOWY SACZ

wodg dodana. 40 g
S0J.)

Twarozek 509 (MLE,)
Pomidor 100 g

wedzona, parzona w
ostonce niejadalnej 40
g(GLUPSZ, SOJ,
moze zawieraé: MLE,
SEL, GOR,)

Salatka z pomidora i
sataty 1009

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 1SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Kawa zbozowa z Kalafiorowa z ryzem () Herbata czama Mus owocowy Wartos¢
mlekiem/p b/c 250 ml 400 mi (MLE, SEL,) granulowanab/c 250 | 100g-produkt energetyczna wg rozp.
(MLE, GLU ZYT, GLU Ryba pieczona mi pasteryzowany 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
JECZ) (Morszczuk) 90 g Chleb mieszany 133,7
Zacierka na mleku/p (RYB,) pszenno-zytni 60 g Biatko ogélemwg
o | 350 ml (GLUPSZ, Ziemniaki gotowane () (GLU PSZ, GLU ZYT,) rozp. 1169/2011 [g]
§ MLE,) 2009 Chleb razowy 92,9
& | Chleb mieszany Suréwka zydowska z zytnio-pszenny 40 g Thuszez [g] 57,8
€ | pszenno-zytni ~ 60 g olejem () 150¢ (GLUPSZ, GLU ZYT,) Kwasy tuszczowe
& | (GLUPSZ GLU ZYT,) Warzywa po grecku* Maslo extra 82% 159 nasycone ogétem [g]
S | Chleb razowy 150 g (GLU PSZ, SEL,) (MLE,) ,
2 | zytnio-pszenny 40 g Kompot z porzeczki Pasta z jaj z koperkiem Weglowodany
S | (GLUPSZ, GLUZYT.) czerwonej i jabtek* b/c -dieta 70 g (JAJ, MLE,) ogotem [g] 323,9
& | Serekala 250 ml Pomidor 100 g w tym cukry [g] 74,5
Z | homogenizowany 40 g Btonnik pokarmowy
(MLE,) [g] 31,3
Masto extra82% 159 Sol [g] 6,7
(MLE,)
Dzem 50¢g
Mandarynka 1 szt
Kawa zbozowa z Kalafiorowa z ryzem () Herbata czama Mus owocowy Wartosé
miekiem/p b/ic 250 ml 400 ml (MLE, SEL,) granulowana b/c 250 100g-produkt energetyczna wg rozp.
MLE, GLU ZYT, GLU Ryba pieczona mi pasteryzowany 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
< | JECZ) (Morszczuk) 90 g Chleb pszenny 100 g 100,
3 S | Zacierka na mleku/p (RYB) (GLU PSZ,) Biatko ogétemwg
L | & |350ml(GLUPSZ Sos pietruszkowy* 100 Masto extra82% 15 rozp. 1169/2011 [g]
5 | & | MLE) ml (GLU PSZ, MLE.) (MLE,) 93,3
& | £ | Chlebpszenny 100g Ziemniaki gotowane () Pasta z jaj z koperkiem Tluszez [g] 52,4
& | = | (eLUPsz) -dieta 70 g (JAJ, MLE,) Kwasy tluszczowe
S | & | Mastoextra82% 159 Warzywa po grecku* Pomidor 100 g nasycone ogdtem [g]
S 2| (MLE) 150 g (GLU PSZ, SEL,) 225
3, | Serekalla Kompot z porzeczki Weglowodany
& | homogenizowany 40g czerwonej i jablek* bic ogotem [g] 319,2
Z | (MLE,) 250 ml w tym cukry [g] 75,9
Dzem 509 Blonnik pokarmowy
Jabtko pieczone 1szt. 1 [g] 23,7
szt Sol [g] 5,6
= | Kawa zbozowa z Chleb razowy Kalafiorowa zryzem () | Kisiel o smaku Herbata czama Mus owocowy Wartosé
‘2 | mlekiem/pblg 250 ml | zytnio-pszenny 30 g 400 ml (MLE, SEL,) truskawkowym b/c 150 | granulowanab/c 250 100g-produkt energetyczna wg rozp.
% MLE, GLU ZYT, GLU (GLUPSZ, GLU ZYT,) | Ryba pieczona ml ml pasteryzowany 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
£ | JECZ) Margaryna roslinna (Morszczuk) 90 g Chleb razowy 116,
= | Chieb razowy (80% t.) 59 (MLE) RYB,) zytnio-pszenny 100 g Biatko ogélemwg
= | zytnio-pszenny 100g Hummus 30 g(SEZ,) | Ziemniaki gotowane () GLUPSZ, GLU ZYT,) rozp. 1169/2011 [g]
& | (GLUPSZ, GLU ZYT,) | Ogorek kiszony 20 g 2009 Margaryna roslinna 89,4
E' | Margaryna roslinna Sos pietruszkowy* 100 (80% t) 159 (MLE,) Thuszez [g] 71,7
o | (80% t) 159 (MLE,) ml (GLU PSZ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem Kwasy tluszczowe
,;% Serek a'la Warzywa po grecku * -dieta 70 g (JAJ, MLE,) nasycone ogétem [g]
| homogenizowany 70 g (bez cukru) 150 g Pomidor 100 g 17,9
8 | (MLE GLUPSZ, SEL,) Weglowodany
™| Mandarynka 1 szt Suréwka zydowska z ogotem [g] 296
=4 olejem ()b/lc 150¢ w tym cukry [g] 52,2
N Kompot z porzeczki Btonnik pokarmowy
(53 czerwonej i jabtek* bic [g] 39,9
) 250 ml Sol[g] 7,2
Herbata czama Ziemniaczana () 400 Kawa zbozowa z Jabtko 1 szt 1szt Wartos¢
granulowana b/c 250 ml (GLU PSZ, MLE, miekiem/p b/c 250 ml energetyczna wg rozp.
ml SEL,) (MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal] [keal] 2
Ptatki pszenne na Gulasz z udzca JECZ, 289,1
mieku/p 350 ml (GLU kurczaka 200 g (GLU Chleb mieszany Biatko ogolemwg
PSZ, MLE.) PSZ,) pszenno-zytni 60 g rozp. 1169/2011 [g]
Chleb mieszany Kasza GLUPSZ, GLU ZYT,) 104,6
s pszenno-zytni - 60 g jeczmienna/sypko 200 Chleb razowy Thuszez [g] 67
«© g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU JECZ,) . zytnio-pszenny 40 g Kwasy tuszczowe
g | & | Chieb razowy Salatka z buraczkow i GLUPSZ, GLU ZYT,) nasycone ogétem [g]
E] % zytnio-pszenny 40 g jabtka z olejem () 150 g Masto extra82% 159 253
o | = [ (GLUPSZ GLUZYT,) Brokut gotowany* 150 MLE,) Weglowodany
& | S | Masloextra82% 159 g Serek a'la ogotem [g] 335,7
el ) Kompot z porzeczki homogenizowany 50 g w tym cukry [g] 66,9
S| O | Szynka czerwonej i jabtek™ b/c (MLE,) Btonnik pokarmowy
N1 & | piastowska-wedzonka 250 ml Kietbasa Zielonogdrska- [g] 37,1
Z | wieprzowa,parzona z wp, grubo rozdrobniona, Sol [g] 8,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-27 do dnia 2026-03-06 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czama
granulowana b/c 250
ml

Ptatki pszenne na
mleku/p 350 ml (GLU

Ziemniaczana () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

1=y

Gulasz z udzca
kurczaka 200 g (GLU

Kawa zbozowa z
miekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb pszenny 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Wartosé
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
236,2

Biatko ogotemwg

NSACZ- D02 tLatwo strawna

grlanulowana blc 250
m

Kasza manna na
mleku/p 350 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb pszenny 100 g
GLU PSZ,)

Masto extra82% 159
MLE,)

Twarozek z koperkiem
50 g (MLE.,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g
Pomidor 1009

makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Schab gotowany 90 g
Ziemniaki gotowane ()
2009

Sos pietruszkowy 100
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Bukiet warzyw
gotowanych krolewski*
1509

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek* b/c
250 ml

miekiem/p b/ic 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Chleb pszenny 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 159
MLE,)

Kietbasa Zielonogérska-
wp, grubo rozdrobniona,
wedzona, parzona w
ostonce niejadalnej 40
g(GLUPSZ, SOJ,
moze zawiera¢: MLE,
SEL, GOR,)

Pasta z twarogu i
warzyw 50 g (MLE,
SEL,)

Brokut gotowany* 100
9

g PSZ,) (GLU PSZ,) rozp. 1169/2011 [g]
g Chleb pszenny 100 g Kasza Masto extra 82% 159 101,5
% | (GLU PSZ,) jeczmiennalsypko 200 (MLE,) Thuszez [g] 65,5
2 o 4 ) i
g Masto extra 82% 159 g (GLU JECZ,) ) Kietbasa Z|e|onogo(ska- Kwasy tIuszgzowe
& | (MLE) Salatka z buraczkow i wp, grubo rozdrobniona, nasycone ogétem [g]
S Szynka jabtka z olejem () 150 g wedzona, parzona w 25
3 | piastowska-wedzonka Kompot z porzeczki osfonce niejadalnej 40 Weglowodany
~y | wieprzowa,parzona z czerwonej i jabtek* bic g(GLUPSZ, SOJ, ogotem [g] 319,6
< | woda dodana, 40g 250 ml moze zawierac: MLE, w tym cukry [g] 63,2
2 | (sod) SEL, GOR,) Btonnik pokarmowy
Twarozek 509 (MLE,) Serek a'la [g] 27,2
Pomidor 1009 homogenizowany 50 g Sol [g] 7,6
© MLE,
3 Salatka z pomidora i
2 safaty 1009
g Herbata czama Chleb razowy Ziemniaczana () 400 Budyn o smaku Kawa zbozowa z Jabtko 1 szt 1 szt Wartosé
e granulowana b/c 250 zytnio-pszenny 30 g ml (GLU PSZ, MLE, $mietankowym/p bic mlekiem/p b/c 250 ml energetyczna wg rozp.
Sl z|m GLUPSZ GLUZYT,) | SEL.) 150 ml (MLE.) MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal] [kcal] 2
N S | Chleb razowy Margaryna roslinna Gulasz z udzca JECZ) 279,
B | zytnio-pszenny 1009 (80% t.) 59 (MLE) kurczaka 200 g (GLU Chleb razowy Biatko ogétemwg
_% (GLUPSZ, GLUZYT,) | Szynka Piastowska- PSZ) zytnio-pszenny 100 g rozp. 1169/2011 [g]
2 | Margaryna roslinna wp., wedzona, parzona | Kasza GLUPSZ, GLU ZYT,) 103,4
= |(80% #) 159 (MLE,) zdod. b.sojowego i jeczmienna/sypko 200 Margaryna roslinna Tluszcz [g] 70,9
& | Szynka wody 209 (S0J.) 9 (GLU JECZ) (80% t.) 159 (MLE,) Kwasy tluszczowe
& | piastowska-wedzonka | Ogérek kiszony 20 g Brokut gotowany* 150 Kielbasa Zielonogérska- nasycone ogétem [g]
g wieprzowa,parzona z g wp, grubo rozdrobniona, 18,3
© | wodgdodana, 409 Safatka z buraczkow i wedzona, parzona w Weglowodany
5 | (80J,) jabtka z olejem () 150 g osfonce niejadalnej 40 ogotem [g] 329,5
3 | Twarozek 509 (MLE.) Kompot z porzeczki g(GLUPSZ, SOJ, w tym cukry [g] 67,3
o | Pomidor 100g czerwonej i jabtek* bic moze zawiera¢: MLE, Btonnik pokarmowy
a 250ml SEL, GOR.) lg] 43,2
N Serek a'la Sal[g] 8,5
< homogenizowany 50 g
2 (MLE,)
Salatka z pomidora i
sataty 100 g
Herbata czarna Pomidorowa z Kawa zbozowa z Wafle ryzowe 30 g Warto$é
granulowana b/c 250 makaronem () 400 ml miekiem/p b/ic 250 ml energetyczna wg rozp.
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal] [keal] 2
Kasza manna na Schab gotowany 90 g JECZ) 78,4
mleku/p 350 ml (GLU Ziemniaki gotowane () Chleb mieszany Biatko ogotemwg
PSZ, MLE,) 200g pszenno-zytni - 60 g rozp. 1169/2011 [g]
Chleb mieszany Kapusta zasmazana (GLUPSZ, GLU ZYT,) 118
o | pszenno-zytni 60 g 150 g (GLU PSZ,) Chleb razowy Tluszcz [g] 65,6
3 | (GLUPSZ GLU 2YT, ) Bukiet warzyw 2ytnio-pszenny 40 g Kwasy ttuszczowe
3 Chleb razowy gotowanych krolewski* (GLUPSZ, GLU ZYT,) nasycone ogétem [g]
§ 2ytnio-pszenny 40 g 1509 Masto extra82% 159 ,
o | (GLUPSZ, GLU ZYT,) Kompot z porzeczki MLE,) nglowodany
S | Masto extra 82% 159 czerwonej i jabtek* bic Kielbasa Zielonogorska- ogotem [g] 317,3
2 | (MLE) 0ml wp, grubo rozdrobniona, w tym cukry [g] 46,5
& | Serzotty 509 (MLE.) wedzona, parzona w Btonnik pokarmowy
& | Szynkowa debowa osfonce niejadalnej 40 [g] 29,4
Z | drobiowa kietbasa grubo g(GLU PSZ, SOJ, Sol[g] 8,5
rozdrobniona 40 g moze zawieraé: MLE,
- Pomidor 100 g SEL, GOR,)
k) Pasta z twarogu i
3 warzyw 50 g (MLE,
3 SEL,)
b= Brokut gotowany* 100
8 9
©
§ Herbata czarma Pomidorowa z Kawa zbozowa z Wafle ryzowe 30 g Warto$é

energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
063,3

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
111,9

Thuszez [g] 48,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
22,9

Weglowodany
ogotem [g] 297,8

w tym cukry [g] 40,6

Btonnik pokarmowy
[9] 19,1

Sol[g] 7,3

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona2z6

Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2026-03-02 07:09:59



Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-27 do dnia 2026-03-06 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodandw

zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% t.) 159 (MLE.)
Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i

(80% t.) 59 (MLE,)
Ser zotty 30 g (MLE.)
Salata zielona 10g

g
Sos koperkowy * 100
ml (GLU PSZ, MLE,)
Jajko gotowane klM~ 2
szt (JAJ,)
Marchew gotowana z
olejem* 150 g
Suréwka z selera i

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% t.) 159 (MLE.)
Pasta z twarogu i
makreli wedzonej** 60

Herbata czama Chleb razowy Pomidorowa z Podptomykib/c 20 g Kawa zbozowa z Wafle ryzowe 30g Wartos¢
granulowana b/c 250 2zytnio-pszenny 30 g makaronem () 400 ml | (GLU PSZ, MLE,) miekiem/p b/c 250 ml energetyczna wg rozp.
EZ | m (GLUPSZ, GLU ZYT,) | (GLU PSZ MLE, SEL.) MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal] [keal] 2
S | Chleb razowy Margaryna roslinna Schab gotowany 90 g JECZ) 144,6
B | zytnio-pszenny 100 g (80% t.) 59 (MLE,) Sos pietruszkowy 100 Chleb razowy Biatko ogotemwg
_% GLUPSZ, GLU ZYT,) | Szynka Piastowska- ml (GLU PSZ, MLE, 2ytnio-pszenny 100 g rozp. 1169/2011 [g]
© 2 | Margaryna roslinna wp., wedzona, parzona | SEL,) GLUPSZ, GLU ZYT,) 110
© = | (80% t.) 159 (MLE,) z dod. b.sojowego i Ziemniaki gotowane () Margaryna roslinna Thuszez [g] 58,8
g % Twarozek z koperkiem [ wody 20 g (SOJ,) 2009 (80% t) 159 (MLE,) Kwasy tuszczowe
2 | = |509(MLE) Ogorek kiszony 20 g Bukiet warzyw Kietbasa Zielonogdrska- nasycone ogétem [g]
S § Szynkowa debowa gotowanych krélewski* wp, grubo rozdrobniona, 16,7
& | & | drobiowa kietbasa grubo 150 g ) wedzona, parzonaw Weglowodany
& | 5 | rozdrobniona 40g Kapusta zasmazana ostonce niejadalnej 40 ogotem [g] 309,8
< | Q [ Pomidor 100g (bez cukru) 150 g g(GLU PSZ, SOJ, w tym cukry [g] 35,8
) GLU PSZ,) moze zawierac: MLE, Btonnik pokarmowy
8 Kompot z porzeczki SEL, GOR,) [q] 37,7
N czerwonej i jabtek* b/c Pasta z twarogu i Sol [g] 8,1
< 250 ml warzyw 50 g (MLE,
2 SEL.)
Brokut gotowany* 100
9
Herbata czama Brokutowa z ryzem () Kawa zbozowa z Sok przecierowy Kubu$ | Wartos¢
granulowana b/c 250 400 ml (MLE, SEL,) mlekiem/pbic 250 ml [ 0,3L 1 szt energetyczna wg rozp.
mi Ziemniaki gotowane () MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Ptatki jeczmienna na 2009 JECZ) 110,1
mleku /p 350 ml (MLE, Jajko gotowane kM 2 Chleb mieszany Biatko ogétemwg
GLU JECZ)) szt (JAJ,) pszenno-zytni - 60 g rozp. 1169/2011 [g]
% Chleb mieszany Sos koperkowy * 100 GLUPSZ, GLU ZYT,) 89,4
= | pszenno-zyti 60 g ml (GLU PSZ, MLE,) Chleb razowy Tluszcz [g] 58,4
% GLUPSZ, GLU ZYT,) Suréwka z selera i zytnio-pszenny 409 Kwasy tluszczowe
& | Chleb razowy jabtka () 150 g (MLE. GLUPSZ, GLU ZYT,) nasycone ogétem [g]
— | zytnio-pszenny 40 g SEL Masto extra 82% 159 26,7
8 | (GLUPSZ GLU ZYT,) Marchew gotowana z (MLE,) Weglowodany
ny | Masto extra 82% 159 olejem* 150 g Pasta z twarogu i ogotem [g] 322,6
L | (MLE. Kompot z porzeczki makreli wedzonej** 60 w tym cukry [g] 77,9
2 | Szynka Piastowska- czerwonej i jabtek* b/c g (RYB, MLE,) Btonnik pokarmowy
wp., wedzona, parzona 250 ml Bukiet warzyw [g] 40,2
zdod. b.sojowego i gotowanych krélewski* Sol [g] 8
wody 409 (S0J,) 100¢g
Twardg potttusty 50 g
MLE.)
Pomidor 100 g
Herbata czarma Brokutowa z ryzem () Kawa zbozowa z Sok przecierowy Kubus | Wartos¢
granulowana b/c 250 400 ml (MLE, SEL,) mlekiem/pb/lc  250ml | 0,3L 1 szt energetyczna wg rozp.
% mi Ziemniaki gotowane () MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal] [kcal] 1
& | | Platki jeczmienna na 2009 JECZ,) 981,9
g | £ |mieku/p 350 ml(MLE, Sos koperkowy * 100 Chleb pszenny 100g Biatko ogétemwg
2 | & | GLUJECZ) ml (GLU PSZ, MLE,) GLU PSZ) rozp. 1169/2011 [g]
& | 3 | Chlebpszenny 100g Jajko gotowane k'M 2 Maslo extra 82% 159 89,2
S| £ | GLUPSZ szt (JAJ,) MLE,) Tluszcez [g] 52
3 ~ | Masloextra82% 159 Marchew gotowana z Pasta z twarogu i ryby Kwasy tIuszgzowe
& | 8| meE) olejem* 150 g got. (mintaj) z koperkiem nasycone ogétem [g]
< 2 Szynka Piastowska- Kompot z porzeczki 60 g (RYB, MLE,) 24,3
Q. | ., wedzona, parzona czerwonej i jablek* blc Bukiet warzyw Weglowodany
& | zdod. b.sojowego i 0ml gotowanych krolewski* ogotem [g] 293,1
Z | wody 409 (SOJ,) 100g w tym cukry [g] 69,4
Twardg potttusty 50 g Btonnik pokarmowy
(MLE.) [g] 24,8
Pomidor 100 g Sol[g] 71
Herbata czarma Chleb razowy Brokutowa z ryzem Wafle ryzowe 30g Kawa zbozowa z Biszkopty b/c 309 Wartosé
granulowana b/c 250 Zytnio-pszenny 30 g 400 ml (MLE, SEL,) mlekiem/pb/c 250 ml | (GLU PSZ, JAJ,) energetyczna wg rozp.
ml (GLUPSZ, GLU ZYT,) | Ziemniaki gotowane () MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011(kcal] [keal] 2
Chleb razowy Margaryna roslinna 200 JECZ,) 165,9

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

91,3
Thuszez [g] 71,7
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
26,4

granulowana b/c 250
ml

kasza kukurydziana na
mifp 350 ml (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g

zacierka () 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane ()
200

Filet z kurczaka duszony
90 g (GLU PSZ,)

mlekiem/p b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

PSZ JAJ, MLE,)

wody 40 g (S0J,) jabtkablc () 150g g (RYB, MLE,) Weglowodany
Twardg potttusty 50 g MLE, SEL Bukiet warzyw ogdtem [g] 309,8
(MLE, Kompot z porzeczki gotowanych krélewski* w tym cukry [g] 35,3
Pomidor 1009 czerwonej i jabtek* b/c 100g Btonnik pokarmowy
50 ml [g] 44,5
Sol[g] 7,6
Herbata czama Wielowarzywna z Kawa zbozowa z Chatka 50 g (GLU Wartosé

energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
308,2

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
114,6

S | (GLUPSZ GLU ZYT,) Sos szpinakowy* 100 Chleb razowy Tluszcz [g] 66,9
5 S | Chleb razowy ml (GLU PSZ,) zytnio-pszenny 40 g Kwasy ttuszczowe
s | £ | zytnio-pszenny 40g Suréwka z kapusty (GLUPSZ, GLU ZYT,) nasycone ogétem [g]
Z | 8 | (GLUPSZ GLUZYT,) pekiiskiej z olejem () Masto extra 82% 159 28,7
S| % | Masloextra82% 159 150 g MLE,) Weglowodany
8|8 | MLE) Dynia duszona z Pasztet pieczony ogotem [g] 323
& | ~ | Szynka olejem* 150 g (GLU drobiowy 50 g (GLU w tym cukry [g] 49,9
& | @ [ piastowska-wedzonka PSZ, SOJ, MLE,) Blonnik pokarmowy
&£ | wieprzowa,parzona z Kompot z porzeczki Jajko gotowane kM 1 [a] 29
woda dodana. 409 czerwonej i jablek* bic szt (JAJ,) Sél[g] 9,3
S0J,) 250 ml Pomidor 100 g
Serek a'la
homogenizowany 50 g
(MLE.)
Safata zielona 20 g
Ogorek kiszony 80 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-27 do dnia 2026-03-06 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- D02 Latwo strawna

Herbata czama
granulowana b/c 250
ml

kasza kukurydziana na
mi/p 350 ml (MLE,)
Chleb pszenny 100 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynka
piastowska-wedzonka
wieprzowa,parzona z
wodq dodana. 40g
S0J.)

Wielowarzywna z
zacierka () 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane ()
2009

Filet z kurczaka
gotowany 90g
Dynia duszona z
olejem* 150 g (GLU
PSZ

Sos szpinakowy* 100
ml (GLU PSZ.)
Kompot z porzeczki
cz%rwonej i jabfek* b/c

Kawa zbozowa z
miekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb pszenny 100 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 159
MLE,)

Kietbasa Zielonogérska-
wp, grubo rozdrobniona,
wedzona, parzona w
ostonce niejadalnej 40
g(GLUPSZ SOJ.
moze zawieraé: MLE,
SEL, GOR))

Chatka 509 (GLU

PSZ JAJ, MLE,)

Wartosé
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
068,8

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
107,5

Thuszez [g] 48,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany
ogotem [g] 301,1

w tym cukry [g] 49,1

NSACZ- D02 Latwo strawna

granulowana b/c 250
ml

Chleb pszenny 100 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 159
MLE,

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g
Pomidor 1009

Zrazik drobiowy z udzca

gotowany mielony 90

g(GLUPSZ, JAJ.)

Sos jarzynowy * 100 ml
GLUPSZ, SEL,)

Buraczki gotowane ()

150 g

Kompot z porzeczki

czerwonej i jabtek* b/c
50 ml

Chleb pszenny 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 159
MLE,

Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
pofaczonych kawatkow
fileta z
kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 40
g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR.)
Serek twarogowy
termizowany smak
$mietankowy 20g 1 szt
(MLE, moze zawierac:
RYB, 0ZI, MLE,)
Brokut gotowany* 100
9

Serek a'la ml SEL, GOR, Btonnik pokarmowy
homogenizowany 50 g Jajko gotowane kIM 1 [g] 19,2
X (MLE,) szt (JAJ,) Sol[g] 7,5
S Satata zielona 20 g Pomidor 100 g
= Pomidor 80 g
3
3 Herbata czama Chleb razowy Wielowarzywna z Kisiel o smaku Kawa zbozowa z Mus Wartosé
& | = [ granulowanablc 250 2zytnio-pszenny 30 g zacierkg () 400 ml cytrynowym bic 150 ml | miekiem/pb/c 250 ml | owocowo-warzywny energetyczna wg rozp
& % ml (GLUPSZ, GLU ZYT,) | (GLU PSZ, MLE, SEL,) MLE, GLU ZYT, GLU | 100g-produkt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
5 | Chleb razowy Margaryna roslinna Ziemniaki gotowane () JECZ) pasteryzowany 1 szt 036,2
£ | Zytnio-pszenny 1009 (80% tt.) 59 (MLE) 200 Chleb razowy Biatko ogotemwg
S | (GLUPSZ GLUZYT,) | Hummus 20 g (SEZ) | Filetz kurczaka zytnio-pszenny 100 g rozp. 1169/2011 [g] 96
= | Margaryna ro$linna Pomidor 20g gotowany 90g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Thuszez [g] 60
2 | (80% t) 159 (MLE,) Sos szpinakowy* 100 Margaryna roslinna Kwasy ttuszczowe
B [ Szynka ml (GLU PSZ.) (80% t.) 159 (MLE,) nasycone ogétem [g]
o | piastowska-wedzonka Suréwka z kapusty Kietbasa Zielonogorska- 16,6
l% wieprzowa,parzona z pekinskiej z olejem () wp, grubo rozdrobniona, Weglowodany
= | wodg dodana, 40g 150 wedzona, parzona w ogotem [g] 291,4
S | (soJ, Dynia duszona z ostonce niejadalnej 40 w tym cukry [g] 45,8
| Serekala olejem* 150 g (GLU g(GLUPSZ, S0J, Btonnik pokarmowy
2 | homogenizowany 50 g PSZ,) moze zawieraé: MLE, [g] 38,9
w | (MLE Kompot z porzeczki SEL, GOR,) Sol [g] 8,9
2 | Satata zielona 20g czerwonej i jabtek* b/c Jajko gotowane kIM 1
£ | Ogorek kiszony 80 g 250 ml szt (JAJ,)
Pomidor 100 g
Ptatki owsiane na Zupa z soczewicy i Kawa zbozowa z Wafle ryzowe 30 g Wartosé
mieku/p 350 ml (MLE, ziemniakami () 400 ml miekiem/p b/c 250 ml energetyczna wg rozp.
GLU OW,) (GLUPSZ, SEL,) (MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Herbata czama Ziemniaki gotowane () JECZ) 256,9
granulowana b/c 250 2009 Chleb mieszany Biatko ogétemwg
mi Zrazik drobiowy z udzca pszenno-zytni ~ 60 g rozp. 1169/2011 [g]
Chleb mieszany gotowany mielony 90 GLU PSZ, GLU 2YT,) 99,5
pszenno-zytni 60 g g(GLUPSZ, JAJ,) Chleb razowy Tluszcz [g] 53,5
GLU PSZ GLUZYT,) Sos jarzynowy * 100 ml zytnio-pszenny 40 g Kwasy ttuszczowe
« | Chleb razowy (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) nasycone ogétem [g]
3 zytnio-pszenny 40 g Suréwka z marchwi i Masto extra82% 159 254
E GLUPSZ, GLU 2YT,) selera() 150 g (MLE, MLE,) Weglowodany
5 | Mastoextra82% 159 SEL,) Piers delikatna z kurnej ogdtem [g] 365,9
& | (MLE) Buraczki gotowane () pétki produkt drobiowy z w tym cukry [g] 62
S | Szynkowa dgbowa 1509 polaczonych kawatkow Btonnik pokarmowy
2 | drobiowa kielbasa grubo Kompot z porzeczki fileta z [a] 43
& | rozdrobniona 40g czerwonej i jabtek* b/c kurczaka,parzona w Sél[g] 8,3
& | Pomidor 100g 250 ml ostonce niejadalnej. 40
= g (_moze zawiera¢:
GLUPSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)
Serek twarogowy
termizowany smak
S $mietankowy 20g 1 szt
S MLE, moze zawierac:
- RYB, 0ZI, MLE,)
3 Brokut gotowany* 100
< Y
©
S
N Ptatki owsiane na Grysikowa * 400 ml Kawa zbozowa z Wafle ryzowe 30g Wartosé
mieku/p 350 ml (MLE, (GLU PSZ, SEL,) mlekiem/p b/c 250 ml energetyczna wg rozp.
Ziemniaki gotowane () MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011(kcal] [kcal] 1
Herbata czama 2009 JECZ) 932,4

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

87,1
Tluszcz [g] 44,8
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany
ogotem [g] 302,4

w tym cukry [g] 47,6
Btonnik pokarmowy
lq 23

Sol[g] 7,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-27 do dnia 2026-03-06 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czama
granulowana b/c 250
ml

Chleb razowy

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna 80%

Zupa z soczewicy i
ziemniakami () 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()
200

Budyn o smaku
$mietankowym b/c
150 ml (MLE,)

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE. GLU ZYT, GLU
JECZ)

Wafle ryzowe 30g

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
174

NSACZ- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodandw

2ytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% t.) 159 (MLE.)
Pasta z twarogu i cebuli
509 (MLE.)
Szynkowa debowa

(80% t.) 59 (MLE,)
Ser z6tty 20 g (MLE,)
Pomidor 20g

Risotto z ryzem
brazowym z migsem
wieprz | warzywami *
4009 (SEL.)

Sos pomidorowy 100
ml (GLU PSZ,)

Brokut gotowany* 150

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% t.) 159 (MLE,)
Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona

& | zytnio-pszenny 100g | tt 59 (MLE,) g Chleb razowy Biatko ogotemwg
< GLUPSZ GLUZYT,) | Twarozek 20g (MLE) | Zrazik drobiowy z udzca zytnio-pszenny 100 g rozp. 1169/2011 [g]
8 | Margaryna roslinna Salata zielona 10g gotowany mielony 90 GLUPSZ, GLU ZYT,) 93,8
2 | (80% t) 159 (MLE,) g(GLUPSZ, JAJ,) Margaryna roslinna Thuszez [g] 57,4
2 | Szynkowa dgbowa Sos jarzynowy * 100 ml (80% t.) 159 (MLE,) Kwasy ttuszczowe
8 = | drobiowa kietbasa grubo (GLUPSZ, SEL,) Piers$ delikatna z kurnej nasycone ogétem [g]
S 2. | rozdrobniona 409 Buraczki gotowane () potki produkt drobiowy z ,
2 & | Pomidor 100 g blc 1509 potaczonych kawatkow Weglowodany
2 g Kompot z porzeczki fileta z ogdtem [g] 341,6
Il = czerwonej i jabtek™ b/c kurczaka,parzona w w tym cukry [g] 51,2
S I 0 ml ostonce niejadalnej. 40 Btonnik pokarmowy
Dl I g (_moze zawierac: [g] 42,3
« GLUPSZ, JAJ. SOJ, Sol[g] 7,5
a MLE, SEL, GOR,)
o Serek twarogowy
L termizowany smak
2] $mietankowy 20g 1 szt
(MLE, moze zawiera¢:
RYB, 0ZI, MLE,)
Brokut gotowany* 100
9
Zacierka na mleku/p Barszcz bialy z Kawa zbozowa z Mandarynka 1 szt Warto$é
350 ml (GLU PSZ, ziemniakami () 400 ml miekiem/p b/ic 250 ml energetyczna wg rozp.
MLE,) (GLU PSZ, MLE, SEL (MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011(kcal] [keal] 2
Herbata czarna GLU ZYT)) JECZ) 189,5
granulowana b/c 250 Risotto z miesem wieprz Chleb mieszany Biatko ogotemwg
© mi i warzywami* 400 g pszenno-zytni - 60 g rozp. 1169/2011 [g]
£ | Chleb mieszany (SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 104,4
2 pszenno-zytni - 60 g Sos pomidorowy 100 Chleb razowy Thuszez [g] 58,3
% | (GLUPSZ GLUZYT,) ml (GLU PSZ,) zytnio-pszenny 40 g Kwasy tluszczowe
E Chleb razowy Brokut gotowany* 150 GLUPSZ, GLU ZYT,) nasycone ogétem [g]
— | zytnio-pszenny 409 g Masto extra82% 159 25,6
8 | (GLUPSZ GLU ZYT,) Kompot z porzeczki MLE, Weglowodany
| Masto extra 82% 15g czerwonej i jabtek* bic Szynka Piastowska- ogolem [g] 327,6
2 | (MLE.) ) i 250 ml wp., wedzona, parzona w tym cukry [g] 53,5
&L | Pastaz twarogu i cebuli zdod. b.sojowego i Btonnik pokarmowy
509 (MLE,) wody 40 (SOL,) lq] 32,6
Szynkowa debowa Salatka jarzynowa* dieta Sol [g] 8,8
drobiowa kietbasa grubo 100 g (MLE, SEL,)
rozdrobniona 40 g
Ogorek kiszony 80 g
Salata zielona 20 g
Zacierka na mleku/p Ziemniaczana () 400 Kawa zbozowa z Mandarynka 1 szt Wartosé
350 ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, MLE, mlekiem/p bl 250 m energetyczna wg rozp.
MLE,) SEL (MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal] [keal] 2
~ Herbata czama Risotto z migsem wieprz JECZ) 2275
£ | g | granulowanablc 250 i warzywami* 400 g Chleb pszenny 100 g Biatko ogélemwg
§ 2 | ml (SEL. GLU PSZ,) rozp. 1169/2011 [g]
4% | Chleb pszenny 100g Sos pomidorowy 100 Masto extra82% 159 109,8
3| g |(GLupsz) ml (GLU PSZ,) (MLE,) Thuszez [g] 58,6
S | & [Masoextra82% 159 Brokut gotowany* 150 Szynka Piastowska- Kwasy tluszczowe
S | & | MLE) wp., wedzona, parzona nasycone ogéfem [g]
S | 8 | Pastaz twaroguz Kompot z porzeczki zdod. b.sojowego i 25,3
~y | koperkiem 70g czerwonej i jablek* bic wody 409 (SOJ,) Weglowodany
< | (MLE) 250 ml Safatka jarzynowa* dieta ogotem [g] 324,3
2 | Szynkowa debowa 100 g (MLE, SEL,) w tym cukry [g] 55,5
drobiowa kietbasa grubo Btonnik pokarmowy
rozdrobniona 40 g [g] 26,3
Pomidor 80 g Sol[g] 7,1
Salata zielona 20 g
Herbata czama Chleb razowy Barszcz biaty z Kefir2% t 200 ml Kawa zbozowa z Mandarynka 1 szt Wartosé
granulowana b/c 250 zytnio-pszenny 30 g ziemniakami () 400 ml | (MLE,) mlekiem/p b/c 250 ml energetyczna wg rozp.
ml (GLUPSZ, GLU ZYT,) | (GLUPSZ MLE, SEL, (MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal] [keal] 2
Chleb razowy Margaryna roslinna GLU ZYT)) JECZ) 204,5

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
104,8

Thuszez [g] 73

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

350 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Kakao z mlekiem b/c

400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Ziemniaki gotowane ()
200

granulowana z/c 250
ml
Chleb mieszany

GLUPSZ, JAJ, MLE,

S02)

drobiowa kietbasa grubo g zdod. b.sojowego i Weglowodany
rozdrobniona 40 g Kompot z porzeczki wody 40 g (S0J,) ogotem [g] 301,8
Ogorek kiszony 80 g czerwonej i jabtek™ b/c Salatka jarzynowa™ dieta w tym cukry [g] 49,2
Salata zielona 20 g 50 ml 100 g (MLE, SEL,) Btonnik pokarmowy
[g] 46,6
Sol [g] 8,9
Kasza manna na mleku Dyniowa z makaronem Herbata czama Ciasto drozdzowe 50g | Wartos¢

energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
508

o | 250 ml (MLE,) g pszenno-zytni - 60 g Biatko ogétemwg
. Z | Chleb mieszany Ryba pieczona GLU PSZ, GLU ZYT,) rozp. 1169/2011 [g]
) E pszenno-zytni 60 g (Morszczuk) 90 g Chleb razowy 103
3 | 8 | (GLUPSZ GLUZYT,) RYB.) zytnio-pszenny 40 g Thuszez [g] 72
< | & | Chleb razowy Salatka z kapusty (GLUPSZ, GLU 2YT,) Kwasy ttuszczowe
% | S | ytnio-pszenny 40g czerwonej z olejem () Maso extra 82% 15 nasycone ogélem [g]
<& | 2 | (GLUPSZ GLU ZYT,) 150 g (MLE,) 30,3
S| N [ Masloextra82% 159 Marchew gotowana z Pasta z jaj z natkg, Weglowodany
S g | mee) olejem* 150 g pietruszki - dieta 60 g ogotem [g] 375,3
Z | Twardg potttusty 50 g Kompot z porzeczki JAJ, MLE,) w tym cukry [g] 94,4
MLE,) czerwonej i jabtek* b/c Pomidor 100 g Btonnik pokarmowy
Dzem25g 2szt 250 ml [g] 32,2
Mus z jabtek prazonych Sél [g] 6,5
1009
Wydrokz MAPTIadiospis 2-25-12-30
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2026-03-06 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-27 do dnia 2026-03-06 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- D02 tatwo strawna

Kasza manna na mieku
350 ml (GLU PSZ,

Kakao z mlekiem b/c
250 ml (MLE.)

Chleb pszenny 100 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 159
(MLE,)

Twardg potttusty 50 g
(MLE,)

Dzem25g 2szt
Mus z jabtek prazonych
100g

Dyniowa z makaronem
400 ml (GLU PSZ, MLE,
Ziemniaki gotowane ()
2009
Ryba pieczona
(Morszczuk) 90 g

RYB

Sos koperkowy () 100

ml (GLU PSZ, MLE,

Marchew gotowana z

olejem* 150 g

Kompot z porzeczki

czerwonej i jabtek™ b/c
50 ml

Herbata czama
granulowana z/c 250
ml

Chleb pszenny 100 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 159
(MLE,)

Pasta z jaj z natkg
pietruszki - dieta 60 g
JAJ, MLE,

Pomidor 100 g

Ciasto drozdzowe 50g

GLUPSZ, JAJ, MLE,

S02)

Wartosé
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
4334

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
101,6

Thuszez [g] 68,4

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
30

Weglowodany
ogotem [g] 356,2

w tym cukry [g] 84,2
Btonnik pokarmowy
[q] 21,5

Sol [g] 6,3

NSACZ- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodandw

Kakao z mlekiem b/c
250 ml (MLE,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% t) 159 (MLE.)
Twardg potttusty 50 g

MLE,)
Ser z0tty 50 g (MLE,)
Jabtko 1szt 1szt

Budyn o smaku
$mietankowym b/c
150 ml (MLE,)

Dyniowa z makaronem
() 400ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane ()
200

Ryba pieczona
(Morszczuk) 90 g
RYB,

Sos koperkowy () 100
ml(GLU PSZ, MLE,
Marchew gotowana z
olejem* 150 g
Salatka z kapusty
czerwonej z olejem ()
blc 1509

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek* bic
250 ml

Podptomykib/c 20 g
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czama
granulowana b/c 250
ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna rolinna
(80% t.) 159 (MLE,)
Pasta z jaj z natkg
pietruszki - dieta 60 g
JAJ, MLE,)

Pomidor 1009

Paluszki z kminkiem
50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Wartosé
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
4578

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
1141

Thuszez [g] 90,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany
ogotem [g] 319

w tym cukry [g] 69,9

Btonnik pokarmowy
[g] 40,4

Sol [g] 8,8
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