Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-05-31 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- D02 Latwo strawna

mifp 350 ml (MLE,)
Chleb pszenny 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 159
(MLE,)

Szynka
piastowska-wedzonka
wieprzowa,parzona z
wodg dodang, 40 g
S0J.)

Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

gotowane () 2009
Filet z kurczaka
gotowany 90g
Dynia duszona z
marchewka * 150 g
GLU PSZ,)

Sos koperkowy * 100
ml (GLU PSZ, MLE.)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek* z/c
250 ml

JECZ,)

Chleb pszenny 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15¢
(MLE,)

Pasta z twarogu z natka,

pietruszki 70 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Sniadanie 1SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czama Brokutowa z ryzem () Kawa zbozowa z Sok przecierowy Kubu$ Wartos¢
granulowana b/c 250 400 ml (MLE, SEL,) miekiem/pb/c 250 ml [ 0,3L 1 szt energetyczna wg rozp.
ml Ziemniaki gotowane () (MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal] [keal] 2
Ptatki jeczmienna na 2009 JECZ) 132,8
mleku /p 350 ml (MLE, Jajko gotowane kM 2 Chleb mieszany Biatko ogotemwg
© GLU JECZ,) szt (JAJ,) pszenno-zytni 60 g rozp. 1169/2011 [g]
S Chleb mieszany Sos koperkowy * 100 GLUPSZ, GLU ZYT,) 93,2
= | pszenno-zytni 60 g ml (GLU PSZ, MLE,) Chleb razowy Thuszez [g] 56,6
2 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Suréwka z selera i zytnio-pszenny 40 g Kwasy ttuszczowe
E Chleb razowy jabtka () 150 g (MLE GLUPSZ, GLU ZYT,) nasycone ogétem [g]
— | zytnio-pszenny 40 g SEL,) Masto extra82% 159 ,
8 | (GLUPSZ, GLU ZYT,) Marchew gotowana z MLE,) Weglowodany
Ny | Masto extra82% 159 olejem* 150 g Pasta z ryby gotowanej ogotem [g] 344,2
2 | (MLE) Kompot z porzeczki (morszczuk) z w tym cukry [g] 77
@ | Szynka Piastowska- czerwonej i jabtek™ b/c warzywami* 60 Btonnik pokarmowy
wp., wedzona, parzona 50 ml (RYB, SEL,) [g] 41,3
z dod. b.sojowego i Bukiet warzyw Sol [g] 8,3
wody 40 g (S0J,) gotowanych krolewski*
Twardg pottiusty 50 g 100g
(MLE,
Pomidor 100 g
Herbata czama Brokutowa z ryzem () Kawa zbozowa z Sok przecierowy Kubu$ | Wartos¢
granulowana b/c 250 400 ml (MLE, SEL,) mlekiem/pblc  250ml [ 0,3L 1szt energetyczna wg rozp.
3 mi Ziemniaki gotowane () MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011(kcal] [kcal] 1
© o | Platki jeczmienna na 2009 JECZ) 984,9
S S | mieku/p 350 ml (MLE, Sos koperkowy * 100 Chleb pszenny 100 g Biatko ogétemwg
2| 8 | GLUJECZ) ml (GLU PSZ, MLE,) GLU PSZ,) rozp. 1169/2011 [g]
8 | 2 | Chlebpszenny 100g Jajko gotowane kM~ 2 Masto extra82% 159 86,6
& | £ | (GLUPSZ) szt (JAJ,) MLE,) Tluszcz [g] 53,7
B | = [ Mastoextra82% 159 Marchew gotowana z Pasta z ryby gotowanej Kwasy tluszczowe
& | § [WLE) olejem* 150 g (morszczuk) z nasycone ogélem [g]
S | w | Szynka Piastowska- Kompot z porzeczki warzywami* 60 23,2
O, | wp., wedzqna, parzona czerwonej i jablek* bic RYB, SEL,) nglowodany
& | zdod. b.sojowego i 250 ml Bukiet warzyw ogotem [g] 301,4
Z | wody 40g(S0J,) gotowanych krolewski* w tym cukry [g] 68,8
Twardg potttusty 50 g 1009 Blonnik pokarmowy
(MLE,) [g] 25,9
Pomidor 100 g Sél[g] 7,2
= | Herbata czama Chleb razowy Brokutowa z ryzem Wafle ryzowe 30g Kawa zbozowa z Biszkopty b/c 30g Wartosé
% granulowana b/c 250 2zytnio-pszenny 30 g 400 ml (MLE, SEL,) mlekiem/pb/c 250 ml | (GLU PSZ, JAJ.) energetyczna wg rozp.
S | ml (GLUPSZ, GLUZYT,) | Ziemniaki gotowane () (MLE, GLU ZYT, GLU 116972011[kcal] [kcal] 2
Z | Chleb razowy Margaryna roslinna 200 JECZ) 188,7
= zytnio-pszenny 100 g (80% t.) 5g (MLE) Sos koperkowy * 100 Chleb razowy Biatko ogétemwg
= | (GLUPSZ, GLUZYT,) | Serzotty 30g(MLE,) | ml(GLUPSZ MLE,) zytnio-pszenny 100 g rozp. 1169/2011 [g] 95
& | Margaryna roslinna Salata zielona 10g Jajko gotowane kM~ 2 GLUPSZ, GLU ZYT,) Tluszcz [g] 69,8
B | (80% t) 159 (MLE.) szt (JAJ,) Margaryna roslinna Kwasy ttuszczowe
o | Szynka Piastowska- Marchew gotowana z (80% tt.) 159 (MLE,) nasycone ogétem [g]
% wp., wedzona, parzona olejem* 150 g Pasta z ryby gotowanej 251
. | zdod. b.sojowego i Suréwka z selera i (morszczuk) z Weglowodany
& | wody 40g(SOJ.) jabtkabic () 150g warzywami* 60 g ogotem [g] 338,3
| Twarog pottiusty 50 g MLE, SEL,) RYB, SEL,) w tym cukry [g] 34,4
S | (MLE) Kompot z porzeczki Bukiet warzyw Btonnik pokarmowy
| Pomidor 100g czerwonej i jabtek* b/c gotowanych krolewski* [g] 45,6
S 250 ml 1009 Sol[g] 7,9
2
Herbata czama Wielowarzywna z Kawa zbozowa z Chatka 50 g (GLU Wartos$¢
granulowana z/c 250 zacierka () 400 ml mlekiem/p 250 ml PSZ, JAJ, MLE,) energetyczna wg rozp.
il (GLU PSZ, MLE, SEL,) (MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011([kcal] [keal] 2
kasza kukurydziana na Ziemniaki z koperkiem JECZ) 252
mi/p 350 ml (MLE.) gotowane () 2009 Chleb mieszany Biatko ogotemwg
a | Chleb mieszany Filet z kurczaka duszony pszenno-zytni 60 g rozp. 1169/2011 [g]
& | pszenno-zytni 609 909 (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 101,3
E (GLUPSZ, GLU ZYT,) Sos koperkowy * 100 Chleb razowy Thuszez [g] 55,2
28 | Chleb razowy ml (GLU PSZ, MLE,) 2zytnio-pszenny 40 g Kwasy ttuszczowe
& | zytnio-pszenny 40 g Suréwka z kapusty (GLU PSZ, GLU ZYT,) nasycone ogétem [g]
S | (GLUPSZ, GLU ZYT,) pekinskiej z olejem () Masto 83% t. 159 ,
2 | Maslo 83% tt. 15 150 g (MLE,) Weglowodany
N | (MLE,) Dynia duszona z Pasta z twarogu z natka ogotem [g] 361,7
& | Szynka marchewka * 150 g pietruszki 70 g (MLE,) w tym cukry [g] 78,9
Z | piastowska-wedzonka (GLU PSZ,) Pomidor 1009 Btonnik pokarmowy
- wieprzowa,parzona z Kompot z porzeczki [g] 30,6
g wodg dodana. 40 g czerwonej i jabtek* z/c Sol[g] 7,1
2 (S04, 250 ml
I Satata zielona 20 g
) Ogorek swiezy 80 g
©
S Herbata czama Wielowarzywna z Kawa zbozowa z Chatka 50 g (GLU Wartos¢
~ granulowana z/c 250 zacierkg () 400 ml miekiem/p 250 ml PSZ, JAJ, MLE,) energetyczna wg rozp.
ml GLU PSZ MLE, SEL,) MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal] [kcal] 2
kasza kukurydziana na Ziemniaki z koperkiem JECZ 120

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

99,6
Tluszcz [g] 47,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany
ogotem [g] 333,3

w tym cukry [g] 75,9
Btonnik pokarmowy
[g] 20,4

Sol [g] 6,7

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona1z5

Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2026-05-20 12:36:49



Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-05-31 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czama
granulowana b/c 250
mi

Chleb razowy
2ytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% t) 59 (MLE,)
Hummus 20 g (SEZ,)

Wielowarzywna z
zacierka () 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 2009
Filet z kurczaka

Kisiel 0 smaku
cytrynowym b/c 150 ml

(_moze zawieraé: GLU
PSZ, SEL, GOR,)

Kawa zbozowa z
miekiem/p b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g

Wafle ryzowe 50 g

Wartosé
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
133,11

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

NSACZ- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodandw

grlanulowana blc 250
m

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% t.) 159 (MLE.)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g
Jajko gotowane kM 1
szt (JAJ.)

Satatka z pomidora i
sataty zielonej 100g

Zytnio-pszenny 30 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna 80%

tt 59 (MLE,)
Twarozek 209 (MLE,)
Salata zielona 10g

ziemniakami () 400 ml
GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()
2009

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 90
g(GLUPSZ, JAJ.)

Sos jarzynowy * 100 ml
GLUPSZ, SEL,)
Buraczki gotowane ()
blc 1509

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek* bic
250 ml

Smietankowym b/c
150 ml (MLE,)

mlekiem/p b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% t) 159 (MLE.)
Piers$ delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow
fileta z
kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 40
g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR.)
Cukinia pieczona z
olejem* 100 g

(GLU PSZ, MLE.)

H
2
3
o
2
| &
2 & | Margaryna roslinna Pomidor 20g gotowany 90g GLUPSZ, GLU ZYT,) 91,6
£ E (80% tt.) 159 (MLE,) Sos koperkowy * 100 Margaryna roslinna Thuszez [g] 59,2
g | S| Szynka ml (GLU PSZ, MLE,) (80% t) 159 (MLE,) Kwasy tluszczowe
&b | 2 | piastowska-wedzonka Surowka z kapusty Pasta z twarogu z natkg nasycone ogétem [g]
2 | & | wieprzowa,parzona z pekifskiej z olejem () pietruszki 70 g (MLE,) 16,7
S gv wodg dodang, 40 g 150 Pomidor 1009 Weglowodany
N N | (S04 Dynia duszona z ogotem [g] 346,5
& | Safatazielona 20g marchewka * 150 g w tym cukry [g] 49,6
9 | Ogorek $wiezy 80g (GLU PSZ,) Btonnik pokarmowy
S Kompot z porzeczki [g] 40,4
B czerwonej i jabtek* b/c Sol [g] 6,7
= 250 ml
Ptatki owsiane na Zupa z soczewicy i Kawa zbozowa z Podptomykib/c 20 g Wartosé
mieku/p 350 ml (MLE, ziemniakami () 400 ml miekiem/p b/c 250 ml | (GLU PSZ, MLE,) energetyczna wg rozp.
GLU OW.,) GLUPSZ, SEL,) MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011([kcal] [keal] 2
Herbalta czarr;)a/ 250 %z)eomniaki gotowane () éghlcg,) ) 3gq‘Zk "
granulowana b/c g leb mieszany iatko ogotemwg
mi Zrazik drobiowy z udzca pszenno-zytni - 60 g rozp. 1169/2011 [g]
ey e ez o LT
S - (GLUPSZ, JAJ, '
2 | (GLUPSZ GLU 2YT,) Sos jarzynowy * 100 ml 2ytnio-pszenny 40 g Kwasy ttuszczowe
& | Chleb razowy GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) nasycone ogétem [g]
8 | zytnio-pszenny 404 Suréwka z marchwi i Masto extra82% 159 239
o | (GLUPSZ GLU ZYT,) selera () 150 g (MLE, MLE,) Weglowodany
8 | Maslo extra82% 159 SEL,) Piers$ delikatna z kurnej ogotem [g] 365,8
w | (MLE Buraczki gotowane () potki produkt drobiowy z w tym cukry [g] 61,7
<. | Szynkowa debowa 150 g potaczonych kawatkow Btonnik pokarmowy
< h y
@ | drobiowa kielbasa grubo Kompot z porzeczki fileta z [g] 40,8
rozdrobniona 40 g czerwonej i jabtek* b/c kurczaka,parzona w Sol [g] 8,3
Jajko gotowane kIM 1 250 ml ostonce niejadalnej. 40
szt (JAJ,) g (_moze zawierac:
Salatka z pomidora i GLUPSZ, JAJ, SOJ,
safaty zielonej 100 g MLE, SEL, GOR,)
Cukinia pieczona z
olejem* 100 g
Ptatki owsiane na Grysikowa * 400 ml Kawa zbozowa z Podptomykib/c 20 g Wartosé
mleku/p 350 ml (MLE, (GLUPSZ, SEL,) miekiem/p b/c 250 ml | (GLU PSZ, MLE,) energetyczna wg rozp.
GLU OW.,) Ziemniaki gotowane () MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal] [keal] 1
Herbata czama 2009 JECZ,) 76,2
© © granulowana b/c 250 Zrazik drobiowy z udzca Chleb pszenny 100 g Biatko ogotemwg
3 s ml gotowany mielony 90 GLU PSZ) rozp. 1169/2011 [g]
% | £ | Chlebpszenny 1009 g(GLUPSZ, JAJ,) Masto extra82% 159 90,6
":‘. 2 | (GLU PSZ, Sos jarzynowy * 100 ml MLE ! i Thuszez [g] 52,7
B zEﬂ Masto extra82% 159 (GLU PSZ, SEL,) Pier$ delikatna z kurnej Kwasy ttuszczowe
S | = [ MLE) Buraczki gotowane () potki produkt drobiowy z nasycone ogotem [g]
S § Szynkowa debowa 150 g potaczonych kawatkow )
o drobiowa kietbasa grubo Kompot z porzeczki fileta z Weglowodany
& | rozdrobniona 40 g czerwonej i jablek* bic kurczaka,parzona w ogotem [g] 296
5 Jajko gotowane kM 1 50 ml ostonce niejadalnej. 40 w tym cukry [g] 47,3
Z | szt (JAJ) g (_moze zawiera¢: Btonnik pokarmowy
Satatka z pomidora i GLUPSZ, JAJ, SOJ, [g] 20,8
safaty zielonej 100 g gLf SEL, GOR,) Sol[g] 7,5
ukinia pieczona z
olejem™* 100 g
Herbata czama Chleb razowy Zupa z soczewicy i Budyn o smaku Kawa zbozowa z Podptomykib/c 20 g Wartos¢

energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
217,9

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
97,3

Tluszcz [g] 65,4

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
18,1

Weglowodany
ogotem [g] 350,2

w tym cukry [g] 51

Btonnik pokarmowy
[g] 40,2

Sol[g] 7,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-05-31 KUCHNIA NOWY SACZ

Zacierka na mleku/p
350 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Herbata czama
grlanulowana blc 250
m

Barszcz bialy z
ziemniakami () 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL.
GLUZYT,)

Risotto z migsem wieprz
i warzywami* 400 g

Kawa zbozowa z
miekiem/p b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Wartosé
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
2413

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

NSACZ- D02 Latwo strawna

250 ml (MLE,)

Chleb pszenny 100 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 159

(MLE,)

Twardg potttusty 50 g
(MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Mus z jabtek prazonych
100g

Ziemniaki gotowane ()

2009

Ryba pieczona

(Morszczuk) 90 g
RYB,

Sos koperkowy () 100
mi(GLU PSZ, MLE,
Marchew gotowana z
olejem* 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek* bic
250 ml

Chleb pszenny 100 g

GLU PSZ,

Masto extra82% 159
(MLE,)

Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,)

Satatka z pomidoréw i
koperku 1009

% Chleb mieszany SEL,) GLUPSZ, GLU ZYT,) 103,6
B pszenno-zytni - 60 g Sos pomidorowy 100 Chleb razowy Thuszez [g] 62,1
% | (GLUPSZ, GLU ZYT,) ml (GLU PSZ,) zytnio-pszenny 40 g Kwasy tluszczowe
E Chleb razowy Satata zielona z GLUPSZ, GLU ZYT,) nasycone ogétem [g]
— | zytnio-pszenny 409 jogurtem 150 g (MLE,) Masto extra82% 159 ,
8 | (GLUPSZ GLU ZYT,) Kompot z porzeczki (MLE,) nglowodany
~y | Masto extra82% 159 czerwonej i jabtek* b/c Szynka Piastowska- ogotem [g] 345
<L | (MLE,) 250 ml wp., wedzona, parzona w tym cukry [g] 61,8
@ | Pastaz twarogu i cebuli zdod. b.sojowego i Btonnik pokarmowy
509 (MLE,) wody 40 g (SOJ,) [g] 33,1
Szynkowa debowa Bukiet jarzyn gotowany Sol[g] 7,3
drobiowa kietbasa grubo zolejem* 1009 (SEL,)
rozdrobniona 40 g
Ogorek $wiezy 80g
Salata zielona 20 g
Zacierka na mleku/p Ziemniaczana () 400 Kawa zbozowa z Jabtko 1 szt 1 szt Wartosé
350 ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, MLE, mlekiem/p bic 250 ml energetyczna wg rozp.
MLE,) SEL)) (MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal] [kcal] 2
> Herbata czama Risotto z migsem wieprz JECZ) 272,8
% @ | granulowana b/c 250 i warzywami* 400 g Chleb pszenny 100 g Biatko ogélemwg
= & ([m (SEL, GLU PSZ, rozp. 11692011 [g]
o | # | Chlebpszenny 100g Sos pomidorowy 100 Masto extra82% 159 109,1
& | g | (GLUPSZ) ml (GLU PSZ,) (MLE.) Tluszcz [g] 62,4
& | § | Masloextra82% 159 Salata zielona z Szynka Piastowska- Kwasy tluszczowe
S | & | MLE) jogurtem 150 g (MLE,) wp., wedzona, parzona nasycone ogétem [g]
S | 8 | Pastaz twarogu z Kompot z porzeczki zdod. b.sojowego i 26
y | koperkiem 70g czerwonej i jablek* bic wody 409 (S0J,) Weglowodany
2 | (MLE) 250 ml Bukiet jarzyn gotowany ogotem [g] 332,6
2 | Szynkowa debowa zolejem* 100 g (SEL,) w tym cukry [g] 62,1
drobiowa kietbasa grubo Btonnik pokarmowy
rozdrobniona 40 g [g] 26,6
Pomidor 80 g Sol[g] 7,1
Salata zielona 20 g
= | Herbata czama Chleb razowy Barszcz biaty z Kefir 2% tt 200 ml Kawa zbozowa z Jabtko 1 szt 1szt Wartos¢
% granulowana b/c 250 zytnio-pszenny 30 g ziemniakami () 400 ml | (MLE,) mlekiem/p b/c 250 ml energetyczna wg rozp.
g [ml (GLUPSZ, GLU ZYT,) | (GLUPSZ, MLE, SEL, (MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal] [keal] 2
Z | Chleb razowy Margaryna roslinna GLUZYT) JECZ) 256,3
= | 2ytnio-pszenny 1009 (80% tt) 5g (MLE,) Risotto z ryzemi z Chleb razowy Biatko ogotemwg
= | (GLUPSZ GLUZYT,) | Serzoty 20g(MLE.) | migsem wieprzi Zytnio-pszenny 100 g rozp. 1169/2011 [g]
& | Margaryna roslinna Pomidor 20 g warzywami * 400 g GLUPSZ, GLU ZYT,) 104
B | (80% t) 159 (MLE.) SEL,) Margaryna rolinna Thuszcez [g] 76,8
o | Pasta ztwarogu i cebuli Sos pomidorowy 100 (80% t.) 159 (MLE,) Kwasy tluszczowe
E‘, 50 g (MLE,) ml (GLU PSZ Szynka Piastowska- nasycone ogétem [g]
. | Szynkowa debowa Salata zielona z wp., wedzona, parzona 26
& | drobiowa kietbasa grubo jogurtem 150 g (MLE,) zdod. b.sojowego i Weglowodany
| rozdrobniona 40 g Kompot z porzeczki wody 40 g (S0J,) ogotem [g] 327,8
S | Ogorek $wiezy 809 czerwonej i jabtek* b/c Bukiet jarzyn gotowany w tym cukry [g] 57,5
~y | Satatazielona 20 g 250 ml zolejem* 1009 (SEL,) Btonnik pokarmowy
Q 47
2 9
) Sol[g] 7,5
Kasza manna na mleku Zupa wiosenna z cukinia, Herbata czama Ciasto drozdzowe 50g | Wartos¢
350 ml (GLU PSZ, i makaronem () 400 ml granulowana zic 250 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) | energetyczna wg rozp.
MLE,) GLU PSZ, MLE, SEL,) ml 1169/2011(kcal] [keal] 2
Kakao z mlekiem b/c Ziemniaki gotowane () Chleb mieszany 554,2
250 ml (MLE.,) 200 pszenno-zytni - 60 g Biatko ogétemwg
2 | Chleb mieszany Ryba pieczona (GLUPSZ, GLU ZYT,) rozp. 1169/2011 [g]
S | pszenno-zytni 60 g (Morszczuk) 90 g Chleb razowy 100,2
2 | (GLUPSZ, GLU ZYT,) (RYB, 2ytnio-pszenny 40 g Tluszcz [g] 69,7
8 | Chleb razowy Sos koperkowy () 100 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Kwasy ttuszczowe
2 | zytnio-pszenny 409 ml (GLU PSZ, MLE, Masto extra 82% 159 nasycone ogétem [g]
S | (GLUPSZ, GLU ZYT.) SEL,) (MLE,) 29,3
~y | Masto extra 82% 159 Safatka z kapusty Jajko gotowane kM 1 Weglowodany
< (MLE,) czerwonej z olejem () szt (JAJ, ogotem [g] 379
& | Twarog potttusty 50 g 1509 Satatka z pomidoréw z w tym cukry [g] 98,3
MLE,) Marchew gotowana z cebulkg i olejem 100 g Btonnik pokarmowy
x Miod (25g) 1 szt olejem* 150 ¢ [g] 32,7
= Mus z jabtek prazonych Kompot z porzeczki Sol[g] 6,4
> 100g czerwonej i jabtek™ b/c
§ 250 ml
8
§ Kasza manna na mleku Zupa wiosenna z cukinig Herbata czama Ciasto drozdzowe 50g | Wartos¢
3 350 ml (GLU PSZ, i makaronem () 400 ml granulowana z/c 250 (GLU PSZ JAJ, MLE,) | energetyczna wg rozp.
(GLU PSZ, MLE, SEL,) ml 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Kakao z mlekiem b/c 441,8

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

97,9

Thuszcez [g] 64,6

Kwasy ttuszczowe

nasycone ogétem [g]
,8

Weglowodany

ogotem [g] 348,3

w tym cukry [g] 87,4

Btonnik pokarmowy

[g] 21,9

Sol [g] 6
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-05-31 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodandw

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna rolinna
(80% t.) 159 (MLE,)
Kietbasa Zielonogérska-
wp, grubo rozdrobniona,
wedzona, parzonaw
ostonce niejadalnej 40
g(GLU PSZ, SOJ,
moze zawiera¢: MLE,
SEL, GOR,)

Serek a'la
homogenizowany 50 g

(MLE,)
Pomidor 100 g

Margaryna roslinna
(80% tt.) 59 (MLE,)
Ser z6tty 30 g (MLE,)
Ogorek kiszony 209

jeczmienna/sypko 200
g (GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy.

200 g (GLU PSZ,)
Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem () 150 g
Kalafior gotowany* 150

9

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek* bic
250 ml

moze zawieraé: GLU

PSZ, SEL, GOR.)

(MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ)

Chleb razowy
2ytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% t) 159 (MLE,)
Piers$ delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow
fileta z
kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 40
g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ. SOJ,
MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

pasteryzowany 1 szt

Kakao z mlekiem b/c Budyn o smaku Zupa wiosenna z cukinig | Podptomykib/c 20 g Herbata czama Paluszki z kminkiem Wartos¢
2 250 ml (MLE,) $mietankowym b/c i makaronem () 400 ml | (GLU PSZ, MLE,) granulowana b/c 250 50 g (GLU PSZ, JAJ, energetyczna wg rozp.
< | Chleb razowy 150 ml (MLE,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml MLE,) 1169/2011[kcal] [keal] 2
g | zytnio-pszenny 100 g Ziemniaki gotowane () Chleb razowy 4329
2 | (GLUPSZ GLUZYT,) 200 zytnio-pszenny 100 g Biatko ogotemwg
R | Margaryna roslinna Ryba pieczona GLUPSZ, GLU ZYT,) rozp. 1169/2011 [g]
3 = | (80% t) 159 (MLE.) (Morszczuk) 90 g Margaryna roslinna 11,2
© | & | Twardg pottusty 50 g RYB, (80% t) 159 (MLE,) Tuszcz [g] 92,6
> 4 (MLE,) Sos koperkowy () 100 Jajko gotowane kM 1 Kwasy tuszczowe
S | g | Serzoty 50g(MLE,) ml (GLU PSZ, MLE, szt (JAJ,) nasycone ogétem [g]
8 | & | Jabtko1szt 1szt SEL, Satatka z pomidoréw z 33
Q = Marchew gotowana z cebulkq i olejem 100 g Weglowodany
IS RS olejem* 150 g ogotem [g] 327,2
~ Salatka z kapusty w tym cukry [g] 66,8
2 czerwonej z olejem () Btonnik pokarmowy
N blc 1509 [g] 38,7
< Kompot z porzeczki Sol [g] 8,7
2 czerwonej i jabtek* bic
250 ml
Ryz na mleku/p 350 Selerowa z ziemniakami Kawa zbozowa z Mus Wartosé
ml (MLE,) () 400 ml (MLE, SEL,) mlekiem/p bic 250 ml | owocowo-warzywny energetyczna wg rozp.
Herbata czama Kasza MLE, GLU ZYT, GLU 100g-produkt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
granulowana b/c 250 jeczmienna/sypko 200 JECZ) pasteryzowany 1 szt 289,5
ml g (GLU JECZ,) Chleb mieszany Biatko ogotemwg
Chleb mieszany Gulasz wieprzowy. pszenno-zytni - 60 g rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 60 g 200 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 109,2
s GLUPSZ, GLU ZYT,) Salatka z buraczkow i Chleb razowy Thuszcz [g] 66,8
S Chleb razowy jabtka z olejem () 150 g Zytnio-pszenny 40 g Kwasy ttuszczowe
& | zytnio-pszenny 40g Kalafior gotowany* 150 GLU PSZ, GLU ZYT,) nasycone ogétem [g]
§ GLUPSZ, GLU ZYT,) g Masto extra 82% 159 ,
o | Masloextra82% 159 Kompot z porzeczki (MLE,) Weglowodany
S | (MLE) czerwonej i jabtek* bic Piers delikatna z kurnej ogolem [g] 343,7
2 | Kielbasa Zielonogorska- 250 ml potki produkt drobiowy z w tym cukry [g] 55,1
& | wp, grubo rozdrobniona, potaczonych kawatkow Btonnik pokarmowy
& | wedzona, parzonaw filetaz [q] 38,3
Z | ostonce niejadalnej 40 kurczaka,parzona w Sol[g] 7,4
g(GLU PSZ, SOJ, ostonce niejadainej. 40
moze zawieraé: MLE, g (_moze zawierac:
SEL, GOR,) GLUPSZ, JAJ, SOJ,
Serek a'la MLE, SEL, GOR.)
homogenizowany 50 g Pomidor 100 g
MLE,
Pomidor 100 g
Ryz na mleku/p 350 Selerowa z ziemniakami Kawa zbozowa z Mus Wartosé
ml (MLE,) () 400 ml (MLE, SEL,) miekiem/p b/c 250 ml | owocowo-warzywny energetyczna wg rozp.
Herbata czamna Kasza MLE, GLU ZYT, GLU 100g-produkt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
granulowana b/c 250 jeczmienna/sypko 200 JECZ) pasteryzowany 1 szt 240
mi g (GLU JECZ,) Chleb pszenny 100 g Biatko ogétemwg
£ & | Chleb pszenny 1009 Gulasz wieprzowy-dieta GLU PSZ) rozp. 1169/2011 [g]
8 § (GLU PSZ,) 2009 (GLU PSZ,) Masto extra82% 159 106,7
Z | B [Mastoextra82% 159 Satatka z buraczkow i (MLE,) i Tluszcz [g] 65,8
Q@ g (MLE,) jabtka z olejem () 150 g Piers delikatna z kurnej Kwasy tluszczowe
3 5 | Kietbasa Zielonogorska- Kompot z porzeczki potki produkt drobiowy z nasycone ogdtem [g]
& | & | wp, grubo rozdrobniona, czerwonej i jabtek™ bic pofaczonych kawatkow 26,6
& | 8 | wedzona, parzonaw 0 ml fileta z Weglowodany
4 | osfonce niejadalnej 40 kurczaka,parzona w ogotem [g] 320,7
2 | 9(GLUPSZ, SOJ, ostonce niejadalnej. 40 w tym cukry [g] 50,7
2 | moze zawiera¢: MLE, g (_moze zawierac: Btonnik pokarmowy
SEL. GOR.) GLUPSZ, JAJ, SOJ, [a] 28,2
Serek a'la MLE, SEL, GOR.) Sol[g] 6,9
homogenizowany 50 g Pomidor 100 g
MLE
Pomidor 1009
Herbata czama Chleb razowy Selerowa z ziemniakami | Kisiel 0 smaku Kawa zbozowa z Mus Wartos¢
granulowanab/c 250 | zytnio-pszenny 30 g () 400 ml (MLE, SEL,) | truskawkowym z mlekiem/p blc 250 ml | owocowo-warzywny energetyczna wg rozp.
mi (GLUPSZ, GLUZYT,) | Kasza jabtkiem b/c 150 ml (_ 100g-produkt

1169/2011[kcal] [keal] 2
332,7

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
107,6

Thuszez [g] 79,4

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
26

Weglowodany
ogotem [g] 341,9

w tym cukry [g] 52,3
Btonnik pokarmowy
[g] 46,9

Sol[g] 7,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-05-31 KUCHNIA NOWY SACZ

2026-05-31 niedziela

Ptatki pszenne na
mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czama
grlanulowana zlc 250
m

Chleb mieszany

Rosét z makaronem ()
400 ml (GLU PSZ,

SEL,)

Ziemniaki gotowane ()
2009

Udko pieczone 1 szt.
210

g
Suréwka z kapusty

Kawa zbozowa z
miekiem/p 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Podptomykib/c 20 g
(GLU PSZ, MLE,)

Wartosé
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
626,1

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
138,3

Thuszez [g] 89,6

NSACZ- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodandw

zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% t.) 159 (MLE)
Twardg potttusty 50 g
(MLE.)

Kietbasa Zielonogérska-
wp, grubo rozdrobniona,
wedzona, parzona w
ostonce niejadalnej 40
g(GLU PSZ, SOJ,
moze zawieraé: MLE,
SEL, GOR,)

Jabtko 1szt 1szt

(80% #) 59 (MLE)
Hummus 30 g (SEZ,)
Salata zielona 10g

Ziemniaki gotowane ()
00

Udko gotowane 1szt.
2109

Sos pomidorowy 100
ml (GLU PSZ.)
Suréwka z kapusty
biatej z koperkiem i z
olejemb/c 1509
Brokut gotowany* 150

g

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek™ b/c
250 ml

Chleb razowy
2ytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% t.) 159 (MLE.)
Szynka
piastowska-wedzonka
wieprzowa,parzona z
wodg dodang, 40 g
S0J,)

Jajko gotowane kIM 1

szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

g | pszenno-zytni 609 Chleb razowy
g GLUPSZ GLUZYT,) biatej z koperkiem i z zytnio-pszenny 40 g Kwasy tuszczowe
& | Chleb razowy olejem 1509 GLUPSZ, GLU ZYT,) nasycone ogétem [g]
% zytnio-pszenny 40 g Brokut gotowany* 150 Masto extra82% 159 33
o | (GLUPSZ GLUZYT,) g MLE,) Weglowodany
S | Masloextra82% 159 Kompot z porzeczki Szynka ogotem [g] 343,5
2 | (MLE) czerwonej i jabtek* z/c piastowska-wedzonka w tym cukry [g] 84,7
o | Twardg pétttusty 50 g ml wieprzowa,parzona z Btonnik pokarmowy
& | (MLE) wodg dodang, 40 g [g] 32,9
Z | Kietbasa Zielonogérska- S0J,) Sol [g] 8,5
Wp, grubo rozdrobniona, Jajko gotowane kM 1
wedzona, parzona w szt (JAJ,)
ostonce niejadalnej 40 Pomidor 100 g
g(GLUPSZ, SOJ,
moze zawieraé: MLE,
SEL, GOR,)
Jabtko 1szt 1szt
Ptatki pszenne na Rosét z makaronem () Kawa zbozowa z Podpfomykib/c 20 g Wartosé
mieku/p 350 ml (GLU 400 ml (GLU PSZ, mlekiem/p 250 ml (GLU PSZ, MLE,) energetyczna wg rozp.
PSZ, MLE.) (MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011([kcal] [keal] 2
Herbata czama Ziemniaki gotowane () JECZ) 516,7
granulowana z/c 250 200 Chleb pszenny 100 g Biatko ogétemwg
S |ml Udko gotowane 1szt. GLU PSZ) rozp. 1169/2011 [g]
; Chleb pszenny 100 g 2109 Masto extra 82% 159 139,5
% | (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 (MLE,) Tluszez [g] 78,6
£ | Mastoextra82% 159 ml (GLU PSZ Szynka Kwasy tuszczowe
§ | (MLE,) Brokut gotowany* 150 piastowska-wedzonka nasycone ogétem [g]
8 Twardg potttusty 50 g g wieprzowa,parzona z ,
a | (MLE) Kompot z porzeczki wodq dodana. 40g Weglowodany
~y | Kietbasa Zielonogérska- czerwonej i jablek* z/c (S0J. ogotem [g] 324,9
< | wp, grubo rozdrobniona, ml Jajko gotowane kIM 1 w tym cukry [g] 78,5
£ | wedzona, parzonaw szt (JAJ,) Btonnik pokarmowy
osfonce niejadalnej 40 Pomidor 100 g [g] 23,2
g(GLU PSZ, SOJ, Sol[g] 8,3
moze zawiera¢: MLE,
SEL, GOR,
Jabtko 1szt 1szt
Herbata czama Chleb razowy Rosét z makaronem () Budyn o smaku Kawa zbozowa z Podptomykib/c 20 g Wartos¢
granulowana b/c 250 Zytnio-pszenny 30 g 400 ml (GLU PSZ, $mietankowym/p bic miekiem/p b/c 250 ml | (GLU PSZ, MLE,) energetyczna wg rozp.
ml (GLUPSZ GLUZYT,) | SEL.) 150 ml (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Chleb razowy Margaryna roslinna JECZ) 613,3

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
138,7

Tluszcz [g] 98,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany
ogotem [g] 331,7

w tym cukry [g] 60,4
Btonnik pokarmowy
[g] 39,7

Sol [g] 8,6
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