Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-23 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA NOWY SACZ

Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g(_moze
zawieraé: MLE, GOR,)
Jabtko 1szt 1szt

czerwonej i jabtek* b/c
250 ml

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 1SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czarna Kapusniak z kapusty Kawa zbozowa z Sok przecierowy Kubu$ Wartos¢
granulowana b/c 250 kiszonej () 400 ml miekiem/pb/c 250 ml [ 0,3L 1 szt energetyczna wg rozp.
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) (MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal] [keal] 2
Ptatki owsiane na Ryz z jabtkiem JECZ) 016,2
mleku/p 350 ml (MLE, prazonym i cynamonem Chleb mieszany Biatko ogotemwg
3009 pszenno-zytni 60 g rozp. 1169/2011 [g]
Chleb mieszany Sos GLUPSZ, GLU ZYT,) 71
S | pszenno-zytni ~ 60 g jogurtowo-truskawkowy* Chleb razowy Thuszez [g] 50
S | (GLUPSZ GLU ZYT,) 100 g (MLE,) zytnio-pszenny 40 g Kwasy ttuszczowe
£ | Chleb razowy Kompot z porzeczki GLUPSZ, GLU ZYT,) nasycone ogétem [g]
8 | zytnio-pszenny 40 g czerwonej i jablek* bic Maslo extra 82% 159 ,
2 | (GLUPSZ GLU ZYT,) 250 ml (MLE,) Weglowodany
8 | Masloextra82% 159 Szynka Piastowska- ogotem [g] 341,3
w | (MLE,) Wp., wedzona, parzona w tym cukry [g] 80
< | Twarozek 509 (MLE.) zdod. b.sojowego i Btonnik pokarmowy
) Kietbasa Zielonogorska- wody 40 g (S0J,) [g] 24,6
wp, grubo rozdrobniona, Bukiet warzyw Sél [g] 7,2
wedzona, parzona w gotowanych krolewski*
ostonce niejadalnej 40 100 g
g(GLU PSZ, SOJ,
moze zawiera¢: MLE,
SEL, GOR,
Pomidor 1009
Herbata czarna Wielowarzywna z Chleb pszenny 100 g Sok przecierowy Kubu$ Wartos¢
granulowana b/c 250 ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ,) 0,3L 1szt energetyczna wg rozp.
= ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Masto extra82% 159 1169/2011[kcal] [keal] 1
< Ptatki owsiane na Ryz z jabtkiem MLE, 976,3
§ o | mleku/p 350 ml (MLE, prazonym i cynamonem Szynka Piastowska- Biatko ogotemwg
€ | £ |GLUOW) 3009 Wp., wedzona, parzona rozp. 1169/2011 [g]
8 | £ | Chlebpszenny 100g Sos z dod. b.sojowego i 72,2
& o | (GLU PSZ) jogurtowo-truskawkowy™ wody 40 g (S0J,) Thuszez [g] 41,2
] % Masto extra 82% 159 100 g (MLE,) Kawa zbozowa z Kwasy ﬂuszgzowe
& | = [ MLE) _ ] Kompot z porzeczki mlekiem/p bic 250 ml nasycone ogétem [g]
IS § Kietbasa Zielonogérska- czerwonej i jablek* bic (MLE, GLU ZYT, GLU 20,4
5| wp, grubo rozdrobniona, 250 ml JECZ,) Weglowodany
) wedzona, parzonaw Bukiet warzyw ogotem [g] 336,7
& | ostonce niejadalnej 40 gotowanych krolewski* w tym cukry [g] 79,7
< | 9(GLU PSZ, SOJ, 100g Btonnik pokarmowy
moze zawiera¢: MLE, [g] 18,4
SEL, GOR,) Sol [g] 6,2
Twarozek 50 g (MLE.)
Pomidor 100 g
= | Herbata czama Chleb razowy Wielowarzywna z Mandarynka 1 szt Chleb razowy Jabtko 1 szt 1 szt Wartosé
‘2 | granulowanablc 250 2zytnio-pszenny 30 g ziemniakami () 400 ml 2zytnio-pszenny 100 g energetyczna wg rozp.
g (ml (GLUPSZ, GLU ZYT,) | (GLU PSZ MLE, SEL.) GLUPSZ, GLU ZYT,) 1169/2011[kcal] [keal] 1
Z | Chleb razowy Margaryna roslinna Risotto (ryz brazowy) Szynka Piastowska- 953,3 .
5 | zytnio-pszenny 1009 | (80% t) 59 (MLE,) wegetarianskie z tofu* wp., wedzona, parzona Biatko ogotemwg
= | (GLUPSZ GLUZYT,) | Serzotty 209 (MLE,) | 300 g(SOJ, SEL,) zdod. b.sojowego i rozp. 1169/2011 [g]
¢ | Margaryna ro$linna Ogorek kiszony 20 g Kompot z porzeczki wody 40 g (S0J,) 73,3
B | (80% t) 159 (MLE.) czerwonej i jabtek* b/c Margaryna roslinna Thuszcz [g] 60,7
o | Kietbasa Zielonogérska- 250 ml (80% t) 159 (MLE,) Kwasy ttuszczowe
l% wp, grubo rozdrobniona, Fasolka szparagowa z Bukiet warzyw nasycone ogétem [g]
| wedzona, parzonaw wody* 150 g gotowanych krolewski* 18
& | osfonce niejadalnej 40 Sos pomidorowy 100 1009 Weglowodany
™ | 9(GLUPSZ SOJ, ml (GLU PSZ,) Kawa zbozowa z ogotem [g] 316,9
S | moze zawiera¢: MLE, mlekiem/p b/c 250 ml w tym cukry [g] 53,9
~ | SEL. GOR) MLE, GLU ZYT, GLU Btonnik pokarmowy
< | Twarozek 509 (MLE.) JECZ) [g] 45,2
& | Pomidor 100g Sol[g] 7,5
Herbata czarma Grochowa z Kawa zbozowa z Mus- przecier owocowy | Warto$é
granulowana b/c 250 ziemniakami () 400 ml mlekiem/p b/c 250 ml | jabtko-banan-brzoskwini | energetyczna wg rozp.
ull (GLU PSZ, SEL,) (MLE, GLU ZYT, GLU | a100g (tubka) 1 szt 1169/2011[kcal] [keal] 2
Makaron na mleku/p Pieczen rzymska JECZ 440,8
350 ml (GLU PSZ, wieprzowa 90 g (GLU Chleb mieszany Biatko ogélemwg
MLE,) PSZ, JAJ,) pszenno-zytni - 60 g rozp. 1169/2011 [g]
| Chleb mieszany Kasza GLUPSZ, GLU ZYT,) 102,3
~ g | pszenno-zytni 609 jeczmienna/sypko 200 Chleb razowy Thuszez [g] 67,8
5 5 | (GLUPSZ GLU ZYT, ) g (GLU JECZ,) zytnio-pszenny 40 g Kwasy ttuszczowe
= | & | Chieb razowy Sos ziotowy () 100 ml (GLUPSZ, GLU ZYT,) nasycone ogétem [g]
S | £ | zytnio-pszenny 409 GLU PSZ, SEL,) Masto extra 82% 159 27,2
& | = | (GLUPSZ, GLU ZYT,) Suréwka z rzepy, jabtka MLE, Weglowodany
2 O Masto extra 82% 159 imarchewki () 1509 Pasta z makreli ogotem [g] 385,8
S| N [ (MLE) MLE,) wedzonej z w tym cukry [g] 82
o~ & | Sereka'la Buraczki gotowane () warzywami** 60 g Btonnik pokarmowy
Z | homogenizowany z 1509 (RYB, SEL,) [g] 42,2
ziotami 50 g (MLE,) Kompot z porzeczki Ogorek kiszony 100 g Sol[g] 9,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-23 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czama
granulowana b/c 250
ml

Makaron na mleku/p

Solferino () 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska
wieprzowa 90 g (GLU

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE. GLU ZYT, GLU
JECZ)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwini
a100g (tubka) 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
194,1

NSACZ- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

2ytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna rolinna
(80% t) 159 (MLE,)
Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody 409 (S0J,)
Jajko gotowane kIM 1

szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

tt 59 (MLE,)

Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody 209 (SOJ,)
Ogorek kiszony 20 g

kurczaka 90g
Sos brokutowy 100 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane ()
0

N
o

Dynia duszona z
olejem* 150 g (GLU
PSZ)

Ogorek kiszony z
cebulkg z olejem 150

g

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek* b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% t) 159 (MLE,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g
Satatka jarzynowa* dieta
100 g (MLE, SEL,)

o | 350 ml (GLU PSZ, Chleb pszenny 100 g Biatko ogotemwg
g | MLE, Kasza (GLU PSZ,) rozp. 1169/2011 [g]
4% | Chleb pszenny 1009 jeczmienna/sypko 200 Masto extra 82% 159 97,1
g (GLU PSZ,) g (GLU JECZ,) (MLE,) Thuszez [g] 50,3
& | Masloextra82% 159 Sos ziotowy () 100 ml Pasta z ryby gotowanej Kwasy tluszczowe
& | (MLE,) (GLU PSZ; SEL,) (morszczuk) z nasycone ogétem [g]
3 | Sereka'la Buraczki gotowane () warzywami* 60 g S
ny | homogenizowany z 150 g RYB, SEL,) Weglowodany
2 | ziolami 50 g (MLE,) Kompot z porzeczki Pomidor 100 g ogolem [g] 349,7
2 | Szynka tostowa- czerwonej i jabtek™ b/c w tym cukry [g] 81,5
drobiowa, $rednio 0 ml Btonnik pokarmowy
% rozdrob. 40 g(_moze [g] 26,9
S zawieraé: MLE, GOR,) Sol [g] 6,2
= Jabtko 1szt 1szt
N
8 s Herbata czarma Chleb razowy Solferino () 400 ml Kisiel o smaku Kawa zbozowa z Mus- przecier owocowy | Warto$é¢
& | & | granulowanablc 250 2zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ MLE, SEL,) | truskawkowymbic 150 | mlekiem/p blg 250 ml | jabtko-banan-brzoskwini | energetyczna wg rozp.
& | s (m (GLUPSZ, GLU ZYT,) | Pieczen rzymska ml (MLE, GLU ZYT, GLU | a100g (tubka) 1 szt 1169/2011[kcal] [keal] 2
S | Chleb razowy Margaryna roslinna wieprzowa 90 g (GLU JECZ,) 388,9
8 | zytnio-pszenny 100g | (80% t) 59 (MLE.) PSZ _JAJ,) Chleb razowy Biatko ogblemwg
& | (GLUPSZ GLUZYT,) | Hummus 30 g(SEZ) | Kasza Zytnio-pszenny 100 g rozp. 1169/2011 [g]
» | Margaryna roslinna Pomidor 20g jeczmienna/sypko 200 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 87,2
& | (80% t) 159 (MLE) g (GLU JECZ,) Margaryna roslinna Thuszez [g] 75,3
S | Sereka'la Sos ziotowy () 100 ml (80% tt) 159 (MLE,) Kwasy tluszczowe
£ | homogenizowany z (GLU PSZ, SEL,) Pasta z makreli nasycone ogétem [g]
= | Ziolami 50 g (MLE,) Suréwka z rzepy, jabtka wedzonej z 20,9
5 | Szynka tostowa- i marchewki () 150 g warzywami** 60 g Weglowodany
~ | drobiowa, $rednio (MLE,) (RYB, SEL,) ogotem [g] 380,2
& | rozdrob. 40 g(_moze Buraczki gotowane () Ogoérek kiszony 100 g w tym cukry [g] 84,9
Q| zawieraé: MLE, GOR,) blc 1509 Btonnik pokarmowy
O, | Jabtko 1szt 1szt Kompot z porzeczki [g] 45,9
g czerwonej i jabtek* bic Sol[g] 9.4
= 250 ml
Herbata czama Grysikowa * 400 ml Kawa zbozowa z Ciasto drozdzowe 50g | Wartos¢
granulowana b/c 250 GLU PSZ, SEL,) miekiem/p b/c 250 ml | (GLU PSZ, JAJ, MLE, energetyczna wg rozp.
ml Zrazik drobiowy z udzca MLE, GLU ZYT, GLU | S02.,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Ryz na mleku/p 350 gotowany mielony 90 JECZ) 359,4
ml (MLE,) g(GLUPSZ, JAJ,) Chleb mieszany Biatko ogétemwg
« | Chleb mieszany Sos brokutowy 100 ml pszenno-zytni - 60 g rozp. 1169/2011 [g]
& | pszenno-zyti 60 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 96,6
E (GLUPSZ, GLU ZYT,) Ziemniaki gotowane () Chleb razowy Thuszez [g] 73,3
B | Chleb razowy 2009 zytnio-pszenny 40 g Kwasy ttuszczowe
& | zytnio-pszenny 40 g Ogorek kiszony z GLUPSZ, GLU ZYT,) nasycone ogétem [g]
S | (GLUPSZ, GLU ZYT,) cebulkg z olejem 150 Masto extra 82% 159 ,
2 | Masloextra82% 15 9 (MLE,) Weglowodany
N | (MLE. Dynia duszona z Pasztet pieczony ogotem [g] 351,7
& | Szynka Piastowska- olejem* 150 g (GLU drobiowy 50 g (GLU w tym cukry [g] 43,6
Z | wp., wedzona, parzona PSZ) PSZ, SOJ, MLE,) Btonnik pokarmowy
z dod. b.sojowego i Kompot z porzeczki Salatka jarzynowa* dieta [a] 30
wody 40 g (S0J,) czerwonej i jabtek* b/c 100 g (MLE, SEL,) Sol [g] 10
Jajko gotowane kIM 1 0 ml
szt (JAJ)
Pomidor 100 g
Herbata czama Grysikowa * 400 ml Kawa zbozowa z Ciasto drozdzowe 50g | Wartos¢
granulowana b/c 250 (GLUPSZ, SEL,) mlekiem/pb/c 250 ml | (GLU PSZ, JAJ, MLE, energetyczna wg rozp.
ml Migso drobiowe (MLE, GLU ZYT, GLU | S02, 1169/2011[kcal] [keal] 2
o | Ryznamleku/p 350 gotowane z udzca JECZ) 147,2
© S | ml(MLE) kurczaka 90 g Chleb pszenny 100 g Biatko ogotemwg
S | 8 | chiebpszenny 100g Ziemniaki gotowane () GLU PSZ) rozp. 1169/2011 [g]
vl 2| (GLUPSZ) g Masto extra 82% 159 97,7
a3 % Masto extra 82% 159 Sos brokutowy 100 ml (MLE,) Thuszez [g] 57,2
S| 2 | WLE) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Szynkowa debowa Kwasy tiuszczowe
Y § Szynka Piastowska- Dynia duszona z drobiowa kiefbasa grubo nasycone ogétem [g]
B .| wp., wedzona, parzona olejem* 150 g (GLU rozdrobniona 40 g ,
§ z dod. b.sojowego i PSZ) Safatka jarzynowa* dieta Weglowodany
& | wody 40g(S0J.) Kompot z porzeczki 100 g (MLE, SEL,) ogétem [g] 319,2
Z | Jajko gotowane kM 1 czerwonej i jabtek™ b/c w tym cukry [g] 41,3
szt (JAJ,) 0 ml Btonnik pokarmowy
Pomidor 100 g [g] 22,2
Sol[g] 7,8
Herbata czama Chleb razowy Grysikowa * 400 ml Wafle ryzowe 30g Kawa zbozowa z Paluszki z kminkiem Wartos¢
granulowana blc 250 Zytnio-pszenny 30g (GLU PSZ, SEL,) mlekiem/p b/c 250 ml | 50 g (GLU PSZ, JAJ, energetyczna wg rozp.
ml (GLUPSZ, GLU ZYT,) | Mieso drobiowe (MLE, GLUZYT, GLU | MLE,) 1169/2011[kcal] [keal] 2
Chleb razowy Margaryna roslinna 80% | gotowane z udzca JECZ,) 193,5

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

95,7

Thuszez [g] 74,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
Weglowodany
ogotem [g] 323,8

w tym cukry [g] 31,9
Btonnik pokarmowy
lg] 37,6

Sol [g] 12,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-23 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czama
granulowana b/c 250
ml

kasza kukurydziana na
mi/p 350 ml (MLE,)
Chleb mieszany

Barszcz ukrairiski z
ziemniakami () 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z sosem
migsno-warzywnym, z
miesa wieprzowego ()

Kawa zbozowa z
miekiem/p b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011(kcal] [kcal] 2
402

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

NSACZ- D02 tatwo strawna

miekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Zacierka na mleku/p
350 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb pszenny 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 159
(MLE,)

Serek a'la
homogenizowany 50g

Dzem25g 2szt
Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

400 ml (MLE, SEL,)
Ryba pieczona
(Morszczuk) 90 g
(RYB,)

Sos pietruszkowy* 100
ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane ()
2009

Warzywa po grecku®
150 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek* bic
250 ml

granulowana b/c 250

ml

Chleb pszenny 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 159
(MLE.)

Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 70 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 100 g

PSZ JAJ, MLE,)

2 [ pszenno-zytni 60 g 350 g (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, GLU 2YT.) 115,1
B (GLUPSZ, GLU ZYT,) Brokut gotowany* 150 Chleb razowy Thuszez [g] 76,1
@ | Chleb razowy 2zytnio-pszenny 40 g Kwasy tuszczowe
8 | zytnio-pszenny 40 g Kompot z porzeczki GLUPSZ, GLU ZYT,) nasycone ogétem [g]
— | (GLUPSZ, GLU ZYT.) czerwonej i jabtek* b/c Masto extra82% 159 ,
8 | Masloextra82% 159 250 ml MLE,) Weglowodany
w | (MLE) Kietbasa Zielonogérska- ogotem [g] 342,9
2 | Szynka Piastowska- wp, grubo rozdrobniona, w tym cukry [g] 63,2
2 | wp., wedzona, parzona wedzona, parzona w Btonnik pokarmowy
z dod. b.sojowego i osfonce niejadalnej 40 [g] 33,5
wody 40 g (S0J.) g(GLUPSZ, SOJ, Sol [g] 8,3
Pasta z twarogu i moze zawieraé: MLE,
warzyw 50 g (MLE, SEL, GOR.)
SEL,) Ser zotty 50 g (MLE,)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Herbata czama Barszcz czerwony z Kawa zbozowa z Jabtko 1 szt 1 szt Wartosé
granulowana b/c 250 ziemniakami () 400 ml miekiem/p b/ic 250 ml energetyczna wg rozp.
ml GLU PSZ, MLE, SEL,) MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal] [kcal] 2
kasza kukurydziana na Makaron z sosem JECZ) 289,1
o | mip 350 ml (MLE,) migsno-warzywnym, z Chleb pszenny 100 g Biatko ogétemwg
= S | Chleb pszenny 100g miesa wieprzowego () (GLU PSZ,) rozp. 1169/2011 [g]
€| £ | (GLUPSZ) 3509 (GLU PSZ, SEL,) Masto extra82% 159 110
H o | Masloextra82% 159 Brokut gotowany* 150 MLE,) Ttuszcz [g] 62,5
© 2 | (MLE,) g Kietbasa Zielonogorska- Kwasy ttuszczowe
& | S | Szynka Piastowska- Kompot z porzeczki wp, grubo rozdrobniona, nasycone ogétem [g]
S | § [ wp., wedzona, parzona czerwonej i jabtek* bic wedzona, parzona w 25,2
Q . | zdod. b.sojowego i 50 ml ostonce niejadalnej 40 Weglowodany
& | O, [ wody 40g(S0J,) 9(GLU PSZ, SOJ, ogotem [g] 335,2
& | Pasta z twarogu moze zawierac: MLE, w tym cukry [g] 63,9
Z | warzyw 50 g (MLE, SEL., GOR.) Btonnik pokarmowy
SEL,) Serek a'la [g] 26,4
Pomidor 100 g homogenizowany 50 g Sol [g] 7
(MLE,)
Pomidor 1009
Herbata czarna Chleb razowy Barszcz ukraifiski z Chrupki kukurydziane Kawa zbozowa z Jabtko 1 szt 1 szt Wartos¢
s | granulowanablc 250 | zytnio-pszenny 30g | ziemniakamib/c() 400 | 20g miekiem/p b/c 250 mi energetyczna wg rozp.
S | ml (GLUPSZ, GLU ZYT,) | ml(GLU PSZ MLE, (MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal] [keal] 2
& | Chleb razowy Margaryna roslinna JECZ 2298
2 | zytnio-pszenny 100 g (80% t.) 59 (MLE,) Makaron petnoziaristy Chleb razowy Biatko ogotemwg
S | (GLUPSZ GLUZYT,) | Jajko gotowane ki M zsosem Zytnio-pszenny 100 g rozp. 1169/2011 [g]
2 | Margaryna roslinna 0,5 szt (JAJ,) migsno-warzywnym, z GLUPSZ, GLU ZYT,) 105,2
g (80% tt) _15 g (MLE, Salata zielona 109 miesa wieprzowego () Margaryna rolinna Thuszez [g] 70,6
& | Szynka Piastowska- 3509 (GLU PSZ, SEL,) (80% t) 159 (MLE,) Kwasy tluszczowe
S | wp., wedzona, parzona Brokut gotowany* 150 Kietbasa Zielonogdrska- nasycone ogétem [g]
% z dod. b.sojowego i g wp, grubo rozdrobniona, 19,5
. | wody 409 (SOJ) Kompot z porzeczki wedzona, parzona w Weglowodany
& | Pastaz twarogui czerwonej i jablek* bic osfonce niejadalnej 40 ogotem [g] 337,4
N | warzyw 50 g (MLE, 250 ml g(GLUPSZ, SOJ, w tym cukry [g] 53,7
& | SEL, moze zawierac: MLE, Btonnik pokarmowy
2 | Pomidor 1009 SEL, GOR,) [g] 47,3
S Serek alla Sol [g] 7
5 homogenizowany 50g
= MLE,
Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z Kalafiorowa z ryzem () Herbata czama Chatka 309 (GLU Wartos¢
mlekiem/p b/c 250 ml 400 ml (MLE, SEL,) granulowana b/c 250 PSZ, JAJ, MLE,) energetyczna wg rozp.
MLE, GLU ZYT, GLU Sos pietruszkowy* 100 mi 1169/2011[kcal] [kcal] 2
JECZ) ml (GLU PSZ, MLE,) Chleb mieszany 231,2
Zacierka na mleku/p Ryba pieczona pszenno-zytni 60 g Biatko ogélemwg
o | 350 ml (GLU PSZ, (Morszczuk) 909 GLUPSZ, GLU ZYT,) rozp. 1169/2011 [g]
3 3 (RYB,) Chleb razowy 97,6
| Chleb mieszany Ziemniaki gotowane () 2zytnio-pszenny 40 g Tluszcz [g] 61,5
8 | pszenno-zytni ~ 60 g 2009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Kwasy tluszczowe
& | (GLUPSZ GLU ZYT,) Suréwka zydowska z Masto extra 82% 159 nasycone ogétem [g]
S | Chleb razowy olejem () 1509 (MLE,) 24,6
2 | zytnio-pszenny 40g Warzywa po grecku* Pasta z jaj z koperkiem Weglowodany
N | (GLUPSZ GLU ZYT,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) -dieta 70 g (JAJ, MLE,) ogotem [g] 347,9
& | Masloextra82% 15¢ Kompot z porzeczki Pomidor 100 g w tym cukry [g] 79
Z | (MLE) czerwonej i jabtek* bic Blonnik pokarmowy
o Serek a'la 250 ml [g] 29,4
e homogenizowany 50 g Sol [g] 7
= (MLE,)
N Dzem25g 2szt
3 Mandarynka 1 szt
©
§ Kawa zbozowa z Kalafiorowa z ryzem () Herbata czarna Chatka 30 g (GLU Wartos¢

energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
164,9

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
97,1

Thuszez [g] 55

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
24

Weglowodany
ogotem [g] 331,8

w tym cukry [g] 80
Btonnik pokarmowy
[q] 21,5

Sol [g] 58

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona3z5

Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2026-03-18 11:22:43



2026-03-27 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-23 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodandw

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% t.) 159 (MLE.)
Serek a'la
homogenizowany 50 g
MLE,)

Ser 20ty 30 g (MLE.)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% tt.) 59 (MLE,)
Hummus 30 g (SEZ,)
Ogorek kiszony 20 g

Kalafiorowa z ryzem ()

400 ml (MLE, SEL,)

Ryba pieczona

(Morszczuk) 90 g
RYB,

Ziemniaki gotowane ()
2009

Sos pietruszkowy* 100
ml (GLU PSZ, MLE.)
Warzywa po grecku *
(bez cukru) 150 g
GLUPSZ, SEL,)

Suréwka zydowska z

Kisiel o smaku
truskawkowym b/c 150
ml

Herbata czama
granulowana b/c 250
ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna rolinna
(80% t) 159 (MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 70 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 100 g

Chrupki kukurydziane
209

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
225

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

95,4
Thuszez [g] 80,4
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
Weglowodany
ogotem [g] 319,6

NSACZ- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

2ytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% t) 159 (MLE.)
Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
zdod. b.sojowego i
wody 409 (S0J,)
Pasta z twarogu z
koperkiem 50 g
MLE

(MLE,)
Pomidor 1009

(80% t.) 59 (MLE)
Twardg péttlusty 30 g
MLE,

(MLE)
Ogorek kiszony 20 g

kurczaka 200 g (GLU
PSZ,)

Kasza
jeczmienna/sypko 200
g (GLU JECZ,)
Suréwka wykwintna z
olejemb/c 150 g
Buraczki gotowane ()
1509

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek* b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% t.) 159 (MLE.)
Kietbasa Zielonogérska-
wp, grubo rozdrobniona,
wedzona, parzona w
ostonce niejadalnej 40
g(GLUPSZ, SOJ,
moze zawiera¢: MLE,
SEL, GOR,)

Serek a'la
homogenizowany 50g
(MLE,)

Ogorek kiszony 80 g
Salata zielona 20 g

Mandarynka 1 szt olejem ()b/lc 150¢ w tym cukry [g] 51,5
Kompot z porzeczki Btonnik pokarmowy
czerwone; i jabtek* b/c [g] 39,6
250 ml Sol[g] 7,9
Herbata czama Ziemniaczana () 400 Kawa zbozowa z Mandarynka 1 szt Wartosé
granulowana b/c 250 ml (GLU PSZ, MLE, miekiem/p b/ic 250 ml energetyczna wg rozp.
ml SEL) (MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Platki pszenne na Gulasz z udzca JECZ,) 265
mleku/p 350 ml (GLU kurczaka 200 g (GLU Chleb mieszany Biatko ogotemwg
PSZ, MLE,) PSZ,) pszenno-zytni - 60 g rozp. 1169/2011 [g]
Chleb mieszany Kasza GLUPSZ, GLU ZYT,) 103,8
« | pszenno-zyti 60 g jeczmienna/sypko 200 Chleb razowy Ttuszcz [g] 66,3
3 (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU JECZ,) 2ytnio-pszenny 404 Kwasy ttuszczowe
2 | Chieb razowy Suréwka wykwintna z (GLUPSZ, GLU ZYT,) nasycone ogétem [g]
§ zytnio-pszenny 40 g olejem- podstawa 150 Masto extra 82% 159 241
o | (GLUPSZ GLUZYT,) g (JAJ, GOR,) (MLE,) Weglowodany
S | Masloextra82% 15g Buraczki gotowane () Kietbasa Zielonogérska- ogolem [g] 342,5
2 | (MLE,) 150 g wp, grubo rozdrobniona, w tym cukry [g] 67,3
& | Szynka Piastowska- Kompot z porzeczki wedzona, parzona w Btonnik pokarmowy
g wp., wedzona, parzona czerwonej i jabtek* b/c ostonce niejadalnej 40 [g] 36,1
Z | zdod. b.sojowego i 250 ml g(GLUPSZ, SOJ, Sol[g] 9,4
wody 409 (S0J,) moze zawieraé: MLE,
Pasta z twarogu z SEL, GOR))
koperkiem 50 g Serek a'la
MLE,) homogenizowany 50 g
Pomidor 100 g MLE.)
Ogorek kiszony 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czama Ziemniaczana () 400 Kawa zbozowa z Mandarynka 1 szt Wartosé
granulowana b/c 250 ml (GLU PSZ, MLE, miekiem/p b/ic 250 ml energetyczna wg rozp.
ml MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Ptatki pszenne na Gulasz z udzca JECZ) 096,1
mleku/p 350 ml (GLU kurczaka 200 g (GLU Chleb pszenny 100 g Biatko ogélemwg
g1 g (GLU PSZ,) rozp. 1169/2011 [g]
8 § Chleb pszenny 100 g Kasza Masto extra82% 159 102,1
2| B | (GLUPSZ) jeczmiennalsypko 200 (MLE,) Tluszez [g] 52,7
S| 2 | Masloextra82% 159 g (GLU JECZ,) Kietbasa Zielonogorska- Kwasy tluszczowe
S| 5 | MLE) Buraczki gotowane () wp, grubo rozdrobniona, nasycone ogétem [g]
& | & | Szynka Piastowska- 150 g wedzona, parzona w 23
& | 8 | wp., wedzona, parzona Kompot z porzeczki osfonce niejadalnej 40 Weglowodany
~y | zdod. b.sojowego i czerwonej i jablek* bic 9(GLUPSZ, S0J, ogotem [g] 317,7
< | wody 40g(S0J,) 50 mi moze zawiera¢: MLE, w tym cukry [g] 62,4
2 | Pastaz twarogu z SEL, GOR,) Btonnik pokarmowy
koperkiem 50 g Serek a'la [g] 26,4
(MLE,) homogenizowany 50 g Sol[g] 7,4
Pomidor 100 g (MLE,)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czama Chleb razowy Ziemniaczana () 400 Budyn o smaku Kawa zbozowa z Mandarynka 1 szt Wartosé
granulowana b/lc 250 | zytnio-pszenny 30 g ml (GLU PSZ, MLE, $mietankowym/p blc mlekiem/p b/c 250 m energetyczna wg rozp.
ml (GLUPSZ, GLU ZYT,) 150 ml (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011([kcal] [keal] 2
Chleb razowy Margaryna roslinna Gulasz z udzca JECZ) 293,6

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
104,2

Thuszez [g] 73,3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany
ogotem [g] 345,6

w tym cukry [g] 68,3
Btonnik pokarmowy
lg] 42,1

Sol [g] 9
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-23 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA NOWY SACZ

2026-03-29 niedziela

Herbata czama
granulowana b/c 250
mi

Kasza manna na
mleku/p 350 ml (GLU

Pomidorowa z
makaronem () 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
Schab gotowany 90 g
Sos pietruszkowy 100
ml (GLU PSZ, MLE,

Kawa zbozowa z
miekiem/p b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Wartosé
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
104,3

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

z dod. b.sojowego i
wody 409 (SOJ,)
Pomidor 100 g

czerwonej i jabtek* b/c
250 ml

o | PSZ _MLE,) 0
3 | Chleb mieszany SEL,) GLUPSZ, GLU ZYT,) 109,5
E pszenno-zytni - 60 g Ziemniaki gotowane () Chleb razowy Thuszez [g] 55,6
B | (GLUPSZ GLU ZYT,) 2009 zytnio-pszenny 40 g Kwasy ttuszczowe
& | Chleb razowy Kapusta zasmazana GLUPSZ, GLU ZYT,) nasycone ogétem [g]
S | zytnio-pszenny 404 150 g (GLU PSZ,) Masto extra82% 159 ,
D, GLUPSZ, GLU ZYT,) Bukiet warzyw MLE,) Weglowodany
&y | Masloextra82% 159 gotowanych krolewski* Szynkowa debowa ogotem [g] 316,9
& | (MLE,) 150 g drobiowa kietbasa grubo w tym cukry [g] 44,1
Z | Serzotty 309 (MLE,) Kompot z porzeczki rozdrobniona 40 g Btonnik pokarmowy
Szynka Piastowska- czerwone; i jabtek* b/c Brokut gotowany* 100 [g] 29,5
wp., wedzona, parzona 250 ml g Sol [g] 8,4
z dod. b.sojowego i
wody 409 (S0J,)
Pomidor 100 g
Herbata czama Pomidorowa z Kawa zbozowa z Mus owocowy Wartosé
granulowana b/c 250 makaronem () 400 ml miekiem/p b/c 250 ml | 100g-produkt energetyczna wg rozp.
mi GLU PSZ, MLE, SEL,) MLE, GLU ZYT, GLU | pasteryzowany 1 szt 1169/2011(kcal] [kcal] 1
< | Kaszamannana Schab gotowany 90 g JECZ) 931,
S | mleku/p 350 ml (GLU Ziemniaki gotowane () Chleb pszenny 100 g Biatko ogotemwg
£ | PSZ_MLE,) 2009 GLU PSZ,) rozp. 1169/2011 [g]
& | Chiebpszenny 100 g Sos pietruszkowy 100 Masto extra82% 159 107,6
2 | (GLU PSZ) ml (GLU PSZ, MLE, (MLE,) Tuszcez [g] 43,2
S | Masto extra 82% 15 g SEL,) Szynkowa debowa Kwasy ttuszczowe
S | (MLE) Bukiet warzyw drobiowa kietbasa grubo nasycone ogélem [g]
2| Twarozek 50 g (MLE,) gotowanych krolewski* rozdrobniona 40 g 22
O, | Szynka Piastowska- 1509 Brokut gotowany* 100 Weglowodany
3; wp., wedzona, parzona Kompot z porzeczki g ogotem [g] 286,9
= w tym cukry [g] 38,1

Btonnik pokarmowy
[q 19
Sol[g] 7,4

NSACZ- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodandw

Herbata czama
granulowana b/c 250
ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% t) 159 (MLE)
Twarozek 509 (MLE.)
Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
zdod. b.sojowego i
wody 409 (SOJ,)
Pomidor 100 g

Chleb razowy
2zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna ro$linna
(80% t) 59 (MLE,)
Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
zdod. b.sojowego i
wody 209 (S0J,)
Ogorek kiszony 209

Pomidorowa z
makaronem () 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
Schab gotowany 90 g
Sos pietruszkowy 100
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Ziemniaki gotowane ()
2009

Bukiet warzyw
gotowanych krélewski*
150 g

Kapusta zasmazana
(bez cukru) 150 g
GLU PSZ,)
Kompot z porzeczki

czerwonej i jabtek™ b/c
0ml

Podptomykib/c 20 g
(GLUPSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z
miekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% t) 159 (MLE.)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g
Brokut gotowany* 100
9

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011(kcal] [kcal] 2
012,

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

105,6

Thuszcz [g] 53,9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
15,7

Weglowodany
ogotem [g] 313,8

w tym cukry [g] 33,4
Btonnik pokarmowy
[9] 37,6

Sol [g] 8,1
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