Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-23 do dnia 2026-03-04 KUCHNIA NOWY SACZ

moze zawierac:
MLE, SEL, GOR,)
100 g

Pomidor

Sos pomidorowy
100 ml (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Btonnik
pokarmowy [g]

Sél [g] 7,7

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie II'SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czarna Kapusniak z Kawa zbozowa z Mus- przecier Wartos¢
granulowana b/c kapusty kiszonej () mlekiem/p 250 ml | owocowy jabtko energetyczna wg
0 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLU ZYT, 100g (tubka) 1 szt | rozp.
Platki owsiane na SEL, GOR,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml Ryz z jabtkiem Chleb mieszany [kcal] 2 003
(MLE, GLU OW,) prazonym i pszenno-zytni 60 Biatko ogétemwg
Chleb mieszany cynamonem 300 g g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 60 Sos ZYT,) 68,2
g9 GLU PSZ, GLU jogurtowo-truskawk Chleb razowy Tluszcz [g] 52,2
3 | £YT) owy* 100g (MLE,) zytnio-pszenny 40 Kwasy
% Chleb razowy Kompot z porzeczki g (GLU PSZ, GLU tluszczowe
® | zytnio-pszenny 40 czerwonej i jabtek* ZYT,) nasycone ogétem
8 | g(GLU PSZ GLU bic 250 ml Masto extra 82% [l 22,7
Q| ZyT) 15 g (MLE,) Weglowodany
~. | Maslo extra 82% Jajko gotowane ki ogétem [g] 323,1
O | 15 9(MLE,) M 1 szt (JAJ,) w tym cukry [g]
< | Kietbasa Szynka Piastowska- 72,3
UZ) Zielonogérska- wp, wp., wedzona, Btonnik
grubo rozdrobniona, parzona z dod. pokarmowy [g]
wedzona, parzona b.sojowego i wody 21,3
w ostonce 40 g (SOJ,) Sol[g] 7
niejadalnej 40 g Bukiet warzyw
(GLU PSZ, SOJ. gotowanych
moze zawierac: krolewski* 100 g
MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna Wielowarzywna z Chleb pszenny Mus- przecier Wartos¢
granulowana b/c ziemniakami () 1009 (GLU PSZ,) owocowy jabtko energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ. Masto extra 82% 100g (tubka) 1 szt | rozp.
Ptatki owsiane na E, SEL,) 15 g (MLE,) 1169/2011[kcal]
5 mleku/p 350 ml Ryz z jabtkiem Jajko gotowane ki [kcal] 1 963,1
© « | (MLE, GLU OW,) prazonym i M 1 szt (JAJ,) Biatko ogotemwg
S § Chleb pszenny cynamonem 300 g Szynka Piastowska- rozp. 1169/2011 [g]
2| & (1009 (GLU PSZ,) Sos wp., wedzona, 69,2
S | @ | Masio extra 82% jogurtowo-truskawk parzona z dod. Tluszcz [g] 43,6
- g 15 g (MLE,) owy* 100g (MLE,) b.sojowego i wody Kwasy
N & | Kietbasa Kompot z porzeczki 40 g (SOJ,) tluszczowe
N | | Zielonogérska- wp, czerwonej i jabtek* Kawa zbozowa z nasycone ogétem
& + | grubo rozdrobniona, b/c 250 ml mlekiem/p 250 ml [a]l 20,7
y 8 wedzona, parzona (MLE, GLU ZYT, Weglowodany
N | & | wostonce GLU JECZ,) ogotem [g] 324,8
2 | niejadalnej 40 g Bukiet warzyw w tym cukry [g]
(GLU PSZ, SOJ. gotowanych 2,2
moze zawierac: krélewski* 100 g Btonnik
MLE, SEL, GOR,) pokarmowy [g]
Pomidor 100 g 1%1| la] 61
ol [g] 6,
3 | Herbata czarna Chleb razowy Wielowarzywna z Mandarynka 1 szt | Chleb razowy Mus- przecier Wartos¢
@ | granulowana b/c zytnio-pszenny 30 | ziemniakami () zytnio-pszenny owocowy jabtko energetyczna wg
& | 250 m g (GLU PSZ, GLU | 400 ml (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, 100g (tubka) 1 szt | rozp.
B | Chleb razowy ZYT,) MLE, SEL,) GLU ZYT,) 1169/2011[kcal]
g zytnio-pszenny Margaryna roslinna | Risotto (ryz Jajko gotowane kI [kcal] 2 010,2
o | 100 g (GLUPSZ. 80% t.) 59 brgzowy) M 1 szt (JAJ,) Biatko ogotemwg
“;* GLU ZYT,) (MLE,) wegetarianskie z Szynka Piastowska- rozp. 1169/2011 [g]
< | Margaryna roslinna | Serzoity 20 g tofu* 300 g (SOJ, wp., wedzona, 75,6
S [ (@80%t) 159 (MLE,) SEL,) ) parzona z dod. Thuszcz [g] 63,9
< A Ogoérek kiszony 20 | Kompot z porzeczki b.sojowego i wody Kwasy
‘m | Kietbasa g czerwonej i jabtek* 40 g (SOJ.) tluszczowe
2 | Zielonogérska- wp, b/c 250 ml Margaryna roslinna nasycone ogétem
% | grubo rozdrobniona, Fasolka (80% th) 15g [a] 18,4
a | wedzona, parzona Szparagowa z (MLE,) Weglowodany
o | w ostonce wody* 150 g Bukiet warzyw ogétem [g] 301,8
% niejadalnej 40 g Kalafior gotowany* gotowanych w tym cukry [g]
g (GLU PSZ, SOJ. 150 g krélewski* 100 g 53,9
(]
N
©
N
O
<
(%]
z
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-23 do dnia 2026-03-04 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna
granulowana b/c
50 ml
Makaron na
mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60

Grochowa z
ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ
SEL,)

Pieczen rzymska
wieprzowa 90 g
(GLU PSZ, JAJ,)
Kasza

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Drozdzéwka mini
50g 50g(GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 619,6

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

116,3

g9 GLU PSZ, GLU jeczmienna/sypko Chleb razowy Tluszcz [g] 74,6
3 | £YT) 2009 (GLU JECZ,) zytnio-pszenny 40 Kwasy
% Chleb razowy Sos ziolowy () 100 g (GLU PSZ, GLU tluszczowe
® | zytnio-pszenny 40 ml (GLU PSZ ZYT,) nasycone ogotem
8 | g(GLU PSZ GLU SEL,) Masto extra 82% [a] 27,6
Q| ZyT) Suréwka z rzepy, 15 g (MLE,) Weglowodany
~. | Maslo extra 82% jabtka i marchewki Pasta z makreli ogétem [g] 383,5
N | 15 9(MLE,) () 150 g (MLE.,) wedzonej z w tym cukry [g]
< | Szynka tostowa- Buraczki gotowane warzywami** 60 g 68
UZ) drobiowa, $rednio () 150g (RYB, SEL,) Btonnik
rozdrob. 40 g (_ Kompot z porzeczki Szynka Piastowska- pokarmowy [g]
moze zawieraé: czerwonej i jabtek* wp., wedzona, )
MLE, GOR,) b/c 250 ml parzona z dod. Sol [g] 10,7
Serek a’la b.sojowego i wody
homogenizowany z 40 g (SOJ.)
ziolami 70 g Ogorek kiszony
(MLE,) 100 g
Jabtko 1 szt 1szt
Herbata czarna Solferino () 400 ml Kawa zbozowa z Drozdzéwka mini Wartos¢
granulowana b/c (GLU PSZ, MLE, mlekiem/p b/c 250 [ 50g 50 g (GLU energetyczna wg
250 ml SEL.) ml (MLE, GLU ZYT, | PSZ, JAJ, MLE,) rozp.
Makaron na Pieczen rzymska GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml wieprzowa 90 g Chleb pszenny [kecal] 2 335,2
% | = | (GLUPSZ MLE,) (GLU PSZ, JAJ,) 1009 (GLU PSZ,) Biatko ogétemwg
5 § Chleb pszenny Kasza Masto extra 82% rozp. 1169/2011 [g]
s | 811009 (GLU PSZ,) jeczmienna/sypko 15 g (MLE,) 110,4
< | @ [ Masto extra 82% 2009 (GLU JECZ,) Pasta z ryby Thuszcz [g] 57,3
A g 15 g (MLE,) Sos ziolowy () 100 gotowanej Kwasy
S| g [serekala ml (GLU PSZ, (morszczuk) z tluszczowe
& | = | homogenizowany z . warzywami* 60 g nasycone ogétem
S| S| ziolami 70g Buraczki gotowane (RYB, SEL,) [o] 23,8
N N () 150¢g Szynka Piastowska- Weglowodany
< | Szynka tostowa- Kompot z porzeczki wp., wedzona, ogotem [g] 345,7
2 | drobiowa, $rednio czerwonej i jabtek* parzona z dod. w tym cukry [g]
rozdrob. 40 g (_ b/c 250 ml b.sojowego i wody 7,4
moze zawierag: 40 g (SOJ.) Blonnik
MLE, GOR),) Pomidor 100 g pokarmowy [g]
Jabtko 1 szt 1szt 26,4
Sol [g] 7.4
2 Herbata czarna Chleb razowy Solferino () 400 ml | Kisiel o smaku Kawa zbozowa z Paluszki z Wartos¢
g granulowana b/c zytnio-pszenny 30 | (GLU PSZ, MLE, truskawkowym b/c | mlekiem/p b/c 250 | kminkiem 50 g energetyczna wg
& | 250 ml g(GLU PSZ, GLU | SEL.) 150 ml ml (MLE, GLU ZYT, | (GLU PSZ, JAJ, rozp.
B | Chleb razowy ZYT,) Pieczen rzymska GLU JECZ,) MLE,) 1169/2011[kcal]
g Zytnio-pszenny Margaryna rodlinna | wieprzowa 90 g Chleb razowy [kcal] 2 571,5
o | 100 g (GLUPSZ. 80%th) 59 (GLU PSZ, JAJ,) Zytnio-pszenny Biatko ogotemwg
¢ | cLu zvr) (MLE,) Kasza 100 g (GLU PSZ, rozp. 1169/2011 [g]
< | Margaryna ro$linna | Hummus 30 g jeczmienna/sypko 104,4
S [ (@80%t) 159 (SEZ,) 2009 (GLU JECZ,) Margaryna roslinna Thuszcz [g] 90,6
:% MLE, Pomidor 20 g Sos ziolowy () 100 (80% t.) 15g Kwasy
‘@ | Serek a’la ml (GLU PSZ, A tluszczowe
% homogenizowany z SEL,) Pasta z makreli nasycone ogotem
< | ziolami 70 g Suréwka z rzepy, wedzonej z [g] 25,4
a | (MLE)) jabtka i marchewki warzywami** 60 g Weglowodany
9 | Szynka tostowa- () 150 g (MLE,) (RYB, SEL,) ogétem [g] 357,4
% drobiowa, $rednio Buraczki gotowane Szynka Piastowska- w tym cukry [g]
= | rozdrob. 40 g (_ ()blc 150 g wp., wedzona, 70,8
8 | moze zawieraé: Kompot z porzeczki parzona z dod. Btonnik
N | MLE, GOR,) czerwonej i jabtek* b.sojowego i wody pokarmowy [g]
© [ Jabtko 1 szt 1 szt b/c 250 ml 40 g (SOJ.) X
8‘ Ogorek kiszony Sol [g] 12,7
2 100 g
(%]
z
Herbata czarna Grysikowa * 400 Kawa zbozowa z Chatka 50 g (GLU Wartos¢
granulowana b/c ml (GLU PSZ, mlekiem/p b/c 250 | PSZ, JAJ, MLE,) energetyczna wg
250 ml SEL,) ml (MLE, GLU ZYT, rozp.
Ryz na mleku/p Mieso drobiowe GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
350 ml (MLE,) gotowane z udzca Chleb mieszany [kcal] 2 249,2
o | Chleb mieszany kurczaka 90 g pszenno-zytni 60 Biatko ogotemwg
© 2 | pszenno-zytni 60 Ziemniaki gotowane g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
3| 2 |g(GLUPSZ GLU () 2009 ZYT. 99,1
& | 8|4YL) Ogorek kiszony z Chleb razowy Tluszcz [g] 68
v | B | Chiebrazowy cebulkg z olejem zytnio-pszenny 40 Kwasy
& | & | zytnio-pszenny 40 150 g g (GLU PSZ, GLU tluszczowe
S | ~ | 9(GLU PSZ, GLU Dynia duszona z ZYT, nasycone ogétem
<l BN ZYT,) olejem* 150 g Masto extra 82% [g] 26,2
0,
<l B Masto extra 82% (GLUPSZ,) ) 15 g (MLE,) Weglowodany
g 15 g (MLE,) Kompot z porzeczki Pasztet pieczony ogétem [g] 321,6
Z | Serek homo czerwonej i jabtek* drobiowy 50 g w tym cukry [g]
naturalny 150g 1 b/c 250 mi (GLU PSZ, SOJ. 47
szt (MLE.,) MLE,) Btonnik
Pomidor 100 g Satatka jarzynowa* pokarmowy [g]
dieta 100 g (MLE, 27,2
SEL,) Sél [g] 8,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-23 do dnia 2026-03-04 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 2 tatwo strawna

Herbata czarna
granulowana b/c
50 ml
Ryz na mleku/p
350 ml (MLE.,)
Chleb pszenny
1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82%
15 g (MLE,)
Pomidor 100 g
Serek homo
naturalny 150g 1
szt (MLE,)

Grysikowa * 400
ml(GLU PSZ,
SEL,)

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 90 g
Ziemniaki gotowane
() 2009

Sos brokutowy 100
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Dynia duszona z
olejem* 150 g
(GLUPSZ,)
Kompot z porzeczki

czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb pszenny
1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82%

15 g (MLE,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
409

Satatka jarzynowa*
dieta 100 g (MLE,

p=1=1 7%

Chatka 50 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 110,5

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

97,9

Thuszcz [g] 53

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 22,7

Weglowodany
ogétem [g] 314,3

w tym cukry [g]
46,6

Btonnik
pokarmowy [g] 21

NSACZ- 2 tatwo strawna

Chleb pszenny
1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82%
15 g (MLE,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
40 g

Serek twarogowy
termizowany smak
$mietankowy 20g

1 szt (MLE, moze
zawiera¢: RYB,
OZI, MLE,)
Pomidor 100 g

Z miesa
wieprzowego ()

350 g (GLU PSZ,
SEL,)

Brokut gotowany*
150 g

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 mi

Masto extra 82%

15 g (MLE,)

Pasta
drobiowo-warzywna
éw z kurczaka ()

60 g (SEL.)
Pomidor 100 g

@©
B8 Sél [g] 6,4
n
9 | & | Herbata czarna Chleb razowy Grysikowa * 400 Wafle ryzowe 30 | Kawa zbozowa z Pieczywo chrupkie Wartos¢
& | € | granulowana b/c zytnio-pszenny 30 | ml(GLU PSZ g mlekiem/p b/c 250 | kukurydziano energetyczna wg
Q s [ 250 ml g (GLU PSZ, GLU | SEL,) ml (MLE, GLU ZYT, | ryzowe 30g rozp.
Q| B [ Chlebrazowy i Mieso drobiowe GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
IS4 g zytnio-pszenny Margaryna roslinna | gotowane z udzca Chleb razowy [kcal] 2 136,2
S | 100 g (GLUPSZ, 80%t 5g (MLE,) | kurczaka 90 g Zytnio-pszenny Biatko ogotemwg
“;’“ Kietbasa Sos brokutowy 100 100 g (GLUPSZ, rozp. 1169/2011 [g]
< | Margaryna roglinna | Zielonogérska- wp, | ml (GLU PSZ, MLE, 1,5
S 1(80%th) 15g grubo rozdrobniona, | SEL,) Margaryna roslinna Tluszcz [g] 62,2
£ wedzona, parzona | Ziemniaki gotowane (80% t) 159 Kwasy
‘@ | Serek homo w ostonce () 2009 (MLE,) tluszczowe
2 natL(J;SIEE ;509 1 ?glj_al(lie;:l’r“lsezj 82ng Dlynia dus1zo(r)1a z gzytl’jkowakgle?gowa Fa]sgflione ogotem
R | szt A olejem* 150 g robiowa kietbasa [°) 7
g_ Pomidor 100 g moze zawierac: (GLUPSZ,) grubo rozdrobniona Weglowodany
<} MLE, SEL, GOR,) Ogoérek kiszony z 409 ogotem [g] 317,5
% Ogorek kiszony 20 ({ggulka z olejem 3alatka1jé:10rzyr(1,<;,v\l:a’:_* 3¥thym cukry [g]
= g g ieta g A ,
8 Kompot z porzeczki s Bonnik
N czerwonej i jabtek* pokarmowy [g]
© b/c 250 ml 37,6
8 Sol [g] 8,7
3
z
Herbata czarna Barszcz ukrainski z Kawa zbozowa z Sok przecierowy Wartos¢
granulowana b/c ziemniakami () miekiem/p b/c 250 | Kubu$ 0,3L 1 szt energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, ml (MLE, GLU ZYT, rozp.
kasza kukurydziana MLE, SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
naml/p 350 ml Makaron z sosem Chleb mieszany [kcal] 2 471,2
(MLE,) migsno-warzywnym, pszenno-zytni 60 Biatko ogotemwg
Chleb mieszany z miesa g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 60 wieprzowego () ZYT, 109,6
o | 9(GLU PSZ, GLU 350 g (GLU PSZ, Chleb razowy Tluszcz [g] 76,1
3 | ZYTL.) SEL,) zytnio-pszenny 40 Kwasy
g Chleb razowy Brokut gotowany* g (GLU PSZ, GLU tluszczowe
£ | 2ytnio-pszenny 40 150 g ZYT,) nasycone ogétem
< | g(GLU PSZ, GLU Marchew gotowana Masto extra 82% [a] 30
£ | ZyT. z olejem* 150 g 15 g (MLE,) Weglowodany
— | Masto extra 82% Kompot z porzeczki Pasta ogétem [g] 354,3
N | 15 9 (MLE,) czerwonej i jabtek* drobiowo-warzywna wtym cukry [g]
Q, | Szynkowa dgbowa b/c 250 ml éw z kurczaka () 81
& | drobiowa kielbasa 60 g (SEL,) Btonnik
Z | grubo rozdrobniona Papryka pokarmowy [g]
409 konserwowa 100 g 41,2
$ Serek twarogowy Sol [g] 8
5 termizowany smak
E $mietankowy 20g
o 1 szt (MLE, moze
S zawieraé: RYB
S| e
; omidor g
I
8 Herbata czarna Barszcz czerwony z Kawa zbozowa z Sok przecierowy Wartos¢
granulowana b/c ziemniakami () mlekiem/p b/c 250 | Kubu$ 0,3L 1 szt energetyczna wg
250 ml ) 400ml (GLU PSZ, ml (MLE, GLU ZYT, rozp.
kasza kukurydziana MLE, SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
na ml/p 350 ml Makaron z sosem Chleb pszenny [kcal] 2 475,5
(MLE.,) migsno-warzywnym, 1009 (GLU PSZ,) Biatko ogolemwg

rozp. 1169/2011 [g]
109,9

Thluszez [g] 74

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[9] 29,6

Weglowodany
ogétem [g] 352,1

w tym cukry [g]
82,9

Btonnik
pokarmowy [g]

Sol [g] 7,1
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-02-23 do dnia 2026-03-04 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny
100 g (GLUPSZ,

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna
(80%th) 59

Barszcz ukrainski z
ziemniakami b/c ()
400 ml (GLUPSZ,
MLE, SEL,)
Makaron z sosem
miesno-warzywnym,

Chrupki
kukurydziane 20g

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250

ml (MLE, GLU 2YT,

GLU JECZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny

Sok przecierowy
Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 440,2

Biatko ogotemwg

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

mlekiem/p b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ))
Chleb razowy
zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ,

Margaryna roslinna
(80% t.) 15g
(MLE.)

Serek a'la
homogenizowany
40 g (MLE,)

Mandarynka 1 szt

zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU
ZYT))

Margaryna roslinna
80%th) 59
(MLE,)

Hummus 30 g
(SEZ,)

Ogorek kiszony 20
g

() 400 ml (MLE,
SEL,)

Ryba pieczona
(Morszczuk) 90 g
(RYB,)

Ziemniaki gotowane
() 2009

Sos pietruszkowy*
100 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Warzywa po grecku
* (bez cukru) 150 g
(GLU PSZ, SEL,)
Suréwka zydowska
z olejem () b/c 150

[¢]

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml

truskawkowym b/c
150 ml

granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ

Margaryna roslinna
(80% t.) 15g
Pasta z jaj z
koperkiem -dieta
70 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 100 g

100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

2
Re}
j
®©
el
[
8
™
“;* GLU 2YT,) (MLE,) Z miesa 100 g (GLU PSZ rozp. 1169/2011 [g]
31| < Margaryna roslinna | Jajko gotowane ki wieprzowego () B 104,4
| £(80%t) 15¢g M 0,5 szt (JAJ,) 350 g (GLUPSZ, Margaryna roslinna Tluszcz [g] 82,8
2| £ | (mLE Satata zielona 10 | SEL, (80% t) 159 Kwasy
N | ‘© | Szynkowa debowa g Brokut gotowany* (MLE,) tluszczowe
© 2 | drobiowa kietbasa 150 g Pasta nasycone ogotem
z E» grubo rozdrobniona Marchew gotowana drobiowo-warzywna [a] 24
< a| 409 z olejem* 150 g ¢w z kurczaka () Weglowodany
© Q | Serek twarogowy Kompot z porzeczki 60 g (SEL,) ogétem [g] 342,3
S £ | termizowany smak czerwonej i jablek* Papryka wtym cukry [g]
= | $mietankowy 20g b/c 250 ml konserwowa 100 g 67,8
2 | 1 szt (MLE, moze Btonnik
N | zawieraé: RYB, pokarmowy [g]
© OZ|, MLE,) )9
8 Pomidor 100 g Sol [g] 7,5
<
2
Kawa zbozowa z Kalafiorowa z ryzem Herbata czarna Mus owocowy Wartosé
mlekiem/p b/c 250 () 400 ml (MLE, granulowana b/c 100g-produkt energetyczna wg
ml (MLE, GLU ZYT, SEL,) 250 ml pasteryzowany 1 rozp.
GLU JECZ,) Ryba pieczona Chleb m|eszany szt 1169/2011[kcal]
Zacierka na (Morszczuk) 90 g pszenno-zytni [kcal] 2 133,7
mleku/p 350 ml (RYB,) g (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
g E:GLU PSZ, MLE,) Z)iemniaki gotowane éYT,) rozp. 1169/2011 [g]
3 hleb mieszany 200 g hleb razowy 92,9
2 | pszenno-zytni ~ 60 Suréwka zydowska zytnio-pszenny 40 Tiuszcz [g] 57,8
g g (GLU PSZ, GLU zolejem() 150 g g (GLU PSZ, GLU Kwasy
51 Warzywa po ZYT,) tluszczowe
o Chleb razowy grecku® 150 g Masto extra 82% nasycone ogotem
=7 | zytnio-pszenny 40 (GLU PSZ, SEL.) 15 g (MLE.) [g] 231
B g (GLU PSZ, GLU Kompot z porzeczki Pasta z jaj z Weglowodany
I | ZYT, czerwonej i jabtek* koperkiem -dieta ogétem [g] 323,9
@ | Serek a'la b/c 250 ml 70 g (JAJ, MLE,) w tym cukry [g]
homogenizowany Pomidor 100 g 4,5
40 g (MLE.) Btonnik
Masto extra 82% pokarmowy [g]
15 g (MLE,) 31,3
Dzem 509 Sl [g] 6,7
Mandarynka 1 szt
Kawa zbozowa z Kalafiorowa z ryzem Herbata czarna Mus owocowy Wartosé
mlekiem/p b/c 250 () 400 ml (MLE, granulowana b/c 100g-produkt energetyczna wg
ml (MLE, GLU ZYT, SEL,) 250 ml pasteryzowany 1 rozp.
GLU JECZ,) Ryba pieczona Chleb pszenny szt 1169/2011[kcal]
Zacierka na (Morszczuk) 90 g 1009 (GLU PSZ,) [kcal] 2 100,5
o | mleku/p 350 ml B, Masto extra 82% Biatko ogétemwg
§ (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 15 g (MLE,) rozp. 1169/2011 [g]
x| 8 Chleb pszenny 100 ml (GLU PSZ, Pasta z jaj z 93,3
w | @ | 1009 (GLU PSZ,) ILE,) koperkiem -dieta Tiuszcz [g] 52,4
a % Masto extra 82% Ziemniaki gotowane 70 g (JAJ, MLE,) Kwasy
N & [159 (M{.E,) () 2009 Pomidor 100 g tluszczowe
& | 2| Serek alla Warzywa po nasycone ogétem
S | & [ homogenizowany grecku* 150 g [a]l 22,5
S 8 4Q g (MLE,) (GLU PSZ, SEL,) nglowodany
Q| < |Dzem 50g Kompot z porzeczki ogétem [g] 319,2
% Jabtko pieczone czerwonej i jabtek* w tym cukry [g]
1szt. 1 szt b/c 250 ml 75,9
Btonnik
pokarmowy [a]
23,7
Sol [g] 5,6
Kawa zbozowa z Chleb razowy Kalafiorowa z ryzem | Kisiel o smaku Herbata czarna Mus owocowy Wartos¢

energetyczna wg
rozp
1169/2011[kca|]
[kcal] 2 081,9

Biatko ogélemwg
rozp. 1169/2011 [g]
84,7

Thuszcz [g] 70,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 171

Weglowodany
ogétem [g] 294,8

w tym cukry [g]
51,2

Btonnik
pokarmowy [g]
39,9

Sél [g] 7,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-23 do dnia 2026-03-04 KUCHNIA NOWY SACZ

2026-02-28 sobota

Herbata czarna
granulowana b/c
0 ml

Ptatki pszenne na
mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60

q (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Ziemniaczana ()
400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Gulasz z udzca
kurczaka 200 g
(GLUPSZ,)
Kasza
jeczmienna/sypko

2009 (GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Chleb razowy

Jabtko 1 szt 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 289,1

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

104,6

Thuszcz [g] 67

Twarozek 509

L pasn Satatka z Zytnio-pszenny 40 Kwasy
3 | Chlebrazowy buraczkéw i jabtka z g (GLU PSZ, GLU tluszczowe
% zytnio-pszenny 40 olejem () 150g ZYT,) nasycone ogotem
@ | 9(GLUPSZ GLU Brokut gotowany* Masto extra 82% [a] 25,3
B | zyr) 150 g 15 g (MLE,) Weglowodany
O | Maslo extra 82% Kompot z porzeczki Serek a'la ogétem [g] 335,7
= | 159(MLE,) czerwonej i jabtek* homogenizowany w tym cukry [g]
8 Szynka b/c 250 ml 50 g (MLE,) 66,9
& | piastowska-wedzon Kietbasa Btonnik
% ka Zielonogorska- wp, pokarmowy [g]
wieprzowa,parzona grubo rozdrobniona, A
z wodg dodang. 40 wedzona, parzona Sol [g] 8,3
g (S0J.) w ostonce
Twarozek 50 g niejadalnej 40 g
( A (GLU PSZ, SOJ.
Pomidor 100 g moze zawierac:
MLE, SEL, GOR,)
Satatka z pomidora
isataty 100 g
Herbata czarna Ziemniaczana () Kawa zbozowa z Jabtko 1 szt 1 szt Wartos¢
granulowana b/c 400 ml (GLUPSZ, mlekiem/p b/c 250 energetyczna wg
250 ml MLE, SEL,) ml (MLE, GLU ZYT, rozp.
Platki pszenne na Gulasz z udzca GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml kurczaka 200 g Chleb pszenny [kcal] 2 236,2
© (GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ,) 1009 (GLU PSZ,) Biatko ogétemwg
c | Chleb pszenny Kasza Masto extra 82% rozp. 1169/2011 [g]
% 100g (GLU PSZ,) jeczmienna/sypko 15 g (MLE,) 101,5
4 | Masto extra 82% 2009 (GLU JECZ,) Kietbasa Tluszcz [g] 65,5
o | 15 g(MLE,) Safatka z Zielonogdrska- wp, Kwasy
2 | Szynka buraczkéw i jabtka z grubo rozdrobniona, tluszczowe
8 | piastowska-wedzon olejem () 150 g wedzona, parzona nasycone ogétem
o~ k&] Kompot z porzeczki w ostonce [g] 25
N | wieprzowa,parzona czerwonej i jabtek* niejadalnej 40 g Weglowodany
% z wodg dodang. 40 b/c 250 ml (GLU PSZ, SOJ. ogétem [g] 319,6
o | 9(S0J,) moze zawieraé: w tym cukry [g]
z MLE, SEL, GOR,) 3,2

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodandéw

( 3 Serek a'la Btonnik

Pomidor 100 g homogenizowany pokarmowy [g]
50 g (MLE,) 27,2
Satatka z pomidora Sol [g] 7,6
isataty 100 g

Herbata czarna Chleb razowy Ziemniaczana () Budyn o smaku Kawa zbozowa z Jabtko 1 szt 1 szt Wartos¢

granulowana b/c
250 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% t.) 15¢g
Szynka
Eiastowska-wedzon
a

wieprzowa,parzona
z wodg dodang. 40
g (soJ,)

Twarozek 50 g

(MLE,
Pomidor 100 g

zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna
(80%t) 59
Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
20 g (SOJ.)
Ogorek kiszony 20
9

400 ml (GLU PSZ.
MLE, SEL,)

Gulasz z udzca
kurczaka 200 g
(GLUPSZ,)

Kasza
jeczmienna/sypko
2009 (GLU JECZ,)
Brokut gotowany*
150 g

Satatka z
buraczkéw i jabtka z
olejem () 150g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml

$mietankowym/p
b/c 150 ml (MLE,)

mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny

100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))
Margaryna roslinna
(80% t.) 15¢g
(MLE,)

Kietbasa
Zielonogorska- wp,
grubo rozdrobniona,
wedzona, parzona
w osfonce
niejadalnej 40 g
(GLU PSZ, SOJ.
moze zawierac:
MLE, SEL, GOR,)
Serek a'la
homogenizowany
50 g (MLE,)
Satatka z pomidora
isataty 100 g

energetyczna wg

rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 279,1
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
103,4

Thuszcz [g] 70,9
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 18,3

Weglowodany
ogétem [g] 329,5

w tym cukry [g]
67,3

Btonnik
pokarmowy [g]
43,2

Sol [g] 8,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-23 do dnia 2026-03-04 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Kasza manna na
mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany

Pomidorowa z
makaronem () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Schab gotowany
90g

Ziemniaki gotowane
() 200

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU

Wafle ryzowe 30
g

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 278,4

Biatko ogotemwg
rﬁg. 1169/2011 [g]

40 g (SOJ.)
Twardg polttusty
50 g (MLE,)
Pomidor 100 g

pszenno-zytni 60 g ZYT,)
g(GLU PSZ, GLU Kapusta Chleb razowy Tluszcz [g] 65,6
g 2ZYT, zasmazana 150 g zytnio-pszenny 40 Kwasy
3 | Chleb razowy (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU tluszczowe
% zytnio-pszenny 40 Bukiet warzyw ZYT,) nasycone ogotem
@ | 9(GLUPSZ GLU gotowanych Masto extra 82% [g] 32,1
B | zyr) krolewski* 150 g 15 g (MLE,) Weglowodany
O | Maslo extra 82% Kompot z porzeczki Kietbasa ogétem [g] 317,3
< | 159(MLE,) czerwonej i jabtek* Zielonogdrska- wp, w tym cukry [g]
8 Serzotty 50 g blc 250 ml grubo rozdrobniona, 46,5
< | (MLE,) wedzona, parzona Btonnik
% Szynkowa debowa w ostonce pokarmowy [g]
drobiowa kietbasa niejadalnej 40 g X
grubo rozdrobniona (GLU PSZ, SOJ. Sol [g] 8,5
409 moze zawieraé:
Pomidor 100 g MLE, SEL, GOR,)
Pasta z twarogu i
warzyw 50 g
(MLE, SEL,)
Brokut gotowany*
0g
Herbata czarna Pomidorowa z Kawa zbozowa z Wafle ryzowe 30 Wartosé
granulowana b/c makaronem () 400 mlekiem/p b/c 250 | g energetyczna wg
250 ml ml (GLU PSZ, MLE, ml (MLE, GLU ZYT, rozp.
Kasza manna na . GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml Schab gotowany Chleb pszenny [kcal] 2 063,3
2| o | (GLUPSZ MLE.) 90g 1009 (GLU PSZ,) Biatko ogétemwg
N c | Chleb pszenny Ziemniaki gotowane Masto extra 82% rozp. 1169/2011 [g]
S | 3 |100g (GLU PSZ,) () 200g 15 g (MLE.) 111,9
€ | & | Masto extra 82% Sos pietruszkowy Kietbasa Thuszcz [g] 48,2
S| o | 159(MLE,) 100 ml (GLU PSZ, Zielonogdrska- wp, Kwasy
& | 2 | Twarozek z MLE, SEL,) grubo rozdrobniona, tluszczowe
2 | 8 | koperkiem 50 g Bukiet warzyw wedzona, parzona nasycone ogétem
& | ~ [ (MLE) gotowanych w ostonce [g] 22,9
| N | Szynkowa debowa krolewski* 150 g niejadalnej 40 g Weglowodany
% drobiowa kietbasa Kompot z porzeczki (GLU PSZ, SOJ. ogotem [g] 297,8
& | grubo rozdrobniona czerwonej i jabtek* moze zawierac: w tym cukry [g]
z g b/c 250 ml MLE, SEL, GOR,) 0,6
Pomidor 100 g Pasta z twarogu i Btonnik
warzyw 50 g pokarmowy [a]
(MLE, SEL,) 19,1
Brokut gotowany* Sal [g] 7,3
100 g
Herbata czarna Chleb razowy Pomidorowa z Podptomykib/c 20 | Kawa zbozowa z Wafle ryzowe 30 Wartos¢
2 | granulowana b/c Zytnio-pszenny 30 | makaronem () 400 | g (GLU PSZ, MLE,) | mlekiem/p b/c 250 [ g energetyczna wg
2 [ 250 ml g (GLU PSZ, GLU ml (GLU PSZ, MLE, ml (MLE, GLU ZYT, rozp.
8 | Chleb razowy .) SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
g zytnio-pszenny Margaryna roslinna | Schab gotowany Chleb razowy [kcal] 2 144,6
8 | 100 g (GLUPSZ, 80%t) 5g g zytnio-pszenny Biatko ogotemwg
& | 6LU ZYT.) MLE, Sos pietruszkowy 100 g (GLU PSZ, rozp. 1169/2011 [g]
= | Margaryna roslinna | Szynka Piastowska- | 100 ml (GLU PSZ, GLU ZYT,) 110
5 |(80%th) 15g wp., wedzona, MLE, SEL,) Margaryna roslinna Tluszcz [g] 58,8
2 | (MLE, parzona z dod. Ziemniaki gotowane (80%t) 159 Kwasy
© | Twarozek z b.sojowego i wody () 2009 (MLE,) tluszczowe
g koperkiem 50 g 20 g (S0J,) Bukiet warzyw Kietbasa nasycone ogétem
o | (MLE, Ogorek kiszony 20 | gotowanych Zielonogdrska- wp, [a] 16,7
N | Szynkowa debowa g krélewski* 150 g grubo rozdrobniona, Weglowodany
2 | drobiowa kietbasa Kapusta wedzona, parzona ogétem [g] 309,8
g grubo rozdrobniona zasmazana (bez w ostonce w tym cukry [g]
© g cukru) 150 g (GLU niejadalnej 40 g 35,8
5, | Pomidor 100 g f (GLU PSZ, SOJ. Btonnik
O Kompot z porzeczki moze zawierac: pokarmowy [a]
N czerwonej i jabtek* MLE, SEL, GOR,) 37,
© b/c 250 ml Pasta z twarogu i Sol [a] 81
5 warzyw 50 g
< (MLE, SEL,)
2 Brokut gotowany*
100 g
Herbata czarna Brokutowa z ryzem Kawa zbozowa z Sok przecierowy Wartos¢
granulowana b/c () 400 ml (MLE, mlekiem/p b/c 250 | Kubu$ 0,3L 1 szt energetyczna wg
250 ml SEL,) ml (MLE, GLU ZYT, rozp.
Ptatki jeczmienna Ziemniaki gotowane GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
na mleku /p 350 () 2009 Chleb mieszany [kcal] 2 110,1
ml (MLE, GLU Jajko gotowane ki pszenno-zytni Biatko ogotemwg
JECZ,) M 2 szt (JAJ,) g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
3 o | Chleb mleszany Sos koperkowy * ZYT,) 89,4
® 2 | pszenno-zytni 100 ml (GLU PSZ, Chleb razowy Tluszcz [g] 58,4
N1 2 |9(GLUPSZ GLU MLE, Zzytnio-pszenny 40 Kwasy
o | & | 2ZYT) Suréwka z selera i g (GLU PSZ, GLU tluszczowe
S | 3 | Chlebrazowy jabtka () 150 g 2YT, nasycone ogétem
2 | £ | zytnio-pszenny 40 ( L,) Masto extra 82% [g] 26,7
S| - | 9(GLU PSZ, GLU Marchew gotowana 15 g (MLE,) Weglowodany
A | N | £YL z olejem* 150 g Pasta z twarogu i ogétem [g] 322,6
2 | © | Masto extra 82% Kompot z porzeczki makreli wedzonej** wtym cukry [g]
I g 15 g (MLE,) czerwonej i jabtek* 60g (RYB, MLE,) 77,9
& | Z | Szynka Piastowska- b/c 250 ml Bukiet warzyw Btonnik
wp., wedzona, gotowanych pokarmowy [g]
parzona z dod. krélewski* 100 g 40,2
b.sojowego i wody Sol [a] 8
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NSACZ- 2 tatwo strawna

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Ptatki jeczmienna
na mleku /p 350
ml (MLE, GLU
JECZ,)

Chleb pszenny
1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82%
15 g (MLE,)
Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody

Brokutowa z ryzem
() 400 ml (MLE,
Ziemniaki gotowane
() 2009

Sos koperkowy *
100 ml (GLU PSZ,
Jajko gotowane ki
M 2 szt (JAJ,)
Marchew gotowana
z olejem* 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb pszenny
1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82%

15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i
ryby got. (mintaj) z
koperkiem 60 g
(RYB, MLE,)
Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 100 g

Sok przecierowy
Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 1 981,9

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

89,2

Thuszcz [g] 52

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogotem
lo] 243

Weglowodany
ogétem [g] 293,1

Jajko gotowane kI
M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 20

9
Pomidor 80 g

MLE, SEL, GOR,)
Serek a'la
homogenizowany
50 g (MLE,)
Pomidor 100 g

40 g (SOJ,) w tym cukry [g]
Twardg polttusty 69,4
~ 50 g (MLE,) Btonnik
% Pomidor 100 g pokarmowy [g]
N 3
B Sél [g] 7,1
=
2 2 Herbata czarna Chleb razowy Brokutowa z ryzem | Wafle ryzowe 30 | Kawa zbozowa z Biszkopty b/c 30 g Wartos¢
ale granulowana b/c zytnio-pszenny 30 400 ml (MLE, g mlekiem/p b/c 250 | (GLU PSZz, JAJ,) energetyczna wg
2| & |250ml g(GLU PSZ, GLU | SEL,) ml (MLE, GLU 2YT, rozp.
& | B | Chiebrazowy ZYT,) Ziemniaki gotowane GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
Q g zytnio-pszenny Margaryna roslinna | () 200 g Chleb razowy [kcal] 2 165,9
Ll = 100 g (GLU PSZ, 80%t) 59 Sos koperkowy * zytnio-pszenny Biatko ogotemwg
¢ |eLuzvyr) (MLE,) 100 ml (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, rozp. 1169/2011 [g]
= | Margaryna roslinna | Serzétty 30 g MLE,) GLU ZYT)) 91,3
S [ (80%t) 159 (MLE,) Jajko gotowane kI Margaryna roslinna Thuszcz [g] 71,7
£ | (MLE.) Safata zielona 10 | M 2 szt (JAJ.) (80% tt) 159 Kwasy
‘@ | Szynka Piastowska- | g Marchew gotowana (MLE,) tluszczowe
3 | wp., wedzona, z olejem* 150 g Pasta z twarogu i nasycone ogétem
g | parzona z dod. Suréwka z selera i makreli wedzonej*™ [a] 26,4
a | b.sojowego i wody jabtka b/c () 150 g 60g (RYB, MLE,) Weglowodany
o |40 g (SOJ,) (MLE, SEL,) Bukiet warzyw ogétem [g] 309,8
% Twardg potttusty Kompot z porzeczki gotowanych w tym cukry [g]
= | 50 g (MLE,) czerwonej i jabtek* krélewski* 100 g 5,3
S | Pomidor 100 g b/c 250 ml Btonnik
N pokarmowy [g]
© 44,
8‘ Sél [g] 7,6
b
%]
z
Herbata czarna Wielowarzywna z Kawa zbozowa z Chatka 50 g (GLU Wartosé
granulowana b/c zacierkg () 400 ml mlekiem/p b/c 250 | PSZ, JAJ, MLE,) energetyczna wg
250 ml (GLU PSZ, MLE. ml (MLE, GLU ZYT, rozp.
kasza kukurydziana SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
namllp 350 ml Ziemniaki gotowane Chleb mieszany [kcal] 2 308,2
(MLE,) () 2009 pszenno-zytni 60 Biatko ogétemwg
Chleb mieszany Filet zkurczaka g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni ~ 60 duszony 90 g ZYT, 114,5
g (GLU PSZ, GLU (GLUPSZ,) Chleb razowy Tluszcz [g] 66,9
g ZYT,) Sos szpinakowy* zytnio-pszenny 40 Kwasy
3 | Chleb razowy 100 ml (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU tluszczowe
2 | zytnio-pszenny 40 Suréwka z kapusty ZYT,) nasycone ogétem
w | 9(GLU PSZ, GLU pekinskiej z olejem Masto extra 82% [g] 28,6
B | ZYT, () 150g 15 g (MLE,) Weglowodany
O | Maslo extra 82% Dynia duszona z Pasztet pieczony ogétem [g] 323,1
= | 15 g (MLE.) olejem* 150 g drobiowy 50g w tym cukry [g]
N Szynka (GLUPSZ,) (GLU PSZ, SOJ 49,9
Z | piastowska-wedzon Kompot z porzeczki MLE, Btonnik
2 | ka czerwonej i jabtek* Serek a'la pokarmowy [g] 29
wieprzowa,parzona b/c 250 ml homogenizowany Sol [g] 9,2
z wodg dodang. 40 50 g (MLE,)
3 g (S0J,) Pomidor 100 g
S Jajko gotowane Kl
3 M 1 szt (JAJ,)
s Satata zielona 20
@ g . .
Q Ogorek kiszony 80
I g
<
Herbata czarna Wielowarzywna z Kawa zbozowa z Chatka 50 g (GLU Wartosé
granulowana b/c zacierkg () 400 ml miekiem/p b/c 250 | pPSZ, JAJ, MLE,) energetyczna wg
250 ml (GLU PSZ, MLE. ml (MLE, GLU ZYT, rozp.
kasza kukurydziana SEL, GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
naml/p 350 ml Ziemniaki gotowane Chleb pszenny [kcal] 2 068,9
o | (MLE)) ) 200g 100g (GLU PSZ,) Biatko ogotemwg
§ Chleb pszenny Filet z kurczaka Masto extra 82% rozp. 1169/2011 [g]
£ | 100g (GLU PSZ,) gotowany 90 g 15 g (MLE,) 107,5
@ | Masto extra 82% Dynia duszona z Kietbasa Tiuszcz [g] 48,8
g 15 g (MLE,) olejem* 150 g Zielonogorska- wp, Kwasy
& | Szynka (GLUPSZ,) grubo rozdrobniona, tluszczowe
~ | piastowska-wedzon Sos szpinakowy* wedzona, parzona nasycone ogotem
| ka 100 ml (GLU PSZ.) w osfonce [o] 24,1
s wieprzowa,parzona Kompot z porzeczki niejadalnej 40 g Weglowodany
< | zwodg dodana. 40 czerwonej i jabtek* (GLU PSZ, SOJ. ogétem [g] 301,1
% g (S0J,) b/c 250 mi moze zawierac: w tym cukry [g]
49,1

B’Ionnik
pokarmowy [g]
19,2

Sol [g] 7.4
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-02-23 do dnia 2026-03-04 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny
100 g (GLUPSZ,

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna
(80%th) 59

Wielowarzywna z
zacierkg () 400 ml
(GLU PSZ, MLE.
SEL,)

Ziemniaki gotowane
() 2009

Kisiel o smaku
cytrynowym b/c
150 ml

Kawa zbozowa z
miekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny

Mus
OWOCOWO-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 036,1

Biatko ogotemwg

$mietankowy 20g
1 szt (MLE, moze
zawierac¢: RYB
OZI, MLE,)
Brokut gotowany*
100 g

3
j
©
el
o
8
[=d
“3* GLU 2YT,) . (MLE,) Filet zkurczaka 100 g (GLU PSZ rozp. 1169/2011 [g]
< | = Margaryna roélinna | Hummus 20 g gotowany 90 g B 96
o | £((@B0%t) 159 (SEZ,) Sos szpinakowy™ Margaryna roslinna Tluszcz [g] 60
g | £|WmLE, Pomidor 20 g 100 ml (GLU PSZ,) (80% ) 15g Kwasy
2 | & | Szynka Suréwka z kapusty tluszczowe
3 2 piastowska-wedzon pekinskiej z olejem Kietbasa nasycone ogotem
S| 3 |ka 150 g Zielonogérska- wp, [g] 16,5
< & | wieprzowa,parzona Dynia duszona z grubo rozdrobniona, Weglowodany
8 o | zwodg dodana. 40 olejem* 150 g wedzona, parzona ogétem [g] 291,4
S % g (SoJ, (GLUPSZ,) w ostonce w tym cukry [g]
+ | Jajko gotowane kI Kompot z porzeczki niejadalnej 40 g 45,8
2| M 1szt(JAJ) czerwonej i jabtek* (GLU PSZ, SOJ. Btonnik
N | Satata zielona 20 b/c 250 ml moze zawieraé: pokarmowy [g]
©o|g MLE, SEL, GOR,) :
~N | Ogoérek kiszony 80 Serek a'la Sol [g] 8,8
O 19 homogenizowany
& 50 g (MLE.)
z Pomidor 100 g
Ptatki owsiane na Zupa z soczewicy i Kawa zbozowa z Wafle ryzowe 30 Wartos¢
mileku/p 350 ml ziemniakami () miekiem/p b/c 250 | g energetyczna wg
(MLE, GLU OW,) 400 ml (GLU PSZ ml (MLE, GLU ZYT, rozp.
Herbata czarna L,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
granulowana b/c Ziemniaki gotowane Chleb mieszany [kcal] 2 256,9
50 ml ) 200g pszenno-zytni 60 Biatko ogétemwg
Chleb m|eszany Zrazik drobiowy z g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni udzca gotowany ZYT, 99,5
g (GLU PSZ, GLU mielony 90 g Chleb razowy Tiuszcz [g] 53,5
ZYT,) (GLU PSZ, JAJ,) zytnio-pszenny 40 Kwasy
Chleb razowy Sos jarzynowy * g (GLU PSZ, GLU tluszczowe
© zytnio-pszenny 40 100 ml (GLU PSZ, ZYT, nasycone ogétem
2z | g(GLU PSZ, GLU SEL,) Masto extra 82% [g] 25,4
g | 2yt Suréwka z marchwi 15 g (MLE,) Weglowodany
& | Masto extra 82% iselera() 150 g Piers$ delikatna z ogétem [g] 365,9
% | 15 g(MLE,) (MLE, SEL,) kurnej potki produkt w tym cukry [g]
& | Szynkowa debowa Buraczki gotowane drobiowy z 62
— | drobiowa kietbasa () 150g potaczonych Btonnik
~y | grubo rozdrobniona Kompot z porzeczki kawatkow fileta z pokarmowy [g] 43
QO | 409 czerwonej i jablek* kurczaka,parzona w Sol [g] 83
& | Twarozek 50 g b/c 250 ml osfonce niejadaine;.
Z 40 g (_moze
Pomidor 100 g Iz:astiejch'l: g(l.)lj
MLE, SEL, GOR,)
Serek twarogowy
© termizowany smak
° $mietankowy 20g
2 1 szt (MLE, moze
< zawiera¢: RYB,
Q OZI, MLE,)
3 Brokut gotowany*
© 100 g
S
N Ptatki owsiane na Grysikowa * 400 Kawa zbozowa z Wafle ryzowe 30 Wartosé
mleku/p 350 ml ml (GLU PSZ, mlekiem/p b/c 250 | g energetyczna wg
(MLE, GLU OW,) SEL,) ml (MLE, GLU ZYT, rozp.
Herbata czarna Ziemniaki gotowane GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
granulowana b/c () 2009 Chleb pszenny [kcal] 2 103,5
250 ml Zrazik drobiowy z 1009 (GLU PSZ,) Biatko ogotemwg
Chleb pszenny udzca gotowany Masto extra 82% rozp. 1169/2011 [g]
1009 (GLU PSZ,) mielony 90 g 15 g (MLE,) 98,9
« | Masto extra 82% (GLU PSZ, JAJ.) Piers$ delikatna z Tluszcz [g] 50,4
S | 159 (MLE,) Sos jarzynowy * kurnej potki produkt Kwasy
© | Szynkowa debowa 100 ml (GLU PSZ, drobiowy z tluszczowe
@ | drobiowa kietbasa SEL,) potgczonych nasycone ogétem
g grubo rozdrobniona Buraczki gotowane kawatkow fileta z [g] 26,9
& | 409 () 150g kurczaka,parzona w Weglowodany
~ [ Twarozek 50 g Kompot z porzeczki ostonce niejadalne;. ogotem [g] 325,2
S| (MLE) czerwonej i jabtek* 40 g (_moze w tym cukry [g]
8 Pomidor 100 g b/c 250 ml zawieraé: GLU 57,5
< PSZ, JAJ, SOJ, Btonnik
% MLE, SEL, GOR,) pokarmowy [g]
Serek twarogowy 321
termizowany smak Sol [g] 8
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2026-03-04 $roda

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-02-23 do dnia 2026-03-04 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny
100 g (GLUPSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% tt.) 159

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
409

Twarozek 509
(MLE.,)

Pomidor 100 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30

g(GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Margaryna roslinna
80%tt 59 (MLE,)
Twarozek 20 g
(MLE,)

Satata zielona 10
9

Zupa z soczewicy i
ziemniakami ()

400 ml (GLU PSZ.
SEL,)

Ziemniaki gotowane
() 2009

Zrazik drobiowy z
udzca gotowany
mielony 90 g
(GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy *
100 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Buraczki gotowane
() blc

Suréwka z marchwi
i selera b/c () 150
g (MLE, SEL,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml

Budyn o smaku
$mietankowym b/c
150 ml (MLE,)

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ

Margaryna roslinna
(80% ) 15¢g
Piers$ delikatna z
kurnej potki produkt
drobiowy z
potaczonych
kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w
ostonce niejadalne;.
40 g (_moze
zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)
Serek twarogowy
termizowany smak
$mietankowy 20g
1 szt (MLE, moze
zawieraé: RYB
OZI, MLE,)
Brokut gotowany*
100 g

Wafle ryzowe 30
g

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 315,3

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

104,8

Thuszcz [g] 61,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
fo] 21,9

Weglowodany
ogétem [g] 360,6

w tym cukry [g]
62

Btonnik

pokarmowy [g] 50
Sal [g] 8,1
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