Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-07 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA NOWY SACZ

Mandarynka 1
szt

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Ryz na mleku/p Selerowa z Kawa zbozowaz | Mus Wartos¢
350 ml (MLE,) ziemniakami () mlekiem/p blc owocowo-warzyw | energetyczna
Herbata czarna 400 ml (MLE, 250 ml (MLE, ny 100g-produkt | wg rozp.
granulowana b/c SEL,) GLU ZYT, GLU | pasteryzowany 1169/2011[kcal]
250 ml Kasza JECZ,) 1 szt [kcal] 2 364,2
Chleb mieszany jeczmienna/sypk Chleb mieszany Biatko
pszenno-zytni o 200g(GLU pszenno-zytni ogotemwg rozp.
60g (GLU PSZ, JECZ,) 60g (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
GLU ZYT,) Gulasz GLU ZYT,) 112,9
Chleb razowy wieprzowy. 200 Chleb razowy Ttuszcz [g]
o | Zytnio-pszenny g (GLUPSZ,) zytnio-pszenny ,
2 (409 (GLU PSZ, Satatka z 409 (GLU PSZ, Kwasy
2 | GLU ZYT,) buraczkow i GLU ZYT,) tluszczowe
& | Masto extra 82% jabtka z olejem () Masto extra 82% nasycone
B | 159 (MLE,) 150 g 15 g (MLE,) ogotem [g] 27,7
£ | Kietbasa Kalafior Piers delikatna z Weglowodany
— | Zielonogorska- gotowany* 150 kurnej potki ogétem [g]
8 [ we, grubo g produkt drobiowy 348,
.| rozdrobniona, Kompot z z potgczonych w tym cukry
O | wedzona, porzeczki kawatkow fileta z [g] 60,3
< | parzona w czerwonej i kurczaka,parzon Btonnik
%’ ostonce jabtek* b/c 250 a w ostonce pokarmowy [g]
niejadalnej 40 g mi niejadalnej. 40 38,4
(GLU PSZ, SOJ. g (_moze Sol[g] 7
moze zawierac: zawieraé: GLU
MLE, SEL PSZ, JAJ, SOJ
GOR,) MLE, SEL,
g Serek a'la GOR.)
2 homogenizowany Pasta z twarogu i
Z 50 g (MLE,) warzyw 50g
5 Pomidor 100 g (MLE, SEL,)
> Mandarynka 1
Q szt
N
I Ryz na mleku/p Selerowa z Kawa zbozowaz | Mus Wartos¢
350 ml (MLE,) ziemniakami () mlekiem/p b/c owocowo-warzyw | energetyczna
Herbata czarna 400 ml (MLE, 250 ml (MLE, ny 100g-produkt | wg rozp.
granulowana b/c SEL,) GLU ZYT, GLU | pasteryzowany 1169/2011[kcal]
250 ml Kasza JECZ, 1 szt [kcal] 2 314,7
Chleb pszenny jeczmienna/sypk Chleb pszenny Biatko
100 g (GLU o 200g(GLU 100 g (GLU ogétemwg rozp.
< | PSZ) JECZ,) PSZ,) 1169/2011 [g]
c | Masto extra 82% Gulasz Masto extra 82% 110,3
% 159 (MLE,) wieprzowy-dieta 15 g (MLE,) Thuszcz [g]
+ | Kietbasa 200g (GLU Piers delikatna z 70,2
o | Zielonogérska- PSZ,) kurnej potki Kwasy
32 | wp, grubo Satatka z produkt drobiowy tluszczowe
8 | rozdrobniona, buraczkéw i z potgczonych nasycone
«~ | wedzona, jabtka z olejem () kawatkow fileta z ogotem [g] 27,5
8 | parzonaw 150 g kurczaka,parzon Weglowodany
. | ostonce Kompot z a w ostonce ogétem [g]
('j‘) niejadalnej 40 g porzeczkKi niejadalnej. 40 325,
< | (GLU PSZ,SOJ. czerwonej i g (_moze w tym cukry
‘£ moze zawierag: jabtek* b/c 250 zawieraé¢: GLU [g] 55,9
MLE, SEL ml PSZ, JAJ, SOJ Btonnik
GOR,) MLE, SEL pokarmowy [g]
Serek a'la GOR)) 28,4
homogenizowany Pasta z twarogu i Sol [g] 6,6
50 g (MLE,) warzyw 50
Pomidor 100 g (MLE, SEL,)
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niejadalnej 40 g
(GLU PSZ, SOJ
moze zawierag:
MLE, SEL,

OR,)
Jabtko 1 szt 1
szt

Herbata czarna Chleb razowy Selerowa z Kisiel o smaku Kawa zbozowaz | Mus Wartos¢
granulowana b/c | zytnio-pszenny ziemniakami () truskawkowym z | mlekiem/p b/c owocowo-warzyw | energetyczna
250 ml 309 (GLU PSZ, (400 ml (MLE, jabtkiem b/c 250 ml (MLE, ny 100g-produkt | wg rozp.
Chleb razowy GLU ZYT,) SEL,) 150 ml GLU ZYT, GLU | pasteryzowany 1169/2011[kcal]
= | zytnio-pszenny Margaryna Kasza JECZ,) 1 szt [kcal] 2 407,3
‘2 [ 100 g (GLU PSZ, | roslinna (80% jeczmiennal/sypk Chleb razowy Biatko
S | GLU ZYT) t) 5g(MLE,) o 200g(GLU zytnio-pszenny ogotemwg rozp.
o | Margaryna Ser zotty 30g JECZ,) 100 g (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
£ | roslinna (80% | (MLE,) Gulasz GLUZYT,) 111,2
o | ) 159 (MLE,) | Ogorek kiszony | wieprzowy. 200 Margaryna Ttuszcz [g]
“;’ Kietbasa 20g g (GLUPSZ,) roslinna (80% ,
% & | Zielonogorska- Satatka z t.) 159 (MLE,) Kwasy
S 2w, grubo buraczkéw i Piers delikatna z ttuszczowe
» | g | rozdrobniona, jabtka z olejem () kurnej potki nasycone
5 | o | wedzona, 150 g produkt drobiowy ogotem [g] 26,9
s 2 | parzonaw Kalafior z potgczonych Weglowodany
© | £ | ostonce gotowany* 150 kawatkow fileta z ogotem [g]
Q| & [ niejadainej 40 g g kurczaka,parzon 346,
Q| ° | (GLUPSZ _SOJ Kompot z a w osfonce w tym cukry
z moze zawieraé: porzeczki niejadalnej. 40 [g] 57,5
© | MLE, SEL, czerwonej i g (_moze Btonnik
QI GOR)) jabtek* b/c 250 zawieraé¢: GLU pokarmowy [g]
N | Serek a'la ml PSZ, JAJ, SOJ, 471
% homogenizowany MLE, SEL Sol[g] 7,5
« | 509 (MLE,) GOR,)
Z | Pomidor 100 g Pasta z twarogu i
warzyw 50g
(MLE, SEL,)
Mandarynka 1
szt
Ptatki pszenne Rosot z Kawa zbozowa z | Podptomyki b/c Wartos¢
na mleku 350 makaronem () mlekiem/p 250 |20g (GLUPSZ, | energetyczna
ml (GLU PSZ 400 ml (GLU ml (MLE, GLU MLE.,) wg rozp.
MLE,) PSZ, SEL,) ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
Herbata czarna Ziemniaki JECZ,) [kcal] 2 697,8
granulowana z/c gotowane () 200 Chleb mieszany Biatko
50 ml g ) pszenno-zytni ogoétemwg rozp.
Chleb mieszany Udko pieczone 1 609 (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
pszenno-zytni szt. 210g GLU ZYT,) 139,5
60g (GLU PSZ, Suréwka z Chleb razowy Thuszcz [g]
o | GLU ZYT,) kapusty biatej z zytnio-pszenny 95,3
2 | Chleb razowy koperkiem i z 409 (GLU PSZ, Kwasy
% g zytnio-pszenny olejem 150¢g GLU ZYT)) ttuszczowe
N | & | 409 (GLUPSZ, Brokut gotowany* Masto extra 82% nasycone
E 8 | GLU ZYT,) 150 g 15 g (MLE,) ogotem [g] 36,3
c | £ | Masto extra 82% Kompot z Szynka Weglowodany
8| = | 159 (MLE,) porzeczki piastowska-wedz ogo6tem [g]
& | § | Twarog potttusty czerwonej | onka 346,9
Q| 5 | 509 (MLE,) jabtek* z/c 250 wieprzowa,parzo w tym cukry
9 ('\)‘ Kietbasa ml nazwodg [g] 86,4
Q | < | Zielonogoérska- dodang. 40g Blonnik
2 | wp, grubo (s0J,) pokarmowy [g]
rozdrobniona, Jajko gotowane 33,2
wedzona, kiM 1 szt Sol [g] 8,6
parzona w (JAJ)
ostonce Pomidor 100 g
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2026-03-08 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-07 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

GLU ZYT,)
Margaryna
roslinna (80%
t.) 159 (MLE,)
Twarog potttusty
50 g (MLE,)
Kietbasa
Zielonogorska-
wp, grubo
rozdrobniona,
wedzona,
parzona w
ostonce
niejadalnej 40 g
(GLU PSZ, SOJ.
moze zawieraé:
MLE, SEL,
GOR,)

Jabtko 1 szt 1
szt

t) 59 (MLE,)
Hummus 30g
(SEZ)

Satata zielona
1049

9

Udko gotowane
1szt. 2109
Suréwka z
kapusty biatej z
koperkiem i z
olejem b/c 150

<]

Brokut gotowany*
150 g

Kompot z

porzeczki

czerwonej i

jabtek* b/c 250

ml

zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)
Margaryna
roslinna (80%
t) 159 (MLE.)
Szynka
piastowska-wedz
onka
wieprzowa,parzo
nazwodg
dodang. 40g
(S0J,)

Jajko gotowane
kIM 1 szt
(JAJ,)

Pomidor 100 g

Ptatki pszenne Roso6t z Kawa zbozowa z | Podptomyki b/c Wartos¢
na mleku 350 makaronem () mlekiem/p 250 |20g (GLU PSZ, [ energetyczna
ml (GLU PSZ 400 ml (GLU ml (MLE, GLU MLE,) wg rozp.
MLE,) PSZ, SEL,) ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
Herbata czarna Ziemniaki JECZ,) [kcal] 2 559
granulowana z/c gotowane () 200 Chleb pszenny Biatko
250 ml g 100 g (GLU ogotemwg rozp.
© Chleb pszenny Udko gotowane PSZ,) 1169/2011 [g]
c | 100 g (GLU 1szt. 210g Masto extra 82% 139
% PSZ,) Sos pomidorowy 15 g (MLE,) Tluszcz [g] 84
+ | Masto extra 82% 100 ml (GLU Szynka Kwasy
o | 159 (MLE,) PSZ,) piastowska-wedz tluszczowe
3 | Twardg potttusty Brokut gotowany* onka nasycone
& | 509 (MLE,) 150 g wieprzowa,parzo ogotem [g] 35,4
«~ | Kietbasa Kompot z nazwodg Weglowodany
8 Zielonogorska- porzeczki dodang. 40g ogo6tem [g]
.| wp, grubo czerwonej i , 322,8
(’\)‘ rozdrobniona, jabtek* z/c 250 Jajko gotowane w tym cukry
< | wedzona, ml KIM 1 szt [a] 77,9
2 | parzona w (JAJ,) Blonnik
ostonce Pomidor 100 g pokarmowy [g]
niejadalnej 40 g 23,2
(GLU PSZ, SOJ Sol [g] 8,3
moze zawierac:
MLE, SEL,
GOR,)
Jabtko 1 szt 1
szt
Herbata czarna Chleb razowy Roso6t z Budyn o smaku Kawa zbozowa z | Podptomyki b/c Wartos¢
granulowana b/c | zytnio-pszenny makaronem () $mietankowym/p | mlekiem/p b/c 209 (GLU PSZ, | energetyczna
250 ml 30g (GLUPSZ, | 400 ml (GLU b/c 150 ml 250 ml (MLE, MLE,) wg rozp.
Chleb razowy GLU ZYT,) PSZ, SEL,) (MLE,) GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny Margaryna Ziemniaki JECZ,) [kcal] 2 584,8
100 g (GLU PSZ, | roslinna (80% gotowane () 200 Chleb razowy Biatko

ogétemwg rozp.
1169/2011 [g]
137,6

Thuszcz [g]
98,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 26,8

eglowodany

ogotem [g]
325,9

w tym cukry
[g] 59,1

Btonnik
pokarmowy [g]
39,4

S6l [g] 8,4
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2026-03-09 poniedziatek

MLE, SEL,
GOR,)

Bukiet warzyw
gotowanych
krolewski* 100

9

Makaron na Barszcz Kawa zbozowaz | Mus Wartos¢
mleku/p 350 ml ukrainski z mlekiem/p b/c owocowo-warzyw | energetyczna
(GLUPSZ ziemniakami () 250 ml (MLE, ny 100g-produkt | wg rozp.
MLE,) 400 ml (GLU GLU ZYT, GLU | pasteryzowany 1169/2011[kcal]
Herbata czarna PSZ, MLE, JECZ,) 1 szt [kcal] 2 202,5
granulowana b/c SEL,) Chleb mieszany Biatko
250 ml Ryz na sypko pszenno-zytni ogotemwg rozp.
Chleb mieszany 200 g 609 (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
pszenno-zytni Mus z jabtek GLU ZYT)) 83,7
609 (GLU PSZ prazonych 150 Chleb razowy Tiuszcz [g]
GLU 2ZYT,) g zytnio-pszenny ,
« | Chleb razowy Sos 409 (GLU PSZ, Kwasy
2 | zytnio-pszenny jogurtowo-truska GLU ZYT,) tluszczowe
g 409 (GLU PSZ, wkowy* 100g Masto extra 82% nasycone
8 | GLUZYT,) (MLE,) 159 (MLE.,) ogotem [g] 25,5
8 | Masto extra 82% Kompot z Serek a’la Weglowodany
& | 159 (MLE,) porzeczki homogenizowany ogotem [g]
— | Pasztet pieczony czerwonej i z ziotami 50 g 362,
8 | drobiowy 50 jabtek* b/c 250 (MLE,) w tym cukry
. | (GLU PSZ, SOJ ml Kietbasa [g] 61,3
(’\)‘ MLE,) Zielonogorska- Btonnik
< | Twarozek 50g wp, grubo pokarmowy [g]
2 EMLE,) rozdrobniona, 24,5
apryka wedzona, Sol[g] 7.1
konserwowa parzona w
100 g ostonce
niejadalnej 40 g
(GLU PSZ, SOJ.
moze zawierag:
MLE, SEL,
GOR))
Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 100
9
Makaron na Barszcz Kawa zbozowaz | Mus Wartos¢
mleku/p 350 ml czerwony z mlekiem/p b/c owocowo-warzyw | energetyczna
(GLUPSZ, ziemniakami () 250 ml (MLE, ny 100g-produkt | wg rozp.
MLE,) 400 ml (GLU GLU ZYT, GLU | pasteryzowany 1169/2011[kcal]
Herbata czarna PSZ, MLE, JECZ,) 1 szt [kcal] 2 100,3
granulowana b/c SEL,) Chleb pszenny Biatko
250 ml Ryz na sypko 100 g (GLU ogoétemwg rozp.
Chleb pszenny 200 g PSZ,) 1169/2011 [g]
100 g (GLU Mus z jabtek Masto extra 82% 80,7
g | PSZ) prazonych 150 159 (MLE,) Tluszcz [g]
2 | Masto extra 82% g Serek a'la ,
< | 159 (MLE,) 0s homogenizowany Kwasy
o | Szynka tostowa- jogurtowo-truska z ziotami 50 g ttuszczowe
3 | drobiowa, wkowy* 100g (MLE,) nasycone
S | srednio rozdrob. (MLE,) Kietbasa ogoétem [g] 21,5
~ | 40 g (Lmoze Kompot z Zielonogorska- Weglowodany
8 zawieraé: MLE, porzeczki wp, grubo ogoétem [g]
. | GOR,) czerwonej i rozdrobniona, 350,
('j‘) Twarozek 50 g jabtek* b/c 250 wedzona, w tym cukry
< | (MLE,) ml parzona w [g] 63,2
2 | Pomidor 100 g ostonce Blonnik
niejadalnej 40 g pokarmowy [g]
(GLU PSZ, SOJ 16,9
moze zawierac: Sél [g] 6,1
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moze zawieragé:
RYB, OZI, MLE,)
Pomidor 80 g
Satata zielona
209

Herbata czarna Chleb razowy Barszcz Podptomyki b/c Kawa zbozowaz | Mus Wartos¢
granulowana b/c | Zytnio-pszenny | ukrainski z 209 (GLU PSZ, | mlekiem/p b/c owocowo-warzyw | energetyczna
250 ml 309 (GLU PSZ, | ziemniakami b/c | MLE,) 250 ml (MLE, ny 100g-produkt | wg rozp.
Chleb razowy GLU ZYT,) () 400 ml (GLU GLU ZYT, GLU | pasteryzowany 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny Margaryna PSZ, MLE, JECZ,) 1 szt [kcal] 2 236,3
= | 100 g (GLU PSZ. | roslinna (80% SEL.) Chleb razowy Biatko
© [GLU ZYT,) t) 5g(MLE,) Risotto z ryzem zytnio-pszenny ogotemwg rozp.
& | Margaryna Ser zotty 30g bragzowym 100 g (GLU PSZ 1169/2011 [g]
8 | roslinna (80% (MLE.) wegetarianskie z GLU ZYT.) 91,7
g th) 159 (MLE,) | Ogoérek kiszony | tofu* 300 g Margaryna Ttuszcz [g]
« | © | Szynka tostowa- |20 g (SOJ, SEL,) roslinna (80% ,
2 “;’ drobiowa, Sos pomidorowy t.) 159 (MLE,) Kwasy
S + | érednio rozdrob. 100 ml (GLU Serek a’la tluszczowe
32 40 g (Lmoze PSZ,) homogenizowany nasycone
€ | g | zawieraé: MLE Fasolka z ziotami 50 g ogotem [g] 21,9
8| o | GOR) szparagowa z (MLE,) Weglowodany
o | 3 | Twarozek 50g wody* 150 g Kietbasa ogotem [g]
Q| © | (MLE,) Dynia duszona z Zielonogorska- 338,
8 | g | Papryka olejem* 150 g wp, grubo wtym cukry
& | o [ konserwowa (GLU PSZ,) rozdrobniona, [g] 40,3
S| N 11009 Kompot z wedzona, Blonnik
N3 porzeczKi parzona w pokarmowy [g]
a czerwong;j i ostonce 48,4
N jabtek* b/c 250 niejadalnej 40 g Sol[g] 8,6
<<-(>, ml (GLU PSZ,_S0OJ
(%) moze zawierag:
z MLE, SEL
GOR))
Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 100
9
Ptatki Jarzynowa z Kawa zbozowaz | Chatka 50 g Wartos¢
jeczmienna na zacierka dieta () mlekiem/p b/c (GLU PSZ, JAJ. | energetyczna
mleku /p 350 ml 400 ml (GLU 250 m| (MLE, MLE),) wg rozp.
(MLE, GLU PSZ, MLE GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
JECZ,) SEL,) JECZ,) [kcal] 2176
Herbata czarna Ziemniaki Chleb mieszany Biatko
granulowana b/c gotowane () 200 pszenno-zytni ogoétemwg rozp.
250 ml % 60g (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
Chleb mieszany razik drobiowy z GLU ZYT)) 94
pszenno-zytni udzca gotowany Chleb razowy Ttuszcz [g]
609 (GLU PSZ, mielony 90g zytnio-pszenny 63,9
o | GLU ZYT,) gGLU PSZ, JAJ,) 409 (GLU PSZ, Kwasy
2 | Chleb razowy 0S GLU ZYT,) tluszczowe
x~ 2 zytnio-pszenny pietruszkowy* Masto extra 82% nasycone
g & (409 (GLU PSZ 100 ml (GLU 15 g (MLE,) ogotem [g] 27,5
£ 8 | GLU ZYT,) PSZ, MLE,) Jajko gotowane Weglowodany
o | £ | Masto extra 82% Suréwka kIM 1 szt ogotem [g]
< | <« | 159 (MLE,) wielowarzywna z (JAJ,) 333,5
8 ] | Szynka olejem b/c () Szynkowa w tym cukry
& | o | Piastowska- wp., 150 g (SEL,) debowa [g] 50,5
q ('\)‘ wedzona, Marchew drobiowa Btonnik
N | < | parzona zdod. oprészana z kietbasa grubo pokarmowy [g]
2 | b.sojowego i olejem* 150g rozdrobniona 40 31,6
wody 40g (GLU PSZ,) g Sél [g] 11
(S0J.) Kompot z Ogorek kiszony
Serek twarogowy porzeczki 100 g
termizowany czerwonej i
smak jabtek* b/c 250
Smietankowy 20g ml
15zt (MLE,
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Satata zielona

9
Ogorek kiszony
80g

9

Kompot z
porzeczki
czerwonej i
jabtek* z/c 250
ml

Ptatki Jarzynowa z Kawa zbozowaz | Chatka 50 g Wartos¢
jeczmienna na zacierka dieta () mlekiem/p b/c (GLU PSZ, JAJ, | energetyczna
mleku /p 350 ml 400 ml (GLU 250 ml (MLE, MLE,) wg rozp.
(MLE, GLU PSZ, MLE GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
JECZ,) SEL,) JECZ,) [kcal] 2 079,3
Herbata czarna Ziemniaki Chleb pszenny Biatko
granulowana b/c gotowane () 200 100 g (GLU ogé6temwg rozp.
250 ml g PSZ,) 1169/2011 [g]
Chleb pszenny Mieso drobiowe Masto extra 82% 96,9
2 11009 (GLU gotowane z 15 g (MLE,) Thuszcz [g]
% PSZ,) udzca kurczaka Jajko gotowane ,
+ | Masto extra 82% 90g kIM 1 szt Kwasy
o | 159 (MLE,) Sos (JAJ,) tluszczowe
3 | Szynka pietruszkowy* Szynkowa nasycone
8 | Piastowska- wp., 100 ml (GLU debowa ogotem [g] 27,3
~ | wedzona, PSZ, MLE,) drobiowa Weglowodany
8 parzona z dod. Marchew kietbasa grubo ogotem [g]
. | b.sojowego i oprészana z rozdrobniona 40 300,
S | wody 40g olejem* 150 g g w tym cukry
< | (SOJ.) (GLU PSZ,) Pomidor 100 g [g] 46,6
‘£ Serek twarogowy Kompot z Btonnik
termizowany porzeczkKi pokarmowy [g]
smak czerwonej i 21,4
Smietankowy 20g jabtek* b/c 250 Sol [g] 8,2
1szt (MLE, ml
« moze zawierag:
o RYB, OZI, MLE,)
9 Pomidor 80 g
B Satata zielona
e 209
[
Q Herbata czarna Chleb razowy Jarzynowa z Jogurt naturalny | Kawa zbozowaz | Wafle ryzowe Wartos¢
8 granulowana b/c | zytnio-pszenny zacierkg dieta () | 3% th. 1szt 1 szt | mlekiem/p b/c 30g energetyczna
I 250 ml 309 ( (g LU PSZ, |400ml(GLU (MLE,) 250 ml (MLE, wg rozp.
Chleb razowy GLUZYT) ) PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
.% zytnio-pszenny Margaryna SEL,) JECZ) [kcal] 2 109,9
S |100g (GLU PSZ, | roslinna (80% Ziemniaki Chleb razowy Biatko
© | GLUZYT,) t) 5g(MLE,) gotowane () 200 zytnio-pszenny ogoétemwg rozp.
g Margaryna Twardg potttusty | g 100 g (GLU PSZ 1169/2011 [g]
9 | roslinna (80% 30 g (MLE,) Mieso drobiowe GLU ZYT)) 96,4
S |[t) 159 (MLE,) |Pomidor 20g gotowane z Margaryna Thuszcz [g]
2 | Szynka udzca kurczaka roslinna (80% 71,3
¢ | Piastowska- wp., 90 g t) 159 (MLE,) Kwasy
N | wedzona, Sos Jajko gotowane tluszczowe
2 | parzona z dod. pietruszkowy* ki 1 szt nasycone
g b.sojowego i 100 ml (GLU (JAY,) ogoétem [g] 23,1
T |wody 40g PSZ MLE.) Szynkowa Weglowodany
= | (SOJ,) Surowka debowa ogotem [g]
® | Serek twarogowy wielowarzywna z drobiowa 308,5
N | termizowany oleéem b/c () kietbasa grubo wtym cukry
o | smak SEL,) rozdrobniona 40 [g] 40,6
8 | $mietankowy 20g Marchew g Btonnik
N 1szt (MLE, oprészana z Ogorek kiszony pokarmowy [g]
O | moze zawierac: olejem* 150g 100 g 38,8
< | RYB,. OZI, MLE,) (GLU PSZ,) Sél [g] 10,1
‘£ Pomidor 80g Kompot z
Satata zielona porzeczki
2049 czerwonej i
jabtek* b/c 250
ml
Ptatki owsiane Kapusniak z Kawa zbozowa z | Sok przecierowy | Wartosé
na mleku/p 350 kapusty kiszonej mlekiem/p 250 | Kubus$ 0,3L 1 energetyczna
ml (MLE, GLU () 400 ml(GLU ml (MLE, GLU szt wg rozp.
, PSZ, SEL ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
Herbata czarna GOR,) JECZ) [kcal] 2 431,5
granulowana z/c Kasza Chleb mieszany Biatko
250 ml jeczmiennalsypk pszenno-zytni ogétemwg rozp.
o | Chleb mieszany o 200g(GLU 609 (GLU PSZ 1169/2011 [g]
= | pszenno-zytni JECZ,) GLU ZYT,) 93,8
© g 60 %’(GLU PSZ, Pulpet wieprzowy Chleb razowy Thuszcz [g]
| & 100 g(GLU zytnio-pszenny 75,8
& | 3 | Chleb razowy pPsz, JAJ.) 409 (GLU PSZ, Kwasy
= | & | zytnio-pszenny Sos pomidorowy tluszczowe
g - | 409 (GLU PSZ, 100 ml (GLU Masto extra 82% nasycone
S | 8 | GLUZYT) PSZ,) 15 g (MLE,) ogotem [g] 26,6
Q| 3 | Masto extra 82% Suréwka z Pasta Weglowodany
< 8 159 (MLE,) kapusty drobiowo-warzyw ogotem [g]
& | Paprykarz rybno pekinskiej z ana z udzca 373,
<£ (morszczuk)-war olejem () 150¢g kurczaka* 70 g w tym cukry
zywny* 60g Cukinia pieczona (SEL,) [g] 96,7
(RYB, SEL,) zolejem () 150 Pomidor 100 g Blonnik

pokarmowy [g]
37,5
Sél [g] 8,3
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Ptatki owsiane Ziemniaczana () Kawa zbozowa z | Sok przecierowy | Wartosé
na mleku/p 350 400 ml (GLU mlekiem/p 250 | Kubu$ 0,3L 1 energetyczna
ml (MLE, GLU PSZ, MLE, ml (MLE, GLU szt wg rozp.
ow,) SEL,) ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
Herbata czarna Kasza JECZ,) [kcal] 2 319,9
@ | granulowana z/c jeczmiennal/sypk Chleb pszenny Biatko
= | 250 ml o 200g(GLU 100 g (GLU ogé6temwg rozp.
© | Chleb pszenny JECZ,) PSZ,) 1169/2011 [g]
@ 1100 g (GLU Pulpet wieprzowy Masto extra 82% 92,1
g | PSZ) 100 g (GLU 159 (MLE,) Thuszcz [g]
% | Masto extra 82% PSZ, JAJ,) Pasta ,
~ 1 159 (MLE,) Sos pomidorowy drobiowo-warzyw Kwasy
S | Paprykarz rybno 100 ml (GLU ana z udzca tluszczowe
O [ (morszczuk)-war PSZ,) kurczaka* 70 g nasycone
N | zywny* 60g Cukinia pieczona (SEL,) ogotem [g] 24,1
% (RYB, SEL,) z olejem () 150 Pomidor 100 g Weglowodany
o) | Satata zielona g ogétem [g] 363
Z (209 Kompot z w tym cukry
Pomidor 80 g porzeczki [g] 94,9
czerwonej i Btonnik
jabtek* z/c 250 pokarmowy [g]
© ml 27,3
193 Sol [g] 5,8
2 Herbata czarna Kisiel o smaku Kapusniak z Podptomyki b/c Kawa zbozowa z | Biszkopty b/c Wartos¢
& granulowana b/c | cytrynowym b/c | kapusty kiszonej | 20g (GLU PSZ, | mlekiem/p b/c 309 (GLU PSZ, | energetyczna
) 250 ml 150 ml () 400 ml (GLU | MLE.) 250 ml (MLE. JAJ,) wg rozp.
< | 3 | Chleb razowy PSZ, SEL GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
S | § | 2ytnio-pszenny GOR,) JECZ,) [kcal] 2 215,9
3 [ 100 g (GLU PSZ, Kasza Chleb razowy Biatko
= | GLUZYT,) jeczmiennal/sypk zytnio-pszenny ogotemwg rozp.
<€ | Margaryna o 200g(GLU 100 g (GLU PSZ. 1169/2011 [g]
& | roslinna (80% JECZ)) GLU ZYT,) 85
3_ t) 159 (MLE,) Pulpet wieprzowy Margaryna Ttuszcz [g]
¢ | Paprykarz rybno 1005; (GLU roslinna (80% 74,9
N' | (morszczuk)-war PSZ, JAJ.) t) 15g (MLE,) Kwasy
2 [ zywny* 60 Sos pomidorowy Pasta tluszczowe
2 (RYB, SEL,) 100 ml (GLU drobiowo-warzyw nasycone
% | Ogérek kiszony PSZ,) ana z udzca ogétem [g] 18,5
~|80g Suréwka z kurczaka* 70 g Weglowodany
S | Satata zielona kapustz (SEL,) ogo6tem [g]
N [20g pekinskiej z Pomidor 100 g 336,8
™ olejem () 150¢g w tym cukry
F Cukinia pieczona [g] 43,5
N zolejem () 150 Blonnik
O g pokarmowy [g]
g Kompot z 39,1
= porzeczki Sol [g] 7,2
czerwonej i
jabtek* b/c 250
ml
Kasza manna na Szpinakowa z Kawa zbozowa z | Pieczywo Wartos¢
mleku/p 350 ml ziemniakami () mlekiem/p b/c chrupkie energetyczna
(GLUPSZ, 400 ml (GLU 250 m| (MLE kukurydziano wg rozp.
A PSZ MLE, GLU ZYT, GLU |ryzowe 30g 1169/2011[kcal]
Herbata czarna SEL,) JECZ) [kcal] 2 443,7
granulowana b/c tazanki z Chleb mieszany Biatko
250 ml kapusta i mies pszenno-zytni ogétemwg rozp.
g Chleb mieszany wp z topatki. 609 (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
x | © | pszenno-zytni 400 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 99,5
2| 2 |60g (GLU PSZ, JAJ, SEL Chleb razowy Thuszcz [g]
g ® | GLU ZYT,) GOR,) zytnio-pszenny 79,7
N B | Chleb razowy Jabtko 1 szt 1 409 (GLU PSZ, Kwasy
~ | & | zytnio-pszenny szt GLU ZYT)) tluszczowe
< | S [40g (GLU PSZ, Kompot z czarnej Masto extra 82% nasycone
8| a|GLUZYT) porzeczki i jabtek 15 g (MLE,) ogoétem [g] 29,7
© | Ny | Masto extra 82% *b/c 200 ml Twarc')i;”pémusty Weglowodany
81O | 159 (MLE,) 50 g (MLE,) ogotem [g]
N f}:; Pasztet z fasoli () Szynka 359,
Z | 509 (GLUPSZ Piastowska- wp., w tym cukry
JAJ, wedzona, [g] 56
Serek a'la parzona z dod. Blonnik
homogenizowany b.sojowego i pokarmowy [g]
50 g (MLE,) wody 40 g 33,9
Papryka (S0J.) Sol [g] 7,6
konserwowa Pomidor 100 g
100 g
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szt

Kasza manna na Szpinakowa z Kawa zbozowa z | Pieczywo Wartos¢
mleku/p 350 ml ziemniakami () mlekiem/p b/c chrupkie energetyczna
(GLUPSZ 400 ml (GLU 250 ml (MLE, kukurydziano wg rozp.
MLE,) PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU |ryzowe 30g 1169/2011[kcal]
Herbata czarna SEL,) JECZ,) [kcal] 2 348,2
granulowana b/c Makaron z Chleb pszenny Biatko
250 ml sosem 100 g (GLU ogotemwg rozp.
Chleb pszenny bolognese, z top PSZ,) 1169/2011 [g]
100 g (GLU wp - dieta () Masto extra 82% 125,6
g | PSZ) 350 g (GLU PSZ 15 g (MLE.) Ttuszcz [g]
% Masto extra 82% . Twarog potttusty ,
+ | 159 (MLE,) Bukiet warzyw 50 g (MLE,) Kwasy
o | Piers delikatna z gotowanych Szynka tluszczowe
3 | kurnej potki krélewski* 150 Piastowska- wp., nasycone
S | produkt drobiowy g wedzona, ogotem [g] 27,4
«~ | Z potaczonych Kompot z czarnej parzona z dod. Weglowodany
8 kawatkow fileta z porzeczki i jabtek b.sojowego i ogotem [g]
. | kurczaka,parzon *b/c 200 ml wody 40g 324,
Y | aw ostonce (S0J.) w tym cukry
< | niejadalnej. 40 Pomidor 100 g [g] 41
2 | g(_moze Blonnik
zawieraé¢: GLU pokarmowy [g]
PSZ, JAJ, SOJ, 20
qu MLE, SEL Sol [g] 6,9
© GOR))
2 Serek a'la
& homogenizowany
o 50 g (MLE,)
) Brokut gotowany*
Q 100 g
&
;4 Herbata czarna Chleb razowy Szpinakowa z Jabtko 1 szt 1 Kawa zbozowa z | Pieczywo Wartos¢
2 | granulowana b/c | zytnio-pszenny ziemniakami () szt mlekiem/p b/c chrupkie energetyczna
2 [ 250 ml 309 (GLU PSZ, (400 ml(GLU 250 ml (MLE, kukurydziano wg rozp.
& | Chleb razowy GLU ZYT,) PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU |ryzowe 30g 1169/2011[kcal]
O | zytnio-pszenny Margaryna SEL,) JECZ,) [kcal] 2702
% 100 g (GLU PSZ, | roslinna (80% Makaron z Chleb razowy Biatko
o | GLU ZYT,) t) 59 (MLE.,) sosem zytnio-pszenny ogoétemwg rozp.
“;’ Margaryna Ser zotty 30g bolognese, z top 100 g (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
% | roslinna (80% (MLE,) wp () 3509 GLUZYT,) 126,9
2| t) 15g(MLE,) | Satatazielona (GLUPSZ, MLE, Margaryna Thuszcz [g]
5 | Pasztet zfasoli () [ 10 g SEL,) roslinna (80% 95,8
o| 509 (GLUPSZ Suréwka z selera th) 159 (MLE,) Kwasy
2 | JAL) i jabtka b/c () Twarog potttusty ttuszczowe
L | Serek a'la 150 g (MLE, 50 g (MLE.) nasycone
5 | homogenizowany SEL,) Szynka ogoétem [g] 32,4
© | 50g(MLE.) Bukiet warzyw Piastowska- wp., Weglowodany
C’}‘) Papryka gotowanych wedzona, ogo6tem [g]
o | konserwowa krélewski* 150 parzona z dod. 376,9
Q1009 g b.sojowego i w tym cukry
N Kompot z wody 40g [g] 49,4
2 porzeczki (80J.) Blonnik
& czerwonej i Pomidor 100 g pokarmowy [g]
z jabtek* b/c 250 49,3
ml Sol [g] 7,8
Zacierka na Krupnik Herbata czarna Ciasto Wartos¢
mileku/p 350 ml jeczmienny () granulowana b/c | drozdzowe 509 [ energetyczna
(GLUPSZ, 400 ml (MLE, 250 ml (GLU PSZ, JAJ, | wgrozp.
MLE,) SEL, GLU Chleb mieszany | MLE, S02,) 1169/2011[kcal]
Kawa zbozowa z JECZ,) pszenno-zytni [kcal] 2335
mlekiem/p b/c Ziemniaki 609 (GLU PSZ, Biatko
o | 250 m| (MLE, gotowane () 200 GLU ZYT,) ogé6temwg rozp.
g GLU ZYT, GLU g Chleb razowy 1169/2011 [g]
x | = |JECZ) Ryba pieczona zytnio-pszenny 98,6
% 8 | Chleb mieszany (Morszczuk) 90 409 (GLU PSZ, Thuszcz [g]
3 | B | pszenno-zytni g (RYB,) GLUZYT,) ,
o | £ |60g(GLUPSZ, Suréwka z Masto extra 82% Kwasy
& | = | GLUZYT,) kapusty kiszonej 159 (MLE,) tluszczowe
(S 8 Chleb razowy zolejem () 150 Pasta z jaj z nasycone
Q1 zytnio-pszenny g koperkiem -dieta ogotem [g] 24,6
S [ N |40g (GLUPSZ, Warzywa po 60 g (JAJ, eglowodany
N & | GLU ZYT)) grecku* 150 g MLE,) ogotem [g]
‘£ Masto extra 82% (GLUPSZ Ogérek kiszony 361,
159 (MLE,) . 80 w tym cukry
Twarozek 50g Kompot z Satata zielona [a] 72,7
(MLE.,) porzeczki 209 Btonnik
Dzem25g 2 czerwonej i pokarmowy [g]
szt jabtek* b/c 250 31,2
Mandarynka 1 ml Sol [g] 8,5
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Zacierka na Krupnik Herbata czarna Ciasto Wartos¢
mleku/p 350 ml jeczmienny () granulowana b/c | drozdzowe 50g | energetyczna
(GLUPSZ, 400 ml (MLE, 250 ml (GLU PSZ, JAJ, | wgrozp.
MLE,) SEL, GLU Chleb pszenny MLE, S02,) 1169/2011[kcal]
Kawa zbozowa z JECZ,) 100 g (GLU [kcal] 2 289,6
mlekiem/p b/c Ziemniaki PSZ,) Biatko
& | 250 ml (MLE, gotowane () 200 Masto extra 82% ogotemwg rozp.
2 | GLU ZYT, GLU g 159 (MLE,) 1169/2011 [g]
+ | JECZ) Ryba pieczona Pasta z jaj z 99,2
o | Chleb pszenny (Morszczuk) 90 koperkiem -dieta Thuszcz [g]
21009 (GLU g (RYB,) 60 g (JAJ, ,
& | BSZ) Sos cytrynowy MLE,) Kwasy
«~ | Masto extra 82% 100 ml (GLU Pomidor 100 g tluszczowe
1159 (MLE,) PSZ, MLE,) Satata zielona nasycone
. | Twarozek 50 g Warzywa po 209 ogotem [g] 24,2
S | (MLE,) grecku* 150g Weglowodany
(</r) them 25g 2 gi_llu) PSZ ggélem [a]
sz SEL, ,
z Mandarynka 1 Kompot z w tym cukry
szt porzeczki [g] 71
czerwonej i Btonnik
jabtek* b/c 250 pokarmowy [g]
3 ml 22,7
T Sol[g] 6
[o}
® Kawa zbozowa z | Chleb razowy Krupnik Krakersy 30 g | Herbata czarna Paluszki z Wartos¢
i) mlekiem/p bic zytnio-pszenny jeczmienny () (GLU PSZ, JAJ. | granulowana b/c | kminkiem 50g [ energetyczna
Q 250 ml (MLE, 309 (GLU PSZ, (400 ml (MLE, GLU JECZ,) 250 ml (GLU PSZ, JAJ, | wgrozp.
& | 3 |GLUZYT, GLU | GLUZYT,) SEL, GLU Chleb razowy MLE,) 1169/2011[kcal]
& | § |JECZ) Margaryna JECZ,) zytnio-pszenny [kcal] 2 522,2
g | Chleb razowy roslinna (80% Ziemniaki 100 g (GLU PSZ Biatko
2 | 1900 (6LUPSZ. | Himmus 50 | oo 0 200 Margay eorz0i el
° g ummus g rgaryna g
| GLU ZYT) (SEZ) Ryba pieczona roslinna (80% 107,1
s Ma’]lr'garyn(%O"/ 1Sg+ata zielona (N(kIJ'\’r\S/ZBC)ZUK) 90 tFJ;),) t15 g (MLE.) 1'(I;iuszcz [a]
% | rodlinna o g , asta z jaj z ,
§ t) 159 (MLE,) gos cytrynowy koperkiem -dieta Kwasy
2 | Twarozek 50 g 100 ml (GLU 60 g (JAJ, tluszczowe
c;’ (MLE,) PSZ, MLE,) MLE,) nasycone
® | Serzotty 50¢g Warzywa po Ogorek kiszony ogoétem [g] 31,7
* | (MLE,) grecku*b/c 150 80 Weglowodany
S [ Mandarynka 1 %(GLU PSZ Satata zielona ogo6tem [g]
N | szt SEL, 20g 321,
I3} Suréwka z w tym cukry
8 kapusty kiszonej [g] 35,7
N z olejem b/c () Btonnik
3 150 g pokarmowy [g]
(<,K; Kompot z 39,7
zZ porzeczki Sél [g] 12,1
czerwonej i
jabtek* b/c 250
ml
Ptatki owsiane Koperkowa z Kawa zbozowa z | Podptomyki b/c Wartos¢
na mleku/p 350 ziemniakami () mlekiem/p b/c 209 (GLU PSZ, | energetyczna
ml (MLE, GLU 400 ml (GLU 250 m| (MLE, MLE;) wg rozp.
, PSZ MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
Herbata czarna SEL,) JECZ,) [kcal] 2 388,4
granulowana b/c Ryz na sypko Chleb mieszany Biatko
o | 250 ml 200 g pszenno-zytni ogétemwg rozp.
2 | Chleb mieszany Kociotek 60g (GLUPSZ, 1169/2011 [g]
s | 2 |pszenno-zytni meksykanski z GLU ZYT)) 110,6
S| & [60g(GLUPSZ, kurczakiem i Chleb razowy Tiuszcz [g]
2 3 | GLU ZYT,) fasolg 300g zytnio-pszenny 68,7
< | & | Chleb razowy (SEL,) 409 (GLU PSZ, Kwasy
< | = | zytnio-pszenny Fasolka GLU ZYT,) tluszczowe
3 8 409 (GLU PSZ, szparagowa z Masto extra 82% nasycone
o | 7 | GLUZYT.,) wody* 150 g 159 (MLE.) ogoétem [g] 26,5
S ('\)‘ Masto extra 82% Kompot z Szynka tostowa- eglowodany
N | < | 15g(MLE,) porzeczki drobiowa, ogotem [g]
‘£ Pasztet pieczony czerwonej i $rednio rozdrob. 356,3
drobiowy 50 jabtek™ b/c 250 40 g (_moze w tym cukry
(GLU PSZ, SOJ. ml zawieraé: MLE, [g] 59
MLE,) GOR)) Btonnik
Serek a'la Pasta z twarogu i pokarmowy [g]
homogenizowany warzyw 50g 35
50 g (MLE,) (MLE, SEL,) Sol [g] 7,6
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
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100 g (GOR.)

Ptatki owsiane Koperkowa z Kawa zbozowa z | Podptomyki b/c Wartos¢
na mleku/p 350 ziemniakami () mlekiem/p b/c 209 (GLU PSZ, | energetyczna
ml (MLE, GLU 400 ml (GLU 250 ml (MLE, MLE,) wg rozp.
ow,) PSZ, MLE. GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
Herbata czarna SEL,) JECZ,) [kcal] 2 150,6
granulowana b/c Ryz na sypko Chleb pszenny Biatko
250 ml 2(¥0 g 100 g (GLU ogé6temwg rozp.
. Chleb pszenny Potrawka PSZ,) 1169/2011 [g]
c | 100 g (GLU drobiowa () 200 Masto extra 82% 101,2
2 | PSZ) g(GLUPSZ 15 g (MLE,) Thuszcz [g]
+ | Masto extra 82% SEL,) Szynka tostowa- ,
o | 159 (MLE,) Buraczki drobiowa, Kwasy
32 | Kietbasa gotowane () 150 $rednio rozdrob. tluszczowe
& | Zielonogorska- g 40 g (Lmoze nasycone
«~ | Wp, grubo Kompot z zawieraé: MLE, ogotem [g] 22,3
8 rozdrobniona, porzeczki GOR, Weglowodany
.| wedzona, czerwonej i Pasta z twarogu i ogotem [g]
Y | parzona w jabtek* b/c 250 warzyw 50g 326,
< | ostonce ml (MLE, SEL,) w tym cukry
‘£ niejadalnej 40 g Pomidor 100 g [g] 55,2
(GLU PSZ, SOJ Btonnik
moze zawierag: pokarmowy [g]
MLE, SEL, 24,3
@ GOR,) Sol [g] 6,5
3 Serek a'la
o) homogenizowany
g 50 g (MLE.,)
< Pomidor 100 g
30
3 Herbata czarna Chleb razowy Koperkowa z Budyn o smaku Kawa zbozowa z | Podptomyki b/c Wartos¢
N granulowana b/c | Zytnio-pszenny | ziemniakami () $mietankowym/p | mlekiem/p b/c 209 (GLU PSZ, | energetyczna
N |z | 250 ml 30g (GLUPSZ, |400ml(GLU b/c 150 ml 250 ml (MLE, MLE,) wg rozp.
‘2 | Chleb razowy GLU ZYT,) PSZ, MLE, (MLE,) GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
) zytnio-pszenny Margaryna SEL,) JECZ,) [kcal] 2 213,9
o [ 100 g (GLU PSZ, | roslinna (80% Ra/z na sypko Chleb razowy Biatko
c;, GLU ZYT,) t) 5g(MLE,) 200g zytnio-pszenny ogétemwg rozp.
D | Margaryna Twarozek z Potrawka 100 g (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
“;’ roslinna (80% ziotami 30 g drobiowa () 200 GLU ZYT,) 102,4
% |t) 15g(MLE,) | (MLE.) g(GLU PSZ, Margaryna Tiuszcz [g]
2 | Kietbasa Ogorek SEL,) roslinna (80% 56,9
5 | Zielonogorska- konserwowy 20 | Buraczki t) 15g (MLE,) Kwasy
o | wp, grubo g (GOR)) gotowane () b/c Szynka tostowa- ttuszczowe
2 | rozdrobniona, 150 g drobiowa, nasycone
£ | wedzona, Fasolka Srednio rozdrob. ogotem [g] 16,4
5, | parzona w szparagowa z 40 g (Lmoze eglowodany
O | ostonce wody* 150 g zawiera¢: MLE, ogotem [g]
N | nigjadalnej 40 g Kompot z GOR,) 359,5
S | (GLU PSZ, SOJ. porzeczki Pasta z twarogu i w tym cukry
O [ mozZe zawieraé: czerwonej i warzyw 50g [g] 61,4
N | MLE, SEL, jabtek* b/c 250 (MLE, SEL.) Btonnik
2 | GOR) ml Pomidor 100 g pokarmowy [g]
& | Serek a'la 41,2
Z | homogenizowany Sél[g] 7.1
50 g (MLE,)
Pomidor 100 g
Kasza Pomidorowa z Kawa zbozowaz | Mus owocowy Wartos¢
jeczmienna na zacierkg () 400 mlekiem/p b/c 100g-produkt energetyczna
mleku/p 350 ml ml (GLU PSZ, 250 ml (MLE, pasteryzowany wg rozp.
(MLE, GLU MLE, SEL,) GLU ZYT, GLU 1 szt 1169/2011[kcal]
JECZ,) Ziemniaki JECZ,) [kcal] 2171,4
Herbata czarna gotowane () 200 Chleb mieszany Biatko
granulowana b/c g pszenno-zytni ogotemwg rozp.
250 ml Schab gotowany 60g (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
Chleb mieszany 90g GLU ZYT,) 103,9
o | PSzenno-zytni Sos wiasny () Chleb razowy Thuszcz [g] 50
2 | 60g (GLUPSZ, 100 ml (GLU zytnio-pszenny Kwasy
2 g | GLUZYT)) PSZ, SEL,) 409 (GLU PSZ, tluszczowe
‘N | & | Chleb razowy Suréwka z selera GLU ZYT,) nasycone
B | 3 | zytnio-pszenny i jabtka () 150 g Masto extra 82% ogotem [g] 26,1
| £ 409 (GLUPSZ, MLE, SEL,) 159 (MLE.,) Weglowodany
v - | GLUZYT) ukiet warzyw Serek a'la ogo6tem [g]
¢ | § | Masto extra 82% gotowanych homogenizowany 351,1
@ | 5 | 159(MLE,) krolewski* 150 50 g (MLE.,) w tym cukry
& | N | Szynka g Dzem25g 1 [o] 67,5
Q | < | piastowska-wedz Kompot z szt Blonnik
‘£ onka porzeczki Mus z jabtek pokarmowy [g]
wieprzowa,parzo czerwone;j i prazonych 100 30,8
nazwodg jabtek* b/c 250 g Sél[g] 8
dodang. 40g ml
Jajko gotowane
kKM 1 szt
(JAJ,)
Ogorek
konserwowy
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2026-03-15 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-07 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA NOWY SACZ

100 g (GOR.)

czerwonej i
jabtek* b/c 250
ml

Jabtko 1 szt 1
szt

Kasza Pomidorowa z Kawa zbozowaz | Mus owocowy Wartos¢é
jeczmienna na zacierkg () 400 mlekiem/p b/c 100g-produkt energetyczna
mleku/p 350 ml ml (GLU PSZ, 250 ml (MLE, pasteryzowany wg rozp.
(MLE, GLU MLE, SEL,) GLU ZYT, GLU | 1 szt 1169/2011[kcal]
JECZ,) Ziemniaki JECZ,) [kcal] 2 049,6
© Herbata czarna gotowane () 200 Chleb pszenny Biatko
c | granulowana b/c g 100 g (GLU ogé6temwg rozp.
% 250 ml Schab gotowany PSZ,) 1169/2011 [g]
+ | Chleb pszenny 90g Masto extra 82% 102,3
o | 100 g (GLU Sos wiasny () 15 g (MLE,) Thuszcz [g]
3 | PSZ,) 100 ml (GLU Serek a'la ,
8 | Maslo extra 82% PSZ. SEL.) homogenizowany Kwasy
~ | 159 (MLE,) Bukiet warzyw 50 g (MLE,) tluszczowe
8 Szynka gotowanych Mus z jabtek nasycone
. | piastowska-wedz krélewski* 150 prazonych 100 ogotem [g] 24,1
Y | onka g g Weglowodany
< | wieprzowa,parzo Kompot z Dzem 25g 1 ogotem [g]
2 | nazwoda porzeczki szt 313,
dodang. 40g czerwonej i w tym cukry
(S0J.) jabtek* b/c 250 [g] 57,6
Jajko gotowane ml Btonnik
kiM 1 szt pokarmowy [g]
(JAJ,) 16,6
Pomidor 100 g Sol [g] 6,3
Herbata czarna Chleb razowy Pomidorowa z Maslanka 200 Kawa zbozowaz | Mus owocowy Wartos¢
granulowana b/c | zytnio-pszenny | zacierkg () 400 | ml (MLE.) mlekiem/p b/c 100g-produkt energetyczna
g 250 ml 309 (GLUPSZ, |ml(GLU PSZ, 250 ml (MLE, pasteryzowany wg rozp.
< | Chleb razowy GLU ZYT,) MLE, SEL,) GLU ZYT, GLU | 1 szt 1169/2011[kcal]
oS | zytnio-pszenny Margaryna Ziemniaki JECZ,) [kcal] 2 178,9
g 100 g (GLU PSZ, | roslinna 80% tt gotowane () 200 Chleb razowy Biatko
o YT.) 59 (MLE,) zytnio-pszenny ogoétemwg rozp.
2 [ Margaryna Ser zotty 30g gchab gotowany 100 g (GLU PSZ 1169/2011 [g]
2 | roslinna (80% (MLE,) 90g GLUZYT,) 116,6
;‘5 t.) 15g (MLE,) | Satata zielona Sos wiasny () Margaryna Thuszcz [g]
N’ | Szynka 109 100 ml (GL roslinna (80% )
Q| piastowska-wedz PSZ, SEL,) t) 159 (MLE,) Kwasy
€ | onka Surowka z selera Serek a'la ttuszczowe
% | wieprzowa,parzo i jabtka () b/c homogenizowany nasycone
~ | nazwoda 150 g (MLE, 50 g (MLE,) ogotem [g] 25,9
® | dodang. 40g SEL,) Szynka Weglowodany
N | (SOJ,) Bukiet warzyw Piastowska- wp., ogo6tem [g]
o | Jajko gotowane gotowanych wedzona, 321,
kM 1szt krélewski* 150 parzona z dod. w tym cukry
0 (JAJ,) g b.sojowego i [g] 55,6
o | Ogorek Kompot z wody 40g Btonnik
(</E“) konserwowy porzeczki (S0J.) g$karmowy [g]
z

Sol[g] 9,5
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