Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA NOWY SACZ

Sniadanie II'SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Makaron na mleku/p Barszcz ukrairiski z Kawa zbozowa z Mus Wartos¢
350 ml (GLU PSZ, ziemniakami () 400 ml miekiem/p b/c 250 ml | owocowo-warzywny energetyczna wg rozp.
MLE,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) MLE, GLU ZYT, GLU | 100g-produkt 1169/2011[kcal] [keal] 2

Herbata czama
granulowana b/c 250
ml

Ryz na sypko 200 g
Mus z jabtek prazonych
150 g

JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g

pasteryzowany 1 szt

202,5
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

zdod. b.sojowego i
wody 409 (SOJ,)
Serek twarogowy
termizowany smak
$mietankowy 20g 1 szt
(MLE, moze zawiera¢:
RYB, 0ZI, MLE,)
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek* b/c
250 ml

rozdrobniona 40 g
Ogorek $wiezy 100 g

Chleb mieszany Sos GLUPSZ, GLU ZYT,) 83,7
« | Pszenno-zytni 60 g jogurtowo-truskawkowy* Chleb razowy Thuszez [g] 55,4
z (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (MLE,) zytnio-pszenny 40 g Kwasy tuszczowe
S | Chleb razowy Kompot z porzeczki GLUPSZ, GLU ZYT,) nasycone ogétem [g]
3 | zytnio-pszenny 409 czerwonej i jabtek* b/c Masto extra82% 159 255
§ GLUPSZ, GLU ZYT,) 250 ml MLE,) . nglowodany
— | Masloextra82% 159 Serek a’la ogotem [g] 362,9
8 | (MLE) ) homogenizowany z w tym cukry [g] 61,3
wy | Pasztet pieczony ziotami 50 g (MLE,) Btonnik pokarmowy
< | drobiowy 509 (GLU Kietbasa Zielonogorska- [g] 27,2
£ | PSZ SOJ, MLE,) wp, grubo rozdrobniona, Sol[g] 7,1
Twarozek 509 (MLE.,) wedzona, parzona w
Papryka konserwowa ostonce niejadalnej 40
1009 g(GLUPSZ, SOJ,
moze zawierac: MLE,
SEL, GOR,)
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski*
1009
Makaron na mleku/p Barszcz czerwony z Kawa zbozowa z Mus Wartosé
350 ml (GLU PSZ, ziemniakami () 400 ml miekiem/p b/c 250 ml | owocowo-warzywny energetyczna wg rozp.
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (MLE, GLU ZYT, GLU | 100g-produkt 1169/2011(kcal] [keal] 2
Herbata czama Ryz na sypko 200 g JECZ,) pasteryzowany 1 szt 100,3
- granulowana b/c 250 Mus z jabtek prazonych Chleb pszenny 100 g Biatko ogétemwg
2| & |m 150 g GLU PSZ,) rozp. 1169/2011 [g]
N S | Chleb pszenny 1009 Sos Masto extra 82% 159 80,7
2| & [ (GLUPSZ) jogurtowo-truskawkowy* (MLE,) Thuszez [g] 42,5
S | S | Masloextra82% 159 100 g (MLE,) Serek a'la Kwasy ttuszczowe
s | £ | MLE) Kompot z porzeczki homogenizowany z nasycone ogétem [g]
& | S | Szynka tostowa- czerwonej i jabtek* b/c ziotami 50 g (MLE,) 21,5
< | 8 | drobiowa, Srednio 250 ml Kietbasa Zielonogérska- Weglowodany
S| S | rozdrob. 40 g(_moze wp, grubo rozdrobniona, ogdtem [g] 350,7
N | O, | zawieraé: MLE, GOR,) wedzona, parzona w w tym cukry [g] 63,2
& | Twarozek 50 g (MLE,) ostonce niejadalnej 40 Btonnik pokarmowy
Z | Pomidor 100g g(GLUPSZ, SOJ, [g] 19,6
moze zawieraé: MLE, Sol [g] 6,1
SEL, GOR.)
Bukiet warzyw
gotowanych krélewski*
1009
Herbata czarna Chleb razowy Barszcz ukrairiski z Podptomykib/c 20 g Kawa zbozowa z Mus Wartos¢
granulowana b/c 250 2ytnio-pszenny 30 g ziemniakami b/c () 400 | (GLU PSZ, MLE,) mlekiem/p bic 250 ml | owocowo-warzywny energetyczna wg rozp.
s |m (GLUPSZ, GLU ZYT,) | ml(GLU PSZ MLE, (MLE, GLU ZYT, GLU | 100g-produkt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
-5 | Chleb razowy Margaryna roslinna i JECZ,) pasteryzowany 1 szt 236,3
S | zytnio-pszenny 1009 (80% tt.) 5g (MLE,) Risotto z ryzem Chleb razowy Biatko ogotemwg
S | (GLUPSZ GLUZYT,) | Serzéty 30g(MLE.) | brazowym Zytnio-pszenny 100 g rozp. 1169/2011 [g]
2 | Margaryna roslinna Ogorek kiszony 20 g wegetarianskie z tofu* GLUPSZ, GLU ZYT,) 91,7
2 | (80% t) 159 (MLE) 300 g (SOJ, SEL,) Margaryna roslinna Thuszez [g] 71,2
& | Szynka tostowa- Sos pomidorowy 100 (80% t.) 159 (MLE,) Kwasy tluszczowe
& | drobiowa, $rednio ml (GLU PSZ,) Serek a'la nasycone ogétem [g]
S| rozdrob. 40 g (_moze Fasolka szparagowa z homogenizowany z 21,9
= | zawieraé: MLE, GOR,) wody* 150 g ziotami 50 g (MLE,) Weglowodany
< | Twarozek 50 g (MLE.) Kompot z porzeczki Kielbasa Zielonogorska- ogotem [g] 338,2
gv Papryka konserwowa czerwonej i jabtek* b/c wp, grubo rozdrobniona, w tym cukry [g] 40,3
~ | 1009 250 ml wedzona, parzona w Btonnik pokarmowy
3 osfonce niejadalnej 40 [g] 48,4
Q g(GLUPSZ, SOJ, Sol [g] 8,6
P> moze zawieraé: MLE,
5 SEL, GOR.)
= Bukiet warzyw
gotowanych krélewski*
1009
Ptatki jeczmienna na Jarzynowa z zacierka Kawa zbozowa z Chatka 50 g (GLU Wartosé
mleku/p 350 ml (MLE, dieta () 400 ml (GLU miekiem/p b/{: 250 ml PSZ JAJ, MLE,) energetyczna wg rozp.
GLU JECZ,) PSZ MLE, SEL,) (MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal] [keal] 2
Herbata czama Ziemniaki gotowane () JECZ) 184
granulowana b/c 250 2009 Chleb mieszany Biatko ogotemwg
ml Zrazik drobiowy z udZca pszenno-zytni - 60 g rozp. 1169/2011 [g] 94
Chleb mieszany gotowany mielony 90 GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszez [g] 64
pszenno-zytni 60 g g(GLUPSZ, JAJ,) Chleb razowy Kwasy ttuszczowe
S | (GLUPSZ, GLU ZYT,) Sos pietruszkowy* 100 zytnio-pszenny 40 g nasycone ogétem [g]
% | 2 | Chleb razowy ml (GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 275
8 | & | zytnio-pszenny 40g Surowka wielowarzywna Maslo extra 82% 15 Weglowodany
fl 8 | (GLUPSZ, GLU ZYT,) zolejemb/c() 150 g MLE, ogotem [g] 335,7
S | & [Mastoextra82% 159 SEL,) Jajko gotowane kM 1 w tym cukry [g] 52,6
E | 8 | MLE) Marchew oprdszana z szt (JAJ) Blonnik pokarmowy
& | ~ | Szynka Piastowska- olejem* 150 g (GLU Szynkowa debowa [g] 31,9
& | £ | wp., wedzona, parzona PSZ,) drobiowa kietbasa grubo Sol[g] 9,3
on
=z
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NSACZ- D02 Latwo strawna

Ptatki jeczmienna na
mleku/p 350 ml (MLE,
GLU JECZ,)

Herbata czama
grlanulowana blc 250
m

Chleb pszenny 100 g
GLU PSZ)

Masto extra82% 159
MLE,

Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody 409 (S0J,)

Jarzynowa z zacierka
dieta () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()
2009

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 90g

Sos pietruszkowy* 100
ml (GLU PSZ, MLE.)
Marchew oprészana z
olejem* 150 g (GLU

Kompot z porzeczki

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb pszenny 100 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 159
(MLE,)

Jajko gotowane kM 1
szt (JAJ,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g
Pomidor 100 g

Chatka 50 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Wartosé
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
079,3

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

96,9
Thuszez [g] 59,7
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
Weglowodany
ogotem [g] 300,4
w tym cukry [g] 46,6

NSACZ- D02 Latwo strawna

mieku/p 350 ml (MLE,
GLU OW,)

Herbata czama
grlanulowana zlc 250
m

Chleb pszenny 100 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 159
MLE,)

Kietbasa Zielonogérska-
wp, grubo rozdrobniona,
wedzona, parzona w
ostonce niejadalnej 40
g(GLUPSZ, SOJ,
moze zawierac: MLE,
SEL, GOR,)

Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

ml (GLU PSZ, MLE,
Kasza
jeczmienna/sypko 200
g (GLU JECZ,)

Pulpet wieprzowy 100
g(GLUPSZ, JAJ,)
Sos pomidorowy 100
ml (GLU PSZ,)

Cukinia pieczona z
olejem () 1509
Kompot z porzeczki
czerwone;j i jabtek* z/c
250 ml

mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb pszenny 100 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 159
MLE,)

Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze

zawieraé: MLE, GOR,)
Pomidor 100 g

0,3L 1szt

Serek twarogowy czerwonej i jabtek™ b/c Btonnik pokarmowy
termizowany smak 50 ml [g] 21,4
$mietankowy 20g 1 szt Sol [g] 8,2
x MLE, moze zawierac:
S RYB, OZI, MLE,)
E Pomidor 80 g
g Salata zielona 20 g
o
Q Herbata czama Chleb razowy Jarzynowa z zacierka Jogurt naturalny 3% tt. Kawa zbozowa z Wafle ryzowe 30g Wartosé
154 z granulowana b/c 250 Zytnio-pszenny 30 g dieta () 400 ml (GLU 1szt 1 szt (MLE) mlekiem/p b/c 250 ml energetyczna wg rozp.
< | ml GLUPSZ GLUZYT,) | PSZ MLE, SEL,) MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal] [kcal] 2
3 | Chleb razowy Margaryna roslinna Ziemniaki gotowane () JECZ) 117,9
g | Zytnio-pszenny 1009 (80% t.) 59 (MLE) 2009 ) Chleb razowy Biatko ogétemwg
2 | (GLUPSZ GLUZYT,) | Twarég potttusty 30g | Migso drobiowe Zytnio-pszenny 100 g rozp. 1169/2011 [g]
= | Margaryna roélinna (MLE,) gotowane z udzca GLUPSZ, GLU ZYT,) 96,4
2 | (80% t) 159 (MLE,) Pomidor 20 g kurczaka 90 g Margaryna roslinna Thuszez [g] 71,3
5 | Szynka Piastowska- Sos pietruszkowy* 100 (80% tt.) 159 (MLE,) Kwasy tluszczowe
o | wp., wedzona, parzona ml (GLU PSZ, MLE,) Jajko gotowane kM 1 nasycone ogétem [g]
% zdod. b.sojowego i Suréwka wielowarzywna szt (JAJ,) 231
5 wody 40 g (S0J,) zolejemb/c() 150 g Szynkowa debowa Weglowodany
S | Serek twarogowy SEL,) drobiowa kietbasa grubo ogdtem [g] 311,7
o | termizowany smak Marchew oprészana z rozdrobniona 40 g w tym cukry [g] 42,7
2 | $mietankowy 20g 1 szt olejem* 150 g (GLU Ogorek $wiezy 100 g Btonnik pokarmowy
| (MLE, moze zawiera¢: PSZ) lg] 39
< | RYB, OZI, MLE,) Kompot z porzeczki Sél[g] 8,3
£ | Pomidor 809 czerwonej i jabtek* b/c
Salata zielona 20 g ml
Ptatki owsiane na Kapusniak z kapusty Kawa zbozowa z Sok przecierowy Kubu$ Wartos¢
mieku/p 350 ml (MLE, biatej () 400 ml (GLU mlekiem/p 250 ml 03L 1szt energetyczna wg rozp.
GLU OW.) PSZ, SEL, GOR.) (MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal] [keal] 2
Herbata czama Kasza JECZ, 423,2
granulowana z/c 250 jeczmienna/sypko 200 Chleb mieszany Biatko ogotemwg
ml g (GLU JECZ,) pszenno-zytni 60 g rozp. 1169/2011 [g]
Chleb mieszany Pulpet wieprzowy 100 GLUPSZ, GLU ZYT,) 90,2
S | pszenno-zytni ~ 60 g g(GLUPSZ, JAJ,) Chleb razowy Thuszez [g] 77,1
g | (GLUPSZ GLUZYT,) Sos pomidorowy 100 2zytnio-pszenny 40 g Kwasy tuszczowe
3 | Chleb razowy ml (GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU 2YT,) nasycone ogétem [g]
8 | zytnio-pszenny 40 g Suréwka z kapusty Masto extra82% 159 25,8
% | (GLUPSZ GLU ZYT,) pekinskiej z olejem () MLE,) Weglowodany
8 | Masloextra82% 159 150 g Paprykarz szczecinski ogotem [g] 371,1
N | (MLE) Cukinia pieczona z 60 g (RYB, S0J,) w tym cukry [g] 97,5
< | Kietbasa Zielonogorska- olejem () 1509 Pomidor 100 g Btonnik pokarmowy
2L | wp, grubo rozdrobniona, Kompot z porzeczki [g] 36
wedzona, parzona w czerwonej i jabtek* z/c Sol [g] 9,6
ostonce niejadalnej 40 50 mi
®© g(GLUPSZ SOJ.
B moze zawierac: MLE,
- SEL, GOR))
3 Salata zielona 20 g
< Ogorek kiszony 80 g
N
< Ptatki owsiane na Ziemniaczana () 400 Kawa zbozowa z Sok przecierowy Kubus | Warto$é

energetyczna wg rozp.
1 1 29l2011[kcal] [keal] 2

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g] 89

Thuszcez [g] 56,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
22,8

Weglowodany
ogdtem [g] 352,5

w tym cukry [g] 92,4

Btonnik pokarmowy
[g] 24,7

Sol[g] 7,4
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GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 159
MLE,)

Twarozek 509 (MLE,)
Dzem25g 2szt
Arbuz 1009

Warzywa po grecku®

150 g (GLU PSZ, SEL,)

Kompot z porzeczki

cz%m/?nej i jabfek* b/c
m

szt (JAJ,)
Ogorek $wiezy 809
Satata zielona 20 g

ogotem [g] 369

w tym cukry [g] 85,6
Btonnik pokarmowy
[9] 29,9

Sol[g] 6,9

. Herbata czarna Kisiel 0 smaku Kapusniak z kapusty Podptomykib/c 20 g Kawa zbozowa z Biszkopty b/c 30g Wartos¢
8 | granulowana blc 250 cytrynowym b/c 150 ml | biatej () 400ml (GLU | (GLU PSZ, MLE,) miekiem/p b/c 250 ml | (GLU PSZ, JAJ,) energetyczna wg rozp.
S (ml (_moze zawieraé: GLU | PSZ, SEL, GOR.) (MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal] [keal] 2
2 | Chleb razowy PSZ, SEL, GOR,) Kasza JECZ) 207,6
2 | zytnio-pszenny 1009 jeczmienna/sypko 200 Chleb razowy Biatko ogotemwg
2 | (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLU JECZ,) 2ytnio-pszenny 100 g rozp. 1169/2011 [g]
g o | Margaryna roslinna Pulpet wieprzowy 100 GLUPSZ, GLU ZYT,) 81,4
&5 & | (80% t) 159 (MLE,) g(GLUPSZ, JAJ,) Margaryna ro$linna Thuszez [g] 76,2
3 S | Kielbasa Zielonogorska- Sos pomidorowy 100 (80% tt.) 159 (MLE,) Kwasy ttuszczowe
< | £ | wp, grubo rozdrobniona, ml (GLU PSZ,) Paprykarz szczecinski nasycone ogétem [g]
& | € | wedzona, parzonaw Suréwka z kapusty 60 g (RYB, SOJ,) 17,7
% & | ostonce niejadalnej 40 pekinskiej z olejem () Pomidor 100 g Weglowodany
~ | 9(GLUPSZ, SO/, 150 g ogotem [g] 334,7
S | moze zawiera¢: MLE, Cukinia pieczona z w tym cukry [g] 44,3
9 | SEL, GOR) olejem () 1509 Btonnik pokarmowy
O, | Ogorek kiszony 80 g Kompot z porzeczki [g] 37,5
& | Satatazielona” 20 g czerwonej i jabtek* b/c Sol [g] 8,5
= 250 ml
Kasza manna na Szpinakowa z Kawa zbozowa z Pieczywo chrupkie Warto$é
mieku/p 350 ml (GLU ziemniakami () 400 ml miekiem/p b/c 250 ml | kukurydziano ryzowe energetyczna wg rozp.
PSZ, MLE.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (MLE, GLUZYT, GLU | 30g 1169/2011(kcal] [keal] 2
Herbata czama Makaron z sosem JECZ,) 543
granulowana b/c 250 bolognese, z fop wp () Chleb mieszany Biatko ogélemwg
© mi 350 g (GLU PSZ, MLE, pszenno-zytni - 60 g rozp. 1169/2011 [g]
£ | Chleb mieszany (GLUPSZ, GLU ZYT,) 125
2 pszenno-zytni - 60 g Bukiet warzyw Chleb razowy Thuszez [g] 79,2
% | (GLUPSZ GLUZYT,) gotowanych krolewski* 2ytnio-pszenny 40 g Kwasy tluszczowe
§ Chleb razowy 150 g GLUPSZ, GLU ZYT,) nasycone ogétem [g]
= | 2tnio-pszenny 40g Kompot z czamej Maslo extra 82% 159 31,4
2 | (GLUPSZ, GLU ZYT,) porzeczki i jabtek *b/c MLE’,) ) nglowodany
~y | Maslo extra 82% 159 200 ml Twardg potttusty 50 g ogdtem [g] 356,5
< | (MLE (MLE,) w tym cukry [g] 40,7
L | Pasztetzfasoli () 50g Szynka Piastowska- Btonnik pokarmowy
GLUPSZ, JAJ,) wp., wedzona, parzona [g] 29,6
Serek a'la zdod. b.sojowego i Sol[g] 7,1
homogenizowany 50 g wody 40 g (S0J,)
(MLE,) Pomidor 100 g
Papryka konserwowa
100 g
Kasza manna na Szpinakowa z Kawa zbozowa z Pieczywo chrupkie Wartosé
mleku/p 350 ml (GLU ziemniakami () 400 ml mlekiem/p b/c 250 ml | kukurydziano ryzowe energetyczna wg rozp.
PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (MLE, GLUZYT,GLU | 30g 1169/2011[kcal] [keal] 2
Herbata czama Makaron z sosem JECZ) 348,2
granulowana b/c 250 bolognese, z top wp - Chleb pszenny 100 g Biatko ogotemwg
il dieta () 350 g (GLU GLU PSZ,) rozp. 1169/2011 [g]
% Chleb pszenny 100 g PSZ, SEL.) Masto extra82% 159 125,6
£ | & |(GLUPSZ) Bukiet warzyw (MLE.) Tluszcz [g] 64,6
2 | 3 [Masloextra82% 159 gotowanych krolewski* Twarog pottusty 50 g Kwasy tluszczowe
5 % | (MLE) ) 150 g MLE,) nasycone ogétem [g]
S | £ | Piers delikatna z kurnej Kompot z czarnej Szynka Piastowska- 274
8 5 potki produkt drobiowy z porzeczki i jabtek *b/c wp., wedzona, parzona Weglowodany
S | & | potaczonych kawatkow 200 ml z dod. b.sojowego i ogotem [g] 324,2
K| 8 |filetaz wody 40 g (SOJ,) w tym cukry [g] 41
ny | kurczaka,parzona w Pomidor 100 g Btonnik pokarmowy
2 | ostonce nigjadalngj. 40 [a] 20
2 | g(_moze zawierac: Sol[g] 6,9
GLUPSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)
Serek a'la
homogenizowany 50 g
(MLE,)
Brokut gotowany* 100
9
= | Herbata czama Chleb razowy Szpinakowa z Jabtko 1 szt 1 szt Kawa zbozowa z Pieczywo chrupkie Wartos¢
% granulowana b/c 250 zytnio-pszenny 30 g ziemniakami () 400 ml miekiem/p b/c 250 ml | kukurydziano ryzowe energetyczna wg rozp.
g [ml (GLUPSZ, GLU ZYT,) | (GLU PSZ MLE, SEL.) (MLE, GLUZYT,GLU | 30g 1169/2011[kcal] [keal] 2
Z | Chleb razowy Margaryna roslinna Makaron petnoziarnisty JECZ) 689,9 )
= | 2ytnio-pszenny 1009 (80% tt) 5g (MLE) z sosem bolognese, z Chleb razowy Biatko ogotemwg
= | (GLUPSZ GLUZYT,) | Serzotty 30g(MLE,) |topwp() 3509 (GLU Zytnio-pszenny 100 g rozp. 1169/2011 [g]
@ | Margaryna roslinna Satata zielona 10 g PSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, GLU ZYT,) 127,6
B | (80% t) 159 (MLE,) Suréwka z selera i Margaryna roslinna Thuszez [g] 96,2
o | Pasztetzfasoli() 509 jabtkab/c() 1509 (80% tt.) 159 (MLE,) Kwasy ttuszczowe
Z | (GLUPSZ JAJ) (MLE, SEL,) Twarog pottiusty 50 g nasycone ogétem [g]
| Serekala Bukiet warzyw MLE, ,
& | homogenizowany 50g gotowanych krolewski* Szynka Piastowska- Weglowodany
N | (MLE) 150 g wp., wedzona, parzona ogotem [g] 374,2
S | Papryka konserwowa Kompot z porzeczki zdod. b.sojowego i w tym cukry [g] 51,4
~ | 100g czerwonej i jabtek™ b/c wody 409 (S0J,) Btonnik pokarmowy
) 50 ml Pomidor 100 g [g] 53,6
S Sol [q] 8
=
Zacierka na mleku/p Krupnik jeczmienny () Herbata czama Ciasto drozdzowe 50g | Wartos¢
350 ml (GLU PSZ, 400 ml (MLE, SEL, GLU granulowana b/c 250 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) | energetyczna wg rozp.
MLE,) JECZ) ml 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Kawa zbozowa z Ziemniaki gotowane () Chleb mieszany 4442
« | mlekiem/p bic 250 mi 200 pszenno-zytni - 60 g Biatko ogétemwg
o~ g | (MLE_GLU ZYT, GLU Ryba pieczona (GLU PSZ, GLU ZYT,) rozp. 1169/2011 [g]
) E JECZ) (Morszczuk) 90 g Chleb razowy 97,3
s | 8 | Chleb mieszany (RYB, 2ytnio-pszenny 40 g Tiuszcz [g] 64,1
1 | & | pszenno-zytni 60 g Sos cytrynowy 100 ml (GLUPSZ, GLU ZYT,) Kwasy ttuszczowe
s | s GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, MLE,) Masto extra 82% 159 nasycone ogétem [g]
5 | © [ Chleb razow Suréwka z kapus LE,
S| 5 | Shle y ] a z kapusty / ,
S § zytnio-pszenny 40 g I1<|5s(§%nej z olejem () Jajko gotowane kIM 1 Weglowodany
(92}
=

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona3z5

Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2026-05-28 07:37:38



2026-06-05 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- D02 Latwo strawna

Zacierka na mleku/p

350 ml (GLU PSZ,
Kawa zbozowa z
miekiem/p b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb pszenny 100 g
GLU PSZ,)

Masto extra82% 159
MLE.)

Twarozek 509 (MLE.)
Dzem25g 2szt

Krupnik jeczmienny ()
400 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ,)

Ziemniaki gotowane ()
2009
Ryba pieczona
(Morszczuk) 90 g

Sos cytrynowy 100 ml
(GLUPSZ, MLE,)
Warzywa po grecku®
150 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot z porzeczki

Herbata czama
granulowana b/c 250
ml

Chleb pszenny 100 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 159
(MLE,)

Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,)

Pomidor 100 g
Salata zielona 20 g

Ciasto drozdzowe 50g

GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Wartosé
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
3324

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g] 97

Thuszcez [g] 55,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
22,9

Weglowodany
ogdtem [g] 3454

w tym cukry [g] 81,9

NSACZ- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodandw

Arbuz 1009 czerwonej i jabtek™ b/c Btonnik pokarmowy
0 ml [g] 20,9
Sol [g] 5,7
Kawa zbozowa z Chleb razowy Krupnik jeczmienny () Krakersy 309 (GLU Herbata czamna Paluszki z kminkiem Wartosé

mlekiem/p b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb razowy
2ytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna rolinna
(80% t) 159 (MLE,)
Twarozek 509 (MLE,)
Ser z60tty 50 g (MLE,)
Arbuz 1009

zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% tt.) 59 (MLE,)
Hummus 30 g (SEZ,)
Satata zielona 10 g

400 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ,)

Ziemniaki gotowane ()
2009

Ryba pieczona
(I\'gorszczuk) 90g

Sos cytrynowy 100 ml
(GLUPSZ, MLE,)
Warzywa po grecku* b/c
150 g (GLU PSZ,
SEL,)
Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem b/c ()
150 g

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek* b/c
250 ml

PSZ. JAJ, GLU JECZ,)

granulowana b/c 250

ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% t) 159 (MLE)
Jajko gotowane kM 1
szt (JAJ,)

Ogorek $wiezy 809
Salata zielona 20 g

50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
532,5

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
105,8

Thuszcz [g] 106,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
31,2

Weglowodany
ogdtem [g] 328,3

w tym cukry [g] 42,7

Btonnik pokarmowy

lg] 38,6
Sol [g] 10,6

2026-06-06 sobota

Ptatki owsiane na
mleku/p 350 ml (MLE,
GLU OW,)

Herbata czama
grlanulowana blc 250
m

Koperkowa z
ziemniakami () 400 ml

GLU PSZ MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g

Kociotek meksykanski z
kurczakiem i fasolg

Kawa zbozowa z
miekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g

Podptomykib/c 20 g
(GLU PSZ, MLE,)

Wartosé
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
453,1

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

granulowana b/c 250
ml

Potrawka drobiowa ()
2009 (GLU PSZ, SEL,)

Chleb pszenny 100 g
GLU PSZ,)

% Chleb mieszany 3009 (SEL,) GLUPSZ, GLU ZYT,) 106,2
2 | pszenno-zytni ~ 60 g Fasolka szparagowa z Chleb razowy Tluszcz[g] 75
= (GLUPSZ, GLU ZYT,) wody* 150 zytnio-pszenny 40 g Kwasy ttuszczowe
§ Chleb razowy Buraczki gotowane () GLUPSZ GLUZYT,) nasycone ogétem [g]
— | zytnio-pszenny 40g 1509 Masto extra82% 159 26,4
8 | (GLUPSZ GLU ZYT,) Kompot z porzeczki MLE, Weglowodany
| Masto extra 82% 15g czerwonej i jabtek* bic Szynka tostowa- ogolem [g] 363,2
2 | (MLE.) 50 ml drobiowa, $rednio w tym cukry [g] 56,3
@ | Pasztet pieczony rozdrob. 40 g(_moze Btonnik pokarmowy
drobiowy 50 g (GLU zawieraé: MLE, GOR,) [g] 35,6
PSZ, SOJ, MLE,) Satatka jarzynowa z Sol[g] 7,7
Serek a'la olejem* 100 g (SEL,)
homogenizowany 50 g
MLE,)
Pomidor 1009
Ptatki owsiane na Koperkowa z Kawa zbozowa z Podptomykib/c 20 g Wartos¢
mieku/p 350 ml (MLE, ziemniakami () 400 ml miekiem/p blc 250 ml | (GLU PSZ, MLE,) energetyczna wg rozp.
GLU OW.) GLU PSZ, MLE, SEL,) MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Herbata czama Ryz na sypko 200 g JECZ) 2153

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

NSACZ- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodandw

granulowana b/c 250
mi

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% t.) 159 (MLE,)
Kietbasa Zielonogorska-
wp, grubo rozdrobniona,
wedzona, parzona w
ostonce niejadalnej 40
g(GLUPSZ, SOJ,
moze zawiera¢: MLE,
SEL, GOR.)

Serek a'la
homogenizowany 50 g

(MLE,
Pomidor 100 g

2zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna ro$linna
(80% t.) 59 (MLE)
Twarozek z ziotami 30
g (MLE.)

Ogorek konserwowy
209 (GOR,)

ziemniakami () 400 ml
GLU PSZ MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g
Potrawka drobiowa ()
2009 (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane ()
blc 1509

Fasolka szparagowa z
wody* 150 g

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek* b/c
250 ml

$mietankowym/p b/c
150 ml (MLE.)

miekiem/p b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% t) 159 (MLE.)
Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g(_moze
zawieraé: MLE, GOR,)
Salatka jarzynowa z
olejem* 100 g (SEL,)

GLUPSZ, MLE,)

(1]
S | Chleb pszenny 100 g Buraczki gotowane () Masto extra 82% 159 96,8
& | (GLU PSZ,) 150g (MLE,) Tluszcz [g] 58,8
& | Masto extra82% 159 Kompot z porzeczki Szynka tostowa- Kwasy tluszczowe
2 | (MLE, czerwonej i jablek* bic drobiowa, $rednio nasycone ogétem [g]
3 | Kielbasa Zielonogorska- 250 ml rozdrob. 40 g (_moze 22,2
& | wp, grubo rozdrobniona, zawieraé: MLE, GOR,) Weglowodany
2 | wedzona, parzona w Satatka jarzynowa z ogotem [g] 333,6
S | ostonce niejadalnej 40 olejem* 100 g (SEL,) w tym cukry [g] 52,4
& | 9(GLUPSZ SOJ, Btonnik pokarmowy
= | moze zawierac: MLE, [g] 24,8

SEL, GOR,) Sol [g] 6,6

Serek a'la

homogenizowany 50g

MLE,

Pomidor 100 g

Herbata czama Chleb razowy Koperkowa z Budyn o smaku Kawa zbozowa z Podptomykib/c 20 g Wartos¢

energetyczna wg rozp.
1169/2011(kcal] [kcal] 2
278,7

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g] 98

Tluszcz [g] 63,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
16,3

Weglowodany
ogotem [g] 366,4

w tym cukry [g] 58,7

Btonnik pokarmowy
lg] 41,7

Sol[g] 7,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA NOWY SACZ

2026-06-07 niedziela

Kasza jeczmienna na
mleku/p 350 ml (MLE,
GLU JECZ,)

Herbata czama
grlanulowana blc 250
m

Chleb mieszany

Pomidorowa z zacierka
() 400ml (GLU PSZ,

LL, VTR,

Ziemniaki gotowane ()
2009

Schab gotowany 90 g
Sos wiasny () 100 ml

Kawa zbozowa z
miekiem/p b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Wartosé
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
11,2

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
103,1

wodg dodana. 40g
(S0J,

© )
g | pszenno-zytni 60g (GLU PSZ, SEL,) Chleb razowy Thuszez [g] 49,2
3 | (GLUPSZ, GLU 2YT,) Mizeria 150 g (MLE,) zytnio-pszenny 40 g Kwasy tluszczowe
% | Chleb razowy Bukiet warzyw GLUPSZ, GLU ZYT,) nasycone ogétem [g]
& | zytnio-pszenny 409 gotowanych krélewski* Masto extra82% 159 ,
S | (GLUPSZ, GLU ZYT,) 150 g MLE,) Weglowodany
2 | Masto extra 82% 159 Kompot z porzeczki Serek a'la ogotem [g] 334,8
N | (MLE,) czerwonej i jabtek™ b/c homogenizowany 50 g w tym cukry [g] 61,5
&' | Szynka 0 ml (MLE,) Btonnik pokarmowy
= | piastowska-wedzonka Dzem25g 1szt [g] 25,6
wieprzowa,parzona z Mus z jablek prazonych Sol [g] 6,7
wodg dodana. 40 g 1009
S0J,)
Jajko gotowane kM 1
szt (JAJ,)
Pomidor 100 g
Kasza jeczmienna na Pomidorowa z zacierka Kawa zbozowa z Mus owocowy Wartosé
mleku/p 350 ml (MLE, () 400ml (GLU PSZ, mlekiem/p blc 250 ml | 100g-produkt energetyczna wg rozp.
GLU JECZ)) (MLE, GLU ZYT, GLU pasteryzowany 1 szt 1169/2011[kcal] [keal] 2
Herbata czama Ziemniaki gotowane () JECZ) 049,6
@ | granulowana b/c 250 2009 Chleb pszenny 100 g Biatko ogélemwg
g m Schab gotowany 90 g (GLU PSZ,) rozp. 1169/2011 [g]
4 | Chleb pszenny 100 g Sos whasny () 100 ml Masto extra 82% 159 102,3
g | (LU PSZ) (GLU PSZ, SEL,) (MLE,) Thuszez [g] 45,9
kS Masto extra 82% 159 Bukiet warzyw Serek a'la Kwasy tluszczowe
& | (MLE) gotowanych krolewski* homogenizowany 50 g nasycone ogétem [g]
8 | Szynka 150 g (MLE)) 24,1
y | piastowska-wedzonka Kompot z porzeczki Mus z jablek prazonych Weglowodany
2 | wieprzowa,parzona z czerwonej i jabtek* b/c 100g ogotem [g] 313,5
2] 250 ml Dzem25g 1szt w tym cukry [g] 57,6

Btonnik pokarmowy

NSACZ- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodandw

Jajko gotowane kM 1 [g] 18,4

szt (JAJ,) Sol[g] 6,3

Pomidor 100 g

Herbata czarna Chleb razowy Pomidorowa z zacierkg | Maslanka 200 ml Kawa zbozowa z Mus owocowy Warto$é

granulowana b/lc 250 | zytnio-pszenny 30 g () 400ml (GLUPSZ, | (MLE,) miekiem/pb/c 250 ml | 100g-produkt energetyczna wg rozp.
ml (GLUPSZ, GLU ZYT,) | MLE, SEL,) J(M Ibg, GLUZYT, GLU | pasteryzowany 1 szt

Chleb razowy
2ytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% t) 159 (MLE,)
Szynka
piastowska-wedzonka
wieprzowa,parzona z
wodq dodana. 40g
S0J.)

Jajko gotowane kM 1
szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Margaryna roslinna 80%
tt 59 (MLE)

Ser zotty 30 g (MLE,)
Safata zielona 10g

Ziemniaki gotowane ()
2009

Schab gotowany 90 g
Sos whasny () 100 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Mizeria 150 g (MLE,)
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski*
150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek™ b/c
50 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% t.) 159 (MLE,)
Serek a'la
homogenizowany 50 g
MLE,)

Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody 409 (S0J,)
Jabtko 1szt 1szt

11692011 [keal] [keal] 2
1308

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
115,7

Thuszez [g] 63,7

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
255

Weglowodany
ogotem [g] 309,1

w tym cukry [g] 52,6

Btonnik pokarmowy

[g] 34
Sol [g] 8,3
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