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CEL:

» Prawidlowe przygotowanie mieszanek mlecznych do karmienia dla niemowlat.

PRZEDMIOT I ZAKRES STOSOWANIA:

Przedmiotem procedury jest przedstawienie zasad postepowania dot. przygotowania i
wydawania mieszanek mlecznych w Oddziale Pediatrii. Procedura obowigzuje dietetyczke,
pielegniarki oraz pracownikéw s$wiadczacych usluge utrzymania czystosci na QOddziale
Pediatrii Szpitala Specjalistycznego im. Jedrzeja Sniadeckiego w Nowym Saczu .

DEFINICJE I TERMINOLOGIA:

¢ Dezynfekcja termiczna -to proces redukcji Dbiologicznych  czynnikéw
chorobotwérczych poprzez zastosowanie metod termiczno - chemicznych.
» Sterylizacja — to dzialanie polegajace na niszczeniu drobnoustrojéw i ich

przetrwalnikéw metodami fizycznymi (wysoka temperatura, promieniowanie
nadfioletowe) i chemicznymi (alkohol);

ODPOWIEDZIALNOSC I UPRAWNIENIA:
e [Lekarz Kierujacy Odzialem oraz Pielegniarka Oddzialowa za nadzér nad
postgpowaniem zgodnym z procedura.
¢ Zespot Kontroli Zakazef Szpitalnych za okresowy nadzér nad postgpowaniem
zgodnym z procedurs. .
Pracownicy szpitala za postgpowanie zgodnie z procedura. :
Pracownicy firmy $wiadczgce] ustuge utrzymania czystosci w Oddziale Pediatrii
Szpitalu Specjalistycznym im. Jedrzeja Sniadeckiego w Nowym Saczu.
» Zasady ogolne:
* Wyrdb medyczny wielokrotnego uzycia, ktéry zostat:
— uzyty wobec pacjenta lub nowo zakupiony nalezy podda¢ myciu i dezynfekeji
w zmywarce w Kuchence Oddziatowej przy zachowaniu i zastosowaniu zasad
prawidlowego przygotowania butelek niemowlecych.
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OPIS POSTEPOWANIA:

Umyj i zdezynfekuj rece

Ubierz fartuch ochronny

Wejdz do pomieszczenia w ktérym przygotowuje si¢ mieszanki mleczne

Przygotuj miareczke dotaczona do opakowania

Zagotuj wode pitng przez 5 minut i pozostaw do wystygniecia do temperatury

ok. 40 °C- nie uzywaj wody wczesniej gotowane].

Sprawd? tabele zywienia na opakowaniu i wlej dokiadnie odmierzona iloéé wody do butelki.
Pamietaj, aby nie dodawac proszku do wrzacej wody i nie gotowac mleka,

Przy uzyciu dotaczonej do opakowania miareczki odmierz doktadng ilo$¢ proszku
(napelnione miareczki powinny by¢ ptaskie oraz nieubite) — pamigtaj, ze dodanie zbyt
duzej lub zbyt malej ilosci proszku moze zaszkodzi¢ dziecku, dlatego postepuj
zgodnie z instrukcjg na opakowaniu.

Po wlaniu wody i wsypaniu proszku, zamknij butelke nakretka i potrzasaj do
catkowitego rozpuszczenia mleka.

Opisz butelke nazwiskiem i imieniem dziecka oraz rodzajem mieszanki

Przygotuj smoczek odpowiednio dobrany do wieku niemowlgcia.

Przygotuj tace do transportowania mieszanek na salg.

Zdejmij odziez ochronng .

Po skoniczonym karmieniu wylej reszte mleka — pamietaj, ze nigdy nie wolno
przechowywa¢ resztek mleka.

Wszystkie butelki i akcesoria wielorazowego uzycia dokladnie umyj w zmywarce w
Kuchence Oddziatowe;j.

Po zakonczonym procesie mycia wyjmij butelki ze zmywarki i umies¢ w pojemniku
szczelnie przykrytym. Tak przygotowane butelki z akcesoriami przekaz do Centralne]
Sterylizatornii.

Butelki i akcesoria po procesie sterylizacji transportuj do Oddziatu w pojemniku
szczelnie zamknietym, przeznaczonym do tego celu.

Sterylne butelki przechowuj w zamknietym pojemniku na pdlkach w zamknietej
szafce w pomieszczeniu przygotowywania i wydawania mieszanek mlecznych
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UWAGA

e W przypadku uzywania butelek, nakretek i smoczkéw
Jjednorazowego uzytku po uzyciu akcesoria te nalezy
umiesci¢ w pojemniku na materiaf skazony.

Pamietaj o zasadach utrzymania czystosci w
pomieszczeniu oraz o zachowaniu zasad higieny
osobistej

W pomieszczeniu przygotowywania i wydawania
mieszanek mlecznych mogq przebywac osoby do tego
upowaznione.




