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CEL:

Celem procedury jest zapobieganie rozprzestrzenianiu sie szczepéw Enterobacteriaceae
produkujgcych karbapenemazy, a w szczegdlnosci pateczek Klebsiella pneumoniae
wytwarzajacych Karbapenemazy typu NDM, oraz KPC,OXA- 48ktére stanowig
najpowazniejsze zagrozenie zdrowotne i epidemiologiczne dla hospitalizowanych pacjentéw.

PRZEDMIOT I ZAKRES STOSOWANIA:
Procedura obejmuje caly personel zatrudniony w Oddziatach Szpitala Specjalistycznego im.
Jedrzeja Sniadeckiego w Nowym Saczu.

DEFINICJE I TERMINOLOGIA:

o PALECZKI JELITOWE CPE - sg to bakterie, ktore bytuja w przewodzie
pokarmowym kazdego czlowieka. Szczepy CPE oznaczajg grupe paleczek jelitowych,
ktére nabyly oporno$¢ na wigkszo$¢ antybiotykéw, w tym na karbapenemy.
Rozprzestrzenianie si¢ szczepdw CPE wynika m.in. z nadmiernego stosowania
antybiotykow, zaréwno w leczeniu szpitalnym jak i wezesniejszym leczeniu
prowadzonym przez lekarza rodzinnego.

¢ KPC - B-laktamazy o skrajnie rozszerzonym spektrum aktywnosci.

¢ CPE -sg to enzymy (B-laktamazy} hydroizolujace wszystkie karbapenemy (imipenem,
meropenem, ertapenem, diripenem), a wiec antybiotyki uwazane do niedawna za leki
“ostatniej szansy” w leczeniu wywolanych przez pateczki G ujemne a takze wszystkie
pozostale antybiotyki B-laktamowe (penicyliny, cefalosporyny, aztreonam).

ODPOWIEDZIALNOSC I UPRAWNIENIA:

Szkolenie pracownikow z zakresu procedury, nadzér nad jej realizacjs, ocene jakosci
wykonanych czynnosci sprawujg Pielegniarki/Potozne Oddziatowe, Kierownicy Komérek
Organizacyjnych, Naczelna Piclggniarka, Zespét ds. Zakazen Szpitalnych.

OPIS POSTEPOWANIA:

e Przed wejsciem na salg chorego umie$C dozownik bezkontaktowy z pltynem do
dezynfekeji rak.

e Poinformuj pacjenta o konieczno$ci i zasadach izolacji, kontrolownym opuszczaniu
pokoju, przestrzeganiu o koniecznoéci mycia i dezynfekeji rak po kazdym wyjsciu z
toalety.

e Umies¢ pacjenta w osobnej sali z wydzielonym wezlem sanitarnym,

e Sprzet medyczny dedykowany pacjentowi np.: stetoskop, aparat do pomiaru cisnienia,
po uzyciu niezwlocznie poddaj dekontaminacji,

e Przed wejsciem do pokoju pacjenta umyj zdezynfekuj rece, zaléz jednorazowe
rekawiczki, jednorazowy fartuch ochronny, w razie potrzeby inne srodki ochrony
osobiste;j.

e Przed wyjsciem z pokoju pacjenta zdejmij ubranie ochronne w kolejnosci: fartuch,
r¢kawiczki ochronne, umyj i zdezynfekuj rece. Ubranie ochronne umies¢ w pojemniku
na materiat skazony.
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Do opieki nad pacjentem nalezy wydzieli¢ personel lekarski i pielegniarski i
sprzatajacy zajmujacy si¢ tylko tym chorym.

W czasie wizyty nalezy ograniczyé liczbe oséb wchodzacych do sali chorego.
Dokumentacje medyczna wypelniaj i przechowuj poza salg chorego.

Stosuj jednorazowe sztuéce i naczynia stotowe.

Bielizng poscielowa po uzyciu traktuj jako skazong.

Wszelkie odpady z sali traktuj jako materiat skazony.

Pokdj chorego sprzataj w ostatniej kolejnosci, wydziel sprzet, uzyte naktadki na mopy
i Scierki umie$é w oznakowanym i opisanym worku — przekaz do dezynfekcji i prania.
Transport pacjenta ogranicz do minimum, w czasie transportu zastosuj bielizne
jednorazowa, wozek transportowy zdezynfekuj bezposrednio po uzyciu.

Po zakonczonej izolacjt wykonaj standardowa dekontaminacj¢ pomieszczen.
Skutecznosé podjetych dziatan sprawdz poprzez pobér prob czystosciowych.
Odwiedziny u pacjenta ograniczy¢ do minimum. Osoby odwiedzajace przed wejsciem
na sale pacjenta musza zglosi¢ si¢ do pielegniarki dyzurnej, ktéra informuje o
zasadach, w tym umyeciu i dezynfekcji rak po zakonczeniu odwiedzin.

Izolacje pacjenta prowadZ do momentu wypisu ze szpitala.

W Oddziale Anestezjologii i Intensywnej Terapii u kazdego nowoprzyje¢tego pacjenta
nalezy przeprowadzi¢ badania przesiewowe w kierunku CPE wymaz z odbytu).

W  pozostalych oddzialach badania nalezy przeprowadzié u pacjenta
zakwalifikowanego do grupy ryzyka, zgodnie z Kartg wywiadu epidemiologicznego i
oceny ryzyka przy przyjeciu a w szczegolnosci:

- u pacjentdw hospitalizowanych w ciagu ostatniego roku w innych  placéwkach
medycznych

- u pacjentéw hospitalizowanych w ciggu ostatniego roku w placéwkach opieki
dlugoterminowe;j

- u pacjentdw u ktérych wezesniej wystapito zakazenie lub nosicielstwo

PAMIETAJ 11!

PrzeprowadzZ doktadny wywiad epidemiologiczny i udokumentuj go,

W przypadku podejrzenia lub stwierdzenia szczepu CPE u pacjenta niezwiocznie
poinformuj Zesp6t Kontroli Zakazen Szpitalnych

W przypadku stwierdzenia szczepu KPC w badaniach wykonanych przy przyjeciu
zaldz karte rejestracji czynnika alarmowego

Dokonaj zgloszenia do Panstwowego Inspektora Sanitarnego w Nowym Sgczu na
Formularzu ZLB - 1/ Zgloszenie dodatniego wyniku badania w kierunku
biologicznych czynnikéw/. Na formularzu w punkcie 1V zaznacz date przyjecia do
szpitala oraz podaj czy jest to zakazenie objawowe czy nosicielstwo/kolonizacja.

Od jednego pacjenta zglaszany jest tylko pierwszy izolat KPC, nie s3 zglaszane
kolejne wyniki badan mikrobiologicznych w ktérych stwierdzono szczep KPC danego
gatunku.

ZAPISYZALACZNIKI: -




