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HIGIENICZNE I CHIRURGICZNE
MYCIE I DEZYNFEKCJA RAK
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CEL:

* Higieniczne mycie ragk ma na celu mechaniczne usunigcie zanieczyszczef przy
uzyciu wody biezgcej 1 mydla kosmetycznego. Pozwala na obnizenie liczby
drobnoustrojéw na powierzchni skéry rak od 60 do 90%.

o Chirurgiczne mycie rgk ma na celu usuniecie przejsciowej flory bakteryjnej,
obnizenie do minimum koncentracji flory statej.

PRZEDMIOT I ZAKRES STOSOWANIA:
—~ Procedura dotyczy sposobu chirurgicznego i higienicznego mycia i dezynfekcji rak
przez pracownikéw medycznych.

DEFINICJE 1 TERMINOLOGIA:

Strefa pacjenta- to pacjent, powierzchni i rzeczy, ktére sg tymczasowo i wylacznie
dedykowane dla pacjenta tj. przedmioty, ktére sa dotykane przez lub z ktérymi pacjent ma
bezpodredni kontakt (np. rama f6zka, stolik przylézkowy, posciel, krzesto, pompy infuzyjne,
monitory i inne wyposazenie medyczne).

Strefa pracownika ochrony zdrowia - to wszystkie powierzchnie poza strefa pacjenta X.
Dotyczy to innych pacjentéw i ich stref oraz §rodowiska szpitalnego poza strefg pacjenta X.

Punkt opieki - jest to miejsce gdzie 3 elementy wystgpujg wspdlnie:
e Dpacjent,
e pracownik ochrony zdrowia,
e miejsce opieki/ wykonywania procedur.

ODPOWIEDZIALNOSC I UPRAWNIENIA:

Kazdy pracownik personelu medycznego i pomocniczego jest odpowiedzialny za
prawidlowa realizacje procedury.

OPIS POSTEPOWANIA:

HIGIENICZNE MYCIE RAK

— W czasie opieki nad pacjentem jest 5 momentéw (wskaznikow), kiedy powinno sie
wykonac higiene rak (,,5 momentéw higieny rak™) - zatgcznik nr 1.
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Mydlo i $rodki dezynfekcyjne do rak na bazie alkoholu
nie powinny by¢ stosowane Igcznie.

1. Przygotowanie do higieny rak:
a) obetnij krotko paznokcie,
b) nie wycinaj skorek,
¢) zdejmij bizuteri¢ z rak,
d) nie nos sztucznych lub lakierowanych paznokei,
e) nie pracuj w odziezy z dlugim rekawem.

2. Technika higienicznego mycia rak:

Spos6b postepowania, czas trwania procedury 40 - 60 sekund:

a) namocz rece letnia woda,

b) tfokciem nacisnij rami¢ dozownika mydta w celu pobrania porcji mydta,

c) rozprowadz mydio po skorze rak, dokladnie umyj dlonie, grzbiety rak, przestrzenie
miedzy palcami, nadgarstki.

d) sptucz rece pod biezaca woda,

e) osusz rece recznikiem jednorazowym.

3. Technika dezynfekcji rak:
Sposé6b postepowania, czas trwania procedury 20 - 30 sekund:
a) lokciem naci$nij rami¢ dozownika plynu dezynfekcyjnego w celu pobrania porcji
preparatu tak, aby pokrywal w catosci wewnetrzng powierzchnig dioni,
b) rozprowadz srodek po skorze rak, dokladnie pocierajac dlonie, grzbiety rak,
przestrzenie migdzy palcami, nadgarstki,
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¢) wcieraj ptyn w dlonie az do wyschniecia preparatu na skdrze, zgodnie z technika
Avyliffe.

4. Ogolne zasady stosowania rekawiczek:

a) re¢kawice nie zastepuja higieny rak,

b) nalezy uzywal rgkawic, gdy istnieje mozliwoéé kontaktu z krwig lub innym
potencjalnie zakaznym materialem, btong $luzowa lub naruszonymi powtokami
skornymi,

¢) po zakonczeniu czynnosci nalezy zdja¢ rekawice i natychmiast zdezynfekowaé lub
umy¢ rece,

d) uzywajgc rekawic, nalezy je zmienié lub zdjac, jezeli podczas wykonywania opieki
nad pacjentem przechodzi si¢ od skazonych powierzchni ciata do innych czesci ciata
pacjenta (w tym naruszonej powierzchni skory, blon §luzowych) lub przedmiotéw
W jego otoczeniu.

Wskazania do higieny rak:

- w przypadku widocznego zabrudzenia lub poplamienia krwig lub innymi ptynami
ustrojowymi [ub po skorzystaniu z toalety, rece nalezy umyé mydtem i woda,

— w przypadku zdecydowanego podejrzenia lub potwierdzenia ekspozycji na organizmy
przetrwalnikujace w tym ogniska Clostridium dfficile preferowane jest mycie rak mydiem
z woda, .

— we wszystkich pozostatych sytuacjach klinicznych opisanych w punktach od (a) do (g)
ponizej, do rutynowej dezynfekcji rak, jesli nie sa w sposéb widoczny zabrudzone
preferuje si¢ przecieranie rak srodkami dezynfekcyjnymi na bazie alkoholu,

— dezynfekcja rak:

a) przed zabiegami inwazyjnymi i operacjami,

b) przed i po kontakcie z pacjentem,

¢) przed obstugy inwazyjnych urzadzen w opiece nad chorym, bez wzgledu czy
rekawiczki ochronne sa uzywane czy nie,

d) po kontakcie z plynami ustrojowymi, wydzielinami, btona Sluzows, naruszong
powloka skérng lub opatrunkami,

) przechodzac od zakazonej czgsci ciala do innej czescei ciala chorego,

f) po kontakcie z powierzchniami i obiektami nieozywionymi (w tym urzadzeniami
medycznymi) znajdujacymi sie w bezposrednim otoczeniu pacjenta,

g) po zdjgciu sterylnych lub niesterylnych rekawic.

— przed przygotowaniem i podaniem lekow Iub Zywnosci nalezy  przeprowadzié
dezynfekcje rak uzywajac preparatu dezynfekcyjnego na bazie alkoholu lub umyé rece
mydtem i woda,

— mydlo i srodki dezynfekcyjne do rgk na bazie alkoholu nie powinny byé stosowane
facznie.
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CHIRURGICZNE MYCIE I DEZYNFEKCJA RAK

Opis post¢powania:

1.

Al

o

10.

11.

Przed przystgpieniem do mycia i dezynfekeji chirurgicznej rak zaléz czepek oraz
maske ochronng.

Zwilz rgce letnig woda.

Nanies na dlonie z dozownika bezkontaktowego mydto.

Myj rece w czasie | minuty zgodnie ze standardows technikg myecia.

W czasie mycia unie§ rgce do géry tak aby woda splywata w kierunku tokcia,
zapobiega to infekowaniu przedramion i dioni sptywajaca woda.

Doktadnie splucz rece.

Osusz skdre ragk i1 przedramion rgcznikiem jednorazowego uzycia (stosuj technike
przyciskania recznika do skory, a nie pocierania).

Pobierz na dtonie z dozownika bezkontaktowego taka ilos¢ srodka dezynfekcyjnego
aby pokryt calg skore dtoni az do zgiecia tokciowego.

Pamigtaj aby przez caly czas dezynfekcji rak ich skora byia pokryta preparatem
dezynfekcyjnym.

Wecieraj porcjami preparat dezynfekcyjny, w pierwszym etapie dlonie, przedramiona
az do tokci (czas wcierania preparatu dezynfekcyjnego w skére rgk zgodny
z zaleceniami producenta).

W kolejnym etapie wcieraj preparat w przedramiona (do polowy) i dlonie.

12.Na koniec ponownie wcieraj preparat w dlonie zgodnie ze standardowsa technika

13.

dezynfekcji rak.
Pozostaw dezynfekowang skore rak, az do wyschniecia.

Prawidlowy sposdb zakladania i zdejmowania steryinyeh rekawiczek:

Rekawiczki chirurgiczne sa sterylna postacig rgkawiczek medycznych. Podczas zakfadania
tego typu regkawiczek, nalezy stosowal jedng z kilku technik, opracowanych w celu
zachowania jalowosci zewnetrznej powierzchni rekawic,

Uzywa si¢ ich m.in. w nastgpujacych sytuacjach:

w czasie zabiegdw operacyjnych przy zmianach opatrunkow,
podczas wykonywania biopsii,

w czasie wykonywania blokad przewodowych,

w czasie zakiadania cewnikdw centralnych do naczyn zylnych,
w czasie zakladania cewnika do pgcherza moczowego,

w czasie badania ginekologicznego przy porodzie.
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SCHEMAT ZAKEADANIA JALOWYCH REKAWIC PRZED ZABIEGIEM
OPERACYJNYM

UMYJ 1 ZDEZYNFEKUJ CHIRURGICZNIE RECE

y

OSOBA POMAGAJACA OTWIERA
PAKIET Z JALOWYM
FARTUCHEM

WEZ DO RAK JALOWY FARTUCH I ZALOZ
NIE DOTYKAJAC JALOWEJ ZEWNETRZNEJ POWIERZCHNI FARTUCHA

!

{ OSOBA POMAGAJACA OTWIERA
ZEWNETRZNE OPAKOWANIE
JALOWYCH REKAWIC

WYJMIEJ REKA JALOWY PAKIET Z REKAWICAMI I ROZLOZ GO NIE
DOTYKAJAC JALOWYCH REKAWIC

PALCAMI PRAWEJ REKI CHWYC ZA WYWINIETY MANKIET LEWEJ
REKAWICY

h

WSUN LEWA DLON DO WNETRZA REKAWICY

l

WKLEADAJAC PALCE LEWEJ REKI POD MANKIET, CHWYC PRAWA
REKAWICE. WELOZ PRAWA DEON DO REKAWICY

!

WYPROSTUJ OBA MANKIETY REKAWIC NA REKAWACH FARTUCHA
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SCHEMAT ZDEJMOWANIA BRUDNYCH REKAWIC PO ZABIEGU OPERACYJNYM

OSOBA POMAGAJACA ROZWIAZUJE TASIEMKI
FARTUCHA OPERACYJNEGO

WYWIN MANKIETY OBU REKAWIC

ZDEJMI1J FARTUCH OPERACYJNY

!

PRAWA REKA CHWYC ZA WYWINIETY MANKIET LEWEJ REKAWICY,
ZDEJMLJ JA 1 ODRZUC DO WORKA
NA ODPADY MEDYCZNE

)

PALEC WSKAZUJACY LEWEJ REKI WLOZ DO PRAWEJ REKAWICY,
ZDEJMI1J JA 1 ODRZUC DO WORKA
NA ODPADY MEDYCZNE

!

UMYJ I ZDEZYNFEKUJ RECE HIGIENICZNIE

PROWADZENIE WLASCIWEJ I-IIGIENY RAK PERSONELU JEST JEDNYM

ZAPISY/ZALACZNIKI:
— plakat ,,5 momentéw higieny rak’
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HIGIENY RAK
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KIEDY? Dezynfekuj rece przed kazdym kontaktem z pacjentem

DLACZEGO?  Aby chronié pacjenta przed chorobotwérczymi drobnoustrojami przenoszonymi
na Twoich rekach

KIEDY? Dezynfekuj rece tuz przed wykonaniem czystej/aseptycznej procedury

DLACZEGO?  Aby chronié pacjenta przed chorobotwdrczymi drobnoustrojami, réwniez pochodzacymi
od niego samego

KIEDY? Dezynfekuj rece po mozliwym kontakcie z ptynami ustrojowymi (réwniez po zdjeciu rekawic)
DLACZEGO?  Aby chronic siebie i otoczenie przed chorobotwdrczymi drobnoustrojami

KIEDY? Dezynfekuj rece bezposrednio po kontakcie z pacjentem i jego najblizszym otoczeniem
DLACZEGO?  Aby chroni¢ siebie i otoczenie przed chorobotwdrczymi drobnoustrojami
KIEDY? Dezynfekuj rece po dotknigciu jakiegokolwiek przedmiotu z otoczenia pacjenta,

gdy opuszczasz to otoczenie — nawet jesli nie miates kontaktu z pacjentem
DLACZEGO?  Aby chroni¢ siebie i otoczenie przed chorobotwérczymi drobnoustrojami
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