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CEL:
Zapobieganie i zmniejszenie ryzyka wystapienia zakazen szpitalnych poprzez prawidlowe
postgpowanie z bielizng szpitalng.

PRZEDMIOT I ZAKRES STOSOWANIA:
Przedmiotem procedury sg zasady postepowania z bielizna szpitalna. Obowigzuje wszystkie
oddzialy Szpitala oraz Punkt przyjmowania i wydawania bielizny.

DEFINICJE I TERMINOLOGIA:

e Bielizna szpitalna — to bielizna, ktéra be;dzw lub byla stosowana podczas diagnostyki,
leczenia lub opieki nad pacjentem w Szpitalu Specjalistycznym im. Jedrzeja
Sniadeckiego w Nowym Saczu

¢ Biclizna uzywana Iub zanieczyszczona — pochodzaca od chorych ,u ktérych nie
podejrzewa sie wystgpienia choroby zakaznej i ktérych nie klasyﬁklije sie jako
chorych zakazonych, powinna by¢ segregowana osobno od bielizny zanieczyszczonej.

¢ Bielizna skazona — zakazona — pochodzaca od chorych zakaZnie zakazonych lub
podejrzewanych o zakazenie oraz bielizna operacyjna

¢ Bielizna wysoce zakazna — pochodzaca od chorych zakazZnie leczonych w Oddziale
Choréb Zakaznych oraz pochodzacych od chorych ze szczegdlnie niebezpiecznymi
zakazeniami o duzej zarazliwogei lub ciezkich w skutkach zakazen.

o Segregacja — zapobiega zanieczyszczeniu i przemakaniu calej partii bielizny
umieszczanej w worku.

ODPOWIEDZIALNOSC I UPRAWNIENIA:
Za prawidlowe wdrozenie i nadzdr nad prawidlowym stosowaniem procedury odpowiada:
. e Pielegniarka/Potozna Oddziatlowa,
* Koordynator Zespotu ds. Administracyjnych
¢ Osoba realizujaca procedure jest odpowiedzialna za prawidtowe jej wykonanie
o Kierownik firmy $wiadczacej ustugi utrzymania czystosci w  Szpitalu
Specjalistycznym im. Jedrzeja Sniadeckiego w Nowym Saczu.

OPIS POSTEPOWANIA:

Postepowanie z czystg bielizng szpitalna:

Pranie bielizny odbywa sie w pralni zewnetrznej. Bielizna przywozona jest w pakietach
zafoliowanych. Czysta bielizna przywozona jest z Pralni do ,Punktu przyjmowania i
wydawania bielizny”, W punkcie tym bielizna ukladana jest na czystych regatach badz
wieszakach zgodnie z asortymentem i przeznaczeniem.
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Przed kontaktem z bielizng szpitalng nalezy umy¢ i zdezynfekowaé rece.

Czysta bielizng z ,,Punktu przyjmowania i wydawania bielizny” pobiera pracownik Firmy
swiadezgcej ustugi utrzymanie czystosci w Szpitalu i transportuje na Oddziaty Szpitalne.
Transport bielizny odbywa si¢ samochodem przeznaczonym do tego celu do budynkéw
Szpitala, nastgpnie wozkiem przeznaczonym do tego celu transportowana na
poszczegolne Oddzialy Szpitala.

W Oddzialach bielizna czysta przechowywana jest w wydzielonych szafach lub
magazynach bielizny czystej, poukladana na czystych zdezynfekowanych pdtkach
zgodnie z asortymentem.

Podczas zmiany bielizny poscielowej dbac o to, aby czysta posciel byta zabezpieczona na
wozku poscielowym a nie rozktadana na t6zkach, parapetach, stolikach itp.

Postepowanie z brudng bielizng szpitalng:

1,

2

10.

11

Przy kontakcie z brudng bielizng szpitalng nalezy zachowaé daleko idaca ostrozno$é oraz

stosowa¢ $rodki ochrony osobistej — odpowiednie do zagrozenia.

Przy zdejmowaniu brudnej bielizny nie wolno wykonywaé zbednych manipulacji (nie

trzepaé, nie skiada¢, nie przepieraé, nie dezynfekowad itd.).

3. Bielizng po zdjeciu z t6zka umieszcza¢ w worku polietylenowym zamontowanym na
stelazu lub w worku umieszczonym w wozku przeznaczonym do gromadzenia brudnej
bielizny.

Wozek czy stelaz nie wjezdzaja na sale.

Zabrania si¢ rzucania bielizny na podtoge.

Nalezy dopilnowa¢ aby w workach z bielizng nie znalazly si¢ inne przedmioty

(tj. strzykawki, igly, nozyczki itp.).

Worki napetniaé do 2/3 objetoscei.

Bielizng zakrwawiong, zawszona, od chorych zakazZnie i nosicieli drobnoustrojéw

szczegdlnie niebezpiecznych typu alert patogen”

nalezy umieszcza¢ w podwojnym worku koloru
czerwonego  szczelnie  zamkna¢ i podpisaé
wbielizna zakazna”.

Worki z bielizng szczeg6lnie zakazng — jezeli sytuacja

na to pozwoli — oddawaé do ,,Punktu przyjmowania

1 wydawania bielizny” na biezaco, bez skladowania w

brudowniku (transport na zadanie - tel. wew. 944).

Worki z brudng bielizng sktadowaé do chwili odbioru

w brudowniku oddziatu.

. W wyznaczonych godzinach pracownicy Firmy $wiadczacej ustuge utrzymania czystosci

2x dziennie zbieraja worki z brudng bielizng i wywozg do ,,Punktu przyjmowania
1 wydawania bielizny”.
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Wozki transportowe brudnej bielizny podlegajg dezynfekcji i myciu po kazdorazowym
wywozie brudnej bielizny, a czynno$¢ ta musi by¢ odnotowana w dokumentacji
przeznaczonej do tego celu.

. Brudownik po wywiezieniu brudnej bielizny poddawany jest myciu i dezynfekcji w

srodkach dezynfekcyjnych adekwatnych do zagrozenia znajdujacych sie w
Harmonogramie doboru i zastosowania srodkow dezynfekcyjnych.
Po kontakcie z brudna bielizng szpitalng rece nalezy poddaé procesowi dekontaminacji.

UWAGI !!!

Bielizna od chorych na zgorzel gazowa oraz z wszawicg bezposrednio z oddziatu

prawidlowo zabezpieczona transportowana jest do spalenia. Zaleca sie jednak

stosowanie bielizny jednorazowej. Bielizna ta nie podlega procesom prania

i dezynfekcji.

Podczas kontaktu z brudng bielizng nalezy bezwzglednie stosowaé s$rodki ochrony
osobistej, oraz przestrzega¢ prawidlowego mycia i dezynfekcji rgk zgodnego z
obowiazujaca procedurg P-PE/2 ,Higieniczne i chirurgiczne mycie i dezynfekcja rak”.

Brudnej bielizny nie wolno kla$¢ na podlodze, nie odktada¢ na sprzet medyczny oraz

inne wyposazenie sali, nie wolno przenosi¢ jej luzem do brudownika.

Czysta bielizna wyjeta z szafy, ktéra nie zostata uzyta podczas zmiany poscieli, powinna

by¢ traktowana, jako brudna.

Przy wkladaniu brudnej bielizny do workow personel postgpuj¢ ostroznie, aby nie

powodowa¢ rozsiewania drobnoustrojéw w powietrzu oraz przenoszenia ich na osoby

i przedmioty.

Z uwagi na mozliwo$¢ osadzania si¢ drobnoustrojow na powierzchniach w sali chorych,

podczas zmiany bielizny nie nalezy jej zmienia¢ bezposrednio przed positkami lub

planowanym zabiegami.

ZAPISY/ZALACZNIKI: -




