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ZASADY IZOLACJI PACIJENTA
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CEL:

zapewnienie bezpieczenstwa leczonym pacjentom — ochrona przed zakazeniami,
zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢ zakazenia poprzez odizolowanie zakazonego
pacjenta i przerwanie drég przenoszenia zakazenia.

PRZEDMIOT I ZAKRES STOSOWANIA
Procedura obowiazuje we wszystkich oddzialach szpitala.
Przedmiotem procedury jest sposob postepowania w przypadku izolacji pacjenta.

DEFINICJE I TERMINOLOGIA

o Izolacja — odosobnienie zakazonych i podejrzanych o zakazenie ludzi w warunkach
uniemozliwiajqcych przeniesienie infekcji na osoby wrazliwe,

o Izolacja standardowa - obejmuje $rodki ostroznosci, ktore sq zalecane do stosowania
u wszystkich pacjentow niezaleznie od ich choroby lub przypuszczainego stanu
zakaznego.

» Izolacja zaleina od drogi przenoszenia zakaZenia: dodatkowe — opricz izolacji
standardowej — Srodki ostroznosci podejmowane w stosunku do pacjentéw
zakazonych, z podejrzeniem zakazenia lub kolonizacjq drobnoustrojami zakaznymi lub
waznymi z punktu widzenia epidemiologii (np. patogeny alarmowe)

Izolacja uwzgledniajqca drogi prrenoszenia :

o Izolacja powietrzno-kropelkowa - zapobiega transmisji drobroustrojow w trakcie
mowienia, kaszlu, kichania oraz zabiegow na drogach oddechowych pacjenta
zakazonego (bronchoskopia, odsysanie, intubacja, fizykoterapia).

» Izolacja powietrzno-pylowa - zapobiega transmisji drobnoustrojow przez skazone
czqstki kurzu utrzymujqce sie w powietrzu przez diuzszy czas i roznoszone przez
prady powietrza .

e Izolacja kontaktowa - stosowana w zakazeniach przenoszonych drogaq
kontaktowq. Zapobiega rozprzestrzenianiu sig zakazen przenoszonych droga
kontaktu bezposredniego (dotykanie pacjenta) i posredniego (kontakt z
powierzchniq lub przedmiotami z otoczenia pacjenta, kontakt z wydzielinami lub
wydalinami pacjenta zakazonego).

e Izolacja ochronna — stosowana u pacjentéw z obnizonq odpornosciq.

ODPOWIEDZIALNOSC I UPRAWNIENIA:
Za prawidtowe wdrozenie procedury odpowiada:
s Lekarz Kierujacy Oddzialem,
¢ Piclggniarka/ Polozna Oddziatowa,
Za prawidtowa realizacje¢ procedury odpowiadaja:
¢ Pracownicy zatrudnieni w poszczegdlnych Oddziatach Szpitala
Za biezacy nadzér i kontrole nad prawidlows realizacjg procedury odpowiada:
s Pielegniarka/ Polozna Oddziatowa.
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OPIS POSTEPOWANIA
Zasady ogdélne dotyczace izolacji chorych:
e izolacj¢ wdraza pielegniarka realizujaca procedure, na zlecenie lekarza prowadzacego
w porozumieniu z Pielggniarka/Potozng Oddzialowa przy wspdlpracy z Zespoltem
Kontroli Zakazen Szpitalnych, a w przypadku godzin dyzurowych na zlecenie lekarza
dyzurnego,
e pomieszczenie nalezy oznakowac napisem ,, [IZOLATKA™
e 0 zakonczeniu izolacji decyduje lekarz prowadzacy w porozumieniu z ZKZS.
¢ informacj¢ o przyczynach izolacji, lekarz prowadzacy przekazuje pacjentowi,
informacj¢ t¢ umieszcza réwniez w Historii Choroby.
¢ wszystkie osoby spoza oddziatu, majace kontakt z pacjentem w czasie trwania jego
izolacji np.: osoby wykonujace badania diagnostyczne, rodzina sg poinformowane
przez pielegniarke o obowiazujacych zasadach izolacji.

Rodzaje izolacji:
IZOLACJA STANDARDOWA

Izolacja standardowa ,,S”

Wskazania do stosowania u wszystkich pacjentow niezaleznie do ich przypuszczalnego stanu.

Bay . o UWAGE

skaleczenia i otarcia
zabezpieczy¢

higieniczna dezynfekcja rak: ‘
e  przed i po wykonaniu procedur medycznych, zabiegow

Iuglenn ragk inwazyjnych wodoszczelnym
: e  przed zalozeniem i po zdjeciu rekawiczek opatrunkiem
e po potencjalnym skazeniu rak
rekawice jalowe stosowaé podczas: zmieniaé rekawiczki
e  zabiegéw wykonywanych w warunkach aseptycznych miedzy zabiegiem
e manipulacji sterylnym sprzgtem brudnym i czystym
rekawice niejalowe stosowaé podczas: u tego samego
e  zabiegdw, ktére moga doprowadzi¢ do kontaktu z krwia, pacjenta

plynami ustrojowymi, wydzielinami, wydalinami

stosowanie sckawic e  kontaktu z blonami $luzowymi lub uszkodzona skéra
e gdy wystepuje ryzyko zakazenia pracownika, a aseptyka nie
jest konieczna
rekawice wielorazowe (gospodarcze) stosowaé podczas:
e  dekontaminacji Srodowiska
fartuchy zakladac¢ :
* wceluochrony odziezy i skdry przed zanieczyszczeniem
= : materialem potencjalnie zakaznym,
stosowanie fartuchy foliowe jednorazowe, zawigzywane z tylu zakladaé:

~ fartuchéw e wcelu ochrony odziezy przed zamoczeniem

e e e  podczas wykonywania zabiegow obarczonych ryzykiem
kontaktu z krwia, plynami ustrojowymi, wydzielinami i
wydalinami




Sipital

Wydanie: 2

\‘// =t B, \\;, Szpital Specjalistyczny
\ im. J. Sniadeckiego i -3 .
v Obowigzuje od dnia
\J& =2 L’«y w Nowym Saczu 293‘03J2 b
e
P-PE/9 Specjalista ds. epidemiologii Strona 4 z 7
stosowacé podczas:

e zabiegow obarczonych ryzykiem powstania aerozoli,
®  rozpry$nigcia si¢ krwi, plynow ustrojowych (w polaczeniu z

: przeslona na oczy- okulary itp.)

stosowanie masek | stosowaé w celu:
e  zapobiegania rozsiewu mikroorganizméw z nosa i jamy : :
ustnej podcezas kaszlu, kataru, kichania maska musi scisle
e ochrony przed wdychaniem mikroorganizméw rozsiewnych | przviegaé do twarzy
: przez innych
stosowanie butéw | wie jest zalecane ze wigledu na duze ryzyko przeniesienia
ochronnych drobnoustrojow z podlogi i butéw na rece.
; . | Odpady:
p Ep‘.’?mme x *  segregacja w migjscu wytwarzania zgodnie z procedura
i oo e material diagnostyczny- transport w zamknig¢tym pojemniku
zakaZznym

®  bielizna- zgodnie z procedura

Izolacja uwzgledniajaca drogi przenoszenia

IZOLACJA POWIETRZNO- KROPELKOWA ,, D” I POWIETRZNO- PYLOWA ,, A”
Wskazania do zastosowania izolacji powietrzno - kropelkowej:
e grypa, zapalenie gardfa, zapalenie ptuc lub plonica wywolane przez Streptococcus
pyogenes zapalenie opon mdzgowo- rdzeniowych lub naglosni wywolanych przez
Haemophilus influenzae, zapalenie ptuc wywolane przez Haemophilus influenzae
(niemowleta i male dzieci), zakazenia wywolane przez meningokoki, zapalenie pluc
atypowe, zakazenia wywolane przez adenowirusy (niemowleta, mate
dzieci),rézyczka, nagminne zapalenie przyusznic ($winka),bfonica gardla, krztusiec.

Wskazania do zastosowania izolacji powietrzno pylowej
 gruzlica ptuc lub krtani, odra, ospa wietrzna, rozsiany pétpasiec — stan wymagajacy
zastosowania dwoch rodzajéw izolacji powietrzno - pylowej i kontaktowe;.

- __!si'i%‘\jf‘-’ {-.,:;m, M

zalecane:
e  separatka lub osobna sala z wezlem sanitarnym,

mozna kohortowaé
pacjentow z tym

pomieszczenie e dopuszczalne: osobna sala z umywalka i toaletg wydzielong | samym zakazeniem
w oddziale
*  pomieszczenie wyraZznie oznakowane ..Izolatka”
sprzet medyczny i wyla‘c.znie niezbedny, b w miare ’moz'!iwoéci
niemedyczny wydzielony tylko do stosowania w izolatce -f‘fOSOWO-C sprzet
Jednorazowy
w czasie pobytu: dezynfekcja przy uzyciu
*  nie rzadziej niz 2 x dziennie i w razie potrzeby mycie i preparatéw
dezynfekcja powierzehni w otoczeniu pacjenta / stolik, ramy | dopuszczonych do
dekontaminacja tézka itp./, powierzchni podlogowych, umywalek oraz stosowania w
Srodowiska lazienki i toalety. obecnosci pacjenta
: po wypisie pacjenta:
*  dezynfekcja i mycie powierzchni i sprzetu,
e materac, poduszki, koce przekazaé do pralni
odpady szpitalne wszystkie odpady traktowac jako odpady zakazne
o uzyta bielizng traktowac jako skazona zgodnie z procedura Umiescié w
- bielizna podwdjnym czerwonym

worku
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3 ; nie wymagaja szczegélnych metod postgpowania, Zalecane
BRSO bt Jjednorazowego uzytku
personel medyczny | zobowiazany do stosowania wszystkich zasad
stosuja odziez ochronng zaleznie od rodzaju izolacji ograniczy¢ odwiedziny
: i IW poinformowani przez lekarza o zasadach postepowania
. | ograniczy¢ do niezbednego minimum,
Srumport EEego. - | |, i transportu_przestrzegaé zasad izolacji
__pomieszczenie drzwi do pomieszczenia powinny zawsze by¢ zamknigte
e : zawsze przy bliskim kontakcie,

jesli chory opuszcza izolatke musi miec¢ zalozong maske

KRYTER

IZOLACJI KONTAKTOWEJ] ,, C”

zalecane:
e separatka lub osobna sala z wegzlem sanitarnym,

meozna kohortowad
pacjentow z tym

e  przed kontaktem z potencjalnie skazonymi przedmiotami.

pomieszczenie e dopuszczalne: osobna sala z umywalka i toaleta wydzielona | samym zakazeniem
- : w oddziale
*  pomieszczenie wyraZnie oznakowane
il . wylacznie niezbgdny, w miare mozliwosci
spﬁ?t medycrayl . ¢ wvdzielony tylko do}stosowania w izolatce stosowacé sprzgt
niemedyczny jednorazowy
: | w czasie pobytu: dezynfekcja przy uzyciu
* nie rzadziej niz 2 x dziennie i w razie potrzeby mycie i preparatéw
o S dezynfekcja powierzchni w otoczeniu pacjenta / stolik, ramy | dopuszczonych do
dekontaminacja 167ka itp./, powierzchni podiogowych, umywalek oraz stosowania w
Srodowiska fazienki i toalety. obecnosci pacjenta
| po wypisie pacjenta:
s  dezyntekcja i mycie powierzchni i sprzgtu,
SnE e s materac, poduszki, koce przekazaé¢ do pralni
odpady szpitalne | wszystkic odpady traktowa¢ jako odpady zakazne
S - | uzyta bielizng traktowac jako skazona Umiesci¢c w
bielizna podwdjnym czerwonym
worku
i nie wymagajg szczegdlnych metod postgpowania, Zalecane
naczynia i sztuéce s = il ' Jjednorazowego uzytku
personel medyczny | zobowiazany do stosowania wszystkich zasad
e stosuja odziez ochronng zaleznie od rodzaju izolacji ograniczy¢ odwiedziny
Mm poinformowani przez lekarza o zasadach postepowania
o nE e s e  ograniczy¢ do niezbednego minimum,
tr_anspert ‘?"?“” : e  wczasie transportu przestrzegaé zasad izolacji
"-pumiesuz”eﬁie drzwi do pomieszczenia powinny zawsze by¢ zamkniete
zalozy¢ jednorazowe rekawice : pojemnik z rekawicami
*  po wejsciu do pomieszczenia i zmienic je: powinien znajdowac
rekawice e po kazdym kontakcie z materialem zakaznym sig przy wejseiu do
e  zdjac¢ rgkawice przed opuszczeniem pomieszczenia Rfmieszczenia lub
= Sluzy
= i stosowac fartuch foliowy:
je;:l:t:'l::)ywe e przy wykonywaniu czynnosci bezposrednio przy chorym
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IZOLACJA OCHRONNA

Wskazania do zastosowania izolacji ochronnej:
e zalecana wobec pacjentow z uposledzeniem odpornosci w celu ich ochrony przed drobnoustrojami
pochodzacymi zaréwno od personelu jak i z otoczenia

KRYTERIUM

zalecane:
e  separatka lub osobna sala z wezlem sanitarnym,

pomieszczenie dopuszezalne:
*  osobna sala z umywalka i toaleta wydzielona w oddziale
pomieszezenie wyraznie oznakowane “'Izolatka”
o wylacznie niezbedny, w miare mozliwosci
sl:r:f:: ;dmy wydzielony tylko do stosowania w izolatce stosowac sprzet
jednorazowy
w czasie pobytu: dezynfekcja przy
e nie rzadziej niz 2 x dziennie i w razie potrzeby mycie i uzyciu preparatéw
dezynfekeja powierzchni w otoczeniu pacjenta / stolik, ramy | dopuszczonych do
dekontaminacja lozka itp./, powierzchni podlogowych, umywalek oraz stosowania w
srodowiska tazienki i toalety. obecnosci pacjenta
*  po wypisie pacjenta:
e dezynfekcja i mycie powierzchni i sprzgtu,
*  materac, poduszki, koce przekaza¢ do pralni
odpady szpitalne Usuwane na biezaco
bieli Bielizng poscielowa i osobista pacjenta zmienia¢ co najmniej jeden raz
ielizna Foten ;
ziennie — usuwaé na biezaco
nie wymagaja szczegdlnych metod postgpowania, Zalecane
naczynia i sztucce Jednorazowego
uzytku
personel medyczny | zobowigzany do stosowania wszystkich zasad
£ : | Wstrzymanie/ ograniczenie odwiedzin. ograniczyé
Odwialenecy odwiedziny
¢ ograniczy¢ do niezbednego minimum,
e chor_e_go ®  wczasie transportu przestrzegaé zasad izolacji
pomieszczenie drzwi do pomieszczenia musza zawsze by¢ zamknigte
mycie i dezynfekeja | Przed kazdym wejsciem i wyjéciem z pomieszczenia.
rak
odxivh ochml‘m.a | Obowiazuje wszystkich wchodzacych do izolatki fartuch

jednorazowego uzytku .

IZOLACJA EMPIRYCZNA

Wskazania do izolacji empirycznej na podstawie objawdw klinicznych lub z wywiadu wskazujqcego na

mozliwos¢ zakaZenia.

e o & 0 —~

Izolacja powietrzno-pylowa

wysypka pecherzykowa,

wysypka plamkowo-grudkowa z niezytem nosa i goraczka,
kaszel, goraczka, nacieki w gérnym placie pluc,

kaszel, goraczka, naciek plucny o dowolnej lokalizacji u chorego zakazonego HIV (lub z grupy ryzyka).

Izolacja powietrzno-kropelkowa
zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych,
wysypka plamista lub wybroczynowa z goraczka,
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» napadowy silny kaszel w okres zachorowan na krztusiec,

3. Izolacja kontaktowa:

e ostra bicgunka o etiologii zakaZnej, pacjent w pieluchach lub z nietrzymaniem stolca

* biegunka u chorego po lub w trakcie antybiotykoterapii

¢  zakazenie drég oddechowych, zwlaszcza zapalenie oskrzelikéw, krup u niemowlat i matych

dzieci,

»  zakazenie lub kolonizacja wieloopornymi drobnoustrojami — zakazenia skéry, ran lub drog
moczowych u chorego ostatnio hospitalizowanego lub przebywajacego w domu opieki, znanym
Z wystepowania wieloopornych drobnoustrojow,

e ropief lub drenaz rany, ktorych nie mozna zamknaé opatrunkiem,
wysypka pecherzykowa.

Literatura:
* . Zakatenia ssplitalne w jednostkach opieki drowotnef ' — Malgor=ta Bulanda , Jadwiga Wejkowska Mach

e . Podstawy piclegniarstwa epidemiologicznego” — Malgorzata Fleischer, Bogumila Rober - Gheek
* . [frolagia™ — naterialy scholeniowe dia pielegniarek epidemialogicznvch , zeszyt IIl - opracowat Zespol pod redakciq Malgor=aty
Fleischer




